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É com imensa satisfação que apresentamos a primeira edição do Brazilian 

Journal of Sport Psychology and Human Development (BJSPHD), uma iniciativa que 

marca um importante passo para o fortalecimento e a consolidação da Psicologia do 

Esporte e áreas afins no Brasil e no cenário internacional. Esta revista nasce da união 

de esforços entre o Laboratório de Estudos e Pesquisas em Psicologia do Esporte 

(LEPESPE), da UNESP – Rio Claro, e a Associação Brasileira de Estudos em 

Psicologia do Esporte e Exercícios ABEPPEx, duas instituições que historicamente 

têm contribuído de forma significativa para o desenvolvimento científico e prático da 

área. 

O BJSPHD surge como uma plataforma de diálogo, reflexão e disseminação 

de conhecimento, com o objetivo de reunir produções acadêmicas e científicas de 

excelência, que abordem as múltiplas dimensões do esporte, da atividade física, da 

recreação, do lazer, da dança e da recuperação humana. Em sua proposta editorial, 

a revista se apresenta como um espaço interdisciplinar, acolhendo contribuições de 

psicólogos e profissionais de áreas correlatas, comprometidos com a promoção do 

desenvolvimento humano por meio do movimento, da performance e da experiência 

corporal. 

Nesta edição inaugural, temos a honra de contar com artigos assinados por 

autores renomados do Brasil e do exterior, cujas pesquisas refletem o estado da arte 

da produção científica em Psicologia do Esporte e áreas associadas. A diversidade 

de temas e abordagens metodológicas presentes nesta edição reafirma o 

compromisso da revista com a pluralidade, o rigor acadêmico e a relevância social 

das investigações publicadas. 

O BJSPHD é uma revista de acesso aberto e edição exclusivamente online, 

com publicações em fluxo contínuo distribuídas em quatro números ao ano, o que 

garante agilidade na disseminação dos trabalhos e maior visibilidade para os autores. 

Com essa dinâmica editorial, buscamos valorizar o tempo e o empenho da 

comunidade acadêmica e profissional que confia no nosso projeto editorial como canal 

legítimo de divulgação científica. 

Mais do que um periódico, o BJSPHD é uma construção coletiva, que se propõe 

a refletir os desafios e avanços de um campo em constante transformação, atento às 

demandas contemporâneas do esporte e do desenvolvimento humano. Convidamos 

a comunidade científica, os profissionais da Psicologia do Esporte e da Psicologia e 
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das áreas afins a conhecerem esta primeira edição, a submeterem seus trabalhos e a 

participarem ativamente da construção deste espaço. 

Desejamos a todos uma excelente leitura e que este seja o início de uma 

trajetória inspiradora, ética e comprometida com o saber e com a prática. 

 

Atenciosamente, 
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