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Resumo

A vida universitaria representa um periodo de intensas transformacées que afetam o
bem-estar fisico e emocional dos estudantes. O presente estudo teve como objetivo
revisar a literatura cientifica sobre as relagcdes existentes entre os sintomas de
ansiedade e depressao, pratica de exercicio fisico e escolhas alimentares entre
universitarios. A busca foi realizada na base de dados PubMed, utilizando a
populagdo, conceito e contexto para estruturar a pergunta de pesquisa. Descritores
MESH e termos livres foram utilizados para busca, juntamente com operadores
booleanos OR e AND. Os estudos foram exportados para o software Rayaan e em
seguida realizada a leitura de titulos e resumos para selegéo. Do total de 79 artigos
recuperados, foram incluidos 14 estudos nesta reviséo, publicados entre 2018 e 2025,
com diferentes delineamentos e contextos socioculturais. Os resultados indicam que
altos niveis de estresse, ansiedade e depressao estdo associados a padrdes
alimentares desorganizados, maior consumo de alimentos ultraprocessados e menor
pratica de atividade fisica. O comportamento alimentar emocional, a insatisfagao
corporal e o estilo de vida sedentario foram recorrentes, com destaque para as
desigualdades de género. Identificaram-se lacunas metodologicas, como o
predominio de estudos transversais e o uso de instrumentos autorrelatados. Conclui-
se que a integracao entre saude mental, nutricdo e educacéo fisica é essencial para
o desenvolvimento de estratégias intersetoriais de promog¢ao da saude estudantil.
Palavras-chave: Alimentacao; Atividade fisica; Estudantes universitarios; Ansiedade;
Depresséo.

Abstract

University life is a period of intense change that affects students' physical and
emotional well-being. This study aimed to review the scientific literature on the
influence of anxiety and depression on food choices and physical activity among
university students. The search was conducted in the PubMed database, using the
population, concept, and context framework to structure the research question. MeSH
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descriptors and free terms were used in combination with the Boolean
operators OR and AND. The studies were exported to Rayaan software, and titles and
abstracts were screened for selection. Of the 79 articles retrieved, 14
studies published between 2018 and 2025 were included in this review, encompassing
different study designs and sociocultural contexts. The results indicate that high levels
of stress, anxiety, and depression are associated with disordered eating patterns,
higher consumption of ultra-processed foods, and lower levels of physical activity.
Emotional eating, body dissatisfaction, and a sedentary lifestyle were recurring
themes, with emphasis on gender disparities. Methodological limitations were
identified, such as the predominance of cross-sectional designs and self-reported
instruments. The study concludes that integrating mental health, nutrition, and physical
education is essential for developing intersectoral strategies to promote student health.
Keywords: Eating; Physical activity; University students; Anxiety; Depression.

1 INTRODUGAO

A vida universitaria representa um periodo de intensas mudancas e adaptagdes
que influenciam diretamente o estilo de vida dos estudantes. A transicdo para a
universidade implica nao apenas exigéncias académicas, mas também a
reorganizagdao da rotina, da alimentagdo, da atividade fisica e da vida social,
elementos que podem afetar de forma significativa a saude fisica e mental. Esse
cenario se torna ainda mais preocupante diante do aumento dos indices de
transtornos mentais entre estudantes universitarios (Campbel et al., 2022).

Entre os transtornos mais prevalentes nesse contexto estdo a ansiedade e a
depressao, cujos impactos ultrapassam o campo psicologico, afetando também o
comportamento e as escolhas relacionadas a saude. Segundo a Organizagdo Mundial
da Saude (2022), mais de 30% dos estudantes universitarios no mundo relatam
sintomas de ansiedade e depressao, o que interfere diretamente em suas fungdes
cognitivas, emocionais e comportamentais.

Esses quadros emocionais influenciam de maneira significativa tanto os habitos
alimentares quanto a motivacdo e adesédo a pratica regular de atividades fisicas.
Estudantes com sintomas ansiosos ou depressivos tendem a apresentar menor
autocuidado, sendo comum relatos de alteragdes em habitos de alimentagdo, sono e
exercicio fisico apds o ingresso na universidade (Muniz; Garrido, 2021). A pesquisa
qualitativa envolvendo oito estudantes destacou que mudancgas alimentares, como

pular refeicbes ou adotar lanches rapidos, estavam combinadas com sintomas de
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estresse, cansago psiquico, desmotivagao e sentimentos de isolamento, agravando
quadros de ansiedade ou depressao.

O comportamento alimentar neste grupo populacional & frequentemente
impactado por emogdes negativas. A ansiedade e o estresse tém sido associados a
padroes alimentares inadequados, como menor qualidade da dieta, incluindo maior
consumo de alimentos ultraprocessados e menor frequéncia de refeicées saudaveis.
Um estudo com universitarios britdnicos encontrou associagao significativa entre
qualidade alimentar e niveis de ansiedade e depresséo, aqueles com pior qualidade
da dieta apresentaram mais sintomas emocionais adversos (Solomou et al., 2024).

De maneira semelhante, a pratica de atividades fisicas também pode ser
comprometida por sintomas depressivos e ansiosos. Estudantes deprimidos
frequentemente relatam redugdo da energia, menor disposigao para exercitar-se e
falta de interesse em atividades previamente prazerosas. A ansiedade também pode
levar a evitacdo de ambientes sociais, como academias ou praticas em grupo, além
de aumentar a ruminagao mental, dificultando a constancia e o foco nos exercicios.
Dados do estudo transversal com 847 universitarios na Espanha mostraram que niveis
mais baixos de atividade fisica, especialmente nos dominios de lazer e deslocamento,
sao associados a piores escores de saude mental, avaliados pelo GHQ-12, enquanto
maiores niveis de atividade demonstraram efeito protetor contra sintomas de
ansiedade e depressao (Rodriguez-Romo et al., 2022).

E importante destacar que, ao mesmo tempo em que os transtornos
emocionais afetam o estilo de vida dos estudantes, a pratica regular de atividade fisica
pode funcionar como um importante fator protetivo e terapéutico. Uma meta-analise
recente incluiu 36 ensaios clinicos randomizados com cerca de 14.000 estudantes
universitarios e demonstrou que o exercicio prolongado reduz significativamente os
sintomas tanto de depressao quanto de ansiedade, independente de tipo, frequéncia
ou duragao da atividade (Li et al., 2025). Esses achados ressaltam que programas
estruturados de exercicio podem ser estratégias eficazes de promogao da saude
mental no ambiente universitario.

Nesse cenario, torna-se fundamental compreender como ansiedade e
depressao se relacionam com as escolhas alimentares e a pratica de atividades fisicas
no contexto universitario. Esse entendimento € essencial para o desenvolvimento de
estratégias de prevencado e intervengdo que integrem ag¢des em saude mental,

nutricdo e educagéao fisica dentro das universidades. Ambientes académicos que
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promovem bem-estar emocional e estilos de vida saudaveis favorecem nao apenas o
rendimento académico, mas também a formacao de profissionais mais saudaveis e
conscientes.

Dessa forma, o presente artigo tem como objetivo realizar uma revisao
narrativa da literatura cientifica sobre a influéncia da ansiedade e da depressao nas
escolhas alimentares e na pratica de atividades fisicas entre estudantes universitarios.
Busca-se mapear as evidéncias, identificar lacunas no conhecimento e oferecer

subsidios para politicas institucionais de promoc¢ao da saude estudantil.
2 PROCEDIMENTOS E METODOS
2.1 Definigao da pergunta de pesquisa

Esta pesquisa foi conduzida a partir de uma revisao da literatura utilizando
parametros de sistematizacao de buscas. A etapa de busca e selegao dos estudos foi
norteada a partir da definicdo da pergunta de pesquisa com base no mnemaonico PCC.

O Quadro 1 apresenta a estruturagao da pergunta de pesquisa.

Quadro 1 — Definigdo da pergunta de pesquisa

P (Populagao) estudantes universitarios

C (Conceito) ansiedade, depresséo, escolhas alimentares, atividade fisica

C (Contexto) ambiente universitario

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025

A pergunta de pesquisa norteadora desta pesquisa foi: Qual é a influéncia da
ansiedade e da depressao nas escolhas alimentares e pratica de atividade fisica em

estudantes universitarios?
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2.2 Busca e selegao dos estudos

A busca dos estudos foi realizada na base de dados Pubmed por dois revisores

independentes. Como estratégia de busca,

foram utilizados os descritores

padronizados [MeSH] e termos livres e operadores booleanos AND e OR. Os

descritores e as equacbes de busca estdo descritos no Quadro 2. Os artigos

recuperados foram exportados para o software gerenciador de referéncias Rayaan

para otimizar a etapa de selecéao.

Quadro 2 - Equacgdes de busca dos artigos e resultados dos achados preliminares

Base de Dados

Equacgdes de busca

Estudos recuperados

Pubmed/Medline

“students” [MeSH] AND “university”
[MeSH] OR “university students” OR
“college students” AND ("anxiety”
[MeSH] OR “depression” [MeSH)]
OR “mental health” [MeSH]) AND
(“feeding behavior” OR “eating

behavior” OR “food choice”)

63

"students" [MeSH] AND "university"
[MeSH] OR "university students" OR
"college students" AND ("anxiety"
[MeSH] OR "depression" [MeSH]
OR "mental health" [MeSH]) AND
("feeding behavior" OR "eating
behavior" OR "food choice") AND

"health outcomes"

"students" [MeSH] AND "university"
[MeSH] OR "university students" OR
"college students" AND ("anxiety"
[MeSH] OR "depression" [MeSH]
OR "mental health" [MeSH]) AND

12
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("feeding behavior" OR "eating
behavior" OR "food choice") AND

"physical activity"

TOTAL 79

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025

2.3 Critérios de inclusao

Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 10 anos; estudos com amostra
de universitarios; estudos que relacionem transtornos mentais com alimentagao ou
escolhas alimentares; estudos epidemiolégicos, observacionais, transversais;
revisbes sistematicas; estudos quantitativos, qualitativos ou métodos mistos; sem

restricao de idiomas.

2.4 Critérios de exclusao

Foram excluidos os estudos duplicados; com populagcdes nao universitarias;
relatos de caso, cartas ao editor; estudos que abordem apenas transtornos
alimentares especificos, sem relacdo com ansiedade/depressdo, e vice-versa;

capitulos de livro; teses e dissertagoes.

2.5 Extragao dos dados e apresentacao dos resultados

Os dados foram extraidos a partir de uma planilha estruturada com as
seguintes informacgbes: DOI, ano, pais, objetivo do estudo, populagdo/amostra,
método, instrumentos utilizados, principais achados, lacunas de pesquisa e sugestdes
para estudos futuros. Os resultados das buscas e selecdo dos estudos foram

apresentados em sintese narrativa, numa abordagem descritiva e interpretativa.
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2.6 Discussao e analise dos dados

Os estudos foram interpretados criticamente, numa abordagem exploratoria.
Buscou-se identificar as lacunas de pesquisas e indicacdo de pesquisas futuras, além
de propostas para aplicagbes praticas visando a atuagdo de psicologos e
nutricionistas, bem como fomentar a implementagédo de politicas publicas de saude

mental e alimentacdo em ambientes universitarios.

3 RESULTADOS

Foram analisados 14 estudos publicados entre 2018 e 2025, extraidos por meio
do software Rayaan. Foram excluidos estudos duplicados (17) e que néo
contemplasse os critérios de elegibilidade (48). Os estudos incluidos apresentaram
delineamentos transversais, revisdes sistematica e narrativas, com populagdes de
diferentes paises, como China, Brasil, Gana, Espanha, Japao, Polénia, México, Egito,
EUA e Alemanha, o que permite analise comparativa entre contextos culturais e

sociais distintos (Figura 1).

Figura 1 - Distribuicdo geografica dos estudos incluidos

Distribuicao geografica dos estudos

N© de Estudos - .
1 2

Da plataforma Bing
© Australian Bureau of Statistics, GeoNames, Geospatial Data Edit, Microsaft, Microsoft Crowdsourced Enrichments, Navinfa, Open Places, OpenStreetMap, Overture Maps Fundation, TomTom, Wikipedia, Zenrin

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025
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Uma descrigao sintética dos estudos pode ser visualizada na Tabela 1. A
sintese narrativa dos resultados foi definida em categorias de analise como: (1)
estresse, ansiedade e depressdo como fatores associados a alimentagdo; (2)
comportamento alimentar emocional; (3) insatisfacdo corporal e estilo de vida
sedentario; (3) diferenca entre géneros.

Os achados demonstram que estudantes sob altos niveis de estresse e
sintomas de ansiedade e depressdo apresentam maior tendéncia ao consumo de
alimentos ultraprocessados, lanches rapidos e alimentos ricos em acucares e
gorduras. Além disso, padrdes alimentares desorganizados e ingestdo caldrica
excessiva foram identificados como estratégias de regulacdo emocional. Estudos da
China, Egito, México e Brasil reforgam essa associag¢ao, sugerindo que o sofrimento
psiquico se reflete diretamente nas escolhas alimentares.

O comer emocional emergiu como uma tematica central em estudos de Gana,
China e Grécia. Estudantes com sintomas emocionais negativos relataram maior
consumo de alimentos hiper palataveis e compulsédo alimentar, sobretudo mulheres
com sobrepeso ou obesidade. A literatura também aponta o comer emocional como
mediador entre insatisfagdo corporal, depressao e baixa autoestima.

A imagem corporal foi identificada como preditor de praticas alimentares
inadequadas, sendo a insatisfacao relacionada a alimentacédo desregulada e a maior
predisposicdo a depressdo. O sedentarismo agrava esse cenario, dificultando o
equilibrio emocional e favorecendo padrdes alimentares compensatoérios. Estudos que
utilizaram modelagem de equacgdes estruturais destacaram o papel mediador do
exercicio fisico na relagao entre autoestima, comer emocional e depressao. Mulheres
tendem a apresentar maior prevaléncia de ansiedade, depressdao e alimentagao
emocional, enquanto homens demonstram maior consumo de gordura saturada e
menor ingestao de vegetais em contextos depressivos. Esses achados ressaltam a
importancia de abordagens sensiveis ao género nas agdes de promogao da saude.

Os procedimentos metodoldgicos relatados nos estudos foram abordagens
transversais com uso de escalas validadas, como DASS-21 (Depression, Anxiety and
Stress Scale), HE| (Healthy Eating Index), CES-D (Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale), YFAS (Yale Food Addiction Scale) e TFEQ (Three-Factor Eating
Questionnaire), modelagens de equacgao estrutural, regressao logistica para analise
de fatores associados e revisdes sistematicas para o estudo sobre intervengoes

digitais.
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As principais lacunas identificadas nos estudos foram: predominio de estudos
transversais, sem capacidade de inferir causalidade; uso de instrumentos auto
relatados, com possibilidade de vieses; pouca inclusdo de amostras representativas e
diversidade entre os estudantes universitarios; falta de instrumentos adaptados
culturalmente para contextos especificos; escassa abordagem de fatores socio
estruturais, tais como renda, raca/etnia, acesso a servigos; necessidade de maior
integragéo entre saude mental, nutricdo e atividade fisica nas intervengoes.

Com base nas evidéncias analisadas, recomenda-se que futuras pesquisas:
desenvolvam delineamentos longitudinais para acompanhar a evolugdo do
comportamento alimentar frente a saude mental; testem intervengdes integradas
(psicologicas e nutricionais), especialmente via tecnologias digitais; explorem o papel
de fatores sociais, econdmicos e culturais na alimentacdo e pratica de exercicios
fisicos em universitarios; avaliem as politicas institucionais que promovam ambientes

académicos saudaveis.

Tabela 1 - Extracdo dos resultados dos estudos incluidos

\ Lacunas de Pesquisas
DOI Ano Pais Objetivo Metodologia Principais Achados .
pesquisa futuras
Estudo transversal ! y / Avaliar
- - Pouca diferenciagéo .
\ 0 com 1104 estudantes, | Depressado associada a R mecanismos
Investigar depresséo e| - de género nos > 3
- instrumento CES-D maior consumo de biolégicos e
10.20960 e consumo alimentar em v ~ L achados .
2018 | Meéxico . N (Center for alimentos n&o saudaveis hormonais
/nh.1500 universitarios ) ) . g ) X
) Epidemiologic Studies em mulheres associados a
mexicanos ) B
Depression Scale) e depressao
questionario alimentar
. _ Estudo transversal Limitagdes do Desenvolver
Avaliar a relagado entre _ ) . ) ~
) com 1055 estudantes, |82,3% tinham alimentacéo | autorrelato e falta de intervencdes
dieta e transtornos ) i i L .
10.20960 o uso de Healthy Eating | nao saudavel; associagdo | acompanhamento | combinadas para
psicologicos em ) ) o
/nh.0264| 2019 | Espanha tudant Index, Depression, com ansiedade e longitudinal transtornos
estudantes
1 . Anxiety and Stress depresséo alimentares e
universitarios C .
B Scale e Indice de ansiedade
espanhdis L
Insénia
Analisar alfabetizagdo .
) . . Investir em
10.1080/ em saude mental Baixa alfabetizagdo em .
Estudo transversal Pouca pesquisa campanhas de
1064026 _ sobre transtornos . o saude mental sobre L
2019 Japao . com universitarias . sobre alfabetizagdo | letramento em
6.2019.1 alimentares em . transtornos alimentares . .
) o japonesas em saude mental no| saude mental e
610629 universitarias o
. Japao distarbios
japonesas .
alimentares
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Explorar a

sensibilidade a

Estudo transversal

Foco exclusivo em

Explorar papel de

10.1080/ ) com universitarios, Maior sensibilidade a o crengas
ansiedade e L ) ) variaveis .
0744848 . analise de ansiedade ligada a o alimentares e
2019 EUA expectativas o . . ) psicolégicas sem . .
1.2019.1 . sensibilidade a expectativas alimentares . apoio social
alimentares em . . avaliar contexto
656216 ) o ansiedade desadaptativas )
universitarios alimentar
americanos
Examinar papel da
ansiedade e ~ . Necessidade de Ampliar
10.3390/ . Estudo transversal Depresséo associada a .
depressao nas . maior amostra e | amostragem para
nu12072| 2020 EUA ) com 225 estudantes, |maior consumo de gordura| | L . .
escolhas alimentares . investigacéo em diferentes faixas
061 . o path analysis saturada em homens . » »
em universitarios diferentes regides etarias
americanos
Investigar dependéncia a
. L Questionario com 536 N Foco apenas em )
alimentar e habitos de Dependéncia alimentar Investigar outros
10.3390/ : estudantes, escala \ : estudantes de . .
vida entre associada a sedentarismo, cursos e incluir
nu13041| 2021 | Espanha . i YFAS (Yale Food . enfermagem, . .
universitarios de o IMC elevado e disturbios ) medidas objetivas
352 Addiction Scale) e 5 reduzindo a . .
enfermagem na . » emocionais F L de estilo de vida
analise preditiva generalizagao
Espanha
. Estudo transversal
Investigar Desenvolver
com 227 estudantes, :
comportamentos 1/3 com sintomas programas de
10.3390/ \ . uso de TFEQ (Three- , . Amostra pequena e . .
N alimentares, sintomas ] depressivos; baixa . estilo de vida
nu14051| 2022 | Polbnia . . Factor Eating . p ) limitada a estudantes L
depressivos e estilo de | ) ingestao de vegetais/frutas i saudaveis para
106 . | m Questionnaire) e / de saude 4
vida em universitarios . e sedentarismo ndo estudantes de
1. questionarios .
na Polbnia . saude
alimentares
Descrever
comportamentos . Falta de .
; Comer emocional . Criar escalas
10.3390/ alimentares e Estudo transversal ) ) instrumentos
i associado a ansiedade, culturalmente
nu15061| 2023 Gana associagbes com com 129 estudantes, . . culturalmente .
NN sono ruim e obesidade em validadas para
526 saude fisica e mental uso do TFEQ-18 adaptados para -
, o mulheres populacdo ganesa
em universitarios Gana
ganeses
Examinar o consumo
10.1177/ de junk food e sua Estudo transversal Consumo diario de junk Estudo limitado a
0260106 2023 Eait relagdo com estresse, | com 509 estudantes, food associado a altos uma Unica Ampliar a amostra
ito
0231151 9 ansiedade e regressao logistica niveis de estresse, universidade no |para universidades
480 depressao entre ansiedade e depressao Egito publicas e privadas

universitarios egipcios
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Analisar a mediagéo

Incluir programas

10.3389/f da ansiedade na Ansiedade mediou relagao )
Necessidade de de suporte
pubh.202 . relacdo entre estresse | Estudo transversal entre estresse e o o
2024 China . o estudos longitudinais psicoldgico
4.146670 e comportamento | com 1672 estudantes, | alimentagéo inadequada . ) .
. L . para avaliar integrados a
0 alimentar em analise de mediagdo . . .
. o causalidade alimentacéo
universitarios i
saudavel
10.1186/ Revisar intervencdes 42% das intervengdes | Muitos estudos com Implementar
$12889- 2025 | Al h digitais de saude para| Reviséo rapida de digitais mostraram efeito viés moderado a ensaios clinicos
emanha
025- promover bem-estar | 1132 artigos com 24 | positivo em saude mental; |alto, baixa qualidade [randomizados com
23669-1 mental e alimentar em incluidos 8% em alimentagao metodoldgica intervencdes
universitarios digitais
10.1371/j Avaliar sintomas ; ) )
At ! Altos niveis de ansiedade Autorrelato e Realizar
ournal.po . psicologicos e Estudo transversal ' .
2025 Brasil . e depressao ligados ao | amostra restrita ao | acompanhamento
ne.03268 mudangas nos habitos | com 771 estudantes, - o
) aumento de alimentos contexto da longitudinal apds a
56 alimentares durante a modelagem de | o / | .
. . ) hiper palataveis pandemia pandemia
pandemia em equagdes estruturais
universitarios
Explorar como imagem
10.1371/j corporal, exercicio e Exercicio mediou impacto p )
. Estudo com 1714 . y = Falta de medidas | Incluir moderagéao
ournal.po Y comer emocional . de insatisfagéo corporal ¥ ; %
2025 China N X . estudantes chineses, . objetivas de imagem de género e
ne.03226 influenciam risco de sobre depresséo e y .
), modelagem estrutural . - corporal e exercicio | autoimagem nas
35 depressao em alimentagao .
_ andlises futuras
estudantes chineses
Revisar impacto do o . . . Estudos com
10.3390/ . Revisdo narrativa da | Comer emocional ligado a Estudos
) . comer emocional na ) o o ) desenhos
medsci1 | 2025 Grécia ) o literatura cientifica | indice de massa corporal, | predominantemente o
saude de universitarios . ~ . longitudinais e
3020056 sobre comer ansiedade, depresséo, transversais e sem

(revisao de literatura)

emocional

redes sociais e lockdown

controle

abordagem mista

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025



Brazilian Journal of Sport Psychology and Human Development — BJSPHD
v.1,n.2, 2025

4 DISCUSSAO

A integracao entre transtornos mentais e alimentag&o tem sido cada vez mais
explorada na literatura, evidenciando uma relagao bidirecional entre saude mental e
comportamento alimentar. Transtornos como ansiedade, depressao e estresse
influenciam a escolha e o consumo de alimentos, comumente sendo agravados por
dietas de baixa qualidade nutricional (Jacka et al., 2010; Marx et al., 2017). Além disso,
estados emocionais negativos favorecem comportamentos como a alimentagdo
emocional e o comer desordenado, muitas vezes reforgados por fatores socioculturais
e ambientais.

A emocao pode se refletir na percep¢ao do consumo alimentar. Um aumento
na ingestdo de alimentos durante condi¢ées emocionais e psicologicas pode ter um
impacto negativo na saude humana (LjubiCi¢ et al., 2023). Apesar do avanco na
compreensao desse elo, ainda ha caréncia de estudos robustos que elucidem os
mecanismos desta interagéo, fato que pode limitar as estratégias de prevencéo, bem
como as intervencgdes.

O exercicio fisico tem se destacado como um mediador importante entre saude
mental e comportamentos alimentares. Evidéncias demonstram que a pratica regular
de atividade fisica esta associada a reducao dos sintomas de depresséao e ansiedade,
além de contribuir para uma melhor autorregulagao alimentar e menor consumo de
alimentos ultraprocessados (Schuch et al.,, 2018). Rebar et al. (2015) realizaram
uma meta-analise com 49 estudos e concluiram que pessoas fisicamente ativas
apresentam menor risco de desenvolver sintomas depressivos. A atividade fisica
regular atua como fator protetor contra o desenvolvimento de transtornos mentais e
esta associada a escolhas alimentares mais saudaveis.

Os mecanismos envolvidos incluem a liberagdo de neurotransmissores como
serotonina e dopamina, além da melhora na autoestima e na imagem corporal
(Wanjau et al., 2023). Contudo, o papel mediador do exercicio € comumente
negligenciado em abordagens integrativas, sendo necessario incorpora-lo de forma
mais sistematica em estratégias terapéuticas e politicas publicas.

Ressalta-se nesta revisdo as questdes de género envolvendo disturbios
mentais, alimentacdo e pratica de exercicios fisicos entre universitarios. As
abordagens sensiveis ao género sao fundamentais para uma compreensido mais

profunda das relagdes entre transtornos mentais, alimentacao e atividade fisica.
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Mulheres, por exemplo, apresentam maior prevaléncia de transtornos alimentares,
depressao e ansiedade, frequentemente relacionados a pressdes socioculturais sobre
corpo e comportamento alimentar. Ao mesmo tempo, homens tendem a subnotificar
sintomas psicologicos e a evitar cuidados em saude mental, 0 que pode mascarar
relagdes importantes nos estudos (Stice et al., 2000; Ray et al., 2017).

Esta revisao nos informou que é preciso formulagao de politicas institucionais
integradas, que articulem saude mental, alimentagdo e nutrigdo e incentivo a pratica
da atividade fisica de forma interdisciplinar em ambientes como as universidades. Tais
politicas devem ser baseadas em evidéncias e adaptadas as realidades locais,
promovendo ambientes sociais saudaveis que atuem na prevencao e no cuidado
integral das pessoas.

Por fim, nés destacamos como aplicacao pratica deste estudo, uma atuagao
integrada dos profissionais de saude, psicélogos e nutricionistas. A atuagao
multidisciplinar de psicologos e nutricionistas nas universidades é estratégica para a
promogao da saude mental e qualidade da alimentacdo dos estudantes,
especialmente diante do aumento da incidéncia de doencas como ansiedade,
depressao, sobrepeso e obesidade.

Ao reconhecer as evidéncias quanto a inter-relacdo destes temas, psicologos
podem atuar desenvolvendo agdes integradas de acolhimento, grupos terapéuticos e
intervengdes, enquanto nutricionistas podem promover educagao alimentar e
nutricional, bem como suporte individualizado e no ambito da alimentagao coletiva.

A articulagao entre essas areas permite identificar padrées de risco de forma
precoce, contemplar a diversidade dos estudantes e agir de maneira interdisciplinar.
Além disso, intervengdes digitais, como uso de aplicativos, midias sociais
institucionais, plataformas de triagem e acompanhamento remoto, podem ampliar o
alcance das acgoes, especialmente em contextos de alta demanda e escassez de

profissionais.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A relagao entre saude mental, alimentacao e pratica de exercicios fisicos entre
universitarios € complexa e multifatorial, permeada por aspectos emocionais,
comportamentais e contextuais. A prevaléncia do comer emocional, o impacto de
transtornos psicolégicos sobre as escolhas alimentares, o sedentarismo e as
desigualdades de género apontam para a necessidade de estratégias intersetoriais,
lacunas que n&o podem ser enfrentadas de forma isolada. Tais estratégias devem
considerar as especificidades do publico universitario, adotar abordagens sensiveis a
diversidade e basear-se em evidéncias para fomentar ambientes académicos mais

saudaveis, inclusivos e equitativos.
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