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Con gran placer presentamos al público la segunda edición de la Revista 

Brasileña de Psicología del Deporte y Desarrollo Humano (BJSPHD). Esta revista 

nació con una misión clara: consolidar y expandir los caminos de la Psicología del 

Deporte y áreas afines, aumentando su relevancia tanto en Brasil como a nivel 

internacional. 

BJSPHD es el resultado de la colaboración entre dos instituciones que, a lo 

largo de su historia, se han distinguido por la producción de conocimiento y el 

desarrollo de prácticas sólidas en este campo: el Laboratorio de Estudios e 

Investigaciones en Psicología del Deporte (LEPESPE), de la UNESP – Rio Claro, 

y la Asociación Brasileña de Estudios en Psicología del Deporte y del Ejercicio 

(ABEPPEx). Juntas, estas instituciones se han convertido en actores clave en la 

consolidación de una Psicología del Deporte crítica e innovadora, profundamente 

conectada con las necesidades sociales, educativas y deportivas.  

Si bien aún enfrentamos el desafío de expandir la presencia de la Psicología 

del Deporte en diversos entornos educativos y profesionales, ya podemos observar 

avances significativos gracias a la dedicación de investigadores, docentes, 

estudiantes y profesionales que reconocen el deporte y el ejercicio físico como 

fenómenos complejos, entrelazados con dimensiones psicológicas, sociales, 

culturales y humanas. BJSPHD, por lo tanto, surge como un espacio para el diálogo 

interdisciplinario, el intercambio de experiencias y la divulgación científica, 

comprometido con la transformación de la realidad.  

Avanzando con paso firme, ampliamos no solo la visibilidad de la producción 

brasileña, sino también su integración en el ámbito internacional. En este sentido, esta 

publicación sirve como un espacio abierto para colaboraciones globales, fortaleciendo 

puentes y ampliando horizontes. 

En este segundo número, reafirmamos el compromiso de la revista con la 

pluralidad de perspectivas, valorando las producciones que abordan diferentes 
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metodologías, enfoques teóricos y contextos de aplicación. Más que simplemente 

recopilar artículos científicos, buscamos fortalecer una red de investigadores y 

profesionales que ven la Psicología del Deporte y el Desarrollo Humano como un 

terreno fértil para la reflexión crítica y las prácticas transformadoras. 

Que esta segunda edición inspire nuevas prácticas, fomente el debate y motive 

la continuidad de un proyecto impulsado por la pasión por el conocimiento y la 

responsabilidad ética con la ciencia y la sociedad. 

Les deseamos a todos una lectura estimulante y fructífera. 
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