Brazilian Journal of Sport Psychology and Human Development — BJSPHD
v.1,n.3, 2025

INICIAGAO ESPORTIVA E OS FATORES DE RISCO NA FORMAGAO
DE ATLETAS ESCOLARES

SPORTS INITIATION AND RISK FACTORS IN THE TRAINING OF SCHOOL
ATHLETES

Walgrenio Medeiros Alves'

Resumo

A iniciacdo esportiva é algo muito relevante hoje seja nos aspectos académicos,
esportivos ou na literatura esportiva, sobretudo esta iniciagado esportiva quando néo é
desenvolvida dentro de uma pedagogia adequada, logo aparecem os fatores de risco,
tendo uma participagdo muito negativa na formacao de atletas esportivos escolares,
estes fatores de risco desencadeiam um processo de abandono na pratica esportiva.
O objeto de estudo tem como finalidade analisar a iniciagéo esportivas e os fatores de
risco na formacdo de atletas esportivos. A busca desenfreada por resultados
expressivos na formacgao de atletas esportivos, vai no sentido contrario da iniciacao
esportiva em quando pedagogia de formacéo de atletas em modalidades esportivas,
€ uma realidade que frustram criangcas e adolescentes ao vivenciarem etapas de
treinamentos que ndo condizem com sua realidade maturacional e psicologica. Dentro
dos fatores de risco na formacao de atletas esportivos, fica evidente que a metodologia
utilizada por varios profissionais do esporte ndo esta adequada com a iniciacao
esportiva, uma vez vislumbrando pelo imediatismo por parte destes profissionais,
somam inumeros fatores de risco como, estresse, overtraining e o esgotamento fisico
e metal. Isso ndo quer dizer que atletas adultos nao sofram desses tipos de problemas,
mas as criangcas tendem a estar menos preparadas para lidar com a pratica
sistematica de rendimento e tornam-se mais suscetiveis a varios fatores prejudiciais
ao seu desenvolvimento. O objetivo deste estudo foi analisar iniciagcdo esportiva e os
fatores de risco na formagao de atletas, procurando auxiliar os profissionais da area
de educacéo fisica e do esporte sobre os fatores de risco na iniciagao esportiva na
formacgao de atletas.
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Abstract

Sports initiation is highly relevant in academic, athletic, and specialized literature
contexts. However, when it is not developed within an appropriate pedagogical
approach, risk factors may arise, negatively impacting the training of school athletes
and often leading to the abandonment of sports practice. This study aims to analyze
sports initiation and the risk factors involved in athlete development. The relentless
pursuit of immediate results contradicts the pedagogical principles of sports training,
frustrating children and adolescents who undergo training stages that do not match
their physical and psychological maturity. Among the main risk factors are the
inadequate methodologies employed by some professionals, who, by prioritizing
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immediacy, expose young athletes to stress, overtraining, and physical and mental
exhaustion. Although such issues can also occur in adult athletes, children and
adolescents are more vulnerable as they are not fully prepared to cope with systematic
performance-oriented practice, making them more susceptible to harmful effects on
their development. The objective of this study was to analyze sports initiation and the
risk factors in athlete development, contributing to the reflection and guidance of
physical education and sports professionals.

Keywords: Sports initiation; Risk factors; Athlete development; School sports.

1 INTRODUGAO

Compreender-se que a iniciagao esportiva é algo muito relevante hoje seja nos
aspectos académicos, esportivos ou na literatura esportiva, sobretudo esta iniciagao
esportiva quando nado é desenvolvida dentro de uma pedagogia adequada, logo
aparecem os fatores de risco, como a especializacio precoce, a evasao ao esporte e
frustacbes esportivas que indicam uma participagcdo muito negativa na formacéao de
atletas esportivos, estes fatores de risco desencadeiam um processo de abandono na
pratica esportiva.

Gerando assim inumeros danos a vida destes praticantes durante sua iniciagao
na trajetdria esportiva, uma vez que estes sdo submetidos a uma vivencia de exaustao
de treinos e competicdes. Acredita-se que muitos profissionais do esporte nao
respeitam nem os principios basicos do treinamento esportivo, sujeitando criangas a
altos niveis de volume de treinamento, muitas vezes com uma frequéncia semanal e
duragéo da sesséo acima de suas capacidades bioldgicas e psicoldgicas.

A iniciagao esportiva pode ser o primeiro passo na vida esportiva de um futuro
atleta. Porém, alguns estudos mostram que se esse percurso for mal orientado, este
primeiro passo podera ser traumatizante na vida de uma crianga iniciante no esporte.

A especializagao precoce € o fator mais citado por autores quando o assunto
esta relacionado com os efeitos negativos no processo de iniciacdo esportiva. As
lesdes sao muito comuns quando uma crianga se especializa precocemente em algum
desporto. A exigente carga de treinamento, os estimulos que deveriam ser aplicados
somente para adultos e sédo aplicados para criancas sao fatores promotores de lesdes
em jovens atletas (Francke, 2009; Marques, 2000).

Num estudo relacionado com lesdes ocasionadas em criangas que praticam o

futebol Petri e Lourengo (2005) mostraram que 31% das lesdes em criangas foram
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decorrentes de quedas e tor¢des, 24% quedas, 13% de chutes, 11% por contato com
bola, 10% por trauma contra o oponente, 55% de mecanismos de lesédo que nao
requerem a participagao de outro atleta ou equipamento, sugerindo que fatores, como
condicionamento fisico ou coordenagdo motora da prépria crianga sdo muito
importantes na patogénese das lesdes.

Nesta perspectiva o objetivo deste estudo foi analisar a iniciagdo esportiva e os
fatores de risco na formacéao de atletas, procurando alertar os profissionais da area de
Educacao Fisica e do Esporte sobre o perigo destes métodos de ensino utilizado na
formacao de atletas esportivos escolares.

O objeto de estudo tem como finalidade iniciagao esportiva e os fatores de risco
na formacédo de atletas escolares. A tematica da iniciagdo esportiva € algo muito
dindmico e ao mesmo tempo complexo para profissionais sem a qualidade da
informacdo, pois pode acarretar prejuizos de ordem fisica, social e emocional as
criangas. Assim, pode-se verificar varios aspectos negativos dentro do processo de

formacéao esportiva.

1.1 Iniciagcao esportiva

A iniciagao esportiva € um contexto extremamente dinamico, muito se evoluiu
nas ultimas décadas sobre as possibilidades e potencialidades da pratica esportiva na
infancia e adolescéncia. Diante deste universo, aprender sobre os fundamentos
basicos, sobre o impacto do esporte no desenvolvimento infanto-juvenil, € de grande
relevancia para os profissionais do esporte, estabelecer uma pedagogia que fomente
a pratica esportiva para compreender e identificar as relacdes estabelecidas entre a
individualidade bioldgica, os estimulos ambientais, crescimento e maturagdo € o
alicerce de um programa de iniciagao esportiva.

Pode ocorrer nos ambientes formais de educagao, ou seja, nas escolas, € nos
ambientes de educacao esportiva, ou seja, em clubes, associagdes, projetos sociais,
ONG, entre outros. A pratica esportiva prolongada, sistematica e planejada no campo
pedagogico tem o objetivo de desenvolver e aperfeicoar habilidades motoras
especificas, assim como qualidades fisicas, sem mencionar uma série de qualidades

emocionais, morais, intelectuais e psicoldgicas.
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1.2 Fatores de risco na formacgao de atletas esportivos escolares

Por ndo respeitar algumas caracteristicas da fase maturacional dos praticantes,
a ocorréncia de especializagao esportiva precoce pode desencadear o processo de
abandono da pratica ou até dificultar o éxito esportivo apds a puberdade (Nunomura;
Pires; Carrara, 2009). As possiveis consequéncias de se especializar a crianga
precocemente estdo diretamente ligadas ao fato de se adotar, por longo periodo de
tempo, uma metodologia incompativel com as caracteristicas, interesses e
necessidades dela.

Logo, os possiveis efeitos podem ndo se manifestar diretamente, mas no
decorrer de temporadas (Santana, 2005).

A respeito disso, Kunz (1994) diz que os maiores problemas que um
treinamento especializado precoce provoca sobre a vida da crianga e especialmente

seu futuro, apds encerrar a carreira esportiva, podem ser enumerados como:

. Formacéao escolar deficiente, devido a grande exigéncia em acompanhar com
éxito a carreira esportiva;

. A unilateralizagdo de um desenvolvimento que deveria ser plural;

. Reduzida participacdo em atividades, brincadeiras e jogos do mundo infantil,

indispensaveis para o desenvolvimento da personalidade na infancia.

Vargas Neto (1995; 1997a; 1997b; 1997c; 1997d; 1998; 1999a; 1999b) e
Vargas Neto, Vargas e Voser (1999; 2000), em alguns estudos, apresentam questdes
éticas relativas a crianga envolvida em atividades esportivas desde muito cedo. Ainda
gue sejam muitos os beneficios da pratica esportiva infantil, ndo devemos esquecer
0s riscos a que esta sujeita a crianga praticante do esporte de rendimento.

Os riscos estao agrupados em quatro grandes areas, a saber:

. Riscos de tipo fisico: estao relacionados a saude corporal da crianga e tém a
ver com lesdes 6sseas, articulares, musculares e cardiacas; o problema é relativo ao
imenso numero de repeticdes dos gestos técnicos que visam ao aperfeicoamento e a
automatizacdo do movimento:

. Riscos de tipo psicolégico: séo relativos ao estado mental e de conduta dos

sujeitos.



Brazilian Journal of Sport Psychology and Human Development — BJSPHD
v.1,n.3, 2025

Nesse aspecto, nas criangas foram encontrados niveis extremamente altos de
ansiedade, estresse e frustracdo. Os maus resultados em competicbes causam
desilusdes e abandono, e hoje se estuda a questao da “infancia ndo vivida”, em que
se tém relatos de ex-atletas que dizem n&o se lembrar de brincadeiras e de sua época
infantil.

. Riscos de tipo motriz: a especializagdo precoce conduz a uma importante falta
de base poliesportiva, ocasionando uma provavel impossibilidade de pratica futura de
outra modalidade, observada nos automatismos motores extremamente rigidos
adquiridos por esses atletas.

. Riscos de tipo esportivo: como a especializagao € precoce, ndo se pode saber
quais as caracteristicas (fisicas, técnicas, psiquicas, motrizes, etc.) do futuro atleta de
elite. Pode esse mesmo atleta, no futuro, ndo apresentar as condi¢cdes exigidas para
aquele determinado esporte.

Isso significa dizer que a especializagao esportiva € um processo complexo,
dependente da interacao dinamica entre multiplas variaveis, as quais séo os fatores
instigativos do desenvolvimento, que podem afetar de forma positiva ou negativa os
processos proximais inerentes ao desenvolvimento esportivo (Krebs, 2007).

Diante desses aspectos, € importante observar que, ao longo da formagao
esportiva, existem alguns periodos sensiveis ideais para a aquisicdo de novas
experiéncias, indicando que as capacidades necessarias para a execug¢ao do
movimento estdo presentes e algumas caracteristicas psicossociais devem prevalecer

no contexto da aprendizagem/pratica e especializagao.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi elaborado a partir de uma revisao bibliografica, de carater
exploratdrio e descritivo, baseado em dados presentes em artigos cientificos, revistas
e livros especializados em alusao ao tema proposto, no qual tem como dados
cientificos a literatura ja publicada que aborda o tema do estudo, servindo assim para
avaliar o objetivo principal do trabalho, sobre a especializagao precoce e os fatores de
risco na formacao de jogadores de futsal.

Gil (2002), afirma que a pesquisa bibliografica € desenvolvida com base em
materiais ja elaborados, constituido principalmente por livros, dissertagdes, teses e

artigos cientificos. Por tanto, esse trabalho teve como principal fonte de busca para
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sua composicdo, artigos publicados em revistas nacionais e internacionais,
publicagcdes em anais, dissertagbes e trabalhos, que disponibilizassem de forma
gratuita na internet que abordassem o tema. Os principais descritores para pesquisa
e levantamento dos artigos foram: iniciagdo esportiva, formagao, escola e atletas.

Sabendo que a especializagdo precoce no futsal submete a crianga a riscos
consideraveis (Santana, 2008), se o professor adotar uma pedagogia que eleja
principios e procedimentos de ensino que tornem o processo de treinamento
demasiadamente exigente e especializado, pode acontecer de as criangas, ao longo
de temporadas, afastarem-se do esporte.

O Brasil € um dos paises em que esta pratica se tem dado em idades cada vez
mais precoces, haja vista os campeonatos nas diversas modalidades que vém sendo
promovidos e realizados pelas respectivas federagbdes (Souto, 2002). Atualmente, é
possivel encontrar criangas de 8-9 anos, em disputas competitivas nas modalidades
de Ginastica Ritmica Desportiva, Ginastica Artistica, Judé, Futebol e outras (Fechio et
al., 2011).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante as contribuicdes de diversos os autores no quais ratificam que a
formacéao de atletas esportivos escolares merece um olhar critico sobre os fatores de
risco na formagao destes atletas, uma vez ndo tendo uma pedagogia adequada, o
ensino que € aplicada sobre uma otica de supervalorizagédo de treinamentos e
competicdes onde as criangas e adolescentes ndo estdo enquadradas nesse modelo
esportivo, com tudo sua estrutura maturacional e psicologica estd em fase
desenvolvimento.

Entendemos por treinamento intensivo precoce (especializagao esportiva
precoce) quando, antes do tempo apropriado, adotam-se, para criangas, programas e
métodos de treinamento que podem causar efeitos negativos.

Sempre € complexo definir se esses programas sdo precoces, mas alguns
indicios ajudam a defini-los como tais, como por exemplo, quando as criancas sao
submetidas a cobrancgas exageradas em treinos e competicdes para obter resultados
(aspecto emocional), quando participam de séries repetitivas de exercicios para
memorizar as habilidades especificas (aspecto técnico-gestual), quando jogam

apenas em uma funcgao/posicao tatica (aspecto tatico), quando treinam diretamente
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capacidades fisicas como forga, resisténcia e velocidade (aspecto fisico). Ou seja, um
quadro que represente um treinamento intensivo precoce requer uma analise
cuidadosa e sistémica (Santana, 2018).

Quando a crianga é levada a especializar-se precocemente, seja do ponto de
vista motor, através de treinamento especificos, e/ou emocional, mediante
sobrecarga, ha uma grande probabilidade de estar se cometendo um equivoco
(Santana, 2001)

Diante desta visdo sobre especializagao esportiva precoce apresentado pelos
autores, desatacamos que segundo Joado Bosco da Silva, em Aprender a aprender
fazendo (1995), essa tentativa trara [...] graves consequéncias de ordem
neurofisiolégica, anatdmica, psicolégica e pedagdgica, pois ao ignorar as fases e
estagios especificados pela ciéncia, ‘a formacao fisica especifica’ e o ‘rendimento
técnico’ (treinamento precoce) constituem prioridades absolutas, deixando de
respeitar a natureza da criancga.

Deste modo, o resultado deste estudo constata que especializagao esportiva
precoce traz uma gama de fatores de risco na formagéo de jogadores de futsal, deste

de aspectos fisicos até a traumas psicoldgicas no desenvolvimento humano.

4 CONCLUSAO

Concluimos com este estudo, que a iniciacdo esportiva e os fatores de risco na
formacao de atletas escolares € um tema complexo que envolve muitos fatores,
compreendemos também que um dos fortes motivos para a especializacédo esportiva
precoce na formagao de jogadores esportivos € a pedagogia utilizada por parte dos
profissionais de educacao fisica e do esporte, no sentido de ter o resultado imediato
nas competicdbes esportivas, submetem criangas e jovens a treinos de altas
intensidades demasiadamente, gerando inumeras cobrancas pelo seu desempenho
esportivo.

Diante disso varios fatores de riscos sao encontrados neste periodo,
destacando alguns eixos relevantes neste contexto tais como os fatores psicologicos
e seus traumas que criam um universo de abandono da pratica esportiva.

Nessa concepc¢ao, quando o atleta deixa o esporte por se interessar por outras
atividades sociais ou mesmo por outra modalidade esportiva, isso nao quer dizer

necessariamente que ele sofra de exaustao ou estresse. O envolvimento de criancas
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e jovens em esportes de competicdo tem preocupado a comunidade cientifica,
principalmente em fungao das implicagdes que a busca por resultados competitivos
pode ter no desenvolvimento em longo prazo.

Esta énfase em resultados imediatos ndo condiz com um trabalho de formagao
que deve existir nas categorias de base e sim com um processo de especializagao
esportiva precoce. Outro fator de risco na formagdo de jogadores de futsal é a
influéncia negativa em sua grande maioria dos pais que enxergam em seus filhos uma
visdo de adultos em miniaturas, comparacbes e supervalorizagdo diante das
competi¢cdes, levando os filhos a evasdo da modalidade esportiva.

Assim, cabe aos profissionais em educacéao fisica e do esporte e demais
envolvidos fazerem avaliagdes e planejamentos de programas de iniciagéo esportiva
que levem em consideracio sistematicamente todo esse contexto, para uma formacgao
adequada que respeite seu estagio de desenvolvimento humano e suas limitagdes,
para que este praticante possa vivenciar todas as etapas de formagao com conteudo

de qualidade e boas orienta¢des para seu crescimento no desporto.
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