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Resumo

O objetivo do estudo foi conduzir uma revisao sistematica da literatura dos estudos
que investigaram as variaveis motivagao e estado de flow em modalidades individuais
e coletivas. As buscas foram conduzidas nas bases de dados eletrbnicas Scopus,
Sport Discus, PubMed, PsycINFO, Science Direct, Scielo, Lilacs e Web of Science. A
revisdo incluiu 13 estudos publicados até o ano de 2025, os estudos selecionados
foram publicados de 1998 a 2025, utilizando-se de analises quantitativas (84,6%),
qualitativas (7,7%), e ambas as analises (7,7%). Dentre os instrumentos, 92,3% dos
estudos utilizaram questionarios validados e 7,07% de entrevistas. As amostras
contemplaram atletas de ambos os sexos, representantes de modalidades individuais
e coletivas, participantes de diversos niveis competitivos como municipais, regionais,
nacionais e internacionais. Os resultados apontaram que a motivagcao e o estado de
flow estiveram associados a aspectos emocionais (ansiedade, qualidade da
experiéncia, autoeficacia, relaxamento, orientagcado para objetivos, habilidade esportiva
percebida, classificacdo de desafios e habilidades) e aspectos pessoais (percepgao
de sucesso, autonomia, apatia, identificagdo da meta, realizagdo, afiliacao,
competéncia e poder). Conclui-se que as variaveis motivacdo e estado de flow
apresentam uma relacio positiva e sustentam que a personalidade autotélica € um
fator que determina as experiéncias individuais do estado de flow. Outro achado
relevante, é que a experiéncia do estado de flow teve associag¢des positivas com os
esportes radicais, entendendo que os atletas que praticam essas modalidades
esportivas podem vivenciar as experiéncias de fluéncia. Também foi possivel verificar
que as situacgdes esportivas que satisfazem as necessidades psicologicas basicas de
competéncia estdo mais associadas ao estado de flow, demonstrando assim, a
relagao entre a motivacao intrinseca e o estado de flow no esporte.

Palavras-chave: Motivacao; Estado de flow; Modalidades individuais; Modalidades
coletivas.
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Abstract

The aim of this study was to conduct a systematic literature review of studies that
investigated the variables of motivation and flow state in individual and team sports.
Searches were conducted in the electronic databases Scopus, Sport Discus, PubMed,
PsycINFO, Science Direct, Scielo, Lilacs, and Web of Science. The review included
13 studies published up to the year 2025; the selected studies were published from
1998 to 2025, using quantitative (84.6%), qualitative (7.7%), and both analyses (7.7%).
Among the instruments, 92.3% of the studies used validated questionnaires and 7.07%
used interviews. The samples included athletes of both sexes, representing individual
and team sports, participating in various competitive levels such as municipal, regional,
national, and international. The results indicated that motivation and flow state were
associated with emotional aspects (anxiety, quality of experience, self-efficacy,
relaxation, goal orientation, perceived sports ability, classification of challenges and
skills) and personal aspects (perception of success, autonomy, apathy, goal
identification, achievement, affiliation, competence, and power). It is concluded that
the variables motivation and flow state show a positive relationship and support the
idea that autotelic personality is a factor that determines individual experiences of flow
state. Another relevant finding is that the experience of flow state had positive
associations with extreme sports, suggesting that athletes who practice these sports
can experience flow. It was also possible to verify that sporting situations that satisfy
the basic psychological needs of competence are more associated with flow state, thus
demonstrating the relationship between intrinsic motivation and flow state in sport.
Keywords: Motivation; Flow state; Individual modalities; Collective modalities.

1 INTRODUGAO

No contexto esportivo tem se pesquisado em relagcao as variaveis psicologicas
como, realizagdo, afiliacdo, poder, necessidades psicologicas basicas (NPB),
habilidade esportiva percebida e qualidade da experiéncia (Schuler; Brandstatter,
2013; Kowal; Fortier, 1999; Schuler; Wegner, 2014; Jackson et al., 1998; Fave; Bassi;
Massimini, 2003) que envolvem os atletas buscando melhorias no desempenho. No
que se refere a motivagao, ela busca compreender os motivos que levam os atletas a
se envolverem nas praticas esportivas e permanecerem nelas, esses motivos sao
considerados intrinsecos e/ou extrinsecos aos atletas.

Consideramos a motivagao intrinseca quando ela vem de forma interna ao
individuo, por suas satisfacdes inerentes, e extrinseca quando esta relacionada ao
ambiente que o atleta esta inserido (Frederick; Ryan, 1993; Ryan; Deci, 2000).

O estudo realizado por Molanorouzi, Khoo e Morris (2015) identificou a
distingdo da motivagdo nas modalidades coletivas e individuais, afirmando que as

coletivas apresentam como maior motivacao a afiliacdo a uma equipe. Ja em esportes
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individuais, especificamente na corrida, boliche e esportes de raquete, a maior
motivagao é o prazer. Esses atletas motivados intrinsecamente muitas das vezes
parecem estar com sua total atencao voltada ao esporte realizado.

Compreendemos que essa atencéao total voltada ao esporte pode ser o estado
de flow, entendido como um estado em que o atleta esta completamente envolvido na
atividade realizada, de forma a nao ter consciéncia de si mesmo durante o processo,
como se eles fossem separados das acgdes realizadas, destacando a experiéncia na
atividade (Csikszentmihalyi, 2020). Esse estado de completo envolvimento, de acordo
com Weinberg e Gould (2017), acontece quando seus desafios e habilidades sao
iguais. O flow pode intensificar o desempenho dos atletas tanto em esportes coletivos
como individuais (Biasutti; Philippe, 2023).

Como apontado na literatura, a participacdo em experiéncias positivas, como o
estado de flow, favorece a motivagao intrinseca do atleta, uma vez que proporciona
ao atleta vivenciar o prazer e satisfacdo realizando a atividade (Massarella;
Winterstein, 2009). Compreende-se a importancia do estado de flow e a motivagéo
para serem estudados em conjunto, considerando que elas possam maximizar o
desempenho esportivo e melhora do bem estar, além de possibilitar uma melhor
compreensao dos fatores que influenciam o sucesso no contexto esportivo.

A literatura € limitada quando se trata de estudos relacionados ao estado de
flow no contexto esportivo, indicando que as investigagdes do relacionamento entre o
flow e fatores psicolégicos devem deixar mais compreensivel a correlagéo entre o
esse estado e atividade fisica (Jackson et al., 1998; Massarella; Winterstein, 2009;
Vieira et al., 2011).

Dessa forma, torna-se relevante a investigagdo acerca dessas variaveis a fim
de compreender a relagao entre as mesmas. Foram encontradas na literatura revisdes
sistematicas acerca dos temas de forma isolada, porém na amplitude que foi possivel
averiguar, nao foram encontrados estudos de revisdes que reunam e investiguem os
fatores intervenientes da relacédo entre o estado de flow e a motivacdo no contexto
esportivo.

A intencdo da realizagcdo da revisdo sistematica € compreender as variaveis
selecionadas de forma a visualizar o que vem sendo pesquisado, a fim de, assim,
definir o melhor caminho para a continuidade da dissertacao.

Além disso, considera- se a busca por resultados relevantes para que

treinadores, atletas e toda a comunidade esportiva compreendam melhor os
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elementos que podem auxiliar no desempenho, visto que a maior vivéncia do estado
de flow deixa o atleta mais motivado intrinsecamente. Nesse sentido, o objetivo do
presente estudo foi revisar de forma sistematica as producdes cientificas e
compreender quais os aspectos da relagdo entre o estado de flow e a motivacdo em

modalidades esportivas individuais e coletivas.

2 METODOS

2.1 Protocolo

A presente revisao sistematica utilizou do protocolo Preferred Reporting ltems
for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA), o qual tem como objetivo
auxiliar os pesquisadores na elaboragao de seus relatos de revisdes sistematicas
(Moher et al., 2009). De acordo com as recomendacgdes do PRISMA, a pesquisa dos
artigos foi dividida em quatro fases: identificagao, selegéo, elegibilidade e inclusdo. A
fase de identificacdo consistiu em identificar os artigos por meio de busca nas bases
de dados selecionadas.

Na fase de selegao, foram analisados os titulos e resumos dos artigos. Foi
ainda realizada a exclusao de artigos duplicados e especificado o numero de artigos
selecionados. Na fase de elegibilidade, por meio dos critérios pré- determinados, foi
especificada a quantidade de artigos excluidos e os motivos. Na ultima fase, a de
inclusdo, foram adicionados artigos provenientes de outras fontes de buscas e
especificada a quantidade final selecionada para a revisdao sistematica. Nao foi

determinado um recorte temporal para as buscas.

2.2 Critérios de Elegibilidade

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: a) artigos que analisaram a
motivacdo e o estado de flow de atletas de esportes coletivos e/ou esportes
individuais; b) artigos publicados em inglés ou portugués sem limite de data; e c)
artigos originais disponiveis na integra.

Foram excluidos: a) artigos de revisdo, resumos de congressos, capitulos de

livros, teses e dissertagdes; b) artigos de elaboragao ou validagédo de instrumentos; c)
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artigos que nao estivessem disponiveis na integra; e d) artigos que ndo contemplavam

as duas variaveis.

2.3 Base de Informagoes e Buscas

As buscas foram realizadas em oito bases de dados, sendo elas: Scopus, Sport
Discus, PubMed, PsycINFO, Science Direct, Scielo, Lilacs e Web of Science, sem
limite de data, nos agosto e setembro de 2025.

Os termos utilizados para as buscas foram: “Flow State” OR “Flow Experience”
OR “Flow Feeling”, “Motivation” OR “Self-Determination Theory”, “Sports” OR
“Individual Sports” OR “Collective Sports”, utilizando-se dos operadores booleanos
AND, OR e NOT, e das aspas e parénteses para elaborar as estratégias de buscas
nas bases utilizadas. Os termos foram selecionados a partir de um levantamento

inicial a fim de escolher os melhores termos para a busca.

2.4 Selecao dos Estudos

A selecao dos estudos aconteceu de forma independente por duas duplas de
revisores a partir dos resultados obtidos das buscas realizadas nas bases de dados.
As etapas foram as seguintes:

Etapa/triagem 1 — Foram analisados os titulos e resumos dos artigos, para
verificar a existéncia dos termos chaves, aqueles que geraram indecisbes foram
analisados por um terceiro revisor, para o parecer decisivo;

Etapa/triagem 2 — avaliagcdo mais detalhada do texto completo, dos artigos
selecionados para esta fase, aqueles que geraram indecisdes foram analisados por

um terceiro revisor, para o parecer decisivo.
2.5 Extragao dos Dados
Ap6s a selegao final dos estudos, foram extraidos os seguintes dados por um

unico revisor: autores e ano de publicagao, objetivo, local (pais), populagao/amostra,

instrumento utilizado, variaveis avaliadas e modalidade.
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2.6 Analise dos Dados

As analises foram efetuadas por pares e realizaram-se as frequéncias
absolutas e relativas dos seguintes dados: autores e ano de publicagao, objetivo, local
(pais), populagdo/amostra, instrumento utilizado, variaveis avaliadas e modalidade.
Também foi realizada uma analise de conteudos dos artigos selecionados (Bardin,
2016).

3 RESULTADOS

Por meio das estratégias de busca, na primeira etapa, foram encontrados 599
artigos. Na primeira triagem 539 foram excluidos por seus titulos e resumos, e 60
foram selecionados. Apds a exclusao dos duplicados, 48 artigos ficaram para a etapa
de elegibilidade.

Na segunda triagem, apds a utilizagdo dos critérios de elegibilidade, foram
incluidos para a analise 8 artigos e, a partir das referéncias, mais 5 artigos foram

incluidos para a analise final, totalizando 13 artigos a serem analisados (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma dos artigos selecionados para analise final da revisao

sistematica
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3.1 Caracteristicas dos Estudos

3.1.1 Métodos de pesquisa

Nas Tabelas 1 e 2, sdo apresentadas as caracteristicas dos 13 estudos
identificados na revisdo sistematica, como estudo (autores e ano), objetivo, local,
populagdo/amostra, instrumento de coleta, variaveis avaliadas e modalidades. Foram
observados que 76,9% (n=10) dos foram estudos publicados entre 2009 e 2025, e
apenas 23% (n=3), entre 1998 e 2003 (Jackson et al., 1998; Kowal; Fortier, 1999;
Fave; Bassi; Massimini, 2003). Os pesquisadores utilizaram predominantemente o
meétodo quantitativo (n= 11; 84,6%). No método qualitativo foi encontrado um estudo
(n=1; 7,7%) e apenas um estudo utilizou os dois métodos (n=1; 7,7%).

Em relagdo a coleta de dados, os instrumentos utilizados foram questionarios
validados (n=12; 92,3%) e entrevistas semiestruturadas (n=1; 7,07%). O principal
instrumento utilizado para a avaliagdo da motivagado foi o SMS (Sport Motivation
Scale) (n=5; 38,4%) e, para o estado de flow, foi o Flow Short Scale (n=5; 38,4%)
(Tabela 1 e 2).
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Tabela 1 — Delineamento de pesquisa e caracteristicas das amostras dos estudos envolvendo a motivagao e o estado de

flow nas modalidades individuais

Autores (ano)

Objetivo Local

Populacao/Amostra

Instrumento utilizado Variaveis avaliadas

Modalidade(s)

Jackson et al.
(1998)!

Kowal, Fortier
(1999)?

Examinar possiveis
correlatos psicologicos de Australia, Nova
fluxo em uma amostra de Zelandia e Estados
atletas mais velhos unidos

Examinar a relagao entre
diferentes tipos de
motivacgao situacional e
fluxo; avaliar a relagao entre
determinantes situacionais
de motivacdo (NPB) e a
experiéncia desse estado
psicolégico

Canada

398 atletas de
natacao, Triathlon,
ciclismo e atletismo

203 atletas de
natacao (105
homens e 98

mulheres)

SMS — Sport
Motivation
Scale
Percption of Success Motivagao
Quiepforipairg intrinseca/Extrinsec a,

. 2. Experiéncia do flow,
Pgrcg;;/jcrflzg ?ﬂs'gg;léty Orientagdo para o objetivo,
P (SAS)y Habilidade esportiva

percebida, ansiedade trago
Flow Scale (TFS) competitiva, percepgéao de

sucesso, classificagao de

Hercolvdd Sheclss desafios e habilidades

Ratings of
chellenges and skills

Adaptacédo dos itens
autonomy percptions
in life contexts scale

Adaptagao do Autonomia, motivagdo
Situational Motivation intrinseca, extrinseca, -
scale desmotivagéo, Experiéncia
do flow
Flow State Scale

(FSS)

Individual —
Natacao,
Triathlon,

Ciclismo e
Atletismo

Individual -
Natagao
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Continuagao

Autores (ano) Objetivo Local Populagdo/Amostra Insltjl;?l"r;:;\(t)o Variaveis avaliadas Modalidade
Fave. Bassi e Investigar a qualidade ESM Motivag&o intrinseca,
Massimini da experiéncia e india 6 homens alpinistas qualidade da experiéncia, Individual —
(2003)° percep¢do de risco italianos Modelo de Flutuagéo ansiedade, apatia, Escalada
associada a escalada da Experiéncia relaxamento
em alpinistas
Identificar nos
Massarella, praticantes de corrida de 10 praticantes de _ Motivacia intrf individual
Winterstein rua, quais os motivos Brasil corrida de rua (6 Entrevista t o |vagaoE|n rinseca ed nC'V' -léa -
(2009)* subjacentes & escolha homens e 4 semiestruturada extrinseca, Experiencia do ornda
dessa atividade mulheres) flow
Estudo 1- explorar o curso
do fluxo durante uma
maratona Estudo 1-112
maratonistas (36 Flow Short Scale
Estudo 2- Replicar o mulheres e 76
resultado do estudo 1, homens) A motivagao futura
sugerindo que o fluxo esta para correr foi L .
relacionado a motivacao Estudo 2 — 109 avaliada em 3 itens ESiin1 - Motivagao esportiva Individual
futura para a corrida, mas maratonistas (19 (Estudo 1) Estudo 2 - Motivago futura Ma“r/;atgr?a_
ndo ao desempenho na Alemanha Suica mulheres e 90 e experiéncia do flow
Schiuler, corrida homens) A motivagao futura
Brunner foi avaliada com os 3
(2009)5 Estudo 3- Medir o fluxo Estudo 3-65 itens iniciais mais 3
Estudo1,2e3 durante o treino, pré- maratonistas adicionais (Estudo 2)
treino e a performance na (homens)

corrida
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Continuagao

L ~ Instrumento . . .
utores (ano etivo oca opulagdo/Amostra ili ariaveis avaliadas odalidade
Aut (ano) Objet Local Populagao/Al t utilizado V liad Modalidad
Compreender a experiéncia
de fluxo ao considerar . . . o
Schuler (2010)°  simultaneamente questdes 12Latetagge Muiti-Motive- Motivos de realizagao Individual —
o . Alemanha badminton (83 homens Grid (MMG) implicitos, intrinsecos e .
Estudo 1 pessoais (incongruéncia , el Badminton
motivacional) e fatores e 44 mulheres) extrinsecos, Experiéncia do
. R . Flow Short Scale flow
situacionais (incentivos).
SMS — Sport
Ylotiyatign Bcae Motivagéo esportiva
Investigar a prevaléncia 22 atletas de erce éogde rezfliza 5(’) da Individual -
- - do estado de fluxo em . escalada de parede Percepcgao de P pca '1zag Escalada e
Vieira et al. (2011) ; Brasil - A . tarefa, nivel de dificuldade,
praticantes de escalada artificial e 15 de realizagao da tarefa foi habilidade e identificar a Skate
e skate downhill skate downhill elaborada uma ficha downhill

Trés questdes para
identificar a meta

meta
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Continuacao

L. . Instrumento L . .
Autores (ano) Objetivo Local Populagcao/Amostra utilizado Variaveis avaliadas Modalidade
Multi-Motive-Grid
Estudo 1 - 61 (realizagao, afiliagdo N
. . ~ e poder) Individual/
Analisar a interagéo entre homens e 33 Coletivo —
Schiuiler, a satisfacdo das mulheres atletas de Escala de 3 itens Realizagao, afiliagdo, poder, Badminton
Brandstatter (2013)8 necessidades Alemanha Suiga badminton desenvolvida pblbs competéncia e experiéncia corrida remé)
Estudo1e 4 psicologicas e os Estudo 4 — 262 autSres P do flow ciclis;no e ’
motivos no esporte atletas de ciclismo, (competéncia) volei
corrida, remo e volei P
Flow Short-Scale
. ! Estudo 1 - 29
Investigar se os motivos At &
':Legsgsei?agzn;: ultraendurance )
combeténcia e 4 (corredores de longa Picture Story
Schiiler, Wegner, pete distancia, triathletas, Exercise .
9 necessidade de - o m e Individual —
Knechtle (2014) satisfacio de ciclistas de longa / d Realizagao implicita, Corrida
relacionamgnto soeh Alemanha Suica e distancia), 24 Sheldon and Hilpert's  afjliacgo, NPB, experiéncia trimthlon e
Estudo 1(Piloto) e ; ’ Austria homens e 5 Balanced Measure of do flow ol
Estudo 2 respectlvamer?’fe, para oRares Psychological Needs ciclismo
prever a experiéncia de Scale
fluxo e bem-estar em Estudo 2 — 93
atletas de resisténcia corredores de longa Flow Short Scale
extrema distancia (73 homens
e 20 mulheres)
Estudar o efeito do género na Ersnenow state scale-
Mouslhi-Guizani stal, | g e gralpies jafores 2 (FSS-2) Individual — Ténis
' Tunisia de elite de ténis (44 Motivacao e estado de flow de campo

(2023)10

Avaliar a relagdo entre
diferentes tipos de motivagao
e a experiéncia de fluxo

meninos e 50
meninas)

Sport Motivation Scale
(SMS)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025
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Tabela 2 — Delineamento de pesquisa e caracteristicas das amostras dos estudos envolvendo a motivagao e o estado de flow nas

modalidades coletivas

Autores (ano) Objetivo Local Populagdao/Amostra Instrumento utilizado Variaveis avaliadas Modalidade
SMS - Sport
Examinar a relagao Motivation Scale
entre a motivagao e o Motivacio esportiva
Turksoy, Altinci, estado de fluxo i Dispositional Flow _ Viotivag portiva, Coletiva -
p , - urquia 125 atletas de futebol intrinseca e extrinseca,
Uster (2015) disposicional entre Scale-2 e Futebol
) Experiéncia do flow
jogadores de futebol
entre 12 a 16 anos Formulario de
informacgdes pessoais
Multi-Motive-Grid
Estudo 161 (realizagéo, afiliagdo
. . N homens e 33 o
.. Analisar a interagao e poder) Individual/
Schiler, : = mulheres atletas - o )
- entre a satisfagdo das ; Realizagao, afiliagao, poder, Coletivo —
Brandstatter dad Al ha Sui de badminton Edoala dd3it N . Badmi
(2013)? necessidades emanha Suiga Estudo 4 — 262 scala de 3itens competéncia e experiéncia a minton,
psicoldgicas e os . desenvolvida pelos do flow corrida, remo,
Estudo1e4 . atletas de ciclismo, S .
motivos no esporte corrida. remase autores ciclismo e volei
: (competéncia)

volei

Flow Short-Scale



Li, Pan (2025)3

Explorar a relagao entre
humor e estado de fluxo
esportivo em jogadores de
futebol e esclarecer os
papeis mediadores da
resiliéncia psicologica e da
motivagao para realizagao
em competicdes

Brazilian Journal of Sport Psychology and Human Development - BJSPHD

China

v.1,n.3, 2025

Profile of mood state

Smooth experience
scale -2
296 atletas meninos e
92 meninas Connor Davidson
resilience scale

Achievement
motivation scale

Humor, estado de fluxo,
resiliéncia e motivagao

Continuacao

Coletiva - Futebol

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025
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3.2 Caracteristica da amostra

O numero total de participantes nas pesquisas foi de 1.907 e as amostras
contemplaram de 6 a 398 sujeitos. Quanto ao sexo, dois estudos investigaram apenas
o sexo masculino (n=2; 15,38%), os demais investigaram ambos os sexos. Em relagao
aos paises em que os estudos foram realizados - ressaltando que alguns estudos
foram realizados em mais de um pais -, podemos visualizar na Figura 2 que se
concentraram na Alemanha (n=4, 22,2%), Brasil (n= 3; 16,6%), Suica (n=3; 16,6%),
Estados Unidos (n=1, 5,5%), Australia (n=1, 5,5%), Nova Zelandia (n=1, 5,5%), india
(n=1, 5,5%), Austria (n=1, 5,5%), Turquia (n=1, 5,5%), Tunisia (n=1, 5,5%), China
(n=1, 5,5%).

Figura 2 - Mapeamento dos paises em que os estudos foram realizados

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025

Ao observarmos as modalidades, os estudos foram realizados com: badminton,
corrida, ciclismo, remo e vélei (Schuler, 2010; Schuler; Brandstatter, 2013); maratona
(Schuler; Brunner,2009); corrida, triathlon e ciclismo (Jackson et al., 1998; Schuler;
Wegner; Knecthle, 2014); escalada e skate downhill (Vieira et al., 2011), alpinismo
(Fave; Bassi; Massimini, 2003); futebol (Turksoy; Altinci; Uster, 2015; Li; Pan,
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2025); corrida (Massarella; Winsterstein, 2009); natagao (Kowal; Fortier, 1999); vélei
(Gomes et al., 2012) e ténis (Mouelhi-Guizani et al.,2023).

Observou-se que 69,23% (n=9) dos artigos investigaram apenas modalidades
individuais, e 7,7% (n=1) dos artigos analisaram modalidades individuais e coletivas.
Dentre as modalidades coletivas, o futebol e o volei foram investigados caracterizando
23,07% (n=3) dos estudos (Gomes et al., 2012; Schuler; Brandstatter, 2013; Turksoy;
Altinci; Uster, 2015; Li; Pan, 2025). As modalidades mais predominantes foram

badminton, corrida de rua, triathlon e ciclismo.

3.3 Variaveis e termos psicologicos associados a motivagao e estado de flow

Apos a extracao dos dados dos estudos selecionados, foram identificadas as
principais variaveis, divididas em aspectos emocionais e pessoais, associadas a
motivacao e o estado de flow no contexto esportivo. Na Tabela 3, foram apresentados
os indicadores associados a motivacdo e ao estado de flow nas modalidades
individuais e coletivas, e a frequéncia absoluta e relativa de aparecimento das

variaveis.

Tabela 3 — Frequéncia do aparecimento dos indicadores associados a motivagéo e o

estado de flow nas modalidades individuais e coletivas

Frequéncia de Frequéncia de
. ) N aparecimento das aparecimento das
Indicadores associados a motivagao e o Carivelende variaveis nas
estado de flow : .
modalidades modalidades
individuais coletivas
Ansiedade 2 (11.76%) -
Qualidade da o
Experiéncia 1(5.88%) i
Aspectos Autoeficacia - 1(12.5%)
Emocionais Relaxamento 1 (5.88%) -
Onentgggo para 1 (5.88%) )
objetivos
Habilidade esportiva percebida 1 (5.88%) 1 (12.5%)
Classificagéo de 1 (5.88%) )

desafios e
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habilidades

Percepcéao de

sucesso 1(5.88%) i
NPB 3 (17.64%) 1(12.5%)
Resiliéncia - 1(12.5%)

Aspectos Apatia 1 (5.88%) -
Pessoais Realizagao 2 (11.76%) 1(12.5%)
Afiliagao 2 (11.76%) 1(12.5%)
Poder 1 (5.88%) 1(12.5%)
Humor - 1(12.5%)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025

4 DISCUSSAO

Constatou-se que, na amplitude que foi possivel pesquisar, este € o primeiro
estudo sistematico que busca compreender os estudos e lacunas do conhecimento
dentre os artigos publicados sobre motivagdo e estado de flow em conjunto nas
modalidades esportivas individuais e coletivas. Foram identificados 13 artigos, de
acordo com os critérios de inclusao e exclusao. A partir das buscas, essa pesquisa
mostra-se pioneira na investigacao das variaveis, enfatizando, assim, a relevancia do
mesmo, visto que a interligagcdo das variaveis maximiza o desempenho esportivo, e

ajuda a compreender no mesmo.

4.1 Comportamentos da Motivagao e o Estado de flow nas modalidades

esportivas individuais

Conforme os resultados analisados, identifica-se uma relagao positiva entre a
motivagao intrinseca, ou seja, motivos internos ao individuo que o levam a pratica de
determinada atividade e as maiores experiéncias de estado de flow, remetendo a
experiéncia autotélica. Como apontado no estudo de Kowal e Fortier (1999) com

nadadores, os atletas motivados de maneira intrinseca (autodeterminados)
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apresentaram maiores niveis de estado de flow do que os motivados por motivos
extrinsecos.

Os resultados obtidos no estudo de Jackson et al., (1998) vao ao encontro dos
resultados citados anteriormente, demonstrando que a relacdo entre os fatores
psicoldgicos e o estado de flow sustentam a ideia que uma personalidade autotélica
pode ser um fator que explica as diferengas individuais para a propensao a experiéncia
do flow. Pelas avaliagbes disposicionais, sugere-se que as percepgdes de sucesso e
habilidade percebida se relacionam com o estado de flow, especificamente com as
dimensbes de equilibrio desafio-habilidade, senso de controle e experiéncia
autotélica. Dentre as variaveis, a motivagao intrinseca apresentou mais relagdo com
o fluxo (Jackson et al., 1998).

O estudo de Fave e Massimini (2003), que objetivou investigar a qualidade da
experiéncia de fluxo e a percepcéo de risco associada a escaladas de alpinistas,
demonstrou também que a motivagao intrinseca € um dos componentes essenciais
do estado de flow. Os alpinistas participantes do estudo escolheram participar da
expedicdo, sendo assim, oportunizando apenas recompensas internas e nenhuma
recompensa externa de forma a serem associadas a experiéncia autotélica. O estudo
de Vieira et al., (2011) que objetivou investigar a prevaléncia do estado de fluxo em
praticantes de escalada e skate downhill, também traz resultados condizentes com os
demais, demonstrando que o nivel motivacional € um fator importante para o estado
de flow. Dentre as modalidades investigadas, foi identificado que a motivagao
intrinseca esteve mais presente, de tal maneira para atingir objetivos como
experiéncias estimulantes e conhecimento.

De acordo com o estudo de Fave e Massimini (2003), que objetivou investigar
a qualidade da experiéncia e percepc¢ao de risco associada a escalada em alpinistas,
foi identificado que assumir riscos nao era um objetivo, mas um meio para vivenciarem
a experiéncia do flow. Para os alpinistas, devido as habilidades individuais, pode-se
afirmar que cada vez mais eles buscarao motivos autotélicos, buscando desafios mais
complexos. Os resultados identificam ainda que o estado de flow possui influéncia
pelo objetivo da atividade e também apresenta tracos de personalidade.

Ja os resultados obtidos por Schuler (2010), no estudo realizado com atletas
de badminton, demonstram que os motivos de incongruéncia (personalidade) exercem
efeitos negativos em situagdes de alto grau de incentivo de realizagao, confirmando

que os individuos com baixa incongruéncia de motivacao de realizagdo experimentam
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maior estado de flow nas realizagbes. Esses resultados indicam que o estado de flow
€ complexo, dependendo de fatores como personalidade, motivacdo e demais
variaveis psicoldgicas.

Em relacdo as modalidades esportivas, podemos identificar uma semelhanca
entre as modalidades individuais com as variaveis motivacao e estado de flow, nas
quais foram identificadas maiores motivagdes intrinsecas ao individuo, satisfagao das
necessidades psicoldgicas basicas e experiéncia autotélica. Como apontado no
estudo de Massarella e Winterstein (2009), que identificou que, para a iniciagdo no
esporte, os corredores de rua foram motivados de forma extrinseca, porém, para a
continuagdo na mesma, foi identificado os motivos de filiagdo, objetivos claros e
metas, e a tendéncia a motivagao intrinseca. Da mesma forma, no estudo realizado
por Vieira et al. (2011), realizado com atletas de skate downhill, os atletas de esportes
de aventura, buscam em sua pratica, além da meta, satisfagao pessoal, prazer, entre
outras razdes intrinsecas remetendo a experiéncia autotélica.

Nos resultados obtidos por Schuler e Brunner (2009), identificou-se que os
maratonistas apresentaram altas experiéncias de flow durante a corrida, resultando
em uma alta motivagdo futura para proximas corridas, entendendo que uma alta
experiéncia de flow recompensa o individuo motivado intrinsecamente, levando a
vontade de realizar a atividade novamente, podemos confirmar essa relagao positiva
também no estudo de Mouelhi-Guizani et al.(2023).

Conforme os resultados analisados, foi identificado que as situacdes esportivas
que permitem a satisfagdo das necessidades psicologicas basicas de competéncia
estdo mais associadas ao estado de flow. Entretanto, quando faltam oportunidades
das necessidades psicologicas basicas, a experiéncia de fluxo € mais baixa do que
nos atletas com baixos niveis de realizagdo (Schuler; Brandstatter, 2013).
Compreendendo que quanto mais altos os motivos de realizagdo maiores os niveis de
experiéncia de fluxo no esporte.

No estudo de Schuler, Wegner e Knechtle (2014), os resultados vao ao
encontro dos resultados de Schuler e Brandstatter (2013), mostrando que os
individuos altamente motivados por realizagbes se beneficiam mais das necessidades
psicoldgicas basicas. O estudo de Kowal e Fortier (1999) - que objetivou examinar a
relagao entre diferentes tipos de motivagao situacional e estado de flow, e avaliar a
relagcdo entre determinantes situacionais de motivagcdo (NPB) - em relagdo as

dimensoes do flow, verificaram que a perda da autoconsciéncia e a transformacao do
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tempo podem apresentar menor sensibilidade em relagao aos tipos de motivagao na
natacdo. Além de afirmar que os nadadores com maior relacionamento com os
colegas apresentaram niveis mais altos de flow.

Ja no estudo realizado por Schuler, Wegner e Knechtle (2014), os resultados
vao ao encontro dos achados anteriores, concluindo que os motivos de realizagao e
afiliacdo nao se relacionaram, o motivo de realizagdo foi significativamente
relacionado com a satisfacdo de relacionamento e as necessidades basicas de
competéncia e satisfacdo de relacionamento foram associadas entre si, demonstrando
que a satisfacdo das necessidades basicas de competéncia e relacionamento social
apenas nao previu a experiéncia de fluxo.

Outros resultados encontrados demonstram que mudar o ambiente esportivo
pode nao ser suficiente para o estado de flow, compreendendo que pessoas com
baixo nivel motivo de realizagdo ndao correspondem a essas mudangas de ambiente
(Schuler; Wegner; Knechtle, 2014).

4.2 Comportamentos da Motivacao e Estado de flow em relagcao a modalidades

esportivas coletivas

Dentre os estudos que investigaram as variaveis em modalidades coletivas,
buscou-se correlacionar a motivacdo com as dimensoées do flow em atletas de futebol
entre 12 e 16 anos, e identificaram relagdes negativas com o equilibrio da tarefa,
dificuldade e habilidade, metas claras, feedback, sensagao de controle e experiéncia
de atingir a meta, indicando que um aumento em niveis de ajuste externo e a falta de
motivacao estao relacionados com uma redugéo do estado de flow (Turksoy; Altinci;
Uster, 2015). Os autores Schuler e Brandstatter (2013) identificaram também que os
atletas com altos niveis de motivo de realizagdo experienciaram maior fluxo.

Por outro lado, no estudo de Gomes et al. (2012) encontraram resultados que
vao de encontro com o anterior, demonstrando que a melhor forma de ser
intrinsecamente motivado seria alcancar o estado de flow. Alcangando esse estado, o
atleta atinge altos niveis de prazer, diversao e realizagao.

De acordo com Jackson et al. (1998), existe a possibilidade de que as
dimensdes do estado de flow - sendo elas, equilibrio desafio-habilidade,
concentracao, senso de controle e feedback - sejam mais relevantes para o esporte
que outras e também podem apresentar diferencas entre modalidades individuais e
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coletivas. Porém, no estudo de Schuler e Brandstatter (2013), ndo houve diferencga
significativa em relagcdo aos ambientes de competéncia e relacionamento com
experiéncia de flow, entre as modalidades esportivas individuais e coletivas.

Levando em consideracao a variavel idade, apenas um dos estudos apresentou
resultados positivos significativos em relagdo a mesma, identificando uma correlagao
positiva apenas com a motivagao externa, podendo ser entendido como pressao
externa e recompensa. Além de que a motivagao e o desejo dos atletas devem ser
respeitado, e com a idade/experiéncia pode sofrer alteragdes (Turksoy; Altinci; Uster,
2015). Os autores Schuler e Brandstatter (2013) ndo encontraram diferengas nas
variaveis motivo de realizagdo, ambiente de competéncia e experiéncia de fluxo entre
0s géneros e idades, ambos apresentaram que o motivo de realizagdo da atividade foi
associado com o ambiente de competéncia e a experiéncia de fluxo.

Dentre os resultados, foi identificado também que o estado de flow néao
apresentou relagcdo com o desempenho esportivo, entendendo-se que o estado de
flow pode contribuir com o aperfeicoamento em longos periodos e que, se
recompensado positivamente, aumenta a probabilidade de realizar a mesma
novamente, por ter uma relagdo causal entre o estado de fluxo e a motivacgéao,
entendendo que o flow influencia na motivagdo do treinamento e ndo ao contrario
(Schuler; Brunner, 2009).

Outros resultados encontrados compreendem que o estado de flow tem sua
maior tendéncia a acontecer quando os niveis de habilidades sdo adequados a
demanda da tarefa, ou seja, quando o atleta domina as habilidades pretendidas na
modalidade praticada (Massarella; Winterstein, 2009).

Li e Pan (2025), obtiveram em seu estudo que o humor dos jogadores de futebol
teve impacto negativo no estado de flow, na resiliéncia psicolégica e na motivagao
para o desempenho em competicbes; enquanto o estado de flow, a resiliéncia
psicolégica e a motivagdo para o desempenho em competicbes teve impacto
mutuamente positivo. A resiliéncia psicoldgica teve impacto positivo na motivagao

para o desempenho em competigcdes.
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5 CONCLUSAO

Considerando as limitagdes encontradas, os resultados da condensacao do
presente estudo trouxeram contribuigdes importantes para a literatura, com o objetivo
de revisar de forma sistematica as producdes cientificas, compreender quais os
aspectos da relagao entre o estado de flow e a motivagcdo em modalidades esportivas
individuais e coletivas.

Dentre os resultados obtidos, podemos verificar a relagdo positiva entre a
motivagéo intrinseca e o estado de flow, e a escassez de estudos em relagao a
modalidades esportivas coletivas. Foi possivel identificar a relagao positiva entre as
variaveis apresentadas, ratificando que a personalidade autotélica € um fator que
determina as experiéncias individuais do estado de flow. Outro achado relevante é
que a experiéncia do estado de flow teve associagdes positivas com os esportes
radicais, entendendo que os atletas praticam a modalidade esportiva por ser um meio
para a vivéncia do estado de flow.

Os resultados demonstraram também que as situagbes esportivas que
satisfazem as necessidades psicolégicas basicas de competéncia estdo mais
associadas ao estado de flow, demonstrando assim, a relacdo entre a motivacao
intrinseca e o estado de flow no esporte. Sugere-se para futuros estudos,
investigacdes com diferentes termos nas bases de dados e a inclusdo de artigos em

outras linguagens.
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