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Resumo

O envelhecimento é um processo natural que pode se desenvolver de forma saudavel,
pela manutengao da capacidade funcional e da saude mental, ou de maneira marcada
pela senilidade, caracterizada pela perda de autonomia. Entre os fatores protetivos
que contribuem para um envelhecimento ativo, a atividade fisica se destaca,
sobretudo para populagdes vulneraveis como a comunidade LGBT+, frequentemente
exposta ao estresse minoritario decorrente de discriminagao, preconceito e exclusao
social. Este estudo teve como objetivo analisar a relagao entre idosos LGBT+ e a
pratica de atividade fisica, identificando beneficios, barreiras e possibilidades de
intervencao. Trata-se de uma reviséo narrativa realizada a partir de buscas nas bases
SciELO, BVS, CAPES e PubMed, com os descritores em portugués e inglés “LGBT
idosos 'atividade fisica” e “LGBT elderly 'physical activity”. Apds aplicagao de critérios
de inclusédo e exclusdo, foram analisados 16 artigos publicados a partir de 2020. Os
resultados evidenciam que a atividade fisica contribui para a redugao de sintomas
depressivos, aumento da autoestima, fortalecimento da resiliéncia e melhora da
qualidade de vida de idosos LGBT+. Entretanto, persistem barreiras significativas,
como homofobia, etarismo, falta de espacos inclusivos, mas experiéncias passadas e
dificuldades econbmicas. Observou-se também que diferentes subgrupos da
comunidade apresentam vulnerabilidades e motivacbes especificas: mulheres
|ésbicas e bissexuais, por exemplo, enfrentam maiores indices de obesidade e
problemas de saude, enquanto homens gays frequentemente vivenciam a pratica
esportiva mediada por questdes estéticas e etarismo. Estratégias comunitarias, como
intervencdes coletivas em danca, mostraram-se eficazes para promover
pertencimento e apoio social. Conclui-se que a atividade fisica € um recurso potente
na promoc¢ao da saude fisica e mental de idosos LGBT+, desde que acompanhada de
politicas inclusivas, acolhimento profissional e estratégias coletivas que considerem a
diversidade interna da comunidade.
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Abstract

Aging is a natural process that can develop healthily, maintaining functional capacity
and mental health, or marked by senility, characterized by loss of autonomy. Among
the protective factors that contribute to active aging, physical activity stands out,
especially for vulnerable populations such as the LGBT+ community, often exposed to
minority stress resulting from discrimination, prejudice, and social exclusion. This study
aimed to analyze the relationship between LGBT+ older adults and physical activity,
identifying benefits, barriers, and intervention possibilities. This is a narrative review
conducted based on searches in the SciELO, BVS, CAPES, and PubMed databases,
using the descriptors in Portuguese and English "LGBT idosos 'atividade fisica™ and
"LGBT elderly 'physical activity'." After applying inclusion and exclusion criteria, 16
articles published since 2020 were analyzed. The results show that physical activity
contributes to reducing depressive symptoms, increasing self-esteem, strengthening
resilience, and improving the quality of life of LGBT+ older adults. However, significant
barriers persist, such as homophobia, ageism, a lack of inclusive spaces, negative past
experiences, and economic hardship. It was also observed that different subgroups
within the community have specific vulnerabilities and motivations: lesbian and
bisexual women, for example, face higher rates of obesity and health problems, while
gay men often experience sports participation influenced by aesthetic and ageism
concerns. Community strategies, such as collective dance interventions, have proven
effective in promoting belonging and social support. It is concluded that physical
activity is a powerful resource in promoting the physical and mental health of LGBT+
seniors, as long as it is accompanied by inclusive policies, professional support, and
collective strategies that consider the community's internal diversity.

Keywords: Aging; Physical activity; LGBT+ population; Mental health; Inclusion.

1 INTRODUGAO

Envelhecer € um processo que se mostra e se mostrara presente em toda
existéncia, independente de quaisquer aspectos, mas sempre apresentando desafios
intrinsecos do tempo. Ainda que exista um declinio fisico e mental de forma natural e
lenta, chamado por Mantovani (2007) de senescéncia, existe também um
envelhecimento nao saudavel, caracterizado por manifestagdo da perda da
capacidade funcional e patologias que podem atrapalhar a autonomia e realizagao de
atividades do dia a dia, chamada pelo autor de senilidade. E através de cuidados e
intervengdes préprias para que se reduza os impactos da senilidade, que um
envelhecimento mais saudavel pode ser desenvolvido, como a manutenc¢ao da saude
mental através de atividade fisica. No Brasil, o idoso é considerado todo e qualquer
individuo com 60 anos ou mais, de acordo com o Ministério da Saude e o estatuto da

pessoa idosa (BRASIL, 2022) e, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
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Estatistica — IBGE, houve um crescimento da populagao idosa brasileira de 56% nos
ultimos 15 anos.

Quando se pensa em individuos marginalizados, como os pertencentes a
comunidade de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e outros (LGBT+), ha
estressores especificos como bem explica a teoria do estresse minoritario, presente
nos trabalhos de Hajo, Capaldi e Liu (2024), que dizem que pessoas da comunidade
LGBT+ sofrem de estresse derivado especificamente de preconceito e homofobia.
Tais estressores podem ser os responsaveis por declinio na saude mental desses
individuos em muitos casos, diferentemente do que acontece quando comparado com
pessoas nao pertencentes da comunidade, que lidam com os estressores naturais da
vida.

Essas realidades e particularidades fazem com que seja importante pensar em
intervengdes especificas para essa comunidade, de forma a prover melhorias em
saude mental através da atividade fisica nesse processo tdo critico da vida. Este
trabalho, portanto, visa compreender quais sédo as relacdes entre pessoas LGBT+ e a
atividade fisica, principalmente como pode ser percebida por pessoas idosas e a
pluralidade da comunidade, bem como entender quais sao as barreiras que possam
atrapalhar o acesso e pratica de atividades fisicas pela populagdo LGBT+ e, por fim,
buscar a compreensdo de quais sdo formas de se perpassar por tais barreiras,
pensando em saidas para reduzir, qui¢a, eliminar tais dificuldades como proposta de

ampliar repertorio e promover pesquisas futuras.

2 PROCEDIMENTOS E METODOS

Para a realizacao deste trabalho de pesquisa narrativa foram feitas buscas nos
diretérios de pesquisa cientifica Scientific Library Online Scielo, Portal Regional da
BVSalud ou BVS, Portal de Periédicos da CAPES e PubMed, da National Library of
Medicine, pesquisado o termo em portugués ‘LGBT idosos "atividade fisica™, porém,
em prol de abranger maior quantidade de resultados foi pesquisado, também, o termo
em inglés ‘LGBT elderly "physical activity", de forma conjunta para que os resultados
sejam mais aderentes ao foco de pesquisa. O levantamento desses termos de
pesquisa retornou 51 artigos, sendo 12 pela BVS através da pesquisa de tais termos

em portugués e 22, também pela BVS, através da pesquisa dos termos em inglés,



Brazilian Journal of Sport Psychology and Human Development — BJSPHD
v.1,n.4, 2025

seguido de 2 pela CAPES e 15 pela PubMed, ambos através da pesquisa pelos termos
em inglés.

Esse extrato foi submetido a critérios de selecdo, sendo estes considerando
apenas trabalhos publicados a partir de 2020, o que reduz a amostra para 30
trabalhos, compreendendo, entdo, 7 trabalhos pelo diretério da BVS através da
pesquisa dos termos em portugués e 16, também, pela BVS, porém, através da
pesquisa dos termos em inglés. Ainda aplicando tal critério de selegcdo, foram
selecionados 1 trabalho da CAPES através de pesquisa dos termos em inglés e mais
outros 6 trabalhos da PubMed.

Como segundo critério de selegao, tal pesquisa se deu por trabalhar apenas
com artigos cientificos completos, o que diminuiu a amostra para 27 trabalhos, 7 do
diretério da BVS pelas buscas em portugués e 14 das buscas em inglés, somado a 1
trabalho do diretério da CAPES e outros 5 da PubMed. Foram, também, aplicados
critérios de exclusao, como retirada dos trabalhos duplicados e foram excluidos outros
2 trabalhos, 1 do diretério da BVS e 1 do diretorio da CAPES, devido ao conteudo ndo
apresentar dados significativamente relevantes ao foco desta producdo, que foi
construido a partir de 16 trabalhos cientificos inteiros.

A partir da busca e selegao dos trabalhos a serem estudados para a construgao
desta obra, foi dado inicio as leituras e fichamentos de forma a compreender quais
sao as experiéncias de pessoas LGBT+, mais propriamente dito dos idosos
pertencentes a comunidade, quando se fala em atividade fisica.

Tal etapa da analise dos trabalhos foi feita de forma indutiva, isto €, através do
modelo de captagao de dados bottom-up, modelo em que a busca das informacdes é
feita a partir da leitura, de modo a pontuar as questdes mais relevantes presentes no
material, com base nos objetivos deste trabalho. Vale salientar que os métodos
descritos atendem procedimentos éticos de pesquisa, utilizando-se de trabalhos

previamente publicados em repositorios cientificos.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 A relacao psicossocial de pessoas LGBT+ com a atividade fisica

A participacdo em atividade fisica regular tem o poder de reduzir riscos de
varias doencgas, entre elas, doencas cardiacas, infarto, diabetes, certos canceres e,
nao apenas doencas de dimensdes puramente fisicas, como também mentais, como
depressédo de acordo com dados presentes do trabalho de Curran e Prochnow (2024).
Pharr et al. (2020) corroboram com beneficios da atividade fisica, quando postulam
em seu trabalho que ha comprovacgdées cientificas de que a autoeficacia do individuo
€ capaz de melhorar a saude mental por meio do exercicio, 0 que, por sua vez, pode
aumentar a autoestima deste individuo por conta da sua noc¢ao autorreferenciada de
eficacia por meio do dominio de habilidades para melhorar os resultados de saude
mental.

Quando se fala especificamente da populacdo LGBT+, os autores ainda
acrescentam que, para individuos desta comunidade, as habilidades e dominio
alcangados através da atividade fisica podem levar a melhoria da saude mental de
forma significativa, quando os resultados de seus trabalhos indicaram que é através
de mecanismos psicolégicos, incluindo alivio do estresse como a distracdo de
problemas ou preocupacdes e a autoeficacia, que essa populacdo pode usar desses
mecanismos de forma a reduzir o sofrimento psicolégico devido ao estresse
minoritario vivido exclusivamente por pessoas LGBT+.

A sigla LGBT+ por si so € plural e, da mesma forma, seu funcionamento e
necessidades sdo heterogéneos, afirmagao que pode comprovada através dos dados
estatisticos de diversos estudos acerca de como cada grupo da comunidade tem sua
relagdo com o mundo, com a atividade fisica, seus beneficios ou a falta deles. Kratzer
et al. (2024) demonstram em seus trabalhos que tanto mulheres Iésbicas e bissexuais
cisgénero, como homens transgénero tém maiores probabilidades de apresentar
excesso de peso corporal, quando comparado a mulheres heterossexuais cisgénero.
Ainda neste mesmo estudo, os autores indicam que os homens gays e bissexuais
cisgénero apresentam o oposto, contando com dados que dizem que estes teriam

menor prevaléncia de excesso de peso corporal.
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Os dados de saude de mulheres |ésbicas e bissexuais também apresentaram
indicadores maiores para doenga pulmonar obstrutiva crénica e problemas cardiacos
nos estudos de Hutchcraft et al. (2021), incluindo, ainda, maiores usos de tabaco, uso
arriscado de alcool e obesidade, com mulheres Iésbicas relatando pior autoavaliagdo
de saude, quando comparado a mulheres heterossexuais. Adams et al. (2025)
descrevem dados do sistema nacional de saude da Nova Zelandia que apontam maior
uso de alcool, cigarro/tabagismo e substancias por LGBT+, ao passo que relatam,
também, que pessoas LGBT+ sdo menos propensos a fazer atividades fisicas e seguir
dieta e alimentagcdo saudavel quando comparado a pessoas heterossexuais
cisgénero.

Quando se observa os estudos que mencionam o comportamento de homens
gays frente a atividade fisica, ha alteragbes consideraveis, como menciona Lindstrom
e Rosvall (2020), que demonstram em seus estudos que o indice de baixa atividade
fisica no tempo livre nao diferiu significativamente entre participantes gays e homens
heterossexuais no modelo de seus estudos. Isso difere dos estudos de Kendrick et al.
(2020), em que os autores demonstram que homens gays praticam menos atividade
fisica que a populacdo média, mas destaca uma importante relagao psicolégica com
a pratica ao pontuar que quem pratica, o faz pelo desejo de ser fisicamente atraente,
sendo o fator motivador para tal.

Essa relagdo especifica do homem gay tem uma melhor explicagdo pela
presenca de etarismo, conforme dados dos trabalhos de Brennan-ing et al. (2021),
quando os autores destacam que a énfase em ser atraentes para os homens gays é
pervasiva como fatores culturalmente relevantes, fatores estes que séo capazes de
moldar experiéncias sociais de homens gays na comunidade.

Em um recorte especifico da subdivisdo gay para homens ursos, os estudos de
Mijas et al. (2021) indicam caracteristicas psicossociais positivas com resiliéncia
individual e autoestima significativamente maiores em tais individuos, por ser uma
cultura particularmente receptiva a homens mais velhos e mais pesados de minorias
sexuais. Isso faz com que homens gays ursos tenham uma saude mental melhor de
forma natural, sem a atividade fisica tdo presente em seu dia a dia, porém os autores
descrevem essa relagao como risco a saude fisica por dados que demonstram risco
aumentado de doencga cardiovascular, com diferencas que podem contribuir para
morbidade e mortalidade desproporcionais, sendo importante o encorajamento de um

estilo de vida mais saudavel, em vez de focar na perda de peso.



Brazilian Journal of Sport Psychology and Human Development — BJSPHD
v.1,n.4, 2025

Ao fazer uma abordagem acerca do impacto da pandemia de COVID-19, os
estudos de Braga et al. (2022) também levantam informagdes sobre a deterioragéo
dos estilos de vida de alguns grupos LGBT+, como a piora na atividade fisica entre
aqueles que aderiram a mascara por conta da dificuldade de respirar enquanto faziam
atividade fisica, o aumento de tabagismo entre individuos que relataram condi¢des
cronicas de saude e, o mais impactante, resultados encontrados mostram que houve
reducdo de atividade fisica regular em quase 50% da populagdo LGBT+, frente a
apenas 18% da populagao brasileira em geral.

Os autores pontuam, entdo, uma conclusao muito importante que diz que tais
resultados sugerem que o prolongamento da pandemia, junto das medidas de
distanciamento social podem impactar a taxa de deterioragdo da saude entre a
populacdo LGBT+. Por fim, existe outro fator que também gerou impacto na saude de
adultos LGBT+ que perdura apés a pandemia, que € o uso ativo das redes sociais,
sendo associado por Vogel et al. (2024) a sintomas depressivos, tabagismo, sono
insuficiente e inatividade fisica, independentemente da condig&o social, com o objetivo

de manter suas conexoes sociais.

3.2 Barreiras e dificuldades

Compreendida a relagédo da comunidade LGBT+ com atividade fisica e seus
aspectos psicossociais, € imprescindivel falar sobre barreiras e dificuldades que
individuos da comunidade apresentam para a pratica de atividade fisica e melhoria da
saude mental e fisica, que perpassam por inequidades sistémicas como etarismo e
homofobia mencionados por Curran e Prochnow (2024), mesmo que a prépria
atividade fisica possa auxiliar no manejo do estresse como o vivido por minorias.

Os autores ainda tracam paralelos entre pessoas LGBT+ e pessoas com
deficiéncia (PCDs), ao dizer que tais grupos experienciam taxas maiores tanto de
vitimizagao, quanto de escrutinio social, que influenciam suas habilidades de engajar
em atividades fisicas com barreiras compostas de fatores psicofisiolégicos, processos
bioldgicos e opresséao sistémica, que se apresentam como desafios unicos em prol de
distribuir igualmente os beneficios de atividade fisica. A auséncia de associagao de
atividade fisica no modelo da pesquisa destes autores pode sugerir que idosos LGBT
e fatores como o status de deficiéncia tém maiores relacbes na visdo percebida de

acessibilidade do ambiente do que de niveis de atividade fisica em si.
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Os trabalhos de Kendrick et al. (2020) apontam que adultos homossexuais que
ja viveram experiéncias de discriminagao e preconceito com base na sua sexualidade
tém menos propensdo a se envolver em atividades fisicas, pela presenca de
homofobia institucionalizada, incluindo existéncia de microagressdes, como
pressupostos heteronormativos no esporte e discursos verbais homofébicos
direcionados, e agressao aberta, como abuso fisico, como principais barreiras.

Homens idosos gays foram relatados tendo fortes atritos com experiéncias
passadas de programas de exercicios, que os fizeram retrair seu engajamento em
atividades fisicas, uma vez que os idosos de hoje tenham vivido em tempos em que a
homossexualidade era menos aceita do que atualmente. Um outro ponto que tanto
Kendrick et al. (2020), quanto Lindstrom e Rosvall (2020) apontam € que individuos
LGBT+ apresentam barreiras sociais e adversidades econémicas como implicagdes
para comportamentos de saude e engajamento em atividade fisica, devendo ser
justamente o aumento da atividade fisica, o objetivo de medidas de promocgao de
saude para tal populacéo.

Ubeda-Colomer et al. (2020) contribuem com estudos indicando tipos de
barreiras distintos que levam individuos LGBT+ a terem menor adesao a atividade
fisica, como barreiras relacionais-ambientais, onde a interacdo com outras pessoas
provavelmente |hes causara sentimentos de desconforto, exclusdo ou rejeigao.
Barreiras organizacionais-ambientais sdo as que abordam aspectos institucionais e
organizacionais de academias, clubes e organizagbes desportivas, que podem nao
permitir afiliacées familiares para parceiras |ésbicas ou apresentam riscos de se
atribuir pronome incorreto a uma pessoa transgénero. Barreiras de teor intrapessoal
sdo as que o medo de rejeicdo ou assédio se apresenta constantemente.

Por fim, novamente a situagdo econdmica é mencionada, por varios estudos
apontarem disparidades de saude decorrentes de desigualdade de oportunidades
para pessoas LGBT+ ao longo de suas vidas.

Para vidas LGBT+, os contextos de atividade fisica podem ser por si so, fonte
de estresse ao invés de apresentar uma fuga, contextos estes resultantes de
constituintes de barreiras como discriminagao, estereétipos e homofobias, medo de
bullying, violéncia, rejeicéo, assédio ou de serem mal-entendidos, conforme estudos
de Pharr et al. (2020). Os autores ainda pontuam detalhes que incrementam essas

barreiras em academias de musculacdo, como falta de casais do mesmo sexo,
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associagdes ou vestiarios neutros em termos de género, atividades binarias de género

e a falta de sensibilidade entre os profissionais do local.

3.3 Motivadores e possibilidades

Ainda que existam barreiras para o engajamento em atividade fisica por
pessoas LGBT+, estudos que alcangcaram individuos ativos mostram que tal
engajamento esta positivamente associado com conexdes com a prépria comunidade,
além de beneficios como melhores percepcdes de autoimagem do corpo e da idade,
sendo importantes intervencdes psicoldgicas através da atividade fisica para
promogao de conexdo entre individuos LGBT+. Estes sdo dados dos estudos de
Brennan-ing et al. (2021) e os autores acrescentam ainda que intervengdes e servicos
como estes tém o potencial de gerar suporte e bem-estar psicoldgico, além de reduzir
solidao e isolamento social, tanto quanto saude no processo de envelhecer.

Os beneficios de atividade fisica, sono ideal e ingestdo alimentar suficiente
foram associados a melhor saude mental de idosos LGBT+ através dos estudos de
Nelson et al. (2024), ao passo que tais estudos sugeriram inclusive associagdo com
maior resiliéncia de individuos que praticam tais atitudes e as tornam parte de seu
estilo de vida. Tais dados sdo corroborados pelos estudos de Ubeda-Colomer et al.
(2020), onde postulam que os participantes da pesquisa supracitada anteriormente
que participam de atividades fisicas e esportivas relatam pontuag¢des mais baixas em
todas as barreiras trabalhadas em seu artigo.

Quem também contribui com dados semelhantes foram os autores Fredriksen-
Goldsen et al. (2022), pois seu trabalho também apresenta que intervencdes que
consideram atividade fisica e ingestdo alimentar suficiente sao fatores de saude
comportamental muito importantes, cujos resultados de pesquisa sugerem que a
atividade fisica quando praticada regularmente nao esta apenas associada a uma
melhor qualidade de vida relacionada a saude tanto psicoldgica quanto fisica, mas
também retarda o declinio da saude ao longo do tempo, levando a uma diferenga
maior na qualidade de vida psicoldgica e fisica em anos posteriores.

Um dos trabalhos se destacou muito como possibilidade de se pensar
intervengdes para idosos LGBT+, que foram os trabalhos de Beselt et al. (2023), onde
os autores trabalharam com intervencbes através da dancga de quadrilha (Square

Dance), que é uma danca coletiva em que uma pessoa indica instru¢gdes cantando e



Brazilian Journal of Sport Psychology and Human Development — BJSPHD
v.1,n.4, 2025

as demais pessoas dangam conforme tais orientagdes. Tais intervengdes obtiveram
resultados muito bem-sucedidos de interagbes de apoio social positiva para uma
pessoa que vivencia inclusdo e pertencimento, mesmo sendo de identidades que
poderiam ser fontes de marginalizagdo, mas que, ao participar da intervengéo,
também forneciam oportunidades de incluir ativamente outras pessoas e, juntas, lutar
contra a exclusao e o sentimento de inadequacao.

O estudo evidenciou que nesta intervengdo emergiram sentimentos de
aceitacdo que afirmaram o senso de identidade e de autenticidade dos participantes,
sendo relatado pelo estudo que as agdes de outros participantes promoveram
pertencimento até em pessoas recém-chegadas ali. Tais beneficios foram oriundos
através do toque fisico, conforme os autores, sendo interpretado de formas diferentes
por cada um, mas que era significativo para os individuos se sentirem acolhidos no

grupo, independente das habilidades ou limitagdes de cada um.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A promocgéao da saude mental tem como aliada a atividade fisica, que, através
dos trabalhos cientificos estudados e estruturados aqui, mostra ter o potencial de
reduzir estresse, melhorar qualidade de vida e desacelerar o declinio da qualidade de
vida relacionada a saude fisica e mental ao longo do tempo, resultando em maior
vantagem na qualidade de vida. Porém, quando se fala da interagdo entre pessoas
LGBT+ e se estuda as formas como tais individuos experienciam a atividade fisica, é
possivel entender como ambientes e outras pessoas de fora da comunidade podem
intervir negativamente na saude mental de individuos LGBT+. Um dos aspectos
importantes do trabalho foi provar que a atividade fisica pode promover resiliéncia
frente ao estresse minoritario, com beneficios mentais relevantes, incluindo reducéo
de isolamento social e fortalecimento da autoestima.

As relagdes entre individuos LGBT+ e atividade fisica s&o tdo heterogéneas
quanto os aspectos que diferem cada individuo pertencente da comunidade,
demonstrando que as barreiras que essas relagdes nos mostram sao aspectos
imprescindiveis para se pensar em intervengdes de promog¢do da saude mental e
fisica para essa comunidade. Mulheres bissexuais e homens transgénero mostraram
maiores vulnerabilidades através de maior peso corporal, autoimagem corporal

negativa e uso de tabaco e alcool. Pelos estudos, tais individuos demonstraram
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maiores necessidades quanto a estrutura fisica, como banheiros inclusivos a pessoas
transgéneros, bem como necessidades referentes a melhor acolhimento por parte dos
profissionais que lhes atendem para um tratamento mais assertivo com tais pessoas.
A falta de preparo para acolher pessoas LGTB+ foi mencionada em varios trabalhos
como uma barreira importante a ser vencida para que esta populagao possa ter mais
acesso a pratica esportiva, bem como experienciar melhor qualidade de vida.
Barreiras como discriminagdo, homofobia, etarismo e mas experiéncias do passado,
também podem ser trabalhadas através de melhores acolhimentos de profissionais
esportivos, de forma a melhorar qualidade de atendimento especifico a pessoas
LGBT+.

Por outro lado, homens gays vivenciam atividade fisica de forma positiva,
promovendo pertencimento e conexao, como beneficios ja expostos realmente da
atividade fisica. O que pdde ser observado, por outro lado, foi que grande parte dessa
relacdo pode ter sido benéfica ao utilizar da atividade fisica como forma de combater
o etarismo, ndo de forma a aceitacdo do processo de envelhecimento e busca por
senescéncia, mas de mascarar os aspectos do envelhecimento pela estética através
unica e exclusivamente da musculagao.

Isso pode fazer um efeito contrario em muitos casos, o de promover o
isolamento social e deturpacdes da autoimagem. Ja para homens gays ursos, estes
apresentam maior conexao entre si, inclusive mais abertos a pessoas mais velhas,
porém, menor abertura para atividade fisica como outros grupos gays e agravantes
de saude fisica também ¢é presente. Para essa parcela da comunidade gay,
intervengdes que visem maior atengao a saude podem ser de maior incentivo, que a
perda de peso ou a questao estética.

Como fatores motivadores e possibilidades de intervengao os estudos trazem
os beneficios de se promover conexao comunitaria para engajamento em atividades
fisicas, para extrair o maximo de seus beneficios. O maior exemplo disso foi a danca
de quadrilha e seus beneficios que mostraram resultados expressivos em
pertencimento, identidade e bem-estar. Isso mostra que é possivel e muito positivo
pensar intervengdes coletivas para LGBT+, se houver o intuito de construir uma
comunidade mais forte e resiliente, com mais saude mental através da pratica da
atividade fisica.

Este estudo foi uma revisdo narrativa através de revisao bibliografica, que

sistematiza dados recentes, oferecendo uma visao atualizada sobre a interface entre



Brazilian Journal of Sport Psychology and Human Development — BJSPHD
v.1,n.4, 2025

saude fisica e mental, envelhecimento, populacao e comunidade LGBT+ e atividade
fisica. Ainda indica lacunas existentes como limitagdo, como a necessidade de
estudos longitudinais, de maior diversidade amostral e de praticas baseadas em

evidéncias especificas para esta populagao.
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