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RELACAO PAIS-FILHOS NO DESPORTO: “Sou o teu maior fa!”

PARENTS AND ATHLETES RELATIONSHIP:
“I’'m the biggest fan!”
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Resumo

O desporto constitui um espago de desenvolvimento social e emocional, onde os pais
desempenham um papel determinante no bem-estar e motivagao dos jovens atletas.
O presente artigo analisa os efeitos do comportamento parental no contexto
desportivo, apresentando o Modelo da Eficacia da Comunicagdo como referencial
para compreender e promover interagdes eficazes entre pais e filhos-atletas. Neste
modelo propde-se que perfis comunicacionais positivos potenciam a confianga e o
prazer pela pratica desportiva, enquanto perfis comunicacionais negativos geram
ansiedade e afastamento. O artigo propde ainda orientagdes praticas para uma
comunicagao parental equilibrada, centrada na compreensao, na escuta ativa € no
reforco do esforgo. Conclui-se que a qualidade da comunicagao parental é decisiva
para transformar o desporto num espago de crescimento mutuo, onde pais e filhos
aprendem, através da experiéncia, o verdadeiro significado de crescer juntos.
Palavras-chave: Influéncia dos pais; Comunicacgao; Esporte infantil.

Abstract

Sport represents a social and emotional learning environment in which parents play a
crucial role in shaping young athletes’ motivation and well-being. This paper examines
the effects of parental behavior in sport and introduces the Communication Efficacy
Model as a framework for understanding and enhancing parent—athlete interactions. In
this model, it is proposed that positive communication profiles enhance confidence and
enjoyment in sports, while negative communication profiles generate anxiety and lack
of engagement. Practical recommendations are offered to promote balanced and
intentional communication based on listening, emotional regulation, and reinforcement
of effort rather than outcomes. Overall, effective parental communication emerges as
a key factor in turning sport into a shared process of growth, where both parents and
children learn what it truly means to grow together.
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1 INTRODUGAO

O esporte € mais do que competicao: € um espaco de desenvolvimento social
e educacgado emocional (Schwebel et al., 2016). Qualquer pessoa que ja assistiu a um
jogo esportivo juvenil conhece a cena: pais nas arquibancadas, olhos acompanhando
cada movimento, coragbes acelerados a cada erro, cada gol, cada torcida. Para
muitos, é apenas uma partida. Para outros, é mais do que um jogo — € um espelho de
amor, orgulho e nervosismo. Eles querem que seus filhos tenham sucesso, sejam
felizes e se sintam capazes.

No entanto, ha um equilibrio delicado entre a vontade de ajudar e a capacidade
de ajudar. O envolvimento dos pais ndo é um problema. Pelo contrario, € uma parte
essencial do desenvolvimento dos jovens atletas - o verdadeiro desafio esta em como
0s pais escolhem se envolver. Quando o entusiasmo se transforma em presséo, ou
quando a preocupacgao se torna controle, a experiéncia esportiva assume uma forma
diferente. O apoio perde o seu significado e o campo de jogo deixa de ser um espago
de crescimento e torna-se um local onde o afeto e a atengao sao medidos através do
desempenho.

Este artigo aprofunda (1) os efeitos dos comportamentos dos pais no desporto,
(2) o Modelo de Eficacia da Comunicagao como pano de fundo para compreender os
comportamentos dos pais no desporto e (3) sugestdes praticas para o comportamento

dos pais no desporto.

2 EFEITOS DO COMPORTAMENTO PARENTAL

A investigagcdo sobre a influéncia dos pais no esporte juvenil expandiu-se
consideravelmente nos ultimos anos, revelando um quadro matizado de como os pais
afetam a experiéncia dos filhos no esporte (Morais et al., 2025; Rouquette et al., 2021;
Teixeira et al., 2024). Na verdade, os pais foram associados a efeitos positivos e

negativos no bem-estar dos atletas.
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2.1 Efeitos positivos

Quando os pais demonstram carinho, compreensao e expectativas realistas,
os atletas tendem a relatar maior motivagéo intrinseca, orientagdo para a tarefa e
prazer (Morais et al., 2025). Pode-se dizer que os atletas que percebem seus pais
como encorajadores e sem julgamentos também s&o mais propensos a vivenciar o
esporte como um contexto de crescimento pessoal, em vez de avaliagdo, onde
comportamentos parentais de apoio estdo associados a maior autoconfianga,
persisténcia e estabilidade emocional (Burke, 2023; Mossman; Cronin, 2019;
Tamminen et al., 2016). Esses comportamentos criam uma sensagao de seguranca
psicoldgica que permite ao jovem atleta explorar desafios sem medo de criticas ou

retirada de aprovacéo.

2.2 Efeitos negativos

Quando o envolvimento dos pais se torna excessivo, as consequéncias
costumam ser prejudiciais. Comentarios excessivamente criticos, pressao para vencer
ou expectativas irreais tém sido associados ao aumento da ansiedade de
desempenho, perfeccionismo e medo do fracasso (Teixeira et al., 2024). Atletas
expostos a tais padrbes podem interpretar os erros como uma inadequagao pessoal,
0 que pode reduzir sua motivagao intrinseca e senso de competéncia (Charbonneau
et al., 2020). Eles também podem experimentar tensdo no contexto familiar,
percebendo que a autoestima esta associada aos resultados do desempenho (Morais
et al., 2025). A literatura, portanto, converge para um principio central: a qualidade do
relacionamento parental determina se o envolvimento funciona como um facilitador do
desenvolvimento ou como um obstaculo a ele.

Nao nos enganemos: a maioria dos pais, provavelmente, age com as melhores
intencdes. Eles dao conselhos, fazem sugestdes e analisam desempenhos, na
esperanca de motivar e orientar. No entanto, para o atleta, essas palavras muitas
vezes soam diferentes. O que os pais percebem como orientacao, os filhos podem
interpretar como pressao. O que parece ser apoio para uns, pode parecer vigilancia
para outros. Mas onde esta a diferenca? Nao esta no afeto ou na atengdo, mas na

comunicagao.
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3 PAIS NO ESPORTE: O MODELO DE EFICACIA DA COMUNICAGAO

3.1 O modelo de eficacia da comunicagao

O Modelo de Eficacia da Comunicagao visa compreender e promover
processos de comunicagao eficazes em contextos de desenvolvimento, incluindo o
desporto. O modelo tenta explicar como comportamentos comunicativos distintos
podem produzir resultados relacionais diferentes (ver Figura 1). De acordo com o
modelo, a comunicacdo ndao € uma troca passiva de informagdes, mas um processo
adaptativo e intencional que surge em resposta a exigéncias relacionais. O modelo
identifica 16 comportamentos de comunicagdo organizados por abordagens de
comunicagao (por exemplo, positivas e negativas) e por perfis de comunicagao (por
exemplo, idealista otimista, tecnicista, incentivador, idealista pessimista, tecnicista
impaciente e desmotivador).

Especificamente, o modelo propde que o0 uso de comportamentos de
comunicagao positivos produz resultados relacionais positivos (ou, na pior das
hipoteses, resultados relacionais neutros), enquanto comportamentos de
comunicagao negativos produzem resultados relacionais negativos (ou, na melhor das
hipbteses, resultados relacionais neutros).

Também é importante ressaltar que a relagdao entre comportamentos de
comunicagao e resultados relacionais depende de varias variaveis, nomeadamente
caracteristicas pessoais (por exemplo, personalidade), psicolégicas (por exemplo,
autoconfianga, autoestima), sociais (por exemplo, pressao dos pares) e situacionais
(por exemplo, oportunidade de debater ideias) que identificam o processo de
comunicagdo. Nesse sentido, a comunicagdo positiva tende a gerar resultados
relacionais positivos, enquanto comportamentos negativos tendem a criar conflitos ou

distancia.
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Figura 1 — Modelo de eficacia da comunicagao
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3.2 Entao, eu tomo a iniciativa e isso tem um impacto!

Dentro do modelo, os comportamentos comunicativos sdo operacionalizados
ao longo de dois eixos principais — Iniciativa e Impacto — abrangendo quatro categorias
principais com 16 comportamentos distintos: (1) Espontaneo Positivo: visdo positiva,
incentivo, instrugdo positiva, compreensao; (2) Reativo Positivo: feedback positivo,
manter o controle, incentivo apds o fracasso, discordancia, instru¢ao positiva corretiva;
(3) Espontaneo negativo: visdo negativa, instrucdo negativa, desinteresse; e (4)

Reativo negativo: ignorar o fracasso; instru¢ao negativa corretiva, ignorar o sucesso e

feedback negativo (ver Figura 2).

Figura 2 — Comportamentos comunicacionais
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025

A combinacao desses comportamentos define o impacto da comunicacao: se
ela promove o envolvimento e a confianga ou, ao contrario, provoca retraimento e
inseguranga. No contexto entre pais e atletas, comportamentos positivos espontaneos

- como incentivo ou compreensdo empatica -

sao particularmente importantes, pois

fortalecem a percepcéao da crianga de apoio e autonomia.




Brazilian Journal of Sport Psychology and Human Development — BJSPHD
v.1,n.4, 2025

Comportamentos negativos reativos, como feedback critico ou
desconsideracgéao pelo esforgo, estdo frequentemente ligados a frustragao e a reducéo
da motivacdo. Ao identificar os comportamentos definidos, somos capazes de
compreender melhor os padrbes que a comunicagado segue, bem como o impacto na
relacao entre pais e atletas. Esses padrdes permitem-nos criar perfis comunicacionais,

conforme explicado abaixo.

3.3 Que tipo de fa eu sou?

No Modelo de Eficacia da Comunicacdo, sao identificados seis perfis
comunicacionais, refletindo padrdes consistentes de comportamento e seus efeitos
relacionais, divididos em (1) perfis positivos (por exemplo, idealista otimista, tecnicista
e incentivador) e (2) perfis negativos (por exemplo, idealista pessimista, tecnicista
impaciente e desmotivador).

A Figura 3 apresenta os perfis comunicacionais aplicados a relagdo especifica
entre pais e atletas. Aplicados a relagao entre pais e atletas, esses perfis revelam que
a comunicacao parental eficaz nao é definida pela quantidade de feedback dado, mas
pelo equilibrio entre iniciativa e impacto.

Os perfis “Idealista Otimista”, “Incentivador” e “Técnico” representam as formas
mais adaptativas de interacado parental: eles combinam atitudes positivas em relagao
ao esporte e sintonia emocional com orientacdo construtiva. Em contrapartida, os
perfis “Idealista pessimista”, “Técnico impaciente” e “Desencorajador” podem, sem

intencdo, minar os valores, a autonomia e a motivacao intrinseca da crianca.
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Figura 3 — Perfis comunicacionais: Aplicacéo ao esporte
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4 IMPLICAGOES PRATICAS: “COMO POSSO AGIR?”

Como afirmado anteriormente, o esporte € um espago de crescimento e
desenvolvimento. Esse desenvolvimento €& extremamente influenciado pelo
comportamento dos pais, pois as criangas imitam o que veem, de acordo com a teoria
da aprendizagem social de Bandura (Bandura; Walters, 1977). Nesse sentido, &
importante lembrar constantemente que o atleta também é uma crianga, um filho, uma
filha.

Entdo, que tipo de comportamento os pais devem ter no contexto esportivo?
Do ponto de vista pratico, os pais devem incentivar a participagéo esportiva, ao mesmo
tempo em que compreendem e se alinham positivamente com os objetivos do atleta
para o esporte. Os pais também devem colaborar com o clube e a equipe (por
exemplo, treinadores) sem interferir, garantindo as condi¢bes oferecidas pelo clube e
fornecendo ao clube informacdes sobre a condi¢ao e a saude da crianga. Isso também
significa deixar que os treinadores cuidem dos aspectos técnicos, enquanto os pais
se concentram no apoio emocional e motivacional.

Todos tém uma fungao a cumprir, e a funcao dos pais é reforgcar o compromisso
do atleta com o esporte, atribuir responsabilidades, elogiar a evolugao, o progresso e
o esfor¢co, sem comparagdes com os outros. Em outras palavras, os pais devem
equilibrar ambigdo com compreensao, mantendo expectativas baseadas em cuidado
e compreensdo, onde apoio deve significar desafio, ndo presséo. Trata-se de ser um
modelo positivo, demonstrando aprego, apoio e otimismo, e evitando comentarios
negativos, conselhos ou orientagdes a outras pessoas (por exemplo, treinadores e
outros atletas). Vencer ndo passa de uma meta de longo prazo. Ver a crianga evoluir

como pessoa e atleta € um processo diario.

5 CONCLUSAO

A comunicacado nunca é neutra, ela fortalece ou enfraquece a confianca. O
Modelo de Eficacia da Comunicacao nos lembra que a interacdo consciente € uma
forma de educacdo. Nao se trata de fazer mais, mas de fazer melhor: ouvir com
curiosidade, falar com gentileza e agir com intengdo. Promover uma comunicagao

eficaz no esporte exige que os pais passem de reagir para interagir.
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O Modelo de Eficacia da Comunicacéao fornece orientagdes praticas para essa
mudanga — os pais devem se comunicar com um objetivo claro, concentrando-se nas
necessidades do atleta, e ndo em suas préprias expectativas. Quando os pais
interagem com intengdo, eles transformam sua presenca de supervisdo em
colaboragdo, promovendo um ambiente de responsabilidade compartilhada e
crescimento mutuo, ajudando seus filhos a internalizar ligdes de vida que nenhuma
medalha pode substituir: resiliéncia, autoconsciéncia, empatia e respeito.

Um jovem atleta que ouve “Estou orgulhoso de como vocé se comportou” apds
uma derrota aprende que o esforco € mais valorizado do que o resultado. Quando os
pais abordam as emoc¢des em vez de corrigi-las, a crianga aprende que as emogdes
fazem parte do crescimento, ndo séo sinais de fraqueza. E quando ambos podem
conversar abertamente sobre a experiéncia - nado apenas sobre o placar -, o esporte
se torna uma linguagem comum de conexao, onde a competi¢cao deixa de dividi-los.
Torna-se um ponto de encontro, um processo comum de aprendizado. O impacto
desses pequenos momentos é profundo. Anos mais tarde, a crianca pode esquecer o
resultado do torneio, mas vai se lembrar da sensagéo de seguranga que lhe permitiu
jogar livremente, em cada corrida, em cada olhar. Em cada agdo. Essa sensagao de
liberdade é o que sustenta a motivagao, a confianga e o envolvimento a longo prazo
no esporte — e na vida.

No final das contas, o esporte & apenas o palco. O verdadeiro desempenho
acontece no relacionamento. Cada treino, cada conversa, cada emocéao
compartilhada contribui para um roteiro mais profundo: a histéria de duas pessoas

aprendendo, por meio do esporte, o que realmente significa crescer juntas.
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