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Resumen 

Las estrategias de aprendizaje son técnicas, métodos, procedimientos o secuencias de 

acciones elegidas por el estudiante, de forma consciente para la realización de una 

determinada tarea y para alcanzar objetivos de aprendizaje. El estudio de las estrategias es 

fundamental para la educación, ya que ellas funcionan como herramienta del aprendiz. Esta 

investigación tiene como objetivo describir los pasos relativos a la construcción de una 

Escala de Estrategias de Aprendizaje para Estudiantes Jóvenes y Adultos (EEA-JA), 

presentar datos preliminares de sus propiedades psicométricas y evidencias de validez de 

construto. Participaron 800 estudiantes de una universidad privada del Sur de Minas Gerais-

Brasil, matriculados en nueve cursos. La mayoría de los participantes era del sexo femenino 

(N = 453) y la edad media de 22 años. En el análisis factorial exploratorio de los 40 ítems de 

la escala, surgieron dos factores coherentes con la descripción de las estrategias de 

aprendizaje cognitivas y metacognitivas descritas por las teorías Cognitiva y del 

Procesamiento Humano de la Información, con consistencia interna medida por el alfa de 

Cronbach (0,85). Estos resultados iniciales revelan propiedades psicométricas prometedoras 

de la escala para su uso en el contexto educativo. 
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