http://dx.doi.org/10.18675/1981-8106.v0l29.n61.p513-532

PARA ALEM DA DIFERENCA: UMA INTERVENCAO
EDUCATIVA NAO FORMAL NO AMBITO DA DEFICIENCIA
MENTAL

BEYOND DIFFERENCE/ DISABILITY: A NON-FORMAL
EDUCATIONAL INTERVENTION IN THE FIELD OF MENTAL
DISABILITY

MAS ALLA DE LA DISCAPACIDAD: UNA INTERVENCION
EDUCATIVA NO FORMAL EN EL AMBITO DE LA
DISCAPACIDAD MENTAL

Maria Conceicéo Pinto Antunes'

Ana Patricia Sampaio"

' Universidade do Minho — Portugal. E-mail: mantunes@ie.uminho.pt. ORCID: https://orcid.org/0000-
0003-3569-6020

" Universidade do Minho — Portugal. E-mail: patriciasampaio.1994@gmail.com. ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-9942-1045

Ci

Educacdo: Teoria e Préatica, Rio Claro, SP, Brasil - eISSN: 1981-8106

Esta licenciada sob Licenca Creative Common

PéginaS 1 3

Educacdo: Teoria e Pratica/ Rio Claro, SP/ v. 29, n.61/ p. 513-532/ MAIO-AGOSTO. 2019. elSSN 1981-8106


https://orcid.org/0000-0003-3569-6020
https://orcid.org/0000-0003-3569-6020
https://orcid.org/0000-0002-9942-1045
http://creativecommons.org/licenses/by/2.5/br/

Antunes, M. C. P.; Sampaio, A. P.

Resumo

Este ensaio apresenta os resultados de um projeto de investigacdo/intervencdo desenvolvido
com jovens e adultos com deficiéncia em contexto de Centro de Atividades Ocupacionais,
cuja finalidade se centrou na promoc¢do de uma vida mais autbnoma, ativa e participativa.
Com base nas metodologias intrinsecas ao paradigma qualitativo interpretativo-hermenéutico
e seguindo as diretrizes do método de investigacdo-acao-participativa, a intervengdo baseou-
se na dinamizacao de sete oficinas favorecedoras do processo de educacdo/aprendizagem dos
participantes. Da analise dos resultados da intervencdo, realca-se o contributo do projeto para
a aquisicao de competéncias promotoras do desenvolvimento de uma aprendizagem autonoma
e do aprender a aprender ao longo da vida que possibilitou aos participantes a oportunidade de

agir sobre os seus projetos de vida com vista a sua integracdo na comunidade.

Palavras-chave: Deficiéncia. Educacdo de Adultos. Autonomia. Competéncias de Vida.

Abstract

This essay presents the results of an action-research project developed with the purpose of
promoting a more autonomous, active and participative life of young people and adults with
disabilities. The project was developed in the context of a Center for Occupational Activities.
Based on the methodologies that inhere the interpretive-hermeneutic qualitative paradigm
and following the guidelines of the participative-action-research method, the intervention was
based on the dynamization of seven workshops targeting the education / learning process of
the participants. The analysis of the results of the intervention revealed that the project
contributed to the acquisition of competences promoting the development of autonomous
learning and learning to learn through life, which enabled participants to take action on their

life projects aiming at their community integration.

Keywords: Disability. Adult Education. Autonomy. Life Skills.

Resumen

Este ensayo presenta los resultados de un proyecto de investigacion/intervencion
desarrollado con jovenes y adultos con discapacidad en centros de actividades
ocupacionales, cuya finalidad se centré6 en promover una vida mas autonoma, activa y

participativa. Tomando como punto de partida las metodologias propias del paradigma
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cualitativo hermenéutico-interpretativo, y siguiendo las directrices del método de
investigacion-accion-participativa, la intervencion consistio en la puesta en funcionamiento
de siete talleres facilitadores del proceso de ensefianza/aprendizaje de los participantes. Del
analisis de los resultados de la intervencion se desprende la contribucion del proyecto para
la adquisicion de competencias capaces de promover el desarrollo de un aprendizaje
auténomo a lo largo de la vida, que permitié a los participantes actuar sobre sus propios

proyectos vitales de cara a su integracion en la comunidad.

Palabras clave: Discapacidad. Educacion de adultos. Autonomia. Competencias de vida.

1 Introducéo

O projeto de intervengdo socioeducativa de que resulta este trabalho, integrou 16
adultos com deficiéncia a frequentarem um Centro de Atividades Ocupacionais situado numa
cidade do norte de Portugal e teve como finalidade a promocéo de uma vida mais autdnoma,
ativa e participativa, promotora de competéncias de socializagdo e de desenvolvimento
pessoal. Com base nas metodologias intrinsecas ao paradigma de investigacdo qualitativo
interpretativo/hermenéutico e, tendo em consideracdo as diretrizes do método de investigacao-
acao-participativa, a intervencdo que aqui se apresenta socorreu-se de metodologias ativas e
participativas. Com base nas necessidades, expectativas e potencialidades dos participantes o
projeto desenvolveu-se mediante a dinamizacdo de sete oficinas: Informética; Simbologia
Grupal; Musicoterapia; Escrita Criativa; Alfabetizacdo Funcional; Cultural; Artes Plasticas. O
trabalho que aqui se apresenta, descreve o projeto de investigacdo/intervengédo desenvolvido e

os resultados aferidos.

2 Fundamentacao tedrica da intervencéo

Os comportamentos e as atitudes da sociedade face a problemaética da deficiéncia
foram, ao longo do tempo, apresentando variacbes em detrimento de contextos sociais e
culturais especificos. A deficiéncia é um constructo social, construida na base de critérios
socioculturais e histéricos (SOUSA ET AL, 2007) tratando-se de um conceito de dificil
definicdo. A concetualizacdo de deficiéncia mental surge relacionada ao construto de
funcionamento adaptativo, avaliado quando correlacionado com o Quociente de Inteligéncia

(Q.I). “O funcionamento adaptativo refere-se a0 modo como 0s sujeitos lidam com as
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situacOes da vida quotidiana e como cumprem as normas de independéncia social, esperadas
por alguém do seu grupo de origem sociocultural e inser¢cdo comunitaria” (DSM-1V, 2002, p.
42). O funcionamento adaptativo pode ser influenciado por fatores como, a educacdo, a
motivacao, as caracteristicas de personalidade, as oportunidades vocacionais e sociais, as
perturbacdes mentais e 0s estados fisicos que podem coexistir com a deficiéncia mental (DSM
1V, 2002).

A OMS (2011) estabelece uma relagcdo entre adaptacdo e aprendizagem e define
deficiéncia mental como o funcionamento intelectual geral inferior & média, com origem no
periodo de desenvolvimento, associada a alteracfes ao nivel do ajustamento ou da maturacéo,
ou dos dois e que, com efeito, apresenta défices para o individuo ao nivel da aprendizagem e

da sociabilizacao.

A idade e a forma de aparecimento da perturbacdo mental dependem da etiologia e da
gravidade da deficiéncia. As deficiéncias mais graves, principalmente quando associadas a
uma sindrome com fenotipo caracteristico, tendem a ser reconhecidas mais cedo, como é
exemplo a Sindrome de Down, habitualmente diagnosticada aquando do nascimento. A
deficiéncia mental moderada € geralmente, descoberta mais tarde. Em deficiéncias graves, a
incapacidade intelectual desenvolve-se mais abruptamente. De acordo com 0 DSM-1V (2002,
p. 47) € possivel afirmar que a “evolucdo da Deficiéncia Mental é influenciada pela evolugdo
do estado fisico geral subjacente e por fatores ambientais (por exemplo, educacéo e outras
oportunidades, estimulagdo ambiental e adequagdo do tratamento)”. Se um estado fisico for
estatico ou inexistente a evolucdo da deficiéncia sera dependente de fatores ambientais,

podendo ser revertida, como € o caso da deficiéncia mental ligeira.

No que concerne a histéria da investigacdo sobre a deficiéncia mental, cujo inicio é
consensualmente descrito por diferentes autores a partir do século XIX, apresenta trés
periodos. O primeiro teve inicio em 1800, época que se caracterizou pelo desenvolvimento
cientifico da biologia e da psicologia, cujo impacto social é evidenciado pelas propostas de
caracterizacdo da deficiéncia mental em relacdo a outras deficiéncias. O segundo periodo
estende-se até aos finais da 22 Guerra Mundial cuja caracteristica principal é a abordagem da
definicdo de deficiéncia mental em termos operacionais, potenciada pela institucionalizagédo
da escolaridade obrigatoria, na grande maioria dos paises desenvolvidos, 0 que ocasionou
implicacdes na investigacdo da aprendizagem. O terceiro periodo compreendido entre o pos-
guerra e a atualidade, caracteriza-se pela dificuldade em definir concetualmente a
classificacdo de inteligéncia e deficiéncia mental, e “[...] todas as consequéncias ao nivel dos
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direitos de assisténcia; da escolarizacdo; sociabilizacdo e integracdo profissional das pessoas
com deficiéncia mental.” (MORATO, 1995, p. 11). E um periodo fortemente marcado pela
evolucéo cientifica e pelo reforco do movimento humanitario a favor dos direitos humanos
“[...] em defesa dos grupos desfavorecidos socialmente, os deficientes de guerra, as minorias
étnicas, 0 movimento associativo de pais de criangas e jovens com deficiéncia, associados ao
desenvolvimento dos ideais da democracia pela igualdade de direitos” (MORATO, 1995,
p.11).

Em 1976 na I1X Assembleia da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), surge uma
nova concetualizagdo de deficiéncia, a International Classification of Impairments,
Disabilities and Handicaps: Manual of Classification relating to the Consequences of Disease
(ICIDH), um Manual de Classificacdo das Consequéncias das Doencas publicado em 1989. A
ICIDH visa a criacdo de uma linguagem comum e utiliza uma categorizacdo tripartida para
Deficiéncia, Incapacidade e Desvantagem (ANNANDALE, 1976), a saber: Deficiéncia —
entendida como a perda ou deformidade das estruturas/funcées psicologicas, fisiologicas ou
anatomicas, seja de forma temporaria ou permanente; Incapacidade - considerada uma
restricdo ocasionada por uma deficiéncia que resulta na incapacidade para desempenhar uma
atividade considerada normal para um ser humano. Surge como uma consequéncia/resposta
direta do individuo a uma deficiéncia; a Desvantagem — entende-se como um prejuizo para 0
individuo que resulta de uma deficiéncia ou incapacidade que ird limitar ou até mesmo

impedir o desempenho de papéis de acordo com a idade, género, papéis sociais e culturais.

No que alude ao modo de entender a deficiéncia encontramos trés modelos: 0 Modelo
Biomedico/Médico, o0 Modelo Social e 0 Modelo Biopsicossocial/Relacional. No contexto da
industrializacdo e da passagem de uma economia rural para uma economia liberal de origem
urbana surge, a partir da segunda metade do século XIX, o Modelo Biomédico. Este modelo
centra-se nas caracteristicas bioldgicas do individuo, que funcionam como base para a
categorizacdo medica e social dos membros da sociedade e preconiza que as desvantagens
enfrentadas pela pessoa com deficiéncia sdo uma consequéncia direta da sua incapacidade
fisica, necessitando o sujeito de uma intervencdo médica ao nivel da prevencdo, reabilitagdo
ou tratamento. “A relevancia atribuida aos medicamentos, tecnologias de tratamentos, aos
novos farmacos capazes de melhorar a satisfacdo e bem-estar sobrepds-se a consideracao de
fatores de ordem econdmica e social na explicacdo e ou resolucdo dos problemas das pessoas
com deficiéncia” (SANTOS, 2014, p. 6).
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Em alternativa ao modelo biomédico, ao demonstrar que deficiéncia ndo resulta de
incapacidade fisica, mas dos obstaculos que se criam pela auséncia de respostas sociais e
politicas que permitam a inclusdo social de pessoas com deficiéncia, surge pelas méos de
Michael Oliver em 1983, o Modelo Social. Contrapondo-se ao modelo biomédico dominante
até a época, o modelo social despoletou uma reviravolta nos modelos tradicionais de
entendimento da deficiéncia, quer ao nivel do seu conceito, quer ao nivel da compreensédo da
desigualdade experienciada pelos cidaddos com deficiéncia. “Muda-se a relacdo de
causalidade da deficiéncia, descentralizando-a da cura, concentrando-a na sociedade e
deslocando a desigualdade do corpo para as estruturas sociais” (SANTOS, 2014, p. 11). O
modelo social estabelece uma distingdo entre deficiéncia (disability) e incapacidade
(impairment), “reportando-se 0 primeiro conceito a opressdo social a que as pessoas com
deficiéncia estdo sujeitas e 0 segundo as caracteristicas/atributos individuais e biol6gicos”
(Santos, 2014, p. 11). Incapacidade e deficiéncia ndo possuem um significado universal,
variam de acordo com o contexto social e cultural e, neste ambito, as diferencas sociais
podem ser categorizadas de diferentes modos. De acordo com a abordagem social,
incapacidade ndo seria resultado de uma condicdo de satde, mas sim devida a influéncia de
fatores sociais, psicoldgicos e ambientais. Apesar do modelo social ter trazido importantes
inovacbes a concecdo de deficiéncia, sofreu algumas criticas ao colocar o problema da
deficiéncia exclusivamente na sociedade, colocando de parte fatores ligados a saude.

A Abordagem Biopsicossocial ou Relacional encontra-se descrita na Classificacédo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), publicada em 1993 pela OMS.
A CIF possui como objetivo a comparacdo de dados entre paises; a criacdo de um esquema de
codificacdo para sistemas de informacdo de saude; e o estabelecimento de uma linguagem e
de um referencial tedrico comum, que permita a descricdo de todos os aspetos da saude
humana, “que ndo se aplica apenas as pessoas com deficiéncia, mas a todas as pessoas,
mesmo aquelas que ndo apresentam qualquer incapacidade, apresentando uma aplicacdo
universal” (SANTOS, 2014, p. 13).

No enquadramento da problematica descrita, o projeto de investigacao/intervencdo que
apresentamos pretendeu adaptar-se as caracteristicas individuais de cada um dos participantes,
no sentido de lhes proporcionar competéncias para gque possam Sser uma voz ativa e
reivindicativa dos seus direitos na sociedade, de forma a potenciar a sua integracdo, formacao
e responsabilizacdo social, ndo sé no que diz respeito a sua vida e a sua integracdo na

instituicdo mas, também, no mundo que os rodeia.

Educacdo: Teoria e Pratica/ Rio Claro, SP/ v. 29, n.61/ p. 513-532/ MAIO-AGOSTO. 2019. elSSN 1981-8106

Pagina 5 1 8



Para além da diferenca: uma intervencdo educativa ndo formal no ambito da deficiéncia mental

A educacgéo ao revelar uma preocupagdo com as populagdes mais desfavorecidas, no
caso concreto da pessoa com deficiéncia (UNESCO,1976; 1990) e o seu acesso a educacdo
como meio de desenvolvimento pessoal e das comunidades, sugere a importancia do processo
educativo enquanto ferramenta que contribui para a formacdo de cidaddos auténomos,
conscientes da sua realidade e com capacidade para intervir sobre a mesma,
independentemente da faixa etéria, condigdo fisica, psiquica ou social em que se encontram.
Ao considerar a globalidade do desenvolvimento humano, a educacdo contribui para que a
comunidade local, nomeadamente as instituicdes de apoio a pessoas com deficiéncia, sejam
um espago privilegiado para o exercicio da cidadania, em termos de valores e préaticas e um

estimulo para a participacdo ativa da pessoa com deficiéncia na sociedade.

Enquanto processo promotor de condi¢bes de desenvolvimento ao longo da vida, de
capitalizacdo de saberes, de criagdo de novos universos de referéncia e de novas formas de
relagdo com esses saberes, a educacdo tem um papel determinante na (trans)formacéo das
condigBes pessoais, sociais e profissionais dos adultos com deficiéncia. Neste quadro, a
selecdo de métodos capazes de motivar o grupo e desenvolver atitudes positivas face ao
processo de educacdo/aprendizagem e o envolvimento ativo e efetivo no percurso de
revisitacdo e aquisicdo de conhecimentos e saberes, é uma recomendacdo particularmente
relevante, uma condicdo fundamental no processo de desenvolvimento integral desta franja da
populagcdo (MITTLER, 2003; MANTOAN, 2008; CORREIA, 2013; Santos, 2018).

3 Desenho e Metodologia

No enquadramento das orientacdes tedricas esbocadas, foi desenvolvido um projeto de
investigagao-intervencgéo cuja finalidade se centrou na promogdo de uma vida mais autonoma,

ativa e participativa.

3.1 Participantes

A intervencdo abrangeu 16 adultos com deficiéncia que integram o Centro de
Atividades Ocupacionais de uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, de idades
compreendidas entre 22 e 52 anos de idade; dez do sexo feminino e seis do sexo masculino,
sendo a faixa de idade mais representativa a compreendida entre os 29 e o0s 34 anos de idade.

No que concerne aos percursos de educagédo e formacéo, verifica-se que oito dos participantes
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nunca frequentaram a escola. Dos restantes um frequentou a escola até ao 6° ano, outro
frequentou até ao 7° ano e seis frequentaram a escola até ao 9° ano. Relativamente a
retaguarda familiar, a maioria dos adultos portadores de deficiéncia encontram-se a viver com
as suas familias, quatro vivem com 0s seus progenitores, cinco vivem com apenas um dos

seus progenitores, trés vivem com irmaos e quatro residem no lar residencial da instituicéo.

3.2 Métodos e instrumentos de recolha de dados

NO que concerne ao processo e as etapas em que se desenrolou o projeto, o paradigma
qualitativo interpretativo/hermenéutico, assumiu a transversalidade do plano de
investigacao/intervencdo. A partir da epistemologia hermenéutica, pretendeu-se investigar de
um modo profundo e holistico o contexto e o publico através da analise dos dados recolhidos
no local, com o proposito de intervir no sentido de transformar a realidade e melhorar a
qualidade de vida dos participantes. A opcdo pela investigacdo qualitativa,
interpretativa/hermenéutica justifica-se pelo facto de promover a compreensdo dos
significados atribuidos pelos sujeitos as suas a¢cBes num dado contexto, ou seja, pretender
interpretar em vez de medir e procurar compreender a realidade tal como ela é vivenciada.
(BOGDAN & BIKLEN, 2013; QUIVY E CAMPENHOUDT (1992).

Dado que o projeto na sua concecdo e implementacdo implicou simultaneamente,
investigacdo e acdo e sugeriu a participacdo ativa dos agentes sociais ao longo de todo o
processo, a metodologia adotada focou-se numa aproximagdo a investigacdo-acao
participativa, que de acordo com Ander-Egg (1990) e Trilla (1998), visa a producgédo de
conhecimento para a efetiva melhoria da qualidade de vida da populagéo e opera na mudanga
da realidade social com a participacédo ativa dos atores sociais. Por ser investigacdo, constitui
um conjunto de procedimentos operacionais e técnicos que visam a aquisicao de um profundo
conhecimento sobre a realidade social, tendo como finalidade atuar de um modo
transformador sobre essa mesma realidade. Por ser acédo, possibilita que a mesma atividade de
investigacdo gere processos de atuacdo e transformagdo das condigdes de vida dos
participantes (ANDER-EGG, 1990).

Relativamente as técnicas de investigacdo ou modos de agir para alcancar metas
(Serrano, 2008), foram utilizadas: a pesquisa bibliografica; a analise documental; a
observagdo direta participante; as conversas informais; o inquérito por questionério; a

entrevista semi-estruturada e o diario de bordo.
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No que se refere as técnicas de intervencdo fez-se recurso as técnicas de animacao
sociocultural tendo sido selecionadas as técnicas grupais; as técnicas de
informacao/comunicacdo; as técnicas ou procedimentos para a realizacdo de atividades
ludicas; e as técnicas ou procedimentos para a realizacdo de atividades artisticas (ANDER-
EGG, 2000).

No que concerne ao plano de tratamento e analise dos dados, recorreu-se a estatistica
descritiva simples que permitiu o tratamento e analise dos dados de carater quantitativo,
aferidos no inquérito por questionario. A estatistica descritiva, como o proprio nome indica,
possui como objetivo organizar por meio de tabelas, gréaficos e de medidas descritivas uma
série de valores com a finalidade de os interpretar e descrever (BARBETTA, 1998). Quanto
aos dados qualitativos fez-se recurso a analise de contetdo enquanto técnica que possibilita
organizar e sistematizar o contetdo da informacdo (BARDIN, 2013; PARDAL E LOPES,
2011) recorrendo a tabelas.

3.3 Procedimentos

A realizagdo de um projeto de investigacdo/intervencdo pressupfe diversos
procedimentos e fases distintas. A intervencdo que aqui se apresenta obedeceu a trés fases:
inser¢do no contexto e avaliacdo diagndstica, implementacdo da intervencdo e avaliacdo. A
fase de integracdo no contexto correspondeu ao periodo de insercdo na instituicdo e durante o
qual se procedeu a avaliacdo diagnostica. Nesta fase, apresentou-se aos participantes e ao
Diretor Técnico da Instituicdo, o enquadramento institucional e objetivos do estudo, bem
como a explicacdo referente as questdes éticas inerentes, nomeadamente, o carater voluntario
da participacdo no estudo, a salvaguarda da identidade, a confidencialidade dos dados

recolhidos e a divulgacdo (anonima) dos resultados.

No que se refere a fase de implementagdo, a mesma centrou-se no desenvolvimento
de uma intervencdo socioeducativa que pretendia a promocao de uma vida mais autbnoma,
ativa e participativa com recurso a metodologia de investigacdo-acdo participativa e as
técnicas de animacdo sociocultural, dado que a animacgéo sociocultural é uma estratégia de
intervencdo que possui como finalidade promover a participacdo e a dinamizacao social, a
partir de processos de responsabilizacdo dos individuos, no que concerne a gestao e direcdo
dos seus préprios recursos. (ANDER-EGG, 2000). O quadro 1 da conta do plano de

atividades desenvolvido.
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Quadro 1 - Oficinas e Atividades Desenvolvidas

Designacéo da Oficina

Descricao/Atividades

Oficina de Informatica

Obijetivos:

e Promover a educacdo para a

inclusdo/literacia digital;

e  Promover a aquisicéo elou
desenvolvimento de competéncias para a
vida que potenciem a autonomia pessoal

e social;

e Promover estratégias de refor¢co da
autoestima e do autoconceito.

A oficina de informatica contemplou o
desenvolvimento de uma intervencédo
especializada ao nivel das novas tecnologias, a
partir de atividades que privilegiaram a inclusdo
digital e o estimulo da comunica¢do para a

autonomia dos participantes.

Atividades realizadas:

No que concerne as atividades realizadas,
apresentam-se: “Como realizo uma pesquisa na
internet?”; “O PowerPoint”; Jornal “A Voz Do
Siléncio”1%; 2% 3* Edigdo; “A agua e o ciclo da
agua”; Visionamento do documentario: ‘25
Minutos De Uma Revolu¢ao”; e Visionamento da

curta-metragem: “Como devemos cuidar da

familia.”

Oficina de Simbologia Grupal

Objetivos:

e Promover momentos de partilha,

interacdo grupal e convivio;

e Desenvolver a capacidade de exprimir
sentimentos e exteriorizar emocdes,

através da expressdo corporal;

e  Dinamizar atividades ltdico-

pedagégicas que  possibilitem o
desenvolvimento ~ cognitivo,  motor,

social, cultural e artistico.

A oficina de simbologia grupal centrou-se em
temas e atividades propostas pelos participantes e
serviu propdsitos como a interagcdo grupal, o
convivio, a partilha de momentos e de

experiéncias e a realizacéo de sonhos.

Atividades realizadas:

No que se refere as atividades realizadas,
fazem parte: “Espaco para o Relaxamento™;
“Baile de Mascaras”; “Ida a discoteca”;
“Workshop  de

“Programa Manhas verdes”, “Programa de

Confecdo de Pizzas”;
voluntariado realizado no lar com o intuito de
requalificar os espacos exteriores afetos ao lar
residencial”; “Caminhadas pelo parque; “A
expressao € o corpo” e 0 “Arraial de

comemoracao dos Santos Populares”.
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Oficina de Musicoterapia

Obijetivos:
e Promover momentos de partilha,
interacdo grupal e convivio;
e Dinamizar atividades ludico-

pedagdgicas que possibilitem o

desenvolvimento  cognitivo,  motor,

social, cultural e artistico;

e Possibilitar o desenvolvimento de
competéncias motoras e de

comunicagdo.

No contexto das necessidades educativas
especiais, pessoas com défice mental respondem
mais positivamente a mulsica em alternativa a
outras estratégias educativas e terapéuticas. Neste
sentido, a musicoterapia possui propriedades
terapéuticas de exceléncia e opera em problemas
de comportamento caracteristicos da deficiéncia
mental, passiveis de tratar e de obter beneficios
para a pessoa, é uma estratégia de melhoria de
comportamentos sociais e emocionais e um
contributo indispensavel para o desenvolvimento

de competéncias motoras e de comunicagao.

Atividades realizadas:

Sessdes de musicoterapia e workshop de criacdo

de instrumentos com materiais de desperdicio.

Oficina de Escrita Criativa

Objetivos:

e Dinamizar atividades ladico-

pedagdgicas que possibilitem o
desenvolvimento  cognitivo,  motor,

social, cultural e artistico;

e Estimular a criatividade, a imaginacéo e

a sensibilidade dos participantes;

e Desenvolver a inteligéncia linguistica
através do enriquecimento vocabular e
do aperfeicoamento da construgdo

textual;

e Promover estratégias de reforco da

autoestima e do autoconceito.

A oficina de escrita criativa contemplou o
desenvolvimento de uma intervencéo
especializada, ao nivel da promocédo do gosto pela

escrita e criatividade na escrita.

Atividades realizadas:

No contexto da oficina surgiu a revista “No Lugar
da Imaginagdo”. Da revista fazem parte os textos
criados pelos adultos que participaram na oficina.
Cada historia encontra-se ilustrada, e as
ilustracBes foram da responsabilidade de um dos

participantes da oficina.
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Oficina de Alfabetiza¢do Funcional

Obijetivos:

e Dinamizar atividades ladico-

pedagdgicas que possibilitem o

desenvolvimento  cognitivo,  motor,

social, cultural e artistico;

e Promover a aquisicio e o
desenvolvimento de competéncias para
a vida que potenciem a autonomia

pessoal e social;

e Promover estratégias de refor¢co da

autoestima e do autoconceito;

e Desenvolver a  capacidade de

reconhecer e nomear as letras do
alfabeto, os nimeros, palavras, objetos e
situagdes funcionais relacionadas com o

quotidiano.

A oficina de alfabetizacfo funcional contemplou
propdsitos como a aquisicao e o desenvolvimento
de competéncias para a vida e para a autonomia

pessoal e social dos jovens.

Atividades realizadas:

No contexto da oficina de alfabetiza¢do funcional
foram realizadas as seguintes atividades: O
espaco “O Jogo, a atengdo e a concentracdo”;
realizacdo de jogos online de estimulo a
concentragdo e a atencdo e realizagdo de fichas

de trabalho.

Oficina Cultural

Objetivos:

e Promover momentos de partilha,

interacdo grupal e convivio;

e Proporcionar visitas a museus e a

exposicdes;

o Dinamizar atividades ludico-pedagdgicas
que possibilitem o desenvolvimento
cognitivo, cultural e

motor, social,

artistico.

Assente na premissa de que todo o ser humano
tem o direito de participar livremente na vida
cultural da comunidade e de fruir das artes, a
oficina cultural proporcionou a realizagdo de
visitas a museus, exposi¢cdes e monumentos
abertos e serviu como estimulo para a interagao

grupal e o convivio entre pares.

Atividades realizadas:

Visita a exposigdo “Terrario: um ecossistema em
miniatura” nos servicos educativos do Parque da
Devesa, Visita a exposicdo interativa: “Uma
viagem pela Biodiversidade do Vale do Ave” nos
servicos educativos do Parque da Devesa; a Visita
a Casa-Museu Camilo Castelo Branco; e a Visita

a cidade de Lishoa.
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Oficina de Artes Pléasticas A oficina de artes plasticas pretendeu ser um
espaco de liberdade e contemplou propositos
como o desenvolvimento das competéncias
Objetivos: criativas e motoras, privilegiando a expressao, a
e  Dinamizar atividades lidico-pedagégicas | imaginacdo e a experimentacao artistica a partir
que possibilitem o desenvolvimento | de técnicas como o desenho, a pintura, a colagem
cognitivo, motor, social, cultural e | e criagdes com materiais de desperdicio.

artistico;

e Desenvolver a coordenagdo motora em Atividades realizadas:

atividades que envolvam a utilizagdo da )
“Trabalhos alusivos ao Natal”; “Decoracdes de

motricidade fina;
Inverno”; “Trabalhos alusivos ao Carnaval”;
* Apelar a criatividade e & imaginagao; “Trabalhos alusivos as comemoracdes do Dia da
e Potenciar o convivio e a interagdo entre | Amizade™; “Trabalhos alusivos & chegada da

pares. Primavera”; “Prenda para o Dia do Pai”;
“Decoragdes alusivas a Péascoa”; “Workshop de
pintura de sacos em tecido”; “Trabalhos alusivos
as comemoragfes do 25 de Abril”; “Prenda do
Dia da Mae”; “Trabalhos alusivos as
comemoracdes do Dia da Familia”; “Trabalhos

alusivos aos Santos Populares”.

Fonte: Autoras

A avaliacdo é uma componente do processo de planeamento. Pelo exposto, a avaliacdo
da intervencgdo obedeceu a trés fases distintas, a avaliacdo diagndstica, avaliacdo continua e a
avaliacdo final. A avaliacdo diagnostica ou avaliagcdo para o planeamento de programas de
intervencgdo social possibilitou a obtencdo de dados relativos ao publico-alvo e ao contexto
que permitiram o desenho do plano de acéo ajustado as necessidades, interesses e expectativas
dos potenciais participantes da intervencdo. No que respeita a avaliagdo continua ou avaliacdo
com fins de acompanhamento, esta ocorreu na fase de execucdo do projeto e permitiu
determinar e monitorizar de modo sistematico a intervencdo, identificar entraves e riscos
potenciais, propor alternativas e, se necessario, introduzir correcdes ao plano de acédo
previamente estabelecido (GUERRA, 2002; SERRANO, 2008). Relativamente a avaliacdo
final, esta se caracterizou por ser um processo de verificacdo do impacto do projeto, ao
averiguar em gque medida os objetivos propostos foram alcancados e aferir os resultados do

impacto da intervencao.
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4 Apresentacao dos Resultados

Nesta seccdo apresentam-se os resultados da avaliacdo final, obtidos a partir do
inquérito por questionario. Torna-se importante referir que se optou por agregar a informacéo
tendo em consideragdo os topicos considerados de maior relevancia para a avaliacdo de cada

uma das oficinas, sintetizados na Tabela 1.

Tabela 1 - Topicos de Sistematizacdo da Informacéo

Aprendizagens mais significativas
Beneficios/ Melhoria do grau de satisfacdo pessoal com a vida

RazGes que motivaram a permanéncia no projeto

Fonte: Autoras

4.1 Aprendizagens mais significativas

Tabela 2 - Aprendizagens mais significativas

Conhecimentos sobre informética 6
Revista - No Lugar da Imaginacao 16
Visitas a locais que ndo conheciam 16
Ler, escrever e contar 16

Jornal - A Voz do Siléncio 16

Fonte: Autoras

Péginas 2 6
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A leitura da Tabela 2 permite-nos compreender que, os dados relativos as
aprendizagens mais relevantes, segundo a percecdo dos participantes, fizeram emergir cinco
categorias (i) “Conhecimentos sobre informatica” (=16), “com a informatica eu aprendi a ir a
internet a escrever os textos para o jornal e aprendi a fazer um PowerPoint.” (Q.1). (ii)
conhecimentos adquiridos na redacdo e ilustracdo da “Revista - No lugar da Imaginagido”
(=16), “gostei muito da oficina de escrita criativa, escrever textos ¢ muito importante e é
muito importante ver os textos que nos fizemos, publicados na revista.” (Q.9). (iii)
conhecimentos adquiridos durante as “ Visitas a locais que ndo conheciam” (=16) “A ida a
Lisboa foi muito importante para mim, principalmente a ida ao Zoo de Lisboa, onde vi os
macacos e 0 espetaculo dos golfinhos” (Q.7); (iv) as competéncias adquiridas ao nivel do
“Ler, escrever ¢ contar” (=16); (v) e as competéncias de escrita e edi¢do implicitas na redagédo
de noticias de divulgacdo das atividades realizadas pelos participantes junto da comunidade a
partir do “Jornal - A Voz do Siléncio” (=16) “aprendi muito com a informatica. Aprendi a
escrever para o jornal, a pesquisar na internet, a apresentar um PowerPoint e sobre o0s

cuidados que devo ter com o meu facebook” (Q.9).

4.2 Beneficios do Projeto/ Melhoria do grau de satisfacdo pessoal com a
vida

Tabela 3 - Beneficios do Projeto /Melhoria do grau de satisfacdo pessoal com a vida

CATEGORIZACAO DAS RESPOSTAS N=16
Crescimento pessoal e/ou social 16
Melhoria do funcionamento cognitivo 16
Otimizacéo dos tempos livres 16

Fonte: Autoras

A andlise da Tabela 3 permite-nos compreender que a intervencdo teve um impacto
positivo, pois na sua totalidade os participantes referiram ter percecionado beneficios e

melhoria no grau de satisfacdo com a vida ao nivel do (i) “Crescimento pessoal e/ou social”
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(=16), concretizado pelo aumento da autoestima e autoconfianca experienciada a partir da
integracdo no projeto, “as atividades que realizei tornaram-me mais confiante, sinto-me mais
feliz e realizada” (Q.9); ao nivel da (ii) “Melhoria do funcionamento cognitivo” (=16),
concretizada numa sensacdo de maior autonomia “porque sinto que se aprender ndo preciso
tanto de ajuda dos outros” (Q.13), e melhoria do bem-estar emocional, mental e social e ao
nivel da (iii) “Otimizacdo dos tempos livres” (=16), concretizados em momentos que
privilegiaram a educacdo/aprendizagem participada, a relacdo interpessoal e o convivio,
dimensdes recorrentemente assinaladas como importantes beneficios do projeto, “gostei das

atividades que fizemos no lar com 0s nossos colegas” (Q.16).

4.3 Raz0es que motivaram a permanéncia no projeto

Tabela 4 - Raz6es que motivaram a permanéncia no projeto

CATEGORIZACAO DAS RESPOSTAS N=16
Novas aprendizagens 16
Convivio /ou melhoria na relacdo com os outros 16
Satisfacdo com as atividades realizadas 16

Fonte: Autoras

Como podemos verificar a partir da analise da tabela 4, os participantes na sua
globalidade consideraram o projeto bastante relevante e importante, as razoes referidas como
motivacdo para permanecer no projeto fizeram emergir trés categorias: (i)*“Novas
aprendizagens” (n=16) cuja mengéo aparece relacionada, de modo muito particular, com as
oficinas de informética, escrita criativa e musicoterapia; (ii) “Convivio /ou melhoria na
relagdo com os outros” (n=16), referido pela totalidade dos participantes e (iii) “Satisfacdo
com as atividades realizadas” (n=16), que na opinido dos participantes se deveu a diversidade

de atividades e variedade de metodologias e dinamicas utilizadas para a sua realizacao.
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5 Considerac0es Finais

E no reconhecimento da importancia da educaco ao longo da vida e para a vida do
jovem adulto com deficiéncia, e no direito que tem de continuar 0 seu processo de
desenvolvimento de forma participada e integrada nas suas experiéncias pessoais e nos
saberes provenientes do seu capital humano que reside a marca maior desta intervencgédo

educativa ndo-formal.

A deficiéncia mental deve ser percecionada como parte da diversidade humana, que
limita a pessoa, mas que ndo anula o seu desenvolvimento. O desenvolvimento do adulto com
deficiéncia depende das capacidades e possibilidades de cada individuo, mas,
fundamentalmente, das possibilidades para aprender e se desenvolver, ndo apenas
cognitivamente, mas, também, social, afetiva e profissionalmente. A crenca de que o adulto
com deficiéncia ndo tem capacidades de aprender e se desenvolver é uma marca social
historicamente construida e ndo uma caracteristica da deficiéncia mental. A educacéo
enquanto processo promotor de desenvolvimento ao longo da vida, desempenha um papel
determinante na (trans)formacdo das condicdes pessoais, sociais e profissionais dos adultos
com deficiéncia. Neste enquadramento, cré-se essencial possibilitar a pessoa com deficiéncia,
o direito de aceder a uma educacdo que respeite as suas diferencas e a oportunidade de

continuar o seu processo de desenvolvimento.

No desenvolvimento da presente intervencdo educativa, corroborando Géndara, R.,
(2013), as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) revelaram-se ferramentas
excelentes na intervencdo socioeducativa com pessoas com deficiéncia, evidenciando-se uma
estratégia facilitadora do processo de aprendizagem. Para além de minorarem a desigualdade
social experienciada por estes cidaddos e potenciarem a sua efetiva inclusdo social, as TIC
assumiram-se como uma mais-valia no processo de educagédo/desenvolvimento, ndo so pelas
possibilidades de comunicacdo que ofereceram, mas também pelo interesse e motivacdo que

despertaram para a aquisi¢do de novos conhecimentos.

Tendo em consideracdo os resultados obtidos é de realcar o contributo da intervencao
educativa ndo-formal na aquisicdo de capacidades que permitiram ao grupo aprender a
aprender, desenvolver uma aprendizagem auténoma, bem como agir sobre 0s seus projetos de
vida com vista & sua integracdo na comunidade. Durante a implementacdo do projeto,
recorrendo a um plano e acompanhamento regular e sistematico e a diferenciadas estratégias e

métodos de aprendizagem foi-se verificando uma significativa evolugcdo dos participantes,
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corroborando a literatura da area que refere que o determinante decisivo no processo de
aprendizagem e desenvolvimento neste publico é o recurso a préaticas e estratégias adequadas
as carateristicas de cada individuo, contrariamente a uma pratica educativa Unica e
transversal (MITTLER, 2003; MANTOAN, 2008; CORREIA, 2013; VYGOTSKY, 1983;
BOOTH & AINSCOW, 2015; ECHEITA, 2017; SANTOS, 2018).

A intervencdo demonstrou como a educacdo ndo formal é decisiva no processo de
autoformacdo participada de adultos com deficiéncia ao contribuir para um aumento
significativo da motivacdo e interesse na participacdo das atividades, indo ao encontro dos
resultados do estudo de Veiga, Ferreira e Quintas (2013) que evidenciam que o0
desenvolvimento de um programa de educagdo ndo formal teve resultados positivos ao nivel

da demostracdo de um maior interesse, participacdo e envolvimento nas atividades.

Corroborando os resultados do estudo de Goncalves (1997) que com base no
desenvolvimento de um Programa de Cultura Geral a um grupo de adultos com deficiéncia
mental moderada evidenciaram um enriquecimento das competéncias comunicacionais, uma
melhoria a nivel do autoconceito e aumento da motivacdo e interesse pela aprendizagem, a
nossa intervencao evidencia, também, resultados positivos na aquisicdo de aprendizagens, na
relagdo interpessoal, e na satisfagdo pessoal resultante de um maior bem-estar fisico e

psicoldgico.

Tal como outras (ainda que poucas) intervencdes na area, a nossa intervengdo
evidencia a importancia da educacdo ndo formal com pessoas com deficiéncia, evidenciando a
educacdo como instrumento promotor de desenvolvimento humano, independentemente da
idade, raca, genero, condicdo fisica e/ou cognitiva (UNESCO, 1976, 1990). No caso vertente
do processo de desenvolvimento de pessoas com deficiéncia € importante notar a importancia
decisiva na selecdo de estratégias e métodos adequados a cada individuo de modo a conseguir
motivar e desencadear atitudes positivas e o envolvimento dos participantes no processo de
aprendizagem apostando num percurso de revisitacdo e recontextualizacdo de saberes

inerentes aos seus percursos de vida.
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