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Resumo

Esse artigo apresenta reflexdes tedricas a partir das contribui¢fes de Lev Semionovich Vygotski
(psicologo bielorrusso, 1896-1934) em torno da unidade de analise vivéncia e sua articulagédo
com a defectologia, situacdo social de desenvolvimento, afetividade e concepgdo de mundo,
com base em seus escritos, precisamente: A tragédia de Hamlet, principe da Dinamarca (1916);
El defecto y la compensacion (1924); Los problemas fundamentales de la defectologia
contemporanea (1929); Futuras vias de investigacion: desarrollo de la personalidade del nifio
y de su concepcidn del mundo (1931); La crisis de los siete afios (1933); A questdo do meio na
pedologia (1934); La defectologia y la teoria del desarrollo y la educacién del nifio anormal
(1934). Considerando-se a escassez de artigos que consolidam os apontamentos de Vygotski
nesse contexto, teve-se como objetivo direcionar caminhos para as pesquisas e abordar as
premissas do método de Vygotski para a anélise das vivéncias em estudos com individuos.
Acredita-se que a abordagem tedrico-metodoldgica explicitada neste artigo possa abrir novos
espacos na producdo de conhecimentos no ambito da analise do contexto histérico-cultural nos
estudos com individuos e contribuir para fortalecer esse método de analise na pesquisa
qualitativa.
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Abstract

This article presents theoretical reflections from the contributions of Lev Semionovich Vygotski
(Belarusian psychologist,1896-1934) around the analytical unit of experience and its
articulation with defectology, social situation of development, affectivity, and world
conception. To this end, it will dwell on Vygotski’s writings, precisely: The tragedy of Hamlet,
Prince of Denmark(1916); El defecto y la compensacion (1924); Los problemas fundamentales
de la defectologia contemporanea(1929); Futuras vias de investigacion: desarrollo de la
personalidade del nifio y de su concepcién del mundo (1931); La crisis de los siete afios(1933);
The question of the medium in pedology(1934); La defectologia y la teoria del desarrollo y la
educacion del nifio anormal(1934). Before the lack of studies that consolidate the author’s
notes in this context, this article sought to draw potential paths to future research, as well as to
approach the premises of Vygotski’s method to analyze experiences in studies with individuals.
The theoretical-methodological approach explained in this article opens new spaces for
knowledge production in the context of the analysis of historical-cultural context in studies with
individuals, besides strengthening this analytical method in qualitative research.

Keywords: Experiences. Life narratives historical-cultural. Social development situation.

Resumen

Este articulo presenta reflexiones tedricas de las contribuciones de Lev Semionovich Vygotski
(psicdlogo bielorruso, 1896-1934), en torno a la unidad de analisis de la experiencia y su
articulacion con la desertologia, Situacion Social del Desarrollo, afectividad y concepcion del
mundo, basada en sus escritos: La tragedia de Hamlet, Principe de Dinamarca (1916); El
defecto y la compensacion (1924); Los problemas fundamentales de la defectologia
contemporanea (1929); Futuras vias de investigacion: desarrollo de la personalidad del nifio
y de su concepcion del mundo (1931); La crisis de los siete afios (1933); La cuestion del medio
en pedologia (1934); La defectologiay la teoria del desarrollo y la educacion del nifio anormal
(1934). Teniendo en cuenta la escasez de los articulos que consolidan las notas de Vygotski en
este contexto, el objetivo era dirigir caminos hacia la investigacion y acercarse a las premisas
del método en Vygotski para el analisis de experiencias en estudios con individuos. Se cree que
el enfoque tedrico/metodoldgico, explicado en este articulo, abre nuevos espacios en la
produccién de conocimiento en el campo del analisis del contexto histérico-cultural en estudios
con individuos y contribuye a fortalecer este método de analisis en la investigacion cualitativa.

Palabras clave: Experiencias. Narrativas de la vida histérico-cultural. Situacion de desarrollo
social.

1 Introducéo
A abordagem historico-cultural de Vygotski possibilita compreender o ser humano de

modo sistémico (nas dimensdes historica, inter-relacional e pessoal), nas relagbes que
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estabelece em seu contexto cultural e na dindmica dos diferentes espagos nos quais o individuo

se constitui como integrante e produtor de sua condicao social.

Essa abordagem considera de forma decisiva a vivéncia do individuo no meio social e
cultural como fator indispensavel para o desenvolvimento do ser humano. O principio que
orienta esta abordagem é de que desde o nascimento, a partir das interacbes no meio
sociocultural, a crianca vai se apropriando dos significados socialmente construidos e aprende
a ser humana, desenvolvendo a capacidade de ordenar a¢es, regular a propria conduta de forma
ativa e consciente e dar significado ao mundo que a rodeia, 0 que ndo acontece naturalmente,

pois o ser humano é constituido do meio cultural em que nasce.

O enfoque da abordagem histérico-cultural aponta a atividade e as condi¢bes concretas
de vida e educacdo como elementos necessarios para a compreensdo do desenvolvimento
psiquico, que € repleto de movimentos ascendentes e descendentes nas contradi¢fes vividas
pelo individuo em seu universo cultural, justificando-se por algumas razdes. Primeiro, pelo que
enfatizou Vygotski (1997b) quanto ao desenvolvimento e a aprendizagem do individuo, que
S30 processos com raizes sociais, portanto sdciohistoricos, e que se constituem nas interacfes
no espaco social. Segundo, para esta compreensdo nos estudos com individuos, é necessario
analisar os seus fundamentos historicos, e a narragao possibilita conhecer os acontecimentos e
sentidos para os sujeitos (VYGOTSKI, 1999). Através das narrativas, os individuos expressam

seus modos de ser/estar/relacionar com o mundo, constituindo sua subjetividade.

Deste modo, Vygotski (2012d) indicou o estudo das vivéncias, entendido como uma
averiguacdo da relagio interna de uma pessoa com a realidade. E a unidade entre ambos e a
traducdo do que o individuo pensa, sente e mantém com o0 seu meio. Por isso, ndo se pode
reduzir a investigacdo das condi¢cbes externas do individuo e/ou focalizar de forma linear,
porque o desenvolvimento ocorre em etapas integradas, as quais incorporam a anterior e a
seguinte. As vivéncias se reestruturam a partir de demandas do meio e das interagdes do
individuo; assim, quando este processo se modifica, as necessidades e motiva¢des do sujeito

também se transformam, pois tém relacdo com a sua situagdo social de desenvolvimento (SSD).

Conforme Vygotski (2012b), a SSD ¢ a relacdo que se estabelece entre o individuo e o
ambiente ao seu redor, especialmente sua realidade social. A SSD ¢ definida pelo espaco do
individuo no sistema de relacBes interpessoais e sociais, sua posi¢do objetiva e o sistema de

expectativas e exigéncias impostas pelo ambiente social: a familia, a escola, 0s amigos e demais
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espacos sociais que sdo fatores importantes que definem trajetdrias individuais de
desenvolvimento psicolégico (KARABANOVA, 2010). Dessa forma, a SSD ¢é, segundo
Vygotski (2012b), o ponto de partida para todas as mudangas dinamicas que se produzem no
desenvolvimento durante o periodo de cada idade. Configura as potencialidades de construir ou
reconstruir aspectos da personalidade, pois a realidade social € o motor do desenvolvimento. E
a possibilidade de que o social se transforme em individual. A SSD regula estritamente todo o
modo de vida do individuo ou sua existéncia social e demonstra as consequéncias que o rodeiam
por toda a vida. De acordo com Karabanova (2010), a estrutura da SSD inclui os componentes
objetivos (o lugar do individuo no sistema das relagdes sociais) e subjetivos (a posicao interna

do individuo).

Nessa direcdo, Vygotski (1999) conceituou a vivéncia enguanto expressdo de
acontecimentos apreendidos pelos individuos em sua existéncia, 0s quais possuem relacao
direta com a orientacdo e o desenrolar das agdes, possibilitando o entendimento do homem e
do seu desenvolvimento. Destaca-se que, por isso, € necessario compreender cada um dos
momentos do individuo, ndo s6 com relacao ao seu passado, mas também ao seu futuro. Sendo
um ser social, € imperativo analisar as diversas relagdes que o envolvem. Portanto, o conceito
de vivéncia foi utilizado por Vygotski como unidade de anélise capaz de explicar a relagdo entre
consciéncia e meio social na formacdo e desenvolvimento do psiquismo, partindo, de acordo
com Marques e Carvalho (2014, p. 43), do “pressuposto de que o processo de tomada de
consciéncia tem inicio por meio da relagdo dialética entre individuo e meio, tendo como
mediador fundamental as vivéncias”. Assim, a consciéncia ¢ a expressao do ser social (de sua
visdo de mundo, de seus valores, de suas concepgdes) configurado pelo processo histérico de

producdo da vida social.

A respeito disto, ao narrar as suas vivéncias, o individuo expressa a sua concepc¢ao de
mundo, que Vygotski (2012c) conceituou enquanto seus posicionamentos diante do mundo em
que vive, suas condutas e relagcbes com o meio, permitindo compreender o desenvolvimento da
personalidade, visto que ndo é inata, pois surge como resultado do processo de desenvolvimento
cultural do individuo, da sua historicidade. A personalidade deriva do social, se forma de acordo
com a imagem social, assim como a formacao de concep¢bes de mundo, comportamentos ou

formas de conduta.

Por isso, o referido autor enfatizou que a concepgdo de mundo, defendendo-a também

como uma via de investigacdo, caracteriza a relacdo cultural do individuo com o mundo
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exterior, porque o momento decisivo no desenvolvimento da personalidade do individuo é a
tomada de consciéncia de si mesmo que se desenvolve através do conceito sobre 0s outros. 1Sso
faz surgir as necessidades sociais e culturais movidas por motivos, afetividade (emocdes,
sentimentos) e atragdes humanas semelhantemente a como os outros fazem, caracterizando o
desenvolvimento cultural do individuo (VYGOTSKI, 2012c).

A propésito do que o autor defendeu, sobre a indissolubilidade da personalidade e
concepcdo de mundo, as vivéncias devem ser analisadas também com relacdo a essas
concepgdes, considerando-se os afetos que impulsionam ou imobilizam os individuos na SSD.
Pois, assim como explica o autor, a afetividade é um organizador da atividade humana
(VYGOTSKI, 2012c).

Para evidenciar esse processo, organizou-se a contribuicdo tedrico-metodoldgica
apontada por Vygotski para a investigacao da relacdo individuo-meio em torno da unidade de

analise de vivéncia.

2 Vivéncias em Vygotski

A unidade de analise vivéncia, no legado de Vygotski, atravessa seus escritos enquanto
relacdo do individuo com o mundo desde o nascimento, considerando o papel do meio social
no desenvolvimento e 0s acontecimentos externos ou circunstancias que o envolveram ao longo
dos diferentes periodos e situagbes de vida. E a internalizacio das relag@es sociais articuladas
com motivagGes que impulsionam ou imobilizam o individuo na apropriacdo das préaticas e sua
imersdo no mundo. Assim, na perspectiva histérico-cultural, vivéncia, em seus textos
pedoldgicos, é uma unidade sistémica da consciéncia/personalidade na relacdo com o meio, é

uma fonte de informag6es sobre a constitui¢cdo do individuo.

Dessa forma, a pedologia investiga o papel, o significado, a participacdo e a influéncia
do meio no desenvolvimento do individuo através do estudo sistematico da sua vida, buscando
“encontrar a relacdo existente entre a crianca e 0 meio, a vivéncia da crianca, isto &, de que
forma ela toma consciéncia e concebe, de como ela se relaciona afetivamente para com certo
acontecimento” (VYGOTSKI, 2010, p. 686, grifo do autor). Assim, para Vygotski (2010), esse
é o0 prisma que configura o papel e a influéncia do meio no desenvolvimento da personalidade

do individuo.
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Com isso, a propoésito da unidade de andlise vivéncia, Vygotski abordou sua
contribuicdo tedrico-metodoldgica para a investigacdo da relagdo individuo-meio no
desenvolvimento humano e apontou reflexdes e orientagcdes aos estudos com individuos, as
quais direcionaram esta pesquisa a partir dos escritos citados, permitindo a compreensdo do
processo de constru¢do dos conceitos pelo autor.

Em A tragédia de Hamlet, principe da Dinamarca, Vygotski (1999) empreendeu a
unidade de analise vivéncia através de uma concep¢ao analitica que denominou “critica de
leitor”, indicando elementos que deveriam ser contextualizados no estudo com individuos.
Segundo ele, para compreender um fendmeno, a exemplo da tragédia de Hamlet de William
Shakespeare, é necessario analisar as suas raizes, pois o tragico decorre dos fundamentos da
existéncia humana: o préprio fato do homem existir e sua existéncia individual, seu hascimento,
a vida que lhe foi dada, seu distanciamento de tudo, seu isolamento e sua soliddo no universo
precisam ser investigados. A circunstancia de ter sido langado de um mundo desconhecido para
um conhecido coloca o individuo a mercé de dois mundos diferentes; por isso, é preciso analisar
as suas vivéncias, pois essa tragédia tem sua significacdo (VYGOTSKI, 1999). Tudo o que
acontece a um individuo tem um sentido, que na maioria das vezes esta submerso, ndo se revela,
é um drama que transcorre em siléncio. Esse siléncio, de acordo com o referido autor, é o que
ndo se narra, entretanto também € indispensavel para se compreender o fenbmeno e sua

narracdo, explicando que o misterioso se atinge pela sensacao e pelo seu vivenciar.

Sobre a tragédia de Hamlet, Toassa e Souza (2010) explicam que as vivéncias do
protagonista configuram a evolucdo dos acontecimentos, suas caracteristicas pessoais e do seu
ser singular, constituindo um filtro para 0 modo como ele vivencia diversas situagdes. Portanto,
as vivéncias sdo condensagOes de tempos e vidas, nas quais se deve sair da condicdo de seres

particulares para o universalismo que caracteriza a esséncia do humano (VYGOTSKI, 1999).

Tratando-se de vivéncia, o termo russo utilizado por ele nessa sua primeira obra é
“perejivanie”, um substantivo formado pelo prefixo pere- (através) e o verbo -jit (viver), o que
etimologicamente significa “viver através de”, ou seja, da experiéncia concreta, seja ela real ou
imaginaria (PINO, 2010).

Vygotski ndo desenvolveu completamente o conceito, e por isso ele € abordado de
diferentes formas e com imensa diversidade de sentidos em sua obra. As tradugdes também

implicam dificuldades e perdas do termo russo. Em portugués, e mesmo ndo expressando toda
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a sua amplitude, segundo Toassa ¢ Souza (2010), seria “perejivanie” — substantivo de género
neutro, um estado de espirito e expressdo da existéncia de um sentimento vivido, uma impressao
experimentada. De acordo com as referidas autoras, como sua etimologia esta relacionada a
vida, em portugués “vivéncia”, e nao “experiéncia”, ¢ a tradugao que mais se aproxima, embora
envolva uma intensidade emocional que lhe ¢ indissociavel. ‘“Perejivnie e
emotsia/tchuvstvo/affekt (emocgao/sentimento/afeto) sdo termos proximos do inicio ao fim da
obra vigotskiana” (TOASSA; SOUZA, 2010, p. 760).

Por isso, salienta-se que, na obra de Vygotski, “vivéncia” ¢ “experiéncia” ndo possuem
0 mesmo sentido. As vivéncias, enfatizou Toassa (2011, p. 35), “envolvem necessariamente
qualidades emocionais, sensacdes e percepcOes, acarretando uma imersdo do sujeito no
mundo”. Dessa forma, o sujeito jamais se mostrara indiferente a uma situacao de vivéncia, pois
esta sempre tera uma conotacao emocional forte. Em uma situacdo de experiéncia, pode-se ou
ndo ocasionar marcas na vida, evocando apenas uma lembranca. Portanto, “o sujeito, ao longo
da sua vida, pode constituir inimeras experiéncias, mas s6 algumas delas se constituem em
vivéncia” (MARQUES; CARVALHO, 2014, p. 43). De acordo com Daniels (2011), Vygotski
entendia “vivéncia” como a integracdo de elementos cognitivos e afetivos, pressupondo a

presenca de emocdes pelo individuo.

Assim, neste estudo, optou-se pelo termo “vivéncia” (tradugdo de “perejivanie” —
terminologia presente nas Obras escogidas, de edicdo espanhola, relativo ao verbo “jivat”,
“viver”), aproximando-se em portugués do ato de viver, de algo intenso decorrente de fortes
emocdes. A vivéncia tem papel decisivo na compreensdo da totalidade na constituicdo do
desenvolvimento humano, das causas que tensionam as caracteristicas dos individuos, por isso
é a unidade para o estudo da personalidade e do meio. Significa a prdpria existéncia do sujeito,
de um cérebro ativo desde o seu nascimento, suscitado de impressdes e sensacdes, significativo
de relacBes do sujeito com a realidade social, de carater interpretativo, existencial e pessoal. A
utilizacdo do conceito de vivéncia leva a um entendimento do homem e do seu

desenvolvimento, em que ha a mediacéo das memorias e das concepcdes de si/do mundo.

Em A questdo do meio na pedologia, de 1934, a vivéncia é explicada por Vygotski
enguanto elementos existentes, como uma situagdo ou um componente do meio que exercem
influéncia no desenvolvimento psicoldgico e consciente do individuo, através das suas

interpretagdes: “a vivéncia ¢ uma unidade [...] [que] sempre se liga aquilo que esta localizado
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fora da pessoa [...] e, por outro lado, esta representado como eu vivencio isso” (VYGOTSKI,

2010, p. 686).

Segundo Vygotski (2012d), ao estudar o meio social deve-se passar dos indices
absolutos (os dados do meio social e doméstico no qual transcorre a vida do individuo) aos
relativos, ou seja, estudar, antes de tudo, o que significa para ele a sua relacdo com as diversas
especificidades do meio. Isso € possivel de se analisar a partir dos sete anos de idade, pois,
como defendeu Vygotski (2012d) em La crisis de los siete afios a crianca de idade precoce ndo
conhece as suas proprias vivéncias. E invariavel nas diversas situacdes, ndo sabendo julgar a si
mesma nem as relagdes com as pessoas ao seu redor. Assim, o autor explicou que somente aos
sete anos de idade se forma na crianca uma estrutura de vivéncia que Ihe permite compreender
significados e surge a orientacdo consciente de suas proprias vivéncias. A crianca descobre seus
fatos, e com isso se manifestam certas peculiaridades que caracterizam a crise dos sete anos:
uma intensa batalha entre as vivéncias por diferenciacdo do interior e do exterior, na formacgéo

de vivéncias com sentido atribuido.

Para Marques e Carvalho (2014), a mediacdo entre a vivéncia e a percepcado do individuo
acerca dessa vivéncia significa a atribuicéo de sentido aquilo que se vive, e essa capacidade de
significar as proprias vivéncias leva o individuo a estabelecer novas relagdes com a realidade e
consigo mesmo. Dessa forma, possuindo a vivéncia uma orientagdo biossocial, sua analise deve
considerar o0 modo como o individuo vive dada situacdo, manifestando as peculiaridades do
desenvolvimento do préprio eu do individuo, na medida em que participam todas as
propriedades que se formaram ao longo do seu desenvolvimento em um momento determinado
(VYGOTSKI, 2012d).

Por isso, para Pino (2010), ndo basta analisar os elementos que influenciaram o
desenvolvimento do individuo, € necessario saber ou interpretar aquilo que constituiu sua
vivéncia, por meio da sua significacdo atribuida aos elementos do meio que constituiram a
experiéncia, ou seja, a vivéncia de uma experiéncia envolve, de alguma forma, ter um
significado do que ela acarreta. Assim, o referido autor defendeu a necessidade de relacionar a
vivéncia com a significacdo que o individuo faz das situacGes criadas pela dindmica do meio e

interpreta-la.

Conforme Vygotski (1999), os acontecimentos da vida de um individuo e suas

concepgdes devem ser analisados em seus componentes, motivos, personagens, como também
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em suas caracteristicas, situacdes, falas, destinos e a logica da necessidade do desenrolar das
acoes, sendo preciso examinar essa inter-relacdo. As palavras ditas sobre si mesmo sdo
profundamente importantes e significativas, bem como as demais pessoas que sao representadas

em suas vivéncias sdo indispensaveis de se examinar.

Deste modo, esse autor defendeu que é pela narragdo que se toma conhecimento sobre
0s acontecimentos. As narrativas implicam na compreensdo dos fundamentos histéricos do
desenvolvimento do individuo. Por isso, ao conhecer os acontecimentos, o critico deve apontar
suas consequéncias para os individuos. Porque mesmo anteriores, ja ndo mais existindo, 0s
acontecimentos produzem todo o futuro, pois estdo ligados, entrelagados ao individuo e
demonstram sua visao de mundo, seu posicionamento no mundo e seu lugar nele, o abandonar
de suas atividades e ocupagdes que o modificam. As vezes escravos do seu nascimento, 0s
individuos nao sdo donos de si mesmos. Sobre essa analise de Vygotski, Toassa e Souza (2010,
p. 760) consideram que “é possivel perceber que a vivéncia pode estender-se ao passado e ao

futuro da existéncia humana, presentificando elementos importantes na orientagdo das agdes”.

De acordo com Vygotski (1999), as vivéncias guardam uma relacdo direta com o
desenrolar das a¢des, explicam-nas e permitem estabelecer as semelhancas existentes entre elas.
Podem imobilizar o individuo, arranca-lo do circulo da vida, dos assuntos de interesse, romper
seus vinculos habituais que Ihe sdo simbdlicos. E a inadaptagdo do individuo ao seu ambiente
sociocultural também cria poderosos obstaculos no curso do seu desenvolvimento psiquico
(VYGOTSKI, 1997c).

Assim, VVygotski apontou para o fato de que o desenvolvimento, enquanto processo de
constituicdo cultural do individuo para tornar-se um ser humano, é resultado do que o meio Ihe
dispde, de como este sujeito se apropria das praticas sociais e da maneira como ele converte

isso em func¢des humanas.

Nesse direcionamento, a defectologia articula-se com o estudo das vivéncias pelo
potencial que tem para a compreensao das consequéncias da deficiéncia para o individuo na
relacdo com as condicdes historico-culturais, visto que em outras condicdes, favoraveis para o
desenvolvimento, o individuo vai perdendo rapidamente os recursos da defectibilidade moral e
se constroi um novo caminho, conforme disse Vygotski (1997a). Portanto, a sociedade e a
cultura sdo primordiais para a superacao da insuficiéncia. Os obstaculos que impulsionam o

individuo ao desenvolvimento residem nas condi¢cdes do ambiente social.
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Para o referido autor, o enriquecimento humano da pessoa com deficiéncia se dava
quanto aos meios e formas que a sociedade lhe disponibilizava, na apropriacdo da cultura
historicamente acumulada pela humanidade. Portanto, seu desenvolvimento diferenciava-se

conforme o conjunto de condi¢bes em que se realizava.

Deste modo, em seus escritos de 1924 a 1934, presentes no Tomo V das Obras
Escogidas Fundamentos de Defectologia, Vygotski (1997a, 1997b, 1997c) ressaltou a
importancia do estudo do desenvolvimento da pessoa com deficiéncia a partir da analise do seu
contexto sécio historico, pois a deficiéncia € um fendmeno de ordem social, e ndo basicamente
bioldgica. A analise das vivéncias pode evidenciar as consequéncias da deficiéncia para o
individuo, que se refletem, segundo Lima, Aradjo e Moraes (2010), na diminuicdo de sua
posicdo social, uma vez que 0 estigma se concretiza através das relacdes que o individuo
mantém com a sociedade: “Lo que decide el destino de la persona, en dltima instancia, no es
el defecto en si mismo, sino sus consecuencias sociales, su realizacion psicosocial™
(VYGOTSKI, 1997c, p. 19).

A deficiéncia implica, de acordo com Vygotski (1997c), modificaces na relacdo do
homem com o mundo, mas, antes de tudo, manifesta-se nas relacbes com as pessoas. Enfatiza
0 autor que a caréncia provocada pelo defeito resulta, antes de tudo, na perda das mais
importantes fungdes sociais. Por isso, é preciso compreender a deficiéncia como um problema
social, porque seu momento social, anteriormente ndo observado e considerado geralmente

como secundario, resulta na realidade como fundamental e prioritario.

De acordo com Vygotski (1997c), o desenvolvimento humano se orienta em direcéo a
internalizacdo das relagdes sociais, entrelagando cultura, sociedade e natureza num processo
dindmico, dialético, cultural e complexo, ndo devendo ser pensado como fenémeno linear.
Implica evolugdes, crises, revolugdes e diversas transformacdes na forma de se constituir como
ser historico-cultural a partir da superacdo das dificuldades no dominio da natureza e

enraizamento social, sendo a primazia do social e cultural na constituigdo humana.

Dessa forma, todos os fendbmenos do contexto social em que se deu o desenvolvimento
devem, segundo Vygotski (1997a), ser estudados como processos em movimento e em

mudanca, na reconstrucdo da origem e do curso do desenvolvimento. Por isso, Vygotski (1999)

1 O que decide o destino da pessoa, em Ultima instancia, ndo é o defeito em si mesmo, mas suas consequéncias
sociais, sua realizagéo psicossocial. (VYGOTSKI, 1997c, p. 19- traducdo nossa).
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apontou a vivéncia como um exemplo de unidade de analise ao empregar a logica dialética de

observacao do humano em permanente movimento.

Nessa direcdo, Pino (2010) explicou que vivéncia enquanto unidade de analise integra,
de uma forma dindmica, o meio interior do individuo (subjetivo) e exterior ao individuo (fisico,
social e cultural), construido pelos homens. Deve-se penetrar a analise do individuo para além
do seu estudo bioldgico, ou seja, adentrar no contexto da sua vida externa, na sua vida social,
nas formas historico-sociais da sua existéncia (LIMA; ARAUJO; MORAES, 2010).

Nesse movimento exterior/interior, o ser humano é formado como ser social, e sua
personalidade também é formada e orientada pelas exigéncias de seu ser social, buscando
ocupar determinada posicdo com respeito a logica imanente da sociedade, nas exigéncias da
existéncia social, visto que a sociedade é pouco sensivel as diferencas e adaptada para
determinados tipos ideais (VYGOTSKI, 1997c), ou seja, segundo Karabanova (2010), um
desenvolvimento normativo, um conjunto padrédo de forma ideal de desenvolvimento que
atenda as expectativas e exigéncias sociais impostas sobre o individuo. De acordo com essa
autora, o individuo é afetado pela organizacao da vida escolar, pelos tipos de educacao familiar

e pela peculiaridade da posicéo dos pais.

Assim, o desenvolvimento da personalidade, segundo Vygotski (2012c), é resultado do
processo de desenvolvimento histérico-cultural. Para compreendé-la, o referido autor enfatizou,

como via de investigacdo, a concep¢do de mundo do individuo ao narrar as suas vivéncias.

Nessa direcdo e a luz do seu legado em seu escrito Futuras vias de investigacion:
desarrollo de la personalidade del nifio y de su concepcion del mundo, de 1931, Vygotski
(2012c, p. 328) ressaltou aspectos do conceito de concepgdo de mundo: “para nosotros la
concepcién del mundo es todo aquello que caracteriza la conducta global del hombre, la

relacion cultural del nifio con el mundo exterior’?

. O autor atribuiu o termo “concepgao de
mundo” ao posicionamento do individuo em relacdo ao mundo em que vive, € por isso destacou
que somente a partir da idade escolar se forma pela primeira vez no individuo uma concepcéo
de mundo mais estavel e consistente. O autor explicou que, quando nasce, a crianca carece de
uma concepcao de mundo, visto que é mais uma atividade no mundo do que uma concep¢éo

deste.

2 Para nés, a concepgéo do mundo é tudo o que caracteriza 0 comportamento global do homem, a relagio cultural
da crianga com o mundo exterior (VYGOTSKI, 2012c, p. 328- tradu¢do nossa).
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As concepcdes constroem-se com as situagOes vivenciadas e sdo sempre ressignificadas
a partir das circunstancias, evoluindo histérica e culturalmente, pois, na compreensao de Costas
e Ferreira (2011, p. 215), “o sujeito se produz como individuo na acéo social e na interacéo,

internalizando significados a partir do social”.

Assim, Vygotski (2012d, p. 381) defendeu que o meio configurava o desenvolvimento
do individuo através da sua vivéncia, e criticou que nos estudos do desenvolvimento social de
individuos “no estudiamos suficientemente la relacion interna del nifio con la gente de su
entorno, no lo consideramos como un participante activo de la situacion social’®. Recomendou
esse autor que se deveria estudar conjuntamente as caracteristicas do individuo e seu meio, pois
os problemas fundamentais devem ser esclarecidos no plano das rela¢des internas do individuo

com 0 seu meio, visto que, se é um ser social, € parte do seu entorno social.

Vygotski (2012d) enfatizou que toda vivéncia esté respaldada por uma influéncia real e
dindmica do meio com relacdo ao individuo. Assim, o individuo é uma parte da situacéo social,
e sua relacdo com o meio se realiza através da vivéncia e da sua atividade. As forcas do meio
adquirem significado orientador. Portanto, o estudo do meio se translada em medida
significante ao interior do proprio individuo, ndo devendo se reduzir as conexdes externas de
sua vida. Todo avango no desenvolvimento, ao se passar de uma idade a outra, modifica a

influéncia do meio sobre ele.

Entdo, todas as particularidades da personalidade e do meio apresentam-se na vivéncia.
Por isso, Vygotski (2010) orientou analisar de forma sistematica o papel do meio no
desenvolvimento dos individuos, conduzindo-os do ponto de vista das suas vivéncias, das
particularidades que tensionaram suas condutas em dada situacéo, as quais séo expressas de
formas diferentes, dependendo de suas concepcles, que também estdo relacionadas com as
diferentes faixas etarias. O meio modifica-se para o individuo a cada faixa etaria, ampliando-se
aos poucos a partir dos seus elementos, como passeios, novas relagbes com as pessoas e 0
ambiente educacional. Do mesmo modo, o desenvolvimento do individuo, em cada época
cultural, coincide mais ou menos, em certos pontos, com a linha do seu desenvolvimento
cultural (VYGOTSKI, 1997b).

3 Nao estudamos suficientemente a relacdo interna da crianga com as pessoas do seu meio, ndo o consideramos
como um participante ativo da situagdo social (VYGOTSKI, 2012d, p. 381- traducdo nossa).
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Somente é possivel elucidar o papel do meio no desenvolvimento do individuo quando
se analisa a relacdo entre eles, sua afetividade e SSD, visto que o meio € variavel e dindmico,
bem como o individuo também se modifica em caracteristicas e condutas, pois “¢ membro de
um certo grupo social, ¢ uma certa unidade da histdria, vive numa determinada época histdrica
e em determinadas condigdes historicas” (VYGOTSKI, 2010, p. 698). Para Marques e Carvalho
(2014), seus exemplos remetem a uma analise profunda da vivéncia humana e dos sentidos
atribuidos a ela. Desse modo, apresentam-se principios, apontados por Vygotski, para a analise

de vivéncias.

3 A analise das vivéncias

Os dados produzidos podem ser analisados observando-se as premissas do método de
Vygotski, baseado em sua obra Analisis de las funciones psiquicas superiores (1931). Nessa
obra, Vygotski (20123, p. 98) abordou a crise existente na Psicologia de seu tempo, em que 0S
investigadores fracionavam os processos complexos em processos independentes, contrapondo-
se a explicagéo por se reduzir a: “describir y fraccionar exclusivamente las vivencias, siendo
incapaz de revelar el nexo dindmico-causal y las relaciones que subyacen e algunos procesos
complejos™. Por isso o autor explicou sobre a tendéncia da psicologia contemporanea de
estudar os processos em sua totalidade e a tentativa de conhecer as estruturas subjacentes nos
fendmenos psicoldgicos, passando-se da analise descritiva a explicativa, destacando-se do
conjunto do processo determinados recursos e momentos que conservem a primazia do todo,

unificando-se o enfoque estrutural e analitico.

Desse modo, Vygotski (2012a) apontou trés principios para a analise do fenémeno, que

direcionam o processo de analise das vivéncias de participantes de pesquisa:

! Diferenciar analise do objeto e anélise do processo: o processo de analise, assim como
também orienta Bertaux (2010), deve comecar desde as primeiras entrevistas, no escutar
atentamente as narrativas, transcrevé-las, 1é-las e relé-las. A partir da organizacdo dos

percursos individuais, analisa-se 0 processo desde 0s momentos iniciais de vida dos

4 Descrever e fragmentar exclusivamente as vivéncias, sendo incapaz de revelar o nexo dindmico-causal e as
relagdes subjacentes a alguns processos complexos (VYGOTSKI, 2012a, p. 98- tradugdo nossa).
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sujeitos: do nascimento, do contexto familiar e de todos os seus espacos de vida, a
exemplo do espaco escolar. As narrativas contribuem para o entendimento do processo
de desenvolvimento dos individuos a partir de um movimento analitico interpretativo
ndo apenas restrito a fala dos narradores, mas articulado aos contextos de vida,

permitindo a compreenséo da SSD.

Z Contrapor as tarefas descritivas e explicativas da analise: a partir dos acontecimentos
da historia de vida dos participantes, realiza-se a demarcacdo dos processos de
perejivanie presentes em suas narrativas para se compreender e explicar as situagdes
que os levaram a determinadas subjetivacGes e os momentos que transformaram a
direcdo do desenvolvimento desses individuos. Considerando-se a carga emocional e a
maneira como a perejivanie afeta o sujeito, é fundamental que seja considerada nessa
relacdo entre 0 mundo objetivo (meio) e o interno (personalidade) no processo. Dessa
forma, as situagdes e o conjunto de condi¢fes devem ser analisados em movimento com
o desenvolvimento historico-cultural em que se constituiram os individuos, na unidade

de suas relacdes sociais e nos posicionamentos em torno do ambiente social.

% Converter o objeto em movimento e o fossilizado/estagnado em processo: nesse
aspecto, outros instrumentos podem compor os estudos, ao exemplo de construcdes de
histdrias de vida a partir de recursos digitais, permitindo-se ampliar o entendimento da
subjetividade dos participantes por trazer elementos que a comunicacao verbal por si sO
ndo conseguiu trazer. Ao produzir as suas histérias em seus espacos de vida, esses
recursos possibilitam conhecer aspectos da subjetividade que sejam importantes para
cada participante e desencadear um processo de reflexdo acompanhado por uma
explicacédo do que as producgdes significam para eles. Com isso, as producdes a partir de
recursos digitais devem ser analisadas buscando identificar e interpretar os elementos,
as personagens e as emocOes implicitos nas imagens a partir do que 0s proprios
participantes descrevem narrativamente sobre 0s seus conteudos e suas inter-relagoes
com o objeto do estudo. Esses componentes dos acontecimentos na vida dos
participantes com suas concep¢des permitem, de acordo com Vygotski (1999), ampliar

a compreensao dos seus fundamentos historicos.
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A partir das recomendac@es de Vygotski (2001), consideram-se as historias produzidas
acerca da vida e realidade social dos participantes em sua época, bem como os elementos que
representam as suas caracteristicas, sentimentos, emocdes, afetividade e concepcdes de mundo,

nos quais se revelam as suas vivéncias e as transformagdes provocadas nos participantes.

Outro aspecto organizador para a andlise dos estudos incluiu o desdobramento dos
eventos contendo todas as suas propriedades, possibilitando a compreensdo do todo, assim
como defendeu Vygotski (2012a), contrapondo-se a uma analise que venha decompor a
totalidade dos componentes nas partes mais simples, pois desta forma o fendbmeno perde as suas
propriedades, e também porque as investigacbes na abordagem histérico-cultural devem

analisar o fendmeno descobrindo e explicando as suas partes.

Nessa direcdo, Bittencourt (2018) desenvolveu um estudo utilizando-se desses
principios de Vygotski com o objetivo de analisar as vivéncias escolares de pessoas adultas
com transtorno do espectro autista (TEA) através de narrativas em primeira pessoa, no intuito
de contribuir para um melhor entendimento dos aspectos que potencializaram e/ou fragilizaram
0 prosseguimento ou a interrupcao da escolaridade. Com isso, defendeu que as vivéncias dos
participantes refletiram nas suas escolaridades e concepg¢Ges de mundo, com impactos no
desenvolvimento, na constituicdo, posicdo social e nas suas apropriacdes e atividades no
mundo. Das narrativas de vida dos participantes emergiram ndo apenas a histéria de si, mas a

relacdo com o grupo social, 0s aspectos dominantes e as tensdes presentes em suas vivéncias.

Na etapa do principio 1, “diferenciar analise do objeto e analise do processo”, a referida
autora organizou os percursos individuais analisando o processo desde os momentos iniciais de
vida dos sujeitos: do nascimento, do contexto familiar, dos primeiros sinais do TEA, do
processo de diagnostico, do percurso escolar, do percurso nos demais espacos de vida, e de
como cada um percebia a si, 0 autismo e o futuro. Com isso, identificou que as narrativas
contribuiram no entendimento do processo de desenvolvimento dos participantes com TEA, a
partir de um movimento analitico interpretativo com a articulacdo da fala dos narradores e das
producdes no Sistema de Comunicagdo Alternativa para Letramento de Pessoas com Autismo
(Scala), uma tecnologia assistiva, suplementar, a partir do seu modulo de narrativas visuais
disponibilizado para a construcéo e o registro de suas historias de vida com imagens e outros

recursos, além dos contextos de vida, permitindo a compreensédo da SSD.
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Na etapa do principio 2, “contrapor as tarefas descritivas e explicativas da analise”,
Bittencourt (2018) realizou a demarcacdo dos processos de perejivanie presentes nas narrativas
dos participantes, analisando-os com relacdo ao periodo historico-cultural em que se
constituiram os individuos no que se refere a (in)compreensdo sobre o TEA, suas relagdes
sociais a época e seus posicionamentos em torno do ambiente social para descrever e explicar
as situacdes que os levaram a determinadas subjetivacdes e 0s momentos que transformaram a

direcdo do desenvolvimento dos participantes.

Na etapa do principio 3, “converter o objeto em movimento e o fossilizado/estagnado
em processo”, as producdes no Scala foram analisadas buscando identificar e interpretar os
elementos, as personagens e as emocdes implicitos nas imagens a partir do que os proprios
participantes descreveram narrativamente sobre os seus contedos e suas inter-relacbes com o
objeto do estudo (BITTENCOURT, 2018). Esses componentes dos acontecimentos na vida dos
participantes com TEA e suas concepgOes permitiram, de acordo com Vygotski (1999), ampliar
a compreensdo dos seus fundamentos historicos. Consideraram-se as historias produzidas
através do Scala acerca da vida e realidade social dos participantes com TEA em sua época,
bem como os elementos que representaram as suas caracteristicas, sentimentos, emocoes,
afetividade e concepgdes de mundo, nos quais se revelaram as suas vivéncias e as

transformaces provocados nos participantes com TEA.

Nessa perspectiva, Bittencourt e Fumes (2017) também destacaram as contribuicdes da
tecnologia assistiva Scala como recurso para a producédo de narrativas e o registro de dados nas
pesquisas em educacdo. Segundo Dillon, Underwood e Freemantle (2016), ouvir individuos, a
exemplo de pessoas diagnosticadas com TEA, fornece aos pesquisadores percepgOes
significativas das suas experiéncias, inclusive no &mbito das questdes educacionais, pois podem
existir importantes diferencas entre o que pais e professores relatam. Chiote (2013) considera
que conhecer a trajetoria escolar e de vida da pessoa com TEA possibilita reflexdes sobre como
esse ser social se constituiu, o que aprendeu e como se desenvolveu a partir das relacOes e
interacdes que lhes foram possibilitadas e das praticas em que foi inserido. Concentrar-se nas
narrativas desses individuos oportuniza o levantamento de diversos problemas de investigacéo
acerca das suas necessidades e dificuldades ao longo da vida (CHAMAK et al., 2008). As
narrativas pessoais como fonte de investigacdo partem do seu reconhecimento engquanto sujeitos
de direito, que tém a prerrogativa de expressar suas opinides e de serem ouvidos sobre assuntos

que lhes dizem respeito. Tais estudos proporcionam meios para a expressao de si. Comunicar-
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se em sua singularidade, em sua forma de percepc¢ao do mundo, dos seus desejos e inquieta¢oes
significa aproxima-los de si e da sua subjetividade e conhecer efetivamente as suas principais
necessidades (BITTENCOURT; FUMES, 2021).

Outros estudos no ambito das narrativas de vida sobre as experiéncias escolares foram
desenvolvidos por Turcotte et al. (2015), Gulec-Aslan, Ozbey e Yassibas (2013), Preece e
Jordan (2010) e Bagarollo e Panhoca (2010, 2011), os quais demonstraram que as Vvivéncias
dos individuos refletem como os individuos conceituam as suas experiéncias escolares e de

vida.

4 Consideracoes finais

Este artigo direcionou caminhos para a analise do contexto histérico-cultural nos
estudos com individuos a partir das premissas do método de Vygotski no uso da unidade
vivéncia para entender os aspectos do seu desenvolvimento. Explicitou o quanto as vivéncias
podem produzir consequéncias nas concepcdes dos individuos com relagdo aos seus espagos de
vida, identificadas pela maneira como os acolhem e os atendem em suas necessidades e na
forma como visualizam ou ndo as suas potencialidades, expressas nas palavras e nos
sentimentos que possam ser representados pelos participantes de uma pesquisa em suas
narrativas, inclusive as implicagdes que tendem a explicar o modo como os individuos se
percebem, como lidam com as situacdes do seu cotidiano, suas caracteristicas pessoais, sua

autonomia ou dependéncia e como projetam o futuro através dos interesses e planos de vida.

Portanto, evidencia-se que, para compreender os fundamentos histéricos que envolvem
individuos em suas vivéncias e concepc¢des de mundo, é necessario analisar as raizes sociais
defendidas por Vygotski, a partir de todas as suas fases de vida, do passado ao futuro, nas
diversas relacdes que direcionaram o desenrolar das ac¢des as quais possibilitam entender os
individuos em seu desenvolvimento. A partir do conhecimento das vivéncias familiares,
escolares e sociais, é possivel entender os aspectos que potencializam e/ou fragilizam seu

desenvolvimento e participagdo social.

O método da narrativa de vida é um meio de acesso ao conhecimento do contexto
histdrico-cultural enfatizado por Vygotski, visto que possibilita apreender, a partir das palavras
ou outras formas de expressdo dos participantes, 0s acontecimentos, representacoes,

concepcdes, perspectivas e 0s seus modos de ser/estar/se relacionar com o mundo. As narrativas
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de vida dos participantes fazem emergir ndo apenas a histéria de si, mas a relagdo com o grupo

social, os aspectos dominantes e as tensdes presentes em suas vivéncias.

Sendo os individuos parte da SSD e das suas relagbes com o meio, eles se constituem
através do que vivenciam, com concepg¢des de mundo que Ihes sdo orientadoras nas atividades
e acOes, influenciando o desenvolvimento psicologico e as suas caracteristicas pessoais. As
evolucdes, as crises e as transformacdes implicam na forma como se constituem como seres

historico-culturais.
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