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Resumo

O objetivo principal deste artigo foi evidenciar elementos que constituam suporte para a
instalacdo e o fortalecimento da Educac¢ao Interprofissional (EIP) em Satde a partir de situagdes
educacionais de Extensdao Universitaria (EU). Para tanto, buscou-se desvelar conexdes e
identificar conceitos-chave freireanos favorecedores da articulacdo pretendida (entre EIP e EU)
para, entdo, sistematizar diretrizes que promovam a materializacdo dessa articulacdo. Trata-se
de um estudo documental qualitativo com referencial freireano que tomou como fontes de dados
documentos de referéncia da EIP e da EU. Da andlise tematica emergiram conexdes entre EIP-
EU: valores para a EIP e a EU — ética e respeito a diversidade de saberes; trabalho colaborativo
em equipe centrado no usudrio e orientado a comunidade; e formacao problematizadora em
contexto real. A partir dessas conexdes, identificaram-se conceitos-chave freireanos: ser
humano, didlogo e conscientizacao. Finalmente, foram propostas diretrizes para um processo
pedagdgico Unico que articule EIP e EU na educagdo superior em Satude. Concluiu-se que a EU
constitui espaco estratégico para a perspectiva da EIP, com potencial para promover um
importante salto qualitativo na formagéo profissional para a consolidagio do Sistema Unico de
Saude.
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Abstract

The main objective was to highlight elements that constitute support for the installation and
strengthening of Interprofessional Education (IPE) in health from educational situations of
University Extension (UE). To this end, we sought to reveal connections and identify Freire's
key concepts that favor the intended articulation (between EIP and EU) to then systematize
guidelines that promote the materialization of this articulation. This is a qualitative documental
study with a Freirean framework that uses reference documents from IPE and UE as data
sources. From the thematic analysis, connections between IPE-UE emerged: values for IPE
and UE - ethics and respect to the knowledge diversity; user-centered, community-oriented
collaborative teamwork; problem-solving training in a real context. From these connections,
Freirean key concepts were identified: human being, dialogue and awareness. Finally,
guidelines were proposed for a unique pedagogical process that articulates IPE and UE in
higher education in health. It is concluded that the UE constitutes a strategic space for the IPE
perspective, with the potential to promote an important qualitative leap in professional training
for the consolidation of the Sistema Unico de Satde (SUS).

Keywords: Curricularization of Extension. Professional Education. Higher Education.
Community Extension.

Resumen

El objetivo principal de este articulo fue resaltar elementos que constituyan apoyo para la
instalacion y el fortalecimiento de la Educacion Interprofesional (EIP) en Salud desde
situaciones educacionales de Extension Universitaria (EU). Para ello, se ha buscado revelar
conexiones e identificar conceptos clave de Paulo Freire que favorezcan la articulacion
pretendida (entre EIP y EU) para, entonces, sistematizar directrices que promuevan la
materializacion de esa articulacion. Se trata de un estudio documental cualitativo cuyo
referencial es Paulo Freire que utiliz6 como fuentes de datos documentos de referencia de la
EIP y de la EU. Del analisis tematico surgieron conexiones entre EIP y EU: valores para EIP
y EU — ética y respeto a la diversidad de conocimientos; trabajo en colaborativo equipo
centrado en el usuario y orientado a la comunidad; y entrenamiento en problemas en un
contexto real. Desde estas conexiones se identificaron los conceptos clave de Freire: ser
humano, didlogo, conciencia. Finalmente, se propusieron directrices para un proceso
pedagogico Unico que articule EIP y EU en la educacion superior en Salud. Se concluye que
la EU constituye un espacio estratégico para la perspectiva de la EIP, con potencial para
promover un importante salto cualitativo en la formacion profesional para la consolidacion
del Sistema Unico de Salud.

Palabras clave: Curricularizacion de la Extension. Educacion Profesional. Ensefianza
Superior. Extension Comunitaria.
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1 Introducao

Educacao Interprofissional (EIP) ¢ a denominag¢ao de um modelo educacional que tem
por principio possibilitar que estudantes e profissionais de diferentes profissdes aprendam em
conjunto, de forma interativa, uns sobre os outros, com os outros e entre si, favorecendo a
melhoria dos processos de atengao a saude a partir do fortalecimento de atitudes colaborativas
(OMS, 2010; Barr; Low, 2013). A EIP representa uma inversao da logica tradicionalmente
fragmentada da formacdo profissional em satide (Barr, 1998), com vistas a melhora da
colaboragao e, a partir dela, da resolutividade da assisténcia (Reeves et al., 2013). Neste
cenario, o trabalho em equipe surge como um componente estratégico no enfrentamento das
demandas de satde das pessoas (Costa, 2017). A EIP é consoante aos principios do Sistema
Unico de Saude (SUS) na diregdo da atengo integral, com foco na promogédo da saude e na
prevengdo de doengas, surgindo como uma via para superar praticas fragmentadas por meio do

fortalecimento do trabalho em equipe (Peduzzi, 2016).

A Extensdo Universitaria (EU) € o elemento que, juntamente com um ensino critico e
uma pesquisa implicada com a transformagdo social, compde o tripé sobre o qual se edifica
uma universidade efetivamente promotora de emancipagdo e, por essa via, do fortalecimento
do SUS. A EU destaca-se como espago-tempo de atuacdo cientificamente embasada de uma
diversidade de profissionais, pautando-se por reflexdo ética e cidada em articulagdo com o

contexto social de inser¢ao, em beneficio da sociedade (Cardoso et al., 2015).

As vivéncias extensionistas sdo um potente cenario de formagdo para o SUS, pois
articulam ensino, servigo e comunidade, abrindo espagos para uma educac¢do que supere a
transferéncia de conhecimento e se desenvolva sobre as bases das relacOes sociais e da
problematizagdo da realidade, visando a sua transformagao (Biscarde; Pereira-Santos; Silva,
2014). Por estar centrada em uma relacdo de troca que envolve universidade e comunidade,
argumenta-se que a EU pode constituir contexto educacional favoravel para uma formacao

pautada pelos principios da EIP em saude.

Ao encontro disso, o educador Paulo Freire propde uma educagdo libertadora, que tem
como base a formacao de seres humanos que aprendam uns com outros por meio da experiéncia
humana produtora de conhecimento, que se forma e se transforma ao longo da histéria da
humanidade. Além disso, a educacdo proposta por Freire se edifica sobre o principio do didlogo,

entendido como a possibilidade de os seres humanos, juntos, em relagdo, aprenderem em uma
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perspectiva horizontal. Essa ¢ uma educagdo feita por seres humanos e para seres humanos,
fundada na leitura da realidade e, a partir dela, na possibilidade de transformacgdo — de si e da
realidade mesma (Freire, 2020a). Nesse sentido, encontramos no referencial de Paulo Freire o

suporte teorico para o fortalecimento da EIP em saude a partir da EU.

Uma educagdo pelo trabalho, que estimule a colaboragdo e ndo a competi¢do. Uma
educagdo que dé valor a ajuda mutua e ndo ao individualismo, que desenvolva o
espirito critico ¢ a criatividade, e ndo a passividade. Uma educagdo que se fundamente
na unidade entre a pratica e a teoria, entre o trabalho manual e o trabalho intelectual
e que, por isso, incentive os educandos a pensar certo (Freire, 1989, p. 48).

Diante do exposto, este estudo teve o objetivo principal de evidenciar elementos que
constituam suporte para instalacdo e fortalecimento da perspectiva da EIP em satde a partir de
situagoes educacionais de EU. Para tanto, inicialmente, buscou-se desvelar conexdes e
identificar conceitos-chave freireanos favorecedores da articulagdo pretendida — entre EIP e EU

— para, entdo, sistematizar diretrizes que promovam a materializacao desta articulagao.

2 Metodologia

Trata-se de um estudo documental de abordagem qualitativa que tomou como fontes de
dados documentos relacionados com a Educagdo Interprofissional em Satde e a Extensdo
Universitaria: Marco para a A¢do em Educagdo Interprofissional e Prdtica Colaborativa
(OMS, 2010); Introdugdo a Educagdo Interprofissional (Barr; Low, 2013); Core Competencies
for Interprofessional Collaborative Practice (Ipec, 2016); Politica Nacional de Extensdo
Universitaria (Forproex, 2012); Resolug¢do n°7, de 18 de dezembro de 2018, que Estabelece as

Diretrizes para a Extensdo na Educacao Superior Brasileira (Brasil, 2018).

A pesquisa documental teve inicio pela avaliagdo preliminar de documentos
relacionados ao objeto de estudo (Cechinel et al., 2016), o que culminou com a selecdo das
fontes supracitadas para a composicao do corpus de pesquisa. Sobre esse aspecto, cabe registrar
que, em uma pesquisa documental, selecionam-se alguns documentos e nao outros, ou seja, €
preciso fazer escolhas. Neste trabalho, estas escolhas foram realizadas tendo-se em vista

selecionar os documentos que, a juizo das pesquisadoras, eram mais representativos dos temas
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que compdem o objeto de estudo (EIP e EU) e atendiam a critérios de atualidade, vigéncia e

escopo de abrangéncia.

Nesses termos, a analise documental foi configurada por meio de uma primeira etapa de
leitura flutuante — para reconhecimento da estrutura textual das fontes e formag¢ao das primeiras
impressodes sobre seu contetido (Kripka; Scheller; Bonotto, 2015) — seguida por sucessivas
leituras em profundidade para apropriagdo do conteido das fontes em um processo de
pareamento dos diversos documentos do corpus. Todo o movimento analitico foi desenvolvido

em cotejamento com o referencial tedrico de Paulo Freire (1983; 1989; 2015; 2018; 2020a;

2020b).

A intencionalidade foi, progressivamente, colocar em relevo as conexdes tematicas entre
os documentos em analise. Nesse percurso, foi construida uma matriz analitica, contendo as
unidades de registro (extraidas dos documentos) que representavam evidéncias da articulagdo
que era objeto de estudo (EIP-EU). Desse modo, no ambito da categoria prévia intitulada
Educagdo Interprofissional e Extensdo Universitaria: desvelando conexoes para a formagdo
profissional em saude, surgiram as seguintes categorias tematicas emergentes: valores para a
EIP e a EU — ética e respeito a diversidade de saberes; trabalho em equipe colaborativo centrado

no usudrio e orientado a comunidade; e formagdo problematizadora em contexto real.

Em uma segunda etapa de andlise, emergiram conceitos-chave freireanos para
sustentacdo de uma EIP articulada a EU. Trata-se da segunda categoria prévia com que este
estudo opera — Educag¢do interprofissional e extensdo universitdria: conceitos-chave para a
formagdo profissional em sauide, em cuja esfera foram elencados os conceitos de ser humano,

dialogo e conscientizacdo.

Finalmente, com base nas duas etapas de analise realizadas, foi formulada uma sintese
propositiva, intitulada Educagdo Interprofissional e Extensdo Universitaria: diretrizes para um
processo pedagogico unico e articulado na formagdo profissional em saude, orientada pelos

seguintes elementos: trabalho como principio educativo, praxis, totalidade e método.

Registra-se que, por se tratar de uma pesquisa documental cujas fontes de dados
figuraram como documentos de amplo acesso publico, este estudo dispensou a apreciagdo por
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos. Apesar disso, assegura-se que foram
integralmente respeitados os principios €ticos no trato com os documentos € em sua analise e

interpretagdo, como requerido pelas boas praticas na produgao de conhecimento.
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3 Resultados e discussao

3.1 Educacio interprofissional e extensdo universitaria: desvelando

conexoes para a formacao profissional em saude

Como uma primeira etapa de analise, buscou-se identificar conexdes tematicas entre os
documentos de referéncia da EIP e os da EU. Assim, importa elucidar o que se entende por
conexao neste texto: conexao € ligagdo, unido, relacdo coerente, nexo, relagdo ldgica entre
ideias ou fatos (Dicio, 2023). Nesses termos, os documentos analisados evidenciaram conexdes
tematicas agrupadas em trés categorias: valores para a EIP e a EU — ética e respeito a
diversidade de saberes; trabalho em equipe colaborativo centrado no usuario e orientado a

comunidade; e formagdo problematizadora em contexto real, as quais sdo tratadas a seguir.

3.1.1 Valores para a EIP e a EU: ética e respeito a diversidade de saberes

Inicialmente, cumpre explicar o que se toma, aqui, como valor. Valores sdo principios
que pautam as interagdes humanas e orientam a tomada de decisdes, sdo crengas relativamente
durdveis que condicionam critérios de conduta ou acdo e expressam concepgdes do que se
considera como verdade. Infere-se, portanto, que os valores interferem na constituicao dos
curriculos e nas praticas pedagdgicas, sejam eles éticos, morais, culturais ou sociais (Schwingel;
Aragjo, 2021). Nesses termos, da analise empreendida, emergiu essa categoria tematica, na
medida em que tanto os documentos de referéncia da EIP quanto os da EU compartilham, como

principios centrais dessas abordagens formativas, a ética e o respeito a diversidade de saberes.

No ambito documental da EIP, sdo indicados valores que orientam o0 respeito a
dignidade e privacidade e a diversidade cultural dos usuérios dos servicos de satde. Também
sdo salientados o respeito a confidencialidade, a valorizacdo e o reconhecimento dos saberes
profissionais especificos, combatendo o0s preconceitos profissionais, bem como o
estabelecimento de relaces de confianga com usuérios e profissionais e o gerenciamento de
dilemas éticos. Indica-se uma atuacdo profissional pautada pela honestidade e integridade nas
relagcGes e comprometida com a equidade na atencao (Ipec, 2016; Barr; Low, 2013; OMS 2020).
Além disso, cabe destacar o cuidado profissional com a propria formagdo, em termos de
competéncia técnico-cientifica, como um valor ético da EIP, sintetizado na recomendacdo de
“Mmanter a competéncia na propria profissao adequada ao escopo da pratica” (Ipec, 2016, p. 11,

tradugdo nossa).
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Pretende-se, assim, que a EIP possibilite avancos na resolugdo de conflitos e
fortalecimento de uma ambiéncia €tica ampliada no servigo de saude, com vistas a melhorar a
atencao a saude e a qualidade de vida das comunidades, contribuindo para a construgdo social
do bem-estar humano. Dito de outro modo, espera-se dos profissionais de saude “[...] altos
padrdes de conduta ética e qualidade de atendimento em contribuigdes para o cuidado baseado

em equipe” (Ipec, 2016, p. 11, tradugdo nossa).

Na mesma linha de argumentacdo, “por se situar no campo das relacoes, pode-se dizer
[...] da dimensdo ética dos processos de Extensdo Universitaria” (Forproex, 2012, p. 31),
reforcando-se, também, a competéncia técnica como compromisso €tico, instrumento para uma

atuacdo responsavel com vistas a transformacéo social:

No que se refere a relagdo Extens@o e Ensino, a diretriz de indissociabilidade coloca
o estudante como protagonista de sua formagdo técnica — processo de obtengdo de
competéncias necessarias a atuagdo profissional — e de sua formagdo cidadd —
processo que lhe permite reconhecer-se como agente de garantia de direitos e deveres
e de transformagdo social (Forproex, 2012, p. 32, grifos nossos).

Dessa forma, a EU é afirmada como espaco de reflexdo e assuncdo de compromisso
social, visando a producdo de conhecimento que contribua para a equidade por meio de um
desenvolvimento que ndo seja percebido apenas como econdmico, mas também ético, humano,
sustentavel e democratico (Forproex, 2012). Os excertos apresentados a seguir ilustram essa

perspectiva:

Nunca é demais lembrar que a mera producéo de conhecimento, por si s6, ndo leva ao
desenvolvimento sustentavel e ético. Se o desenvolvimento econémico pode,
eventualmente, ser promovido com boas teorias, tecnologias inovadoras e
profissionais competentes, o desenvolvimento sustentivel e humano requer mais que
isso (Forproex, 2012, p. 23, grifos nossos).

Art. 6° Estruturam a concepgdo e a pratica das Diretrizes da Extensdo na Educagao
Superior:

[...]
IV - A promogao da reflexdo ética quanto a dimensdo social do ensino e da pesquisa;

[.]

VI - O apoio em principios éticos que expressem o compromisso social de cada
estabelecimento superior de educagio;
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VII - A atuag@o na produgdo e na construgdo de conhecimentos, atualizados e
coerentes, voltados para o desenvolvimento social, equitativo, sustentavel, com a
realidade brasileira. (Brasil, 2018, grifos nossos).

Espera-se da EU, portanto, que esteja pautada por valores éticos, expressos em
principios de sustentabilidade e interdisciplinaridade, e pelo compromisso da universidade com
a comunidade em que esta inserida (Gallo, 2008; Alves; Alves; Assis, 2016). Nesse sentido,
pondera-se, aqui, que a ética como conexao entre a EIP e a EU pode ser compreendida, sob a
oOtica freireana, como uma ética universal do ser humano, uma ética de valorizag¢do da vida e da
dignidade humana (Freire, 2020b). Para dar corpo a uma outra forma de ver (e de fazer) o
mundo — como a que se defende neste estudo —, Freire explica: “[...] quando, porém, falo da
ética universal do ser humano estou falando da ética enquanto marca da natureza humana,

enquanto algo absolutamente indispensavel a convivéncia humana [...]” (Freire, 2020a).

Inseparavelmente dos valores éticos, e a eles entrelacado, emerge da analise o respeito
a diversidade de saberes como um valor que conecta EIP e EU. Sob esse prisma, os documentos
analisados recomendam a consolidagdo de relagOes interdependentes respeitosas entre
profissionais, com usudarios, estudantes e professores, como recurso para promover a
aprendizagem interprofissional e desenvolver uma ambiéncia de colaboracdo que favoreca a
melhoria da qualidade da assisténcia e da formacéo profissional (Ipec, 2016; Barr; Low, 2013;
OMS, 2020). Evidéncias documentais dessas considera¢Ges podem ser observadas nos trechos
a seguir: “Trabalhar com pessoas de outras profissdes para manter um clima de respeito matuo
e valores compartilhados” (Ipec, 2016, p. 11, grifo e traducdo nossos) e “Abracar a diversidade
cultural e as diferencas individuais que caracterizam o0s pacientes, as populacdes e a equipe de

saude” (Ipec, 2016, p. 11, grifo e tradugdo nossos), assim como em:

Pratica ética:

— Compreensdo das visoes estereotipadas proprias e de terceiros sobre outros
profissionais de satde.

— Reconhecimento de que os pontos de vista de cada profissional de saude sdo
igualmente validos e importantes. (OMS, 2010, p. 26, grifos nossos).

Especialmente o ultimo excerto (OMS, 2010, p. 26) evidencia o enredamento dos
valores éticos e de respeito a diversidade de saberes. Cumpre ainda destacar que, aqui, trata-se
de compreender este valor tanto como respeito a diversidade dos saberes profissionais
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colocados em cena quanto como respeito a diversidade contida no encontro destes saberes com
os populares. Nessa dire¢do, o enfrentamento dos problemas de saide e a melhora da
resolutividade da assisténcia se pautam pelo respeito a diversidade cultural e pelo decorrente
reconhecimento dos diferentes saberes como validos (Alves; Alves; Assis, 2016). Esta
perspectiva, fundamentada no pensamento freireano (Freire, 2020b), configura-se sobre as
bases da escuta do outro e da valorizagdo dos seus saberes, elevando o encontro com a
diversidade por meio do principio do dialogo e da construgdo conjunta. Orienta-se, assim, uma
pratica de saide como construgdo cotidiana, de modo incorporado a dinamica comunitaria,
priorizando as pessoas, seus saberes e seus contextos (Batista; Vasconcelos; Costa, 2014;

Vasconcelos; Cruz; Prado, 2016).

Evidéncias desse valor — o do respeito a diversidade de saberes — também emergem da
analise documental da EU, desde a definicdo da extensdo como um processo académico
assentado sobre as bases da indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao para o enfrentamento

das questdes que afetam a sociedade:

A Extensdo Universitaria, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, ¢ um processo interdisciplinar, educativo, cultural,
cientifico e politico que promove a inferagdo transformadora entre Universidade e
outros setores da sociedade. (Forproex, 2012, p. 28, grifos nossos).

Considerando que as agdes extensionistas sdo mais efetivas quando estdo “vinculadas
ao processo de formacdo de pessoas (Ensino) e de geracdo de conhecimento (Pesquisa)”, a
indissociabilidade ¢ uma das diretrizes da EU, juntamente com a interdisciplinaridade e
interprofissionalidade (Forproex, 2012, p. 32). Propde-se, assim, que as agdes de extensao se
constituam na complementaridade de especializagao e integralidade, pela interacao de saberes
teorico-praticos de diferentes areas de conhecimento, pela constru¢do de aliancas colaborativas
entre comunidade académica e técnica, entre setores, organizacdes e profissdes (Forproex,

2012; Brasil, 2018).

Profissionais, estudantes e usudrios dos servicos de saude possuem diferentes saberes,
que precisam expandir para que se encontrem e dialoguem, transformando-se (Brasil, 2017).
Em relacdo a isso, importa retomar a premissa freireana de que € preciso considerar o contexto
e as vivéncias dos sujeitos implicados em processos de ensinar e aprender. A partir desta atitude,

sdo valorizadas suas experiéncias, vivéncias e saberes, o que favorece o aprender. Para o autor,
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o ser aprendente pode melhor apreender os conteudos ao tempo em que eles sdo correlacionados
com o seu dia a dia (Freire, 2020a). Nessa perspectiva, ¢ em conformidade com Freire,
argumenta-se que, nos processos de ensino-aprendizagem (como sao os de EIP e de EU), ¢
essencial reconhecer que os sujeitos envolvidos sempre chegam repletos de conhecimentos
socialmente construidos em suas experiéncias. Esses conhecimentos, chamados de prévios,
precisam ser respeitados se o que se pretende € a sua superagao (por incorporagao) no processo

de formagao (Freire, 2020a).

Em uma otica ampliada, o respeito aos diversos conhecimentos, ao promover uma
assisténcia mais resolutiva e comprometida com a realidade de saude, leva ao verdadeiro
sentido da integralidade (Mendes; Torres; Belém, 2021). Se o respeito, contudo, € condi¢ao para
a integragio e a integralidade, ¢ preciso conhecer para poder respeitar. E ai, nesse lugar — o de
(re)conhecer(-se) —, que estd uma das poténcias da EIP e da EU, especialmente quando
articuladas em um sé processo académico. A esse respeito, importa registrar que a
curricularizagdo da extensao, determinada pela Resolugdo n°® 7, de 18 de dezembro de 2018
(Brasil, 2018), cria a oportunidade para, efetivamente, configurar a EIP e a EU como processo
académico unico, em indissociabilidade ao ensino e a pesquisa, fortalecendo, assim, uma
formacdo, na educacdo superior, integralmente assentada sobre os valores da ética e do respeito

a diversidade de saberes.

Pondera-se que o conjunto de elementos apresentado constitui evidéncia de que tanto a
EIP quanto a EU estdo pautadas pela interacdo ética e pela complementagdo respeitosa de
saberes, corroborando a proposi¢ao deste estudo de que a EU ¢ um fértil espago para, como
processo académico, promover o desenvolvimento de estudantes, profissionais e comunidade
em uma dindmica interprofissional, visando a mudancas na assisténcia em saude e a
transformagdo da realidade. Em sintese, argumenta-se que a EIP e a EU tém, como
pressupostos, os valores da ética e do respeito a diversidade de saberes como forte ponto de

conexao.

3.1.2 Trabalho colaborativo em equipe centrado no usuario e orientado a

comunidade

Na andlise documental realizada, o trabalho em equipe emergiu como uma importante

conexao entre EIP e EU, tendo como premissas a colaboragdo, a autonomia, a reflexao sobre a
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pratica, a comunicagdo e o reconhecimento e a complementaridade das fungdes dos diferentes

membros da equipe de saude.

No ambito da EIP, os documentos analisados apresentam o trabalho colaborativo em
equipe como inerente a qualidade da assisténcia centrada no usuario e na comunidade. Trata-se
de um trabalho que se constrdi no equilibrio entre o coletivo e o individual, gerando autonomia
e compartilhamento no planejamento e na tomada de decisdes, envolvendo profissionais,
estudantes, professores, preceptores, usuarios e comunidades, visando a qualificagdo da atengao
a satide. E um trabalho pautado pelo comprometimento com o melhor funcionamento da equipe,
com a reflex@o critica sobre a pratica, com a aprendizagem interprofissional permanente e com
o desenvolvimento de habilidades de lideranca e colaboracao (OMS, 2010; Barr; Low, 2013;

Ipec, 2016). Alguns excertos, destacados na sequéncia, bem ilustram essas orientacdes:

Trabalhar em cooperag¢do com aqueles que recebem cuidados, aqueles que prestam
cuidados ¢ outros que contribuem ou apoiam a prestacdo de servigos e programas de
prevengdo e saude (Ipec, 2016, p. 11, grifo e tradugdo nossos).

Usar o conhecimento de sua propria fungdo e o das outras profissoes para avaliar e
atender adequadamente as necessidades de saude dos pacientes e para promover e
melhorar a satde das populagdes (Ipec, 2016, p. 12, grifo e tradugdo nossos).

[Recomenda-se que] os alunos estejam ativamente envolvidos individualmente e em
colaboragdo na direcdo de sua aprendizagem interprofissional. (Barr; Low, 2013, p.
35, grifo nosso).

Trabalho em equipe:
— Capacidade de atuar como lider e membro da equipe.

— Conhecimento dos obstaculos para o trabalho em equipe. (OMS, 2010, p. 26, grifos
N0Ss0S).

J& nos dominios da EU, sdo reafirmadas as diretrizes da interdisciplinaridade e
interprofissionalidade e da indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdao. Nessa logica,
curricularizar a EU em um modelo de EIP seguramente contribuira para a materializacao destas
diretrizes no processo de formagao. Afinal, a partir das diretrizes apontadas, compreende-se que
a extensdo ¢ parte do processo de formacdo integral do estudante em uma perspectiva que
associa responsabilidade social, reflexdo e andlise critica, orientada pela combinagdo entre

especializacao e complementaridade de saberes:
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A diretriz de Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade para as acdes
extensionistas busca [...] a combinagdo de especializagdo e visdo holisticas [...] pela
interagdo de modelos, conceitos e metodologias oriundos de varias disciplinas e
dreas do comnhecimento, assim como pela construgdo de aliangas intersetoriais,
interorganizacionais e interprofissionais (Forproex, 2012, p. 31, grifos nossos).

Por meio das agdes extensionistas — articuladas as de ensino e pesquisa —, pretende-se
contribuir para que o estudante, inserido em equipes, assuma o protagonismo em sua formacao,
desenvolvendo senso de cidadania e competéncias técnicas especificas que o instrumentalizem
para uma atuacdo interprofissional e intersetorial transformadora, compartilhada e focada nas
demandas da populacdo, produzindo impacto social (Forproex, 2012; Brasil, 2018). O trecho

destacado a seguir reforca essas proposigoes:

[...] cabe ressaltar que a Extensdo Universitaria deve ser entendida como processo
formativo, prospectivo e qualitativo [...]. Esse processo deve estar integrado a
avaliacéo dos objetivos e metas do programa ou projeto extensionista, assim como a
avaliacdo dos efeitos da participacdo do estudante — e da equipe de trabalho na qual
este se inclui — sobre os problemas sociais (Forproex, 2012, p. 59, grifo nosso).

Desse modo, fica evidenciado o0 trabalho em equipe como importante conexao entre a
EU e a EIP, mas ndo se trata tdo somente do trabalho de um grupo que atua a partir de um
mesmo servi¢co ou local em um dado territorio. O trabalho em equipe, aqui, € o trabalho
interprofissional, que se constitui no equilibrio entre autonomia e colaboracdo, pautado pela
comunica¢do e por permanente reflexdao critica sobre a pratica. Uma equipe que atua nessa
perspectiva depende, fundamentalmente, de se conhecer e reconhecer. Ou seja, para cada
membro dessa equipe € necessdria uma profunda compreensdo ndo s6 da propria
funcao/profissdo e das demais, mas também das limitacdes de cada uma em termos de
conhecimentos, habilidades e atribuigdes, com vistas a mobilizar, de forma complementar, todo
o escopo de possibilidades disponiveis nesta equipe para atender as demandas especificas de

saude:
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Envolver diversos profissionais que complementam sua propria experiéncia
profissional [...] para desenvolver estratégias para atender as necessidades especificas
de saude e cuidados de satde de pacientes e populagdes. [...]. Reconhecer suas
limitagées em conhecimentos, habilidades e aptiddes. [...]. Usar o conhecimento de
sua propria fun¢do e o das outras profissoes para avaliar e atender adequadamente as
necessidades de satide dos pacientes e para promover ¢ melhorar a saude das
populagdes. [...]. Estabelecer relagdes interdependentes com outras profissdes dentro
e fora do sistema de saude para melhorar o atendimento e promover a aprendizagem
(Ipec, 2016, p. 12, grifos e tradugdo nossos).

Compreensdo das proprias fungodes, responsabilidades e aptidoes, bem como as de
outros tipos de profissionais de satde (OMS, 2010, p. 26).

[Recomenda-se que] a aprendizagem interprofissional dos alunos inclua um
conhecimento pratico [...] que pode ajudar ou dificultar o trabalho em equipe e a
colaboragdo dentro e entre organizagdes de saude, assisténcia social e relacionadas
(Barr; Low, 2013, p. 35).

[...] expansdo e consolidagdo da Extensdo Universitéria [...] suscita expectativas de
criacdo de paradigmas contra-hegemaonicos que primam pelo espirito colaborativo.
(Forproex, 2012, p. 38-39, grifo nosso).

A preservacdo da diversidade depende da toleréncia, da construgdo de espacos e
processos dialégicos que permitam superar o conflito em direcdo a cooperagédo
(Forproex, 2012, p. 54, grifo nosso).

Esse trabalho, que se desenvolve em equipe, € colaborativo. Isso depende, reforca-se,
de um profundo (re)conhecimento de si e dos outros, além de comunica¢do, de permanente
reflexdo sobre a pratica e de desenvolvimento de autonomia. Afirmar que o trabalho em equipe
se edifica sobre o equilibrio entre autonomia e colaboracao pode parecer contraditorio. Essa
contradi¢do se resolve, no entanto, precisamente no efetivo funcionamento da equipe como
equipe-integracdo, superando-se a logica do que Peduzzi definiu como equipe-agrupamento
(Peduzzi, 2001). H& que se destacar, com base em Freire, que a autonomia ¢ um principio
pedagogico e exige a reflexdo critica sobre a pratica. Para o autor, a autonomia ¢ a libertacao
dos humanos de uma visao fatalista e determinista de seu estar no mundo, entendendo a historia

como um tempo de possibilidades (Freire, 2020b).

Reforca-se que o estranhamento — e mesmo a auséncia de um permanente processo de
reflexdo sobre a pratica frente a realidade social — surge e se alimenta, entre outras coisas, do
carater tecnicista e pouco flexivel dos curriculos dos cursos que, a margem da reflexao, formam
profissionais capacitados sob a Otica do saber técnico-cientifico, porém pouco reflexivos

(Morigi et al., 2017). Desta forma, a autonomia € processo € se constroi na experiéncia de
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diversas decisdes que sdo tomadas ao longo do tempo no movimento dialético de fazer e pensar
sobre o fazer (Freire, 2020b). Evidéncias dessas ponderagdes emergiram da analise documental,
podendo ser ilustradas pela indicacao de que ¢ considerado importante, no ambito da EU,
“estimular reflexdes conjuntas sobre temas da realidade” (Forproex, 2012, p. 47, grifo nosso).
Ja no ambito da EIP, hd um dominio intitulado Aprendizado e reflexdo critica, que estabelece
a necessidade de “— Reflex&o critica sobre a propria relagdo em uma equipe. — Transferéncia do
aprendizado interprofissional para o0 ambiente de trabalho” (OMS, 2010, p. 26).

Quando esse fazer, essa pratica, se da no coletivo, no esfor¢o da colaboragao, depende
de comunicagdo, o que implica “— Expressdo apropriada de opinides aos colegas. — Saber ouvir
0s membros da equipe”. (OMS, 2010, p. 26). Essa habilidade de comunicagdo é ampla e se
refere a “comunicar-se com pacientes, familias, comunidades e profissionais da satide e outras
areas de uma maneira responsiva e responsavel que apoie uma abordagem de equipe para a

promogao ¢ manutencdo da saude e a prevencao e tratamento de doencgas” (Ipec, 2016, p. 13).

E nesse sentido que a EU tem a interacdo dialdgica como uma de suas diretrizes:

A diretriz Interagao Dialdgica orienta o desenvolvimento de relagdes [...] marcadas
pelo didlogo e troca de saberes, superando-se, assim, o discurso da hegemonia
académica e substituindo-o pela ideia de alianga [...]. Néo se trata mais de ‘estender
a sociedade o conhecimento acumulado pela Universidade’, mas de produzir, em
interagdo com a sociedade, um conhecimento novo. Um conhecimento que contribua
para a superacdo da desigualdade e da exclusdo social e para a construgdo de uma
sociedade mais justa, ética e democratica. (Forproex, 2012, p. 30).

A esse proposito, Freire € incisivo ao afirmar que o conhecimento humano ¢ impossivel
a margem da comunicabilidade, ja que “0 mundo humano ¢ [...] um mundo de comunicacdo”

(Freire, 1983, p. 44). O autor explica, ainda, que

O sujeito pensante ndo pode pensar sozinho; ndo pode pensar sem a coparticipagao de
outros sujeitos no ato de pensar sobre o objeto. Nao ha um ‘penso’, mas um
‘pensamos’. E o ‘pensamos’ que estabelece o ‘penso’, e ndo o contrario. Esta
coparticipagdo dos sujeitos no ato de pensar se da na comunicagio (Freire, 1983, p.
45).

Considera-se, assim, que o trabalho em equipe — promotor do desenvolvimento da

autonomia, pautado por atitudes de colaboracao e de reflexdo sobre a pratica, que se estabelece
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na comunicagao entre sujeitos que se conhecem e reconhecem profundamente — revela-se como
forte conexdo entre EIP e EU, por isso esse tipo de trabalho assim configurado alcanga ser,
efetivamente, centrado no usuario e orientado a comunidade, o que significa priorizar seus

interesses e inclui-los na tomada de decisoes.

3.1.3 Formaciao problematizadora em contexto real

A andlise desenvolvida evidenciou uma estreita conexdo entre EIP e EU no ambito do
processo de formacdo profissional. A esse respeito, a EIP se fundamenta em competéncias
essenciais que tém por principio um cuidado centrado no usuario e na familia, orientado para a
comunidade e a populacéo, e focado em habilidades relacionais. Nesta ldgica, é preciso garantir
que os estudantes desenvolvam habilidades, conhecimentos e atitudes proprias da
interprofissionalidade, por meio de estratégias educacionais baseadas em equipes, de forma
integrada a totalidade do processo de formacdo e de maneira que o trabalho em equipe
interprofissional seja central na aprendizagem dos estudantes (OMS, 2010; Barr; Low, 2013;
IPEC, 2016). Ja a EU ¢ definida como processo académico a ser desenvolvido em articulacéo
as praticas de ensino e pesquisa, compondo um processo pedagdgico unico, interdisciplinar,
com vistas ao desenvolvimento de valores democraticos, €ticos e solidarios (Forproex, 2012;
Brasil, 2018).

Alguns elementos refor¢cam a conexdo entre EIP e EU nesta categoria tematica: marco
tedrico, avaliagdo, curriculo, metodologia e contexto. Inicialmente, cumpre registrar a
recomendacdo de que, para a EIP, “cada proposta seja sustentada por uma logica teorica” (Barr;
Low, 2013, p. 35), enquanto os documentos da EU oferecem algumas pistas quanto ao
referencial tedrico de eleigdo. Nessa direcao, € recomendada a ampliagdo da concepgao de sala
de aula, configurando-se um movimento de produgdo e democratizagdo do conhecimento,
materializado como intervengdes participativas comprometidas com a plena emancipagdo
humana, contribuindo para uma formacao cidada pelo desenvolvimento do espirito critico e da

autonomia de estudantes e comunidade (Forproex, 2012; Brasil, 2018):
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‘Sala de aula’ sdo todos os espagos, dentro e fora da Universidade, em que se apreende
e se (re)constréi o processo historico-social em suas multiplas determinagdes e
facetas. O eixo pedagogico classico ‘estudante-professor’ ¢ substituido pelo eixo
‘estudante — professor — comunidade’. O estudante, assim como a comunidade com a
qual se desenvolve a agdo de Extensdo, deixa de ser mero receptaculo de um
conhecimento validado pelo professor para se tornar participante do processo
(Forproex, 2012, p. 32-33).

Priorizar o desenvolvimento da Extensdo Universitaria enquanto produgdo de
conhecimentos sistematizados, voltados para a emancipacdo dos atores nela
envolvidos e da sociedade como um todo (Forproex, 2012, p. 40).

Art. 6° Estruturam a concepgdo e a pratica das Diretrizes da Extensdo na Educagdo
Superior:

[.]

I — A contribuicdo na formacdo integral do estudante, estimulando sua formag&o como
cidaddo critico e responsavel [...] (Brasil, 2018).

Ademais, o modelo de EIP, de acordo com os documentos analisados, deve estar

ancorado nos curriculos dos diversos cursos de graduacdo em Saude, contemplando o

planejamento compartilhado de competéncias/habilidades, contetidos, abordagens de ensino-

aprendizagem e estratégias de avaliagdo que configurem um curriculo interprofissional:

[...] identificar competéncias interprofissionais [...] para futuros profissionais de satide
em treinamento que sdo especificamente relevantes para o aluno [em formagao] [...].
Criar um esfor¢o coordenado entre as profissdes da satide para incorporar contetido
essencial em todos os curriculos de educagdo das profissdes da saude (Ipec, 2016, p.
8, grifo e tradugdo nossos).

A educagdo interprofissional ¢ delineada por mecanismos que podem ser classificados
de forma abrangente em: profissionais dos servigos de saude responsaveis pelo
desenvolvimento, aplicagdo, subsidios e gerenciamento da educagao interprofissional
[e] curriculo interprofissional (OMS, 2010, p. 24, grifo nosso).

[Recomenda-se que] os resultados da aprendizagem interprofissional dos estudantes
sejam definidos como competéncias ou capacidades e os curriculos sejam planejados
de acordo com isso (Barr; Low, 2013, p. 35, grifo nosso).

Do mesmo modo, os documentos da EU, reconhecida sua poténcia formativa,

estabelecem:
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Incorporagdo curricular definitiva das agoes de extensdo, reconhecendo seu potencial
formativo e inserindo-as, de modo qualificado, no projeto pedagogico dos cursos [...].
(Forproex, 2012, p. 60, grifo nosso).

Art. 4° As atividades de extensdo devem compor, no minimo, /0% (dez por cento) do
total da carga horaria curricular estudantil dos cursos de graduacg@o, as quais deverdo
fazer parte da matriz curricular dos cursos.

Art. 5° Estruturam a concepcao e a pratica das Diretrizes da Extensdo na Educagao
Superior:

]

II - A formagdo cidadad dos estudantes, marcada e constituida pela vivéncia dos seus
conhecimentos, que, de modo interprofissional e interdisciplinar, seja valorizada e
integrada a matriz curricular [...]. (Brasil, 2018, grifos nossos).

Prosseguindo, destaca-se o contexto como elemento que refor¢a a conexdo EIP-EU:
uma premissa da EIP ¢ proporcionar aos estudantes experiéncias do mundo real como
disparadoras dos processos de ensino-aprendizagem (OMS, 2010; Barr; Low, 2013), indo ao
encontro da esséncia da EU, que se pretende uma pratica que toma a realidade como ponto de
partida, privilegiando a solug@o de problemas reais que afetam as pessoas nos contextos em que
vivem suas vidas e produzindo, assim, conhecimentos que promovem a transformacao social
(Forproex, 2012; Brasil, 2018). Para ilustrar essas consideracdes, destaca-se que “[a] educagdo
interprofissional oferece experiéncias do mundo real aos alunos” (OMS, 2010, p. 25) e que a
“aprendizagem interprofissional ocorre durante a educagdo interprofissional [...] em contextos
educacionais ou praticos (Barr; Low, 2013, p. 6)”. Na mesma dire¢do, define-se a EU como
“[...] um trabalho social, ou seja, acdo deliberada que se constitui a partir da (e sobre a) realidade
objetiva, produzindo conhecimentos que visem a transformacao social [...]” (Forproex, 2012,
p. 38). Em complemento, fica estabelecido que “Art. 7° Sao consideradas atividades de extensao
as intervengoes que envolvam diretamente as comunidades externas as instituigdes de ensino

superior e que estejam vinculadas a formacao do estudante [...]” (Brasil, 2018).

Também ha que ser colocada em relevo a questao metodologica. Para a EIP, indica-se
um repertorio diversificado de metodologias de ensino-aprendizagem problematizadoras e
baseadas em acdo, em experiéncias da vida real que representem oportunidades de
aprendizagem interprofissional significativa. Os documentos analisados recomendam que as
estratégias de escolha sejam ativas, interativas e que estimulem a reflexdo, de modo a colocar

em cena questdes fundantes da EIP, como fungdes, papéis e responsabilidades, poder e
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autoridade, principios éticos e valores, constru¢do de relagdes e praticas colaborativas (OMS,

2010; Ipec, 2016). O excerto a seguir sintetiza e ilustra essas ponderagdes:

Quaisquer que sejam os métodos selecionados, eles devem ser ativos, interativos,
reflexivos e centrados no paciente. Tais métodos podem ser usados para criar
oportunidades para comparar e¢ contrastar papéis e responsabilidades, poder e
autoridade, ética e codigos de praticas, conhecimento e habilidades para construir
relagdes efetivas e para desenvolver e reforcar habilidades para a pratica colaborativa.
(Barr; Low, 2013, p. 23).

De modo similar, a EU ¢ reafirmada como pratica académica e como metodologia, per
se, de producdo do conhecimento, fundada em um processo pedagogico unico e interdisciplinar
e na interagao dialogica, integrando atores da comunidade académica e da comunidade externa.
Os documentos analisados salientam que, na logica da indissociabilidade com o ensino ¢ a
pesquisa, as agdes extensionistas devem sustentar-se em metodologias participativas, que

favorecem o dialogo (Forproex, 2012; Brasil, 2018):

[...] Extensdo Universitaria, como pratica académica, como metodologia inter e
transdisciplinar como sistematica de interacdo dialdgica entre a Universidade e a
sociedade. [...]. [Extensdo Universitaria como] metodologia de produgdo do
conhecimento que integra estudantes, professores e técnico-administrativos
(Forproex, 2012, p. 20).

[...] Extensdo Universitaria sustenta-se principalmente em metodologias
participativas [...], que priorizam [...] a participagdo dos atores sociais ¢ o dialogo.
Apenas agdes extensionistas com esses formatos permitem aos atores nelas
envolvidos a apreensdo de saberes e praticas ainda ndo sistematizados e a
aproximagao aos valores e principios que orientam as comunidades (Forproex, 2012,

p. 33).

Art. 5° Estruturam a concepgdo e a pratica das Diretrizes da Extensdo na Educagao
Superior:

]

IV - A articulag@o entre ensino/extensdo/pesquisa, ancorada em processo pedagogico
Unico, interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico e tecnolégico (Brasil,
2018).

Os documentos analisados, além disso, destacam conexdes entre EIP e EU no que se
refere a avaliagdo. No contexto da EIP, assume-se que a avaliagao ¢ elemento de fortalecimento

desta abordagem educacional, sendo indicado que experiéncias bem-sucedidas dependem de
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um planejamento que articule atividades de ensino-aprendizagem, resultados esperados e
avaliagdo. Propde-se que a avaliacdo seja somatodria e formativa, sendo esta ultima a de
preferéncia para os primeiros contatos dos estudantes com situagdes de EIP (OMS, 2010; Barr;

Low, 2013; Ipec, 2016):

Avaliagao formativa pode ser preferida nos primeiros estagios de introdugdo da EIP e
para trabalhos em grupo, em que possa ser dificil pesar contribui¢des individuais para
uma tarefa coletiva e em que avaliacdo de colegas possa estar envolvida. Os
estudantes, entretanto, valorizam mais a EIP quando sua avaliagdo ¢ somatoria [...]
Diarios reflexivos, registros de aprendizagem, portfélios ¢ exames clinicos
objetivamente estruturados [...] sdo alguns dos métodos de avaliagdo [...]. Seus papéis
[usuérios/familia] sdo muitos e variados — ajudando na seleg¢@o, ensino, monitoria e
avaliagdo do estudante, bem como planejando e revisando programas. Alguns
recebem estudantes em suas casas para aprender mais sobre suas experiéncias, estilos
de vida e circunstancias (Barr; Low, 2013, p. 26).

Na EU, para que os atores envolvidos contribuam para a transformacdo social, a
avaliacdo dos resultados e dos impactos sociais ¢ fundamental. Para que as a¢des extensionistas
qualifiquem o processo de formacdo académica, ¢ imprescindivel que o planejamento
estabeleca objetivos e competéncias pretendidos, bem como metodologias de avaliacao dos

estudantes (Forproex, 2012):

Para que [...] imprimam qualidade a formacdo do estudante, as a¢des extensionistas
devem possuir um projeto pedagdgico que explicite trés elementos essenciais:

(i) a designacdo do professor orientador;
(i1) os objetivos da acdo e as competéncias dos atores nela envolvidos;

(iii) a metodologia de avaliacdo da participagdo do estudante (Forproex, 2012, p. 34-
35).

Completando o cendrio, sublinha-se a necessidade de que cada IES implante um
processo continuo de autoavaliacdo critica de suas praticas de EU, definindo instrumentos e
indicadores adequados, com base em pardmetros como articulagdo com ensino € pesquisa,
formagdo do estudante, qualificacdo docente, relacio com a sociedade, atendimento dos
objetivos institucionais e resultados alcancados em relagdo ao publico participante (Brasil,

2018).
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No ambito de uma formagdo problematizadora em contexto real, cabem algumas
ponderacdes. Importa registrar que, para Freire, a educacdo problematizadora ¢ uma maneira
de questionar o mundo e, a partir disso, se perceber como parte de uma sociedade € nao se
conformar com a realidade como algo dado e acabado, determinado. Desta forma, a educagao
problematizadora nega a educag@o bancaria. Esta ultima tem como caracteristica o deposito de
conhecimentos — de um ser ativo (que ensina) em um ser passivo (que recebe os saberes) — e
utiliza-se essencialmente da ferramenta de transferéncia, por meio da qual o educador coloca-
se a frente (e acima) dos educandos, aos quais cabe a quietacdo, o siléncio, a fixacdo ¢ a
memorizagdo dos saberes depositados. Na educagdo bancaria, ndo ha criatividade nem

transformagao (Freire, 2020a).

A educagdo problematizadora, ao contrario da bancaria, considera os humanos como
seres de busca (de libertagao). O professor busca a humaniza¢ao de ambos, dos educandos e
dele proprio. Na educagdo problematizadora, o professor nao tenta domesticar e prescrever, mas
esta a servigo da libertagdo. Assim, na educagdo problematizadora, os educandos desenvolvem
a compreensao da realidade e a sua relacdo com o mundo, percebendo, de maneira consciente
e critica, como estdo sendo no mundo, e encontrando no didlogo o desvelar desta realidade

(Freire, 2020a).

Assim € que a categoria Formagao problematizadora em contexto real representa ponto
de conexao para que a EU seja desenvolvida pautada pela perspectiva da EIP, visto que ambas
tomam a realidade como ponto de partida (e de chegada). Na EU, as agdes devem partir da
realidade objetiva para que o conhecimento seja produzido com as pessoas, visando a
transformagao social, enquanto na EIP, as experiéncias reais, no mundo vivido, sdo a base do
processo. Corrobora-se, entdo, que a EU constitui vasto campo para uma formagao

interprofissional que parta das demandas do real com vistas a transforma-lo.

3.2 Educacéo Interprofissional e Extensdo Universitaria: conceitos-chave

para a formacéo profissional em saude

A partir das conexdes identificadas entre EIP ¢ EU, e dos elementos tematicos que
configuram essas conexoes, foram elencados, em cotejamento ao referencial tedrico freireano,
conceitos-chave para a formagao profissional em satde. Propde-se que esses conceitos operem

como fundamentos tanto para a formacdo inicial (na educacdo superior) quanto para a
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continuada e a permanente desses profissionais. De mesmo modo, defende-se que esses
conceitos constituam as bases para a formacao de professores e para a formagdo humana de
usudarios e comunidades, participes dos processos de formagao profissional em satide em um
modelo que combine EIP e EU. Séo eles: ser humano, didlogo e conscientizagdo. E o que se

passa a discutir.

De inicio, importa dizer que a educagao busca sempre formar os seres humanos e, nesses
termos, importa compreender quem € o ser humano para Paulo Freire. O ser humano, para
Freire, € o sujeito concreto, em relagdo com o mundo, em totalidade e que se constroéi como ser,
processualmente, junto com a histéria da humanidade. E um ser que ndo estd pronto,
determinado, dado e acabado, mas que precisa se formar (Freire, 2020a). Nesses termos, o
humano aprende a ser humano pela apropriagdo das objetivagdes constituidas historicamente
pelo género humano, ou seja, aprende a ser humano inserindo-se, construindo seu

pertencimento ao género humano, humanizando-se.

Sendo assim, os seres nascem como individuos da espécie humana, biologicamente
constituidos de acordo com a espécie, porém, a partir do movimento de superagdo dos tragos
puramente bioldgicos da espécie, tornam-se parte do género humano. Pela agao criadora do ser
humano, isto ¢, pela sua atividade, pelo trabalho, a sociabilidade biologica adquire formas
humanas. E importante compreender que esse processo se realiza pela internalizagdo, pela
conversao das relagdes sociais em fungdes mentais. Por essa via, ocorre a superagao das formas
humanas puramente bioldgicas para a formacdo do ser social. Ao compartilharem com as
geracdes futuras os conhecimentos produzidos por cada geracdo, os seres humanos fazem
educagdao (Pino Sirgado, 2000). Nessa logica, pode-se dizer que os seres humanos nao

existiriam, como género humano, sem processos de educagao.

Ao encontro disso, a concepgdo freireana de humano ¢ a de um ser histérico. O autor
compreende os humanos como seres que estdo sendo e, por isso, sdo inacabados, inconclusos,
vivendo em uma realidade que também ¢ historica e inacabada. Além disso, possuem
consciéncia de seu inacabamento, de sua inconclusao e de sua incompletude. Ainda conforme
Freire, pela consciéncia do inacabamento, os seres humanos buscam sempre ser mais, € a
educacdo se torna um processo de quefazer permanente (Freire, 2020b). A partir disso,
incompletude, inconclusdo e inacabamento, para Freire, sdo categorias ontoldgicas, as quais
serdo discutidas a seguir com vistas a compreender como elas podem contribuir para uma
formagao profissional em satde com base na EIP e na EU.
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Para Romao et al. (2006), com base em Freire, inacabamento, inconclusiao e
incompletude ndo sdo sindnimos. Cada um desses termos possui uma interpretacdo de atributos
que compdem o ser, remetendo a uma caracteristica especifica na formagao de uma ontologia
universal. Todos os seres humanos sdao incompletos, inconclusos e inacabados. “Sao
incompletos porque necessitam dos outros; sdo inconclusos, porque estdo em evolugdo; e sdo

inacabados porque sdo imperfeitos” (Romao et al., 2006 p. 178).

Além disso, o ser humano possui uma especificidade ontologica que o diferencia dos
demais seres: a de ser consciente desses limites. Por essa singularidade, e pela permanente
tensdo derivada da insatisfagdo de ser o que é (incompleto, inconcluso e inacabado), tem a
aspira¢dao de ser mais (completo, concluido ¢ acabado). Essa tensdo manifesta-se na busca
permanente por ser mais, pela necessidade de conhecer, de se aperfeicoar, de se educar, o que
o torna um ser humano profundamente marcado pela esperanga de saber mais. O ser humano
se constitui, assim, diferentemente dos demais seres, pela sua esperanca em aprender mais.
Porém, cumpre dizer que o conhecimento, na medida em que ¢ produgdo humana, também se
constroi sempre de maneira incompleta, inconclusa e inacabada (Romao et al., 2006). Desse
modo, ganham novo sentido os achados da anélise documental realizada ao revelarem que uma
das premissas basicas que orientam a EIP e a EU ¢, precisamente, a necessidade de aprender
uns com os outros nas relacdes que estudantes, professores, profissionais da satide e usuarios
estabelecem entre si durante suas experiéncias e vivéncias. Os seres humanos, por nascerem

incompletos e assim se reconhecerem, buscam, permanentemente, educar-se uns com os outros.

Cabe considerar que a categoria ontoldgica ser mais, para Freire, estd relacionada ao
processo de humanizagdo dos seres humanos. E propria da natureza humana, em seu modo de
existir na histdria, pelo constante processo de autoconstru¢ao do mundo humano, sua vocagao
ontoldgica na busca por humanizagao. Desse modo, o que move os seres humanos em busca de
sua humanizacao ¢ a esperanca na possibilidade de transformar o mundo e também a si mesmos

(Kimieciki, 2010).

Diante disso, compreende-se que, quando os sujeitos se unem e colaboram em processo
de libertacdo e em busca da completude, formam um sujeito cognoscente coletivo. Nesse
sentido, o conhecimento produzido por esse sujeito coletivo ndo ¢ a soma do conhecimento dos
individuos que o compdem, mas o conhecimento produzido pela coletividade, pelo coletivo dos
sujeitos individuais. O conhecimento produzido coletivamente, bem como os seres humanos

que o produzem, mesmo que ainda inacabados, incompletos e inconclusos, superam as
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perspectivas individuais, pois apresentam um novo elemento, dado pela possibilidade do
didlogo (Romao et al., 2016). O trabalho em equipe, como o que se pressupde pelos modelos
pedagogicos da EIP e da EU, no caso especifico da area da satide, em busca por uma assisténcia
integral, humanizadora, baseada pela ética de cuidar do humano, ¢ transpassado por esse

pressuposto freireano.

Importa compreender ainda que, na construgdo do sujeito coletivo, o didlogo € principio
fundante. Dito de outro modo, ¢ no e pelo didlogo que a poténcia da educagdo acontece. O
didlogo ¢ a esséncia de uma educacao libertadora, que transforma a realidade. “O didlogo ¢ este
encontro dos homens, mediatizados pelo mundo, para pronuncid-lo” (Freire, 2020a, p. 109).
Convergindo com essa ideia, Freire (2015, p. 108-109) declara que “[...] ndo ¢ no siléncio que
os homens se fazem, mas na palavra, no trabalho, na acao-reflexdo. [...] dizer a palavra
verdadeira, que ¢ trabalho, que ¢ praxis, ¢ transformar o mundo [...]”. O autor reitera que dizer
a palavra ndo deve ser privilégio de alguns sujeitos, mas direito de todos, € que ninguém diz a
palavra sozinho, mas com os demais. Freire defende que ¢ dizendo a palavra e pronunciando o

mundo que os seres humanos o transformam e ganham significagdo como sujeitos (Freire,

2020a).

Nessa perspectiva, para Freire, palavra ¢ praxis, pois ambas permitem aproximar a
reflexdo e o mundo concreto da vida cotidiana. Conforme Freire, a palavra, pelo didlogo, pode
promover reflexdo e acdo, e, nessa provocagdo, a palavra torna-se a propria pratica. Nesse
sentido, dizer a palavra ¢ ler a realidade do mundo, por isso a palavra verdadeira € praxis, ¢
transformadora, visto que dizer a palavra concreta e verdadeira ¢ pronunciar o mundo para sua

transformagao (Dickmann; Pereira, 2020).

Esse dialogo, que ¢ instrumento de libertacao, € um processo profundamente humano e
nao ha nada mais humano do que o diadlogo, considerando que a linguagem possibilita processos
de desenvolvimento tipicamente humanos. Dessa forma, a humanizagdo se produz por meio do
didlogo que estd encharcado daquilo que o ser humano tem de mais seu: a palavra. Os seres
humanos se comunicam pela palavra, que ¢ instrumento do didlogo. Sendo assim, toda palavra
auténtica ¢ praxis, isto €, acdo e reflexdo no mundo, pelos seres, para transforma-lo. E na

unidade entre reflexdo e acdo que a palavra se torna auténtica (Simodes Jorge, 2001).

Nesses termos, ndo ha conceito freireano mais auténtico do que o didlogo para
representar a poténcia da EIP e da EU com vistas a formagao profissional em saude. Por meio

do dialogo, relagdes horizontais entre os sujeitos envolvidos no processo formativo sdo
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estabelecidas e novos conhecimentos produzidos. O didlogo representa a construgdo desse
sujeito coletivo que acontece no/pelo trabalho em equipe. O didlogo possibilita que os sujeitos
olhem para o mundo e o representem em pensamento, criando espagos para sua transformagao.
E o dialogo, enquanto pronuncia do mundo e possibilidade de dizer a palavra, que coloca os
homens em relacdo horizontal para realizarem sua leitura de mundo, sua reflexdo,
problematizagdo e transformagio. E pelo dialogo, nesse movimento, que ocorre a

conscientizagdo dos sujeitos envolvidos no processo de formacgao.

Assim, a educacao, para Freire, visa a conscientizagao, que possibilita a libertagdo, a
qual, para ocorrer de forma auténtica, ¢ praxis, que implica “a agdo e a reflexdo dos homens
sobre 0 mundo para transforma-lo” (Freire, 2015, p. 93). E importante destacar que, para Freire,
a consciéncia ndo ¢ somente reflexo da realidade. O autor ressalta a relagdo dialética dos seres
humanos com a realidade, relagdo que possibilita a transformagao do ser, da realidade e da
consciéncia. Ao tratar do assunto, Freire (2015) elucida a relagdo homens-mundo: o hifen, aqui,
para o autor, representa essa relacao de dialeticidade entre a consciéncia e a realidade material,

uma transformando a outra.

Nesses termos, na atividade humana (que ¢ trabalho), produz-se a consciéncia. Sobre
1sso, Freire (2015) afirma que os humanos sdo seres da praxis, sdo seres do quefazer, t€ém a
possibilidade de emergir no mundo para objetiva-lo, conhecé-lo e transforma-lo por meio do
seu trabalho. Para Freire, ¢ somente por meio da praxis que o ser chega a real transformacgao do
mundo. A realidade social objetiva ndo existe por acaso, mas ¢ produto da acdo dos seres
humanos, o que significa que ela ndo se transforma espontaneamente. A consciéncia € o
processo de conscientizagdo, portanto, t€ém relevo na teoria de Freire ao tratar das relacdes de
opressao e das formas de libertacao dos sujeitos. A educacao possibilita ao sujeito sair de uma
consciéncia magica e alcangar uma consciéncia critica no processo educacional, processo

denominado por Paulo Freire de conscientizagdo (Freire, 2018).

A consciéncia critica se caracteriza pela compreensao das coisas e dos fatos como eles
se dao na existéncia concreta, em suas correlacdes causais ¢ de circunstancias. A consciéncia
critica tem como atributo sua integragio com a realidade. E importante ressaltar que esse
processo de transito das consciéncias, ou seja, a criticizacdo da consciéncia, ndo se da de forma
espontanea, automatica ou mecanica, mas ¢ produto de um trabalho educativo critico (Freire,

2018).
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Nesse processo, os sujeitos educam-se em comunhdo, em colabora¢do, mediatizados
pelos objetos cognosciveis. Essa educagao implica o desvelamento critico da realidade, em que
0s sujeitos se percebem como parte dela e vao sendo desafiados a problematiza-la. Essa
compreensdo vai se tornando critica, a consciéncia vai se criticizando (Freire, 2015). Desse
modo ¢ que, para Freire (2020a), a conscientizacdo ¢ promovida pelo movimento do
pensamento em que o sujeito toma para si o mundo real, sua pratica social, sua vida cotidiana
e reflete, problematiza, busca e apreende as contradi¢des, aprende e transforma o mundo

concreto, que agora ja ndo ¢ o mesmo. Esse movimento ¢ continuo, permanente, ¢ praxis.

E sobre esses conceitos-chave freireanos — ser humano, dialogo, conscientiza¢do — que,
argumenta-se, pode ser instalado e fortalecido um modelo educacional para a formacao
profissional em satude — e, também, para a formacao docente em satide — que articule EIP e EU,
pois estdo na base dos valores (ética, respeito a diversidade de saberes), do trabalho em equipe
colaborativo centrado no usuario e orientado a comunidade e da formagao problematizadora

em contexto real.

3.3 Educacéo Interprofissional e Extensdo Universitaria: diretrizes para um

processo pedagogico unico e articulado na formacao profissional em saude

Tomando-se como base 0 que se desenvolveu até aqui, apresenta-se uma proposta de
sistematizacdo de diretrizes viaveis para a instalacdo e o fortalecimento da perspectiva da EIP
em situacdes educacionais de EU na educacgao superior em saude, em uma dindmica de processo

pedagogico unico.

A primeira diretriz que se apresenta consiste no trabalho como principio educativo.
Certamente, ndo se trata de qualquer trabalho, mas do trabalho em seu sentido ontoldgico — ou
positivo, como definiu Marx (2020) —, enquanto atividade humana intencional, consciente,
levando-se em consideragdo que o humano ¢ um ser que se (re)produz no processo de
transformagao da realidade objetiva. Assim, essa diretriz tem como base a pratica social
historica em que os seres humanos transformam a realidade, produzem o mundo humanizado
(Malanchen, 2016) e, ao fazé-lo, se transformam, se desenvolvem. Ao propor esta primeira
diretriz, que aponta o trabalho como principio educativo, o que se coloca em relevo € a pratica
histérica dos seres humanos como central na formacao profissional em satide. Um processo

pedagdgico guiado por este principio organiza seus conteudos em torno da propria histéria dos
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seres humanos, delineando o caminho para formar individuos plenamente desenvolvidos. Para
isso, ¢ fundante que os seres humanos mergulhem em sua propria historicidade pelo estudo dos
conteudos classicos, compreendidos como aqueles que resistem ao tempo. Afinal, conhecer a
propria historia € essencial para a formacao de um profissional que € um humano em busca de
ser mais. Em outros termos, esse processo pedagdgico deve proporcionar o estudo de contetidos
das ciéncias, das humanidades, das artes etc., em uma abordagem que ndo seja estatica, mas
articulada com a préatica social historica. Ademais, defende-se que a apropriagdo desses
conteidos seja efetivamente transformadora também dos sujeitos, promovendo
desenvolvimento de seus modos de operar mentalmente e de agir no mundo, o que significa
defender um processo de apropriagdo e subjetivacdo, de dominio no trato com os conteudos,
tomados como objetos da atividade humana com vistas a satisfazer suas necessidades de agir

na realidade.

Em estreita relacdo com o trabalho como principio educativo, propde-se uma segunda
diretriz: a praxis, como superagdo dialética da dicotomia teoria-pratica. A praxis, conforme
Vazquez (2011), representa outro modo de a filosofia lidar com a realidade, o da transformagao
(que supera a descricdo e a interpretagdo). Pela praxis, atividade consciente humana na
realidade (trabalho), transformam-se, a um s6 tempo e dialeticamente, o mundo e os seres
humanos. E agindo no mundo, em atendimento as suas necessidades humanas, que os humanos

se transformam e, nesse processo, transformam o mundo, em um continuum histérico-dialético.

J& a terceira diretriz que se propde como essencial na composi¢do de um processo
pedagdgico unico, que articule EIP e EU na formagao profissional em saude, € a da totalidade,
em um movimento de superagao do conceito de interdisciplinaridade. O trabalho em equipe, na
analise realizada neste estudo, esta assentado na interdisciplinaridade, mas, a partir do
referencial tedrico freireano e da perspectiva da interprofissionalidade, o que se defende aqui ¢
um ir além. A categoria totalidade supera o conceito de interdisciplinaridade, argumentando-se
que essa superacao precisa ocorrer nao somente no campo didatico-curricular ou no da pratica
profissional, mas no campo da produc¢do do conhecimento. A organizac¢ao curricular no formato
de disciplinas isoladas e mesmo a conformacao das equipes multidisciplinares que atuam nos
servigos de satde refletem a divisdo social do trabalho no modo de producao do conhecimento.
Assim, a superagdo da fragmentagdo do saber somente ocorrerd como parte de um processo

maior de superagao da l6gica de uma sociedade que gera a divisao social do trabalho.
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Seria idealista, porém, cogitar que as institui¢des de ensino ou os sistemas e servigos de
saude poderiam superar uma fragmentagcdo que nao foi produzida por eles, mas pela pratica
social. Se, por um lado, essa divisao fragmentou o conhecimento, por outro lado, ela permitiu
seu aprofundamento e especializacao em diversos aspectos da realidade (Malanchen, 2016).
Nesses termos, o processo pedagdgico unico que se defende neste texto representa um
movimento contra-hegemonico na formagao profissional em Satde, em que se pressupde a
apreensao da totalidade do conhecimento, o que se d4 em um movimento de analise das partes
para articular a compreensao do todo, de modo que a organizacdo dos conteudos possibilite o
movimento que vai do todo as partes e destas ao todo, bem como do abstrato ao concreto,
sucessivamente, em um constante processo de enriquecimento e aprofundamento da

compreensao da realidade como totalidade plena de multiplas determinagdes.

A quarta diretriz que se propde aqui da conta do método para a construgao do
conhecimento pela/na articulagdo entre EIP e EU. Considera-se que, ao se configurar essa
articulagdo em um processo pedagogico unico, € importante que, no movimento de construgao
do conhecimento, o ponto de partida seja a pratica social, isto €, a realidade. Nesse percurso ou
caminho do pensamento, para a construcdo e descoberta do verdadeiro conhecimento, os
sujeitos fazem a ascensdo do empirico ao concreto pela mediacao do abstrato. Esse movimento
do pensamento permite aos sujeitos compreenderem a realidade como totalidade, sendo que, de
inicio, ela se apresenta como sincrese e, por meio da andlise, os sujeitos chegam a sintese
(provisoria) dessa totalidade, configurada como uma rica composicdo de multiplas
determinagdes. Pondera-se que esse movimento do pensamento, na articulacao entre EIP e EU,
¢ fundamental para a construcdo do verdadeiro conhecimento na formagdo de profissionais,
professores, usuarios e comunidades, que possam apreender e compreender sua realidade para

transforma-la.

Em um esforg¢o de translagcdo dessas diretrizes macroconceituais para diretrizes didatico-
curriculares, na organizacdo de um processo pedagdgico Unico que articule EIP e EU na
formagdo profissional em satde, ha que se tecer algumas consideragdes. Isso parece
especialmente relevante e oportuno frente ao processo de curricularizagdo da EU ainda nao
totalmente implementado no pais. A primeira consideracdo que se apresenta € que esse processo
pedagogico requer ser desenvolvido por meio de estratégias ativas de ensino-aprendizagem,

assumidas como sendo aquelas que operam com a ideia de que atividade ¢ trabalho, no sentido
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ontoldgico do conceito. Dessa forma, o ativo (da atividade) é cognitivo® antes de ser motor ou
dinamico (Alves; Teo, 2020). Essa atividade ¢ criadora, ¢ (auto)transformadora, é social
(desenvolve-se na interagdo dos sujeitos) e exige apropriagao ¢ dominio de conteudos. Para um
ensino ativo sobre essas bases, € essencial que os sujeitos envolvidos reconhegam a existéncia
de motivos (problemas, situacdes-limite) na realidade que os instiguem a atividade. Esse € o
tipo de metodologia ativa que promove o desenvolvimento dos sujeitos enquanto se produzem

modos superiores de operar mentalmente e de agir na realidade (Teo; Alves, 2023).

Nessa linha de pensamento, argumenta-se que um processo pedagdgico assim
organizado se desenvolve tendo a realidade e o reconhecimento de seus problemas (situacoes-
limite) como pontos de partida e de chegada. Esse processo formativo, que € coletivo/social,
desenvolve-se pela problematizacdo de demandas de contextos reais. E porque a
problematizacdo de uma situacao-limite reclama por transformacdo, os sujeitos envolvidos
precisam estabelecer interacdo dialdgica em um movimento teorico-pratico critico-
participativo. Isso significa dizer que, em termos de método (e apenas com fins didaticos), o
ponto de partida é a realidade problematizada, e 0 ponto de chegada ¢ a realidade transformada.
Entre esses dois pontos, 0 que se tem é a andlise, que implica apropriacdo e dominio de
contetdos/conhecimentos tedrico-cientificos. Trata-se de partir do empirico e alcancar o
concreto pela mediacdo da abstracdo analitica. Esse percurso é a atividade, que é praxis, unidade
indissolUvel teoria-pratica. Nesse percurso, a realidade é apreendida como totalidade, e suas

demandas, como complexas.

Cabe aqui fazer um entre parénteses: frente a habitual auséncia de formacéo didatico-
pedagdgica dos professores da educacao superior em satde, um processo formativo que assuma
a proposicdo aqui apresentada requer, como condi¢do primeira para sua implantagdo, um
esforco denso em formacgdo docente, de modo a oferecer suporte para a superacdo das visoes
ingénuas e tecnicistas com que metodologias ativas tém sido predominantemente adotadas no
contemporaneo (Teo; Alves, 2023). SO a partir de uma formacéo docente ativa, significativa e
apoiada em bases teoricas coerentes com o desenvolvimento humano de todos os atores
envolvidos é que se pode configurar, de fato, um processo académico Unico, fundado na
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao e na unidade teoria-pratica, compondo um

modelo de educacédo interprofissional emancipatoria. Dito de outro modo, apenas mudancas

! para uma compreensdo aprofundada do que se entende por metodologia ativa, na perspectiva aqui adotada, e de
Sua estrutura e organizacao, sugere-se a leitura de Alves e Teo (2020) e de Teo e Alves (2023).
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curriculares — como exigidas para a curricularizacdo da extensdo, por exemplo — ndo sdo
suficientes para produzir as transformagdes pretendidas na educagdo superior e 0S impactos

almejados na assisténcia a saude.

Prosseguindo, argumenta-se que, para articular EIP e EU, nos termos dessas
proposicdes, e garantida formacdo docente adequada e suficiente, importa organizar esse
processo pedagOgico por meio de um componente curricular comum, com turmas
interprofissionais equilibradas, envolvendo, no minimo, dois cursos de graduacao em saude, de
forma a evitar, conforme recomendacdo de Oandasan e Reeves (2005), a dominancia de uma
area sobre outras, focando o planejamento em aprender com, sobre e entre — de forma a
(re)conhecer e mobilizar as poténcias do grupo, contidas nas competéncias especificas, comuns
e colaborativas (OMS, 2010). Recomenda-se, nesse contexto, adotar estratégias diversificadas
de avaliagdo diagnostica, formativa e somatoria do processo de ensino-aprendizagem, incluindo
autoavaliacdo, avaliagdo por pares, feedback formativo e a participacdo dos atores ndo
académicos envolvidos (profissionais dos servigos/preceptores, usudrios etc.) (Barr; Low,

2013).

Finalmente, cumpre reafirmar que um processo pedagdgico inovador, como o que se
propoe aqui, so pode ser instalado sobre as bases de uma intensa e continua formagao de todos
os atores-chave envolvidos (estudantes, profissionais/preceptores, usudrios etc.), para além do
destaque ja conferido a formacdo de professores, com vistas ao compartilhamento dos
pressupostos tedrico-metodoldgicos assumidos. A esse proposito, defende-se que sejam os
professores mesmos a assumirem a formacdo dos demais atores-chave, j4 em um movimento
de interacdo dialogica. Ademais, para garantir a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e
a extensao, ¢ preciso assumir postura multidimensional, em que cada um desses processos ndo
exista sem os outros, isto €, um processo pedagogico unico e articulado, desenvolvido em
termos de atividades de ensino, extensdo e pesquisa em um modelo educacional

interprofissional.

Argumenta-se que esse processo pedagodgico Unico e articulado sobre as bases das
diretrizes propostas — trabalho como principio educativo, praxis, totalidade, método — ¢ uma
via para a producdo de outro mundo possivel, que seja contraposicdo a concepcdes
fragmentadas, desiguais, injustas, competitivas e individualistas, que inviabilizam a satde

como direito humano universal.
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3 Consideracoes finais

Este estudo operou com o proposito de evidenciar elementos que constituam suporte
para instalagdo e fortalecimento da perspectiva da EIP em satde a partir de situagdes
educacionais de EU. Para isso, incialmente, foram desveladas conexdes entre a EIP e a EU,
sintetizadas como valores (ética e respeito a diversidade de saberes), trabalho em equipe
colaborativo centrado no usuério e orientado a comunidade, e formagao problematizadora em
contexto real. Na sequéncia, pelo cotejamento com o referencial freireano, foram elencados
conceitos-chave para sustentar essa formacdo: ser humano, didlogo e conscientizacdo. Estes
conceitos-chave representam fundamentos freireanos para um processo pedagdgico Unico na
formagao profissional em saude que articule EIP e EU. Finalmente, foram propostas diretrizes
para a instalacdo e o fortalecimento desse processo pedagodgico: trabalho como principio

educativo, praxis, totalidade e método.

Conclui-se que a EU representa espago estratégico para promover a
interprofissionalidade, com vistas a integralidade em saude e ao fortalecimento do SUS.
Pondera-se, assim, que, no ambito da EU, podem ser criados mecanismos que favorecam a
aproximacao de diferentes sujeitos e saberes, na perspectiva da EIP em satide. Ante o exposto,
ressalta-se que as situagdes educacionais de EU, especialmente a partir do imperativo de sua
curricularizagdo, compdem importante cendrio para a instalacao e o fortalecimento da EIP, com
expectativas de promog¢do de um salto qualitativo na formacdo de profissionais para a
consolidagdo do SUS e, ainda, para a promoc¢ao da saide das comunidades e populagdes em

uma perspectiva ampliada e de direito humano universal.
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