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Resumo

Trata-se de uma pesquisa bibliografica com o objetivo de mapear os resultados de estudos de
intervencao com o uso do livro paradidatico “As Travessuras do Amarelo” e fundamentados na
Teoria Social Cognitiva. O levantamento foi realizado nas bases de dados Portal de Periodicos
da Capes, Banco Digital de Teses e Dissertagdes (BDTD) e Google Académico, com foco nas
séries iniciais do ensino fundamental. A partir da leitura dos materiais selecionados, buscou-se
identificar padrdes dentre os resultados, seguindo fases apontadas por Braun e Clark (2006) no
processo de analise tematica. Foram encontradas 7 dissertagdes e teses e 7 artigos que utilizaram
efetivamente o material como recurso para intervencdo, nos quais o publico-alvo foi
majoritariamente de alunos do 5° ano. Pela descri¢cdo dos trabalhos foi possivel verificar as
contribuigdes que esse livro proporcionou para a promocao da autorregulacdo da aprendizagem
em diferentes contextos, como ferramenta didatica. As intervengdes possibilitaram, por meio
da reflex@o dos trechos da narrativa, que os alunos construissem suas proprias interpretagoes e
utilizassem as estratégias aprendidas nas diferentes situagdes de sala de aula e na vida.

Palavras-chave: Autorregulagdo da aprendizagem. Ensino fundamental. Estratégias de
aprendizagem.

Abstract

This is a bibliographical research that aims to mapping the results of intervention studies using
the textbook “As Travessuras do Amarelo” and based on the Social Cognitive Theory. The
survey was carried out in the Portal de Periddicos da Capes, Banco Digital de Teses e
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Dissertagdes (BDTD) and Google Académico, focusing on the initial grades of elementary
school. From the reading of the selected materials, we sought to identify and demonstrate
patterns among the results, following phases pointed out by Braun and Clark (2006) in the
thematic analysis process. Seven dissertations and theses and seven articles that effectively
used the material as a resource for intervention were found, in which the target audience was
mostly 5th grade students. Through the description of the works, it was possible to verify the
contributions that this book provided to the promotion of self-regulation of learning in different
contexts as teaching toll. The interventions allowed, through reflection on excerpts from the
narrative, for students to construct their own interpretations and use the strategies learned in
different classroom situations and in life.

Keywords: Self-regulation of learning. Elementary education. Learning strategies.

Resumen

Esta investigacion bibliogradfica tiene como objetivo mapear los resultados de estudios de
intervencion utilizando el libro paradidactico “As Travessuras do Amarelo” y basados en la
Teoria Social Cognitiva. La encuesta fue realizada en el Portal de Periddicos da Capes, Banco
Digital de Teses e Dissertagdes (BDTD) y Google Académico, con foco en los grados iniciales
de la ensenianza basica. A partir de la lectura de los materiales seleccionados, se busco
identificar y demostrar patrones entre los resultados, siguiendo fases destacadas por Braun y
Clark (2006) en el proceso de andlisis temdtico. Se encontraron 7 disertaciones y tesis y 7
articulos que utilizaron efectivamente el material como recurso de intervencion, en los cuales
el publico fue principalmente estudiantes de 5to afio. A través de la descripcion del trabajo, fue
posible verificar los aportes que ese libro brindo para promover la autorregulacion del
aprendizaje en diferentes contextos, como herramienta de enseiianza. Las intervenciones
permitieron, a través de la reflexion sobre extractos de la narrativa, que los estudiantes
construyeran sus propias interpretaciones y utilizaran las estrategias aprendidas en diferentes
situaciones del aula y de la vida.

Palabras clave: Autorregulacion del aprendizaje. Ensenianza basica. Estrategias de
aprendizaje.

1 Introducao

Notadamente, o contexto educacional brasileiro apresenta caracteristicas muito
particulares, quando comparado a outros paises da América Latina. Por sua diversidade cultural
e condi¢des socioecondmicas diferenciadas nos diferentes estados, encontram-se concepgdes
dispares sobre o que ¢ ensinar e aprender. Esse contexto educacional ¢ apontado em diversas
pesquisas como tendo problemas de diversas naturezas: conflitos e violéncia nas escolas (Vinha
et. al.,2023); resultados insuficientes nas das avaliagdes externas (Almeida; Costa, 2024; Sabia;
Sordi, 2021) dentre outros, que impactam no processo de ensino e aprendizagem, podendo em
muitos casos ocasionar o abandono escolar (Cardoso; Hissa, 2024; Brasil, 2021; Cordeiro et

al., 2020).
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A organizagdo do ambiente escolar, a formagao dos professores, o entendimento dos
profissionais da educacdo sobre o processo de ensino e aprendizagem e a organizagao curricular
compdem um conjunto de elementos que podem contribuir ou nao para o sucesso dos alunos
no espaco escolar. Neste artigo sao discutidas questoes relacionadas a esse processo de alunos

das séries iniciais do ensino fundamental.

Ainda que reconhecendo as constantes criticas dos educadores sobre o ultimo
documento oficial, destaca-se que o Ministério da Educagdo do Brasil, ao promulgar a Base
Nacional Comum Curricular - BNCC (Brasil, 2018), enfatiza que seu propdsito principal € a
busca da melhoria qualitativa do processo de ensino e aprendizagem dos alunos, a partir da
ideia de que os estudantes brasileiros devem ter contato de forma mais igualitdria a
determinados objetos de conhecimento, mas com a oportunidade de os estados se adequarem
as especificidades regionais. O referido documento expressa uma visdo “plural, singular e
integral da crianga, do adolescente, do jovem e do adulto — considerando-os como sujeitos de
aprendizagem". Nesse sentido, deve promover uma educagdo voltada ao seu acolhimento,

reconhecimento e desenvolvimento pleno, nas suas singularidades e diversidades (p. 12).

Essa perspectiva vai ao encontro do construto da autorregulagdo da aprendizagem,
descrito na Teoria Social Cognitiva, de Albert Bandura (Polydoro; Azzi, 2009; Bandura, 1986).
De acordo com esse autor, o processo autorregulatorio € um elemento importante no alcance de
metas e resultados previamente estabelecidos. Azzi et al. (2019) enfatizam que as ideias de
Bandura demoraram a ser reconhecidas pelos pesquisadores brasileiros, apontando para uma
ampliacdo de citagdes nos artigos cientificos a partir dos anos 2000. A partir de suas ideias,

outros pesquisadores se dedicaram a estudar de forma mais detalhada conceitos da teoria.

A autorregulacdo da aprendizagem € um processo no qual o aluno planeja, monitora e
avalia seu desempenho perante o objetivo que estabelece de acordo com a atividade que lhe ¢
proposta (Rosério et al., 2020; Zimmerman; Schunk, 2011). O uso de determinadas estratégias
¢ fundamental para esse processo e implica na tomada de decisdo por parte do aprendiz. As
interacdes ambientais, pessoais € comportamentais ocorridas na escola permitem que o aluno
seja agente e interfira no meio, a0 mesmo tempo em que ele também ¢ impactado por tais

influéncias (Basso; Abrahdo, 2017; Zimmerman, 2013).

Zimmerman e Moylan (2009) descreveram um modelo ciclico em que ha destaque das
trés fases, compostas por varias tarefas cada: Fase Prévia - analise da tarefa, defini¢ao de metas,
planejamento estratégico, crengas de automotivacdo, autoeficacia, expectativas de resultado,
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interesse pela tarefa e orientagdo para a meta; Fase de Realizacdo - autocontrole, estratégias
para a tarefa, autoinstru¢do, imagens mentais, gestdo de tempo, alteragdo do ambiente, busca
de ajuda, interesse por incentivos, autoconsequéncia, auto-observacdo, monitoramento
metacognitivo e autorregistro; Fase da Autorreflexdo - autojulgamento, auto evolugao,

atribuicdo causal, autorreacdo; autossatisfacao e adaptabilidade.

O ensino de estratégias dessas estratégias de aprendizagem pode ser realizado de
diversas maneiras, dentre elas por meio da discussao das caracteristicas de personagens, dos
seus pensamentos e agdes contidos em algumas historias que tenham uma relacdo com a vida
das criangas, a exemplo da ferramenta educativa intitulada "As Travessuras do Amarelo"
(Cunha et al. 2023; Rosario; Nufiez; Gonzalez-Pienda, 2014). A utilizagdo do recurso da
contacdo de histdrias aliada a discuss@o do conceito de autorregulagdo da aprendizagem pode
ajudar o professor “a compreender melhor as diferengas individuais na aprendizagem nao so6
porque destaca o papel ativo do aluno, mas também porque considera o papel determinante do

meio” (Veiga Simao; Frison, 2013, p. 6).

Reconhecendo a importancia de oferecer aos professores das séries iniciais do ensino
fundamental ferramentas que os auxiliem a desenvolver em seus alunos a autorregulacdo da
aprendizagem, esta pesquisa bibliografica tem por objetivo principal mapear os resultados de

estudos de intervengao com o uso da ferramenta educativa “As Travessuras do Amarelo”.

2 “As Travessuras do Amarelo”: aporte teorico e descri¢ao do uso como

ferramenta educativa

No ano de 2012, o contato de pesquisadoras brasileiras com o Grupo Universitario de
Investigagdo em Autorregulacio (GUIA), da Universidade do Minho, sob a direcdo do
Professor Pedro Rosério, gerou a adaptacdo do livro “Sarilhos do Amarelo” para a versao
brasileira “As Travessuras do Amarelo”. Com esse material, fundamentado na Teoria Social
Cognitiva, foi possivel iniciar o desenvolvimento de projetos em parceria com Secretarias
Municipais de Educacao e escolas particulares, visando a formagao de professores para que
pudessem utilizar essa ferramenta educativa com alunos de anos iniciais do ensino fundamental,
com o intuito de promover a autorregulacdo da aprendizagem e a aprendizagem de

determinadas estratégias.
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Desde o ano de 2013 até o ano de 2021, somente no estado de Sdo Paulo, cerca de 60
coordenadores/orientadores pedagogicos; 140 professores e 3560 alunos participaram do
projeto, acompanhados por uma equipe de pesquisadores e formadores durante o periodo de
atuacao. Outros municipios também adotaram o projeto, dentre eles, Sapucaia do Sul - regido

metropolitana de Porto Alegre - RS e Petropolis - RJ (Tortella ef al., 2023).

A ferramenta educativa conta as aventuras experenciadas por sete amigos, que sao as
cores do arco-iris. A trama se d4 quando o Amarelo se perde e as outras cores, seus amigos,
partem em uma trajetoria de busca distribuida em 17 capitulos, sendo que em cada capitulo sao
discutidas estratégias e o modelo ciclico - Planejar — Executar — Avaliar (PLEA), descrito por

Cunha et al. (2023) e Rosario, Nufiez e Gonzalez-Pienda (2007).

Antes de iniciar a utilizagdo da ferramenta educativa, os professores participam de
formagdo continuada com reunides mensais durante aproximadamente nove meses para
conhecerem o marco tedrico do projeto e a metodologia que deve ser desenvolvida. Alguns
elementos sdo importantes durante esse momento: o dominio do conceito de autorregulacao e
o entendimento de dois pilares desse conceito — escolha e controle — para que possam

desenvolver de forma satisfatoria o trabalho (Rosario, 2004; Tortella et al., 2023).

Os docentes, juntamente com a equipe de formacdo, leem as orientagdes que
fundamentam a metodologia do projeto, organizada em quatro passos fundamentais - a
ambientacdo; o cendrio; a utilizagdo de organizadores prévios; a narracdo da historia e a
exploracdo da historia. A partir de entdo, sdo elaborados os planejamentos para atuarem em sala
de aula e, posteriormente, discutidas as estratégias que elaboraram. A estrutura da metodologia
prevé diferentes momentos do ensino: 1. Ensino direto; 2. Modelagdo; 3. Pratica guiada; 4.
Interiorizagdo; 5. Pratica autdbnoma. Durante esses momentos, os docentes t€ém a oportunidade
de refletir sobre os trés tipos de conhecimento: o conhecimento declarativo - o que €, o

procedimental - como fazer - e o condicional - quando utilizar - determinadas estratégias.

A cada encontro, novas estratégias e processos autorregulatorios sao discutidos. As
intervencgodes oportunas do professor sao fundamentais para que os alunos aprendam a utilizar
as ferramentas propostas no material. O docente tem o papel auxiliar o aluno a decodificar o

que esta por detras da narrativa, ensinando desde o conteudo declarativo.

Os autores idealizadores confirmam que o projeto tem um carater preventivo, pois ao

propiciar situagdes de discussdo e vivéncia entre os alunos sobre determinadas estratégias e
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processos de autorregulacdo, € possivel que a atividade possa auxilid-los na execucao de tarefas
escolares. Além disso, pode-se avaliar o desempenho, projetar agdes futuras e “refletir sobre os
processos e estratégias de aprendizagem utilizadas pelos protagonistas da historia, enquanto
treinam a aplicacdo destas estratégias de aprendizagem na escola e na sua vida” (Rosario;

Nuiez; Gonzélez-Pienda; 2007, p. 7).

3 Método

Para mapear os resultados de estudos de intervengdo com o uso do livro paradidatico
“As Travessuras do Amarelo”, foi realizado um levantamento bibliografico nas séries iniciais
do ensino fundamental. Para isso elaborou-se um planejamento sistematico com 0s passos
essenciais para esse tipo de pesquisa, segundo os preceitos de Lakatos e Marconi (2003). Foram
utilizadas as palavras-chave "Travessuras do Amarelo", “Sarilhos do Amarelo” e "Yellow trials
and tribulations", para verificar se a ferramenta poderia ter sido utilizada em outras linguas por
autores brasileiros. O periodo foi delimitado entre os anos de 2011 e 2024, no Portal de
Periodicos da Capes, Banco Digital de Teses e Dissertagdes (BDTD) e Google Académico. O

levantamento dos dados foi realizado entre os meses de julho e setembro de 2024.

As teses e dissertagdes foram analisadas a partir do resumo, introdugdo, método e
resultados e os artigos foram analisados na integra. Cada uma das pesquisas ou artigos
selecionados foi inicialmente categorizada a partir de dois critérios: 1. Frequéncia de producdo
por bases de dados e palavras-chave e a selecdo dos trabalhos que apresentavam o livro
paradidatico em alguma de suas partes e exclusdo dos publicados em anais de eventos
cientificos, resenhas, monografias, folders, capitulo de livros e os que descreviam alguma
literatura sobre o tema, mas ndo referente ao livro; 2. Organizagdo dos trabalhos que utilizaram
“As travessuras do Amarelo”, com fundamentacao tedrica na Teoria Social Cognitiva, para

intervenc¢ao na autorregulacao da aprendizagem, separados por dissertacdes e teses e artigos.

A partir da leitura integral dos materiais selecionados, buscou-se identificar e
demonstrar padrdes dentre os resultados, seguindo fases apontadas por Braun e Clark (2006)
no processo de analise tematica, a saber: familiarizacdo com os dados, geragdo de codigos
iniciais, busca de temas, revisao dos temas, definicdo e nomeagao dos temas, producgdo do texto

com os resultados, focos de interesse e contribui¢des e pontos a serem aprimorados.
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4 Resultados e Discussao

A organizacao dos dados se deu em duas etapas. Em primeiro lugar apresentam-se os dados

quantitativos e o processo de categorizagdo das publicacdes. A Tabela 1 apresenta a frequéncia

das publicagdes por bases de dados e palavras-chave.

Tabela 1 — Frequéncia das publicagdes por bases de dados e palavras-chave.

Base de dados Palavra-chave Frequéncia Selecionados Excluidos
“As travessuras do 9 (1 Tese; 8 -
BDTD Amarelo” 15 dissertacdes) 6 (repetigdes)
BDTD “Sarilhos do Amarelo” 0 0 0
BDTD Yelllow tr.lals '2’1nd 0 0 0
tribulations
24 (1 tese; 14 40 (9 anais), monografia
Google Académico | "Travessuras do Amarelo" 64 dissertagdes; 8  |(4), resenha (1) e os demais
artigos) apenas citagdes (26).
Google Académico Yel}ow tr'1als’zjlnd 26 0 26 (nenhum refqrepte ao
tribulations contexto brasileiro)
Google Académico| “Sarilhos do amarelo” 21 7@ d1ss§:rta90es, d|14e anais; 4 d{sse{tagoes
artigos) outras areas e citagdes (8)
Periodicos Capes | "Travessuras do Amarelo" 2 2 artigos 0
sl "Yellow trials and 0 (nenhum referente ao
Periddicos Capes tribulations” 14 0 contexto brasileiro)
Periodicos Capes “Sarilhos do amarelo” 0 0 0

Fonte: Dados da pesquisa.

Verifica-se, na Tabela 1, que o maior nimero de publicacdes selecionadas (24) foi

encontrado no Google Académico com a palavra-chave “Travessuras do Amarelo”, seguido

pela base BDTD (9) e por ultimo a Periddicos Capes (2). Ja com a palavra-chave “Sarilhos do

Amarelo” foram encontradas 7 publicagdes € nenhuma com "Yellow trials and tribulations”.

Apos essa primeira etapa, foram analisados os trabalhos de cada plataforma, verificando

as repetigcoes das teses, dissertagcdes e artigos. Foram entdo classificados os que utilizaram a

ferramenta “As travessuras do Amarelo” para interven¢do na autorregulagdo da aprendizagem.

Excluindo os trabalhos repetidos, o resultado foi de 14 pesquisas, sendo que destas 6

Pégina7

trouxeram a ferramenta na parte da revisao bibliografica, dando destaque a alguns fatores como

contribuigdes do material, importancia do modelo PLEA e do recurso pedagogico a ser utilizado
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no ensino fundamental. Sete pesquisas utilizaram efetivamente o material como recurso para

intervengdo em teses e dissertacdes e o Quadro 1 apresenta esses dados.

Quadro 1 — Teses e dissertagdes que utilizaram “As travessuras do Amarelo” em

intervencgoes.
Ano Titulo Autor Instituicdo Tese/ Participantes
Dissertacao
Analise de um programa de . Universidade T 31 alunos com
- Mirela  de ~ .
autorregulagdo para alunos L Federal de Séao idades entre sete e
2013 . Oliveira .
com dificuldades de | o. . Carlos oito anos
. Figueiredo
aprendizagem
2015 | Atitudes que contribuem para | Carolina Pontificia D 85 alunos do 5°
a pratica do estudo no ensino | Aparecida Universidade ano
fundamental: a experiéncia | Araujo Catolica de
de um projeto de | Tenca Campinas
autorregulagdo
2015 | Avaliagdo do processo de | Sylvia Pontificia D 256 alunos do 5°
autorregulagdo de | Bernadete Universidade ano
desempenho  escolar de | Alves Catolica de
alunos do 5° ano do ensino | Salgado Campinas
fundamental Oliveira
Intervengdo pedagodgica | Glediane Universidade D 20 alunos com
ancorada na autorregulagdo | Saldanha Federal de idades entre nove
2015 | da aprendizagem com foco | Goetzke da Pelotas e quinze anos de
em produgdo de textos no | Rosa idade (3° ciclo de
ciclo de alfabetizagdo alfabetizagdo)
2017 | "As Travessuras do | Ana Paula Pontificia D 20 alunos do 3°
Amarelo": A autorregulagdo | Faria Universidade ano
da aprendizagem em um Catolica de
projeto com alunos do 3° ano Campinas
do ensino fundamental
2017 | Procedimentos e materiais | Ceres Pontificia D 18 alunos do
que visam a melhoria do | Chiarotto Universidade 2°no
clima sociomoral e | Zapio Catolica de
autorregulagdo: um estudo Campinas
em uma sala do 2° ano do
ensino fundamental
Rota cientifica pelo bosque- | Juliana Universidade D 10 criangas de
sem-fim: Proposta de uso das | Ribeiro Federal de aproximadamente
2023 | estratégias autorregulatorias | Cigales Pelotas 7 anos, do 2° ano
a favor da Alfabetizagdo
Cientifica nos Anos Iniciais

Fonte: Dados da pesquisa.

As produgdes se deram entre os anos de 2013 e 2023, como descrito no Quadro 1. Ha

uma concentracdo maior de trabalhos de mestrado no ano de 2015, do publico-alvo de alunos
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do 5° ano e da instituicdo Pontificia Universidade Catolica de Campinas. A tUnica tese foi

produzida no ambito da Universidade Federal de Sdo Carlos.

Dos 15 artigos selecionados, 2 foram descartados por serem repetigoes, 2 tratavam de

revisdo sistematica sobre estratégias de aprendizagem e formagdo de professores e quatro

trouxeram a ferramenta educativa “As travessuras do Amarelo” na parte teorica. Para a analise

final sobraram 7 artigos, cujos dados estdo apresentados no Quadro 2.

Quadro 2 - Artigos que utilizaram “As travessuras do Amarelo” em intervengoes.

Ano Titulo Autor Instituicdo Participantes
2015 | Autorregulacdo: o uso de didrios | Jussara Cristina | Pontificia 99 alunos do 5° ano
de estudo por alunos do 5° ano do | Barboza Tortella; | Universidade do Ensino
ensino fundamental Maria Fernanda | Catdlica de | Fundamental
Kosour de Oliveira Campinas
2017 | A escrita como um processo: | Lourdes Maria | Universidade 26 alunos de uma
intervengao com criangas | Frison; Aline Benitez | Federal de turma do 3° ano
pequenas. Pelotas
2018 | Formagdo de professores e | Cleidilene Ramos | Universidade 35 profissionais da
profissionais de saude para a | Magalhdes et al. Federal de | satide e educagdo
promocdo da autorregulagdo em Ciéncias da | (primeira fase) e
saude na infancia Saude de Porto | alunos do 5° ano da
Alegre Educagdo  Basica
(segunda fase)
2019 | Tempo de estudo, rendimento e | Jussara Cristina | Pontificia 24 alunos do 5° ano
estratégias de aprendizagem de | Barboza Tortella; | Universidade
alunos do 5° ano do ensino | Vivian  Annicchini | Catdlica de
fundamental de escolas publicas | Forner Campinas
municipais
2020 | Processo  autorregulacdo  da | Jussara Cristina | Pontificia
aprendizagem:  narrativas  de | Barboza Tortella; | Universidade S
L1 1 . 1 16 profissionais da
professores de escolas publicas Aline Massako | Catolica de d ~
Murakami Tiba; Jady | Campinas educagao
Ariéle Cavalcanti
Ruas
2021 | Clima de sala de aula nos anos | Barbara  Sparapan; | Pontificia 23 alunos do 4° ano;
iniciais do ensino fundamental Jussara Cristina | Universidade 19 alunos do 5° ano
Barboza Tortella Catolica de
Campinas
2022 | Percepcdes de educadores e | Stéfani Almeida | Universidade 26 profissionais da
profissionais de saude sobre | Schneider; Cleidilene | Federal de | saude e da educagado
interdisciplinaridade no contexto | Ramos  Magalhaes; | Ciéncias da
do Programa Satide na Escola Alexandre do | Satde de Porto
Nascimento Almeida | Alegre
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Observa-se, no Quadro 2, que as producdes se deram entre os anos de 2015 e 2022.
Diferentemente da producgdo de teses e dissertagdes, ndo houve uma concentragdo maior em
determinado ano, no entanto o publico-alvo de alunos do 5° ano e da instituicado Pontificia
Universidade Catolica de Campinas também prevaleceu. Destaca-se que dois artigos (Sparapan;
Tortella, 2021; Tortella; Oliveira, 2015) sdo oriundos dos dados de duas dissertagdes (Oliveira,

2015b; Sparapan, 2019) que foram excluidas pelo motivo da repeti¢do de informacdes.

A andlise dos dados gerais dos Quadros 2 e 3 mostram que as 14 publicagdes
selecionadas advém das instituicdes Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (8),
Universidade Federal de Pelotas (3), Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre (2) e Universidade Federal de Sao Carlos (1). Com relagdo as idades e dos alunos ou
séries temos 5 trabalhos com alunos do 5° ano, 3 trabalhos com 2° ano (sete/oito anos) 1 do 3°
ano, 1 do 4° ano, um grupo de alunos entre 9 e 15 anos e 1 grupo entre 13 e 16 anos. Participaram

também das pesquisas professores (4), profissionais da saude (2) e orientadora pedagogica (1).

Na segunda etapa da analise, as 14 publicagdes foram submetidas a analise tematica, de
acordo com preceitos de Braun e Clark (2006), da qual emergiram os seguintes temas nas
intervengdes pedagdgicas com a ferramenta didatica "As travessuras do Amarelo": 1.
Aprendizagem; 2. Clima sociomoral; 3. Implementacdo da intervengdo; 4. Organizacdo dos

estudos; 5. Satde. A seguir sdo descritas as pesquisas de cada um desses temas.

1 - Aprendizagem

Os trabalhos desta categoria trataram da aprendizagem relacionada a conteudos como
lingua portuguesa (Rosa, 2015; Frison; Benitez, 2017), alfabetizacao cientifica (Cigales, 2023)
e dificuldades de aprendizagem (Figueiredo, 2013). A pesquisa de Rosa (2015) teve o objetivo
de verificar nas produgdes textuais de alunos do 3° ano do ciclo de alfabetizagdo, se houve e
quais foram as mudangas ocorridas nos componentes linguistico e convencional a partir da
intervencao, que investiu no ensino explicito e uso de estratégias autorregulatorias na escrita
dos textos. Participaram da interveng¢do seis alunos com idades entre nove e onze anos de idade
do 3° ano do ensino fundamental, que liam trechos da historia “As travessuras do Amarelo” e
discutiam coletivamente questdes realizadas pela pesquisadora. Eles escreviam textos coletivos
e descreviam o que era preciso para escrever um texto, desde o uso de pontuagdo, da escrita das

frases, a ortografia correta, utilizando o modelo PLEA. Apds 30 dias da intervengao realizaram
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um texto individual e, segundo a autora, os resultados quando comparados os textos iniciais €
os finais, apontaram para a internalizacdo da aprendizagem de sele¢do e organizacdo dos
elementos que favoreciam a compreensao do tema do texto, bem como o uso de estratégias de

aprendizagem na fase do planejamento, execugdo ¢ avaliagao.

Ainda quanto a conteudos da Lingua Portuguesa, Frison e Benitez (2017) verificaram o
desempenho e os avancos de 26 alunos de uma turma do 3° ano em suas produgoes textuais. Os
alunos eram convidados a realizar a leitura dos capitulos do livro e, com a intervengdo da
pesquisadora, discutiam os temas e em seguida produziam um texto, inicialmente coletivo,
seguido da constru¢dao de um guia de produgdo textual, e a escrita utilizando o modelo PLEA.
De forma geral, houve evolugdo na escrita ¢ motivagdo dos alunos. As autoras destacaram a
importancia da organizagdo de ideias, de seguir o que foi planejado e a revisdo do que foi

escrito.

Quanto ao processo de Alfabetizagdo Cientifica (AC), Cigales (2023) investigou como
as estratégias de autorregulagdo da aprendizagem poderiam contribuir, a partir de uma
sequéncia didatica que inter-relacionou os elementos da histoéria “As travessuras do Amarelo”
aos contetidos de Ciéncias da Natureza propostos pela BNCC. Participaram 10 alunos com
idade de 7 anos, de uma turma de 2° ano. A partir da leitura dos capitulos do livro, os alunos
discutiam sobre aspectos cientificos que faziam parte da leitura. Os resultados da intervengao
indicaram a promog¢do nos campos da autonomia, sendo que a criatividade e a tomada de
decisdes foram aspectos que se destacaram e o menos desenvolvido foi o de buscar informagdes
a respeito das situagdes; do dominio, no relacionamento com conceitos cientificos € dominio e

responsabilidade; e a comunicagao.

Com relacao as dificuldades de aprendizagem, Figueiredo (2013) teve por objetivo
elaborar e avaliar uma intervenc¢ao para 31 alunos com idade de 7 a 8 anos, indicados pelos
docentes. A intervencao durou 4 meses e foram considerados os déficits nos componentes de
desempenho como os sensorio-motores, cognitivos, psicologicos e psicossociais. A autora
enfatizou a importancia do estilo narrativo que mobilizou a tomada de consciéncia e a
ampliacdo e o uso de estratégias de aprendizagem por parte dos participantes. Os resultados dos
instrumentos padronizados utilizados no estudo e dos checklists demonstraram alteragdes
positivas e estatisticamente significativas na aprendizagem da leitura, do desenvolvimento
psicomotor e nos aspectos da aprendizagem, autorregulatorios, comportamentais € emocionais

dos participantes.
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2 - Clima sociomoral

Faria (2017) verificou se haveria mudangas de comportamento relacionadas aos
aspectos sociomorais e cognitivos em 20 alunos do 3° ano do Ensino Fundamental, com
idades de oito e nove anos. A pesquisadora acompanhou a aplicagdo da intervengdo que
durou 9 meses e os dados empiricos foram produzidos por meio de um didrio de registro,
tendo como apoio um protocolo de observacao com regras, participagdo nas interagdes do
grupo e na convivéncia cotidiana, postura durante o trabalho, atividades de estudo, ambiente,
estratégias de autorregulagdo da aprendizagem e comportamento dos alunos. Os resultados
comprovaram o inicio de mudangas, principalmente nos dois ultimos meses do
desenvolvimento do projeto. Os pontos destacados foram a ajuda social, a organizagdo, a
aten¢do, o uso do PLEA e a resolucao de situagdes por meio do didlogo durante as atividades

do projeto.

Zapio (2017) investigou, em um processo colaborativo entre pesquisador ¢ docente, o
uso de procedimentos e materiais que contribuissem para a melhoria do clima sociomoral e das
praticas pedagogicas relacionadas com a construcdo da moralidade e da autorregulacdo.
Participaram da pesquisa uma professora e 18 alunos do 2° ano, com idade entre 7 e 8 anos, de
uma escola de Ensino Fundamental municipal. Os alunos responderam ao Inventario de
Processos de Auto-Regulacdo da Aprendizagem (IPAA) e no final a docente entregou uma
narrativa. A autora utilizou episodios da sala de aula para discutir as atitudes dos alunos e da
docente. Apos analise qualitativa dos registros, narrativas e do IPAA, foi possivel afirmar
mudancas positivas quanto ao clima sociomoral da sala de aula, ao comportamento dos alunos

e a autorregulagdo da aprendizagem.

Sparapan e Tortella (2021) analisaram se haveria melhorias no clima de sala de aula do
Ensino Fundamental a partir de um projeto de intervencdo visando a autorregulagdo da
aprendizagem e a qualidade das relagdes interpessoais. Participaram da 23 alunos do 4° ano e
uma turma de 5° ano, com 19 alunos de uma escola municipal. A interven¢ao foi desenvolvida
pelas professoras, uma vez na semana, com duragdo de aproximadamente 2h30, durante 5
meses. No ultimo més, a pesquisadora desenvolveu com os alunos uma intervencdo com
atividades sobre o livro, o PLEA e o uso de trés outros livros infantis que versavam sobre medo,
indisciplina e conflitos. Antes e apds o inicio do projeto foram aplicados o IPAA e o
Questionario sobre o Clima de Sala de Aula (Vinha et al., 2016). Por meio de uma analise

qualitativa das questdes do questiondrio e dos dados de observagdo e narrativas dos alunos,
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verificou-se melhoria no processo de autorregulagdo e situagcdes em que prevalecia uma
percepcao de clima negativo e pdde-se inferir em alguns casos que os alunos demonstraram um
nivel melhor de compreensao e tomada de consciéncia. Foi possivel, pela anélise das questoes
e das narrativas, notar o uso do modelo PLEA, a aprendizagem de determinadas estratégias de
aprendizagem e a organizacdo para o estudo. O curto tempo de intervengdo realizado pela
pesquisadora ¢ a forma como os docentes fizeram as intervengdes para a promocao da

autorregulacao da aprendizagem foram indicados como fatores de limitagao do estudo.

3 - Implementacio do projeto

Duas pesquisas retrataram de forma sistematica a implementacdo do projeto “As
travessuras do Amarelo”. A pesquisa de Tenca (2015) teve por objetivo identificar possiveis
mudancas de atitudes com relacdo ao estudo em alunos do 5° ano do Ensino Fundamental e
verificar as concepcdes dos alunos e professores acerca das aprendizagens ocorridas pelos
alunos durante o desenvolvimento do projeto. Participaram da pesquisa 85 alunos e 3s
professoras de 3 escolas de uma rede municipal. Os alunos eram convidados a escrever sobre o
que aprenderam com a leitura do livro e durante o desenvolvimento projeto, ja os professores
escreveram uma narrativa. De forma geral, os resultados demonstraram que antes do projeto os
alunos apontaram como principais acdes a desisténcia, a copia dos trabalhos dos colegas,
atitudes distratoras e desisténcia. Apos o término do projeto, o uso do modelo PLEA, a
persisténcia, o pedido de ajuda social, o esfor¢o e a organizagdo foram os itens mais indicados.
Os professores também indicaram mudangas no comportamento dos alunos e no processo de
envolvimento com os estudos. A autora destacou que os dados obtidos revelaram a necessidade
de um tempo longo para a intervencao, fato importante para a promog¢do de estratégias de

aprendizagem.

A pesquisa de Oliveria (2015a) avaliou a implementagdo de um projeto para alunos do
Ensino Fundamental que promoveu a construcao de estratégias autorregulatorias e a relagao
com o processo de autorregulagdo e desempenho escolar. Participaram 256 alunos do 5° ano do
Ensino Fundamental de seis escolas de periodo integral de uma cidade do interior do estado de
Sdo Paulo, escolhida estrategicamente por adotar o projeto “As travessuras do Amarelo”. Como
instrumentos utilizou-se o IPAA, entrevista semiestruturada com a orientadora pedagogica
responsavel pelo projeto, analise de avaliagcdes de matematica e lingua portuguesa do sistema
de avaliacdo da propria Secretaria de Educacdo do Municipio e relatos de professores, alunos e
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pais. De acordo com a orientadora, sua equipe teve sucesso no desenvolvimento do projeto e a
organiza¢cdo da formacdo e acompanhamento do projeto foi fundamental para o éxito. Foi
observada mudanga no comportamento dos alunos, na sua tomada de consciéncia e a melhor
organizac¢ao em suas atividades. De acordo com a orientadora, um ponto fragil foi diagnosticado
nas notas dos alunos, que se mantiveram as mesmas e em alguns casos houve até decréscimo.
Os resultados apontaram a melhora do desempenho de Lingua Portuguesa e de Matematica, de
forma contraria ao que afirmou o resultado realizado pela equipe de orientagdao. Do mesmo
modo ficou comprovado que no IPAA a diferenga entre pré (1° momento) e o pds-teste (4°

momento) foi acentuada.

4 — Organizacao dos estudos

Com o objetivo de investigar a utilizacdo do didrio de estudo como um dos elementos
de melhoria dos processos de autorregulacao face aos estudos dos alunos em casa e na escola,
Tortella e Oliveira (2015) realizara um estudo com 99 alunos do 5° ano do Ensino Fundamental,
com idades entre 9 a 14 anos de trés escolas de periodo integral de uma cidade do interior do
estado de Sao Paulo. Os alunos responderam o IPAA a partir de quatro medidas — pré, duas
intermedidrias e pos-teste, um questionario de autoavaliacdo sobre as disciplinas de matematica
e lingua portuguesa e seis versoes de diarios sobre o estudo em casa e na escola. O diario
continha itens para os alunos direcionarem sua escrita, com destaque ao motivo de estudar, as
interrupgdes e distragcdes no estudo, mudangas necessarias e aprendizagem durante a leitura do
livro "As travessuras do Amarelo". Os dados comprovaram estatisticamente a melhora na
autoavaliagdo de Lingua Portuguesa, que segundo a autora pdde ser explicado também pelo
fato de que o projeto foi inserido em um mais amplo de leitura. No entanto, os dados nao
comprovaram mudangas na autoavaliacdo da Matematica. A influéncia do projeto pdde ser mais
percebida sobre os aspectos a serem melhorados, pois os alunos apontaram utilizagdo do modelo
PLEA, a dedicacao no estudo, atengdo, conversar menos ¢ procura de ajuda social. As autoras
apontaram como limitagdes do estudo a necessidade de melhoria na forma como os topicos do
diario foram organizados e o fato de o projeto ter sido realizado no contraturno o que nao

contemplou todas as turmas.

Tortella e Forner (2009) analisaram o tempo dedicado aos estudos, o rendimento e as
estratégias de aprendizagem de 24 alunos do 5° ano do ensino fundamental apds um ano de
término da participacdo no projeto “As Travessuras do Amarelo. Os participantes, que
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responderam previamente a um questionario sobre o nimero de horas de estudo, foram
identificados como (MM — alunos com maiores médias do nimero de horas de estudo; MI —
médias intermediarias; MnM — médias menores). As pesquisadoras realizaram uma entrevista
semiestruturada com cada aluno, individualmente, com questdes que versaram sobre
lembrangas e aprendizagens durante a realizagdo do projeto. Os dados demonstraram que os
alunos com MM eram os que apresentavam mais argumentos nas respostas, sendo que o modelo
PLEA, identificacdo de distratores ¢ pedido por ajuda foram as estratégias de aprendizagem
mais citadas. Sobre o tempo de estudo, a maioria indicou que aumentou as horas quando
comparados as que se dedicavam no 4° ano. Sobre a melhoria de notas também a maioria
indicou melhora. As autoras reforcaram a necessidade da continuidade do ensino de estratégias
por meio de histérias, j4 que os alunos se lembravam perfeitamente do que foi aprendido e

alguns reforgaram a motivacdo ao comentarem que ainda liam o livro.

Tortella, Tiba e Ruas (2020) realizaram um estudo com o objetivo de identificar como
os conceitos relacionados as estratégias de aprendizagem e aos procedimentos de estudo eram
(res)significados no processo narrativo de professores participantes de um grupo colaborativo.
O grupo colaborativo, composto por 16 participantes com representacdo de professores do
ensino universitario € do ensino fundamental, além do estudo sobre o referencial teédrico e
metodoldgico do projeto, também discutia questdes relacionadas ao ensino de Lingua
Portuguesa e Matematica. A coleta de dados contou com a transcrigdo dos encontros e
narrativas escritas durante o processo e a analise foi iniciada com a identificag¢do das incidéncias
dos temas, sendo que as estratégias de aprendizagem e questdes comportamentais tiveram os
maiores indices de apontamento, seguidos de participacdo da familia, compromissos escolares
e indicios de colaboragdo entre os professores. Esses temas foram organizados em trés
categorias: Queixas - ndo realizagdo das tarefas em sala de aula e para casa; a falta de habitos
de estudo; a falta de centracdo, de compromisso e interesse nas atividades pelos alunos;
Apropriacdo de Saberes - relacionados ao projeto com destaque ao planejamento, didlogo e a
estratégia de pedir ajuda; e Ag¢des Praticas/Reflexdes - utilizacdo do modelo PLEA pelos
professores. As autoras refor¢garam a importancia do grupo colaborativo e as narrativas para
potencializar as reflexdes sobre a pratica docente acerca de conceitos relacionados ao ensino de

estratégias de aprendizagem e aos procedimentos de estudo.
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5 - Saude

Dois estudos trataram especificamente da autorregulacio da aprendizagem no campo da
saude, a partir do uso da ferramenta didatica. No primeiro, Magalhaes et al. (2018) realizaram
acompanharam um programa de formacdo e a intervengdo em autorregulagdo em saude.
Participaram 35 profissionais: dentistas, enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes
comunitarios de saude da Aten¢do Bésica, participantes do Programa Saude na Escola,
professores do 5° ano junto aos alunos e supervisora. Apos a formagao dos participantes sobre
a promocao da autorregulacdo da satde nos dominios de alimentagdo saudavel e saude bucal
em escolares, foi acompanhada a intervengdo realizada com alunos do 5° ano pelos
profissionais. De acordo com os autores, os profissionais da escola e da saude estiveram
envolvidos com o uso da metodologia e tiveram um papel modelador durante as praticas. De
forma geral, o estudo promoveu “a constru¢do de novos dispositivos para a mudanga de
comportamento e a conquista de habitos saudaveis, possibilitando a redug¢do de problemas de
saude na populacao infantil, assim como a diminui¢do de gastos publicos com tratamentos e

reabilitagdo” (p. 435).

O segundo estudo, de Schneider, Magalhdes e Almeida (2022), teve por objetivo
analisar as percepgdes de profissionais da satde e da educagdo para a interdisciplinaridade no
trabalho de promogao de saude na escola, antes e depois da formacao sobre autorregulacdo para
o autocuidado e a promocao da satde. Participaram 26 pessoas de sete escolas municipais e
suas unidades de saude correspondentes fizeram uma formacgao sobre autorregulacdo em saude
e o0 uso da ferramenta “As Travessuras do Amarelo”. Nos resultados, os temas oriundos dos
dados foram acdes de saude na escola, promocdao de saude, relacdes familia e escola e
interdisciplinaridade. O planejamento desse tipo de trabalho foi dificultado, segundo os autores,
devido a “falta de tempo, a sobrecarga dos profissionais, o despreparo para a constru¢do da
interdisciplinaridade e a grande burocracia envolvida nas ag¢des de satde na escola” (p. 9). O
desafio encontrado foi o estabelecimento do didlogo entre profissionais da satde e educagao,
mas a promoc¢ao da autorregulacdo na satide pode se dar a partir da participacdo em projetos
que promovam a construgdo da interdisciplinaridade entre os profissionais das areas para a

promogao da saude.

No geral, como esperado, os trabalhos analisados trazem como fundamentagao a Teoria
Social Cognitiva, com destaque ao fato de que ““[...] as pessoas sdo auto-organizadas, proativas,

autorreguladas e autorreflexivas, contribuindo para as circunstincias de suas vidas, ndo sendo
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apenas produtos dessas condi¢des" (Bandura, 2008, p. 15). Sobre a autorregulagdo da
aprendizagem, na totalidade, os trabalhos apresentam a definicdo e o modelo do processo
ciclico de aprendizagem propostos por Zimmerman e colaboradores, com diferentes referéncias

(Zimmerman, 2000, 2008, 2013; Zimmerman; Moylan, 2009; Zimmerman; Schunk, 2011).

Quanto ao modelo ciclico, hd destaque das trés fases - Prévia; Realizagdo e
Autorreflexdo (Zimmerman; Moylan, 2009). A interpretacdo do modelo de Zimmerman (2000)
por Rosario (2004), denominada Planejar, Executar, Avaliar (PLEA), foi apresentada na
maioria dos trabalhos, principalmente quando os autores descreveram a ferramenta didatica “As
Travessuras do Amarelo”. Ainda, na parte da fundamentagdo dos trabalhos, ha destaque para
os aspectos centrais da metodologia do projeto, tipos de conhecimento, ensino de estratégias,
bem como a importancia do uso das historias e da identificacdo dos alunos com os personagens.
Assim, os passos descritos no manual do professor (Rosario et al., 2007) sao amplamente
utilizados nas pesquisas. Os instrumentos utilizados de natureza qualitativa foram os registros,
entrevistas, didrios e narrativas. J4 quanto aos de natureza quantitativa, destaca-se o IPAA de

Lourenco (2008).

Pela descrigao dos trabalhos foi possivel verificar as contribuigdes que a ferramenta “As
travessuras do Amarelo” proporcionou para a promog¢do da autorregulagdo da aprendizagem
em diferentes contextos. As intervengdes possibilitaram, por meio da reflexdo dos trechos da
narrativa, que os alunos construissem suas proprias interpretagdes e utilizassem as estratégias

aprendidas nas diferentes situacdes de sala de aula e na vida (Rosério et al., 2019).

Com relagao as limitagdes, foi apontada a necessidade de se fazer uma intervengao mais
longa e continua (Frison; Benitez, 2017; Sparapan; Tortella, 2021; Tenca, 2015), a melhoria
dos instrumentos utilizados na pesquisa e a previsao do tempo de andlise das produgdes escritas
(Faria, 2017; Frison; Benitez, 2017; Oliveira, 2015); dificuldades encontradas pelos
profissionais, como a falta de tempo, sobrecarga de projetos, despreparo para realizar
intervengoes e interdisciplinaridade promotoras da autorregulagao (Sparapan; Tortella, 2021;

Schneider; Magalhaes; Almeida, 2022).

Destacam-se aqui dois aspectos apontados pelos autores: o primeiro referente ao tempo
para que o uso das estratégias de aprendizagem possa de fato fazer parte do repertorio do aluno.
Considera-se que, além do conhecimento das estratégias € necessario que os alunos as utilizem
sistematicamente nas diversas atividades escolares e cotidianas (Tortella; Oliveira, 2015). Nao
ha como implementar uma intervengdo com pouco tempo, visto que a ferramenta abrange as
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interagdes ambientais, pessoais € comportamentais (Basso; Abrahdo, 2017; Zimmerman, 2013),
0 que exige toda uma mudanga no planejamento dos profissionais da educagdo e outros

envolvidos no processo como um todo e principalmente dos alunos.

Aliado a este fator estd a questdo dos profissionais que fazem a intervengao para a
promocdo da autorregulacdo da aprendizagem. Espera-se que os alunos, ao observarem as
condutas dos personagens na narrativa “As travessuras do Amarelo”, na busca da resolucao de
problemas pelo uso do modelo PLEA e de estratégias de aprendizagem, como pedir ajuda,
modifiquem suas atitudes e comportamentos e transfiram para outras situagdes. Mas para que
tal fato acontecga ¢ necessario que os profissionais da educagdo facam intervengdes oportunas
durante o desenvolvimento do projeto, fagcam boas questdes, promovam discussdes entre 0s
alunos sobre o que sdo as estratégias e as etapas de constru¢do - conhecimento declarativo;
como implementar as estratégias - conhecimento procedimental; e quando e como utilizé-las -

conhecimento condicional (Rosario et al., 2019).

5 Consideracoes finais

O presente estudo, ao mapear as producdes sobre o desenvolvimento de projetos de
intervencdo a partir da ferramenta “As Travessuras do Amarelo” traz indicagdes para que
futuras pesquisas de intervengdo pedagogica analisem o impacto do uso de tal ferramenta, para
que realmente sejam promotoras do processo de autorregulacdo e do sucesso escolar. Tais
pesquisas apontam para o fortalecimento do pressuposto de que os alunos sdo capazes, a partir
de um trabalho intencional dos profissionais da educagdo e de outras areas, de paulatinamente

serem responsaveis pelas proprias aprendizagens, rumo a tdo desejada autonomia.

Reforga-se aqui a importancia da formacgdo dos pesquisadores e profissionais que
desejem desenvolver projetos de tal natureza. O conhecimento dos pressupostos da Teoria
Social Cognitiva, do construto da autorregulagdo da aprendizagem, bem como das estratégias
a serem ensinadas sdo elementos fundamentais para o sucesso da pesquisa e das intervengoes,

ndo so no ensino fundamental, mas em outros segmentos da educacao.
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