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Resumen

Este articulo presenta una investigacion cuyo objetivo ha sido buscar la relacion entre la comprension
de lectura, los habitos de lectura y el desempefio escolar. Participaron 328 estudiantes del bachillerato
regular y técnico de una institucion publica del interior del estado de Sdo Paulo, Brasil, con edades entre
14 y 56 afios de diferentes turnos de estudio. Respondieron al test de Cloze computarizado, aplicado
mediante un programa y a un cuestionario sobre habitos de estudio. El desempefio escolar del semestre
se obtuvo de la secretaria de la institucion de ensefianza. En los resultados, se observaron correlaciones
estadisticamente significativas entre el “gusto y percepcion de la lectura” y el nimero de libros leidos
con el desempefio en el test de Cloze y desempefio escolar. Ante esos resultados, se destaca la
importancia de promover actividades que fomenten la lectura en el aula, teniendo como objetivo no solo
mejorar la comprension textual, sino también mejorar los resultados académicos de los estudiantes.

Palabras clave: Comprension de lectura. Desempefio escolar. Bachillerato. Test de Cloze. Educacion
profesional y tecnologica.

Abstract

This research aimed to investigate the relationship between reading comprehension, reading habits and
academic performance. In total, 328 regular and secondary and vocational school students from a
public institution in the interior of the state of Sdo Paulo, Brazil, aged 14 to 56 years, from different
school shifts participated in the research. They completed a computerized Cloze test, administered
through a computer program, and a questionnaire concerning reading habits. Academic performance
during the semester was obtained from the school's administrative office of the institution. The results
showed statistically significant correlations between “reading taste and perception” and the number of
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books read with performance in the Cloze test and academic performance. Given these results, we
emphasize the importance of promoting activities that stimulate reading in the classroom, aiming not
only to improve textual comprehension, but also to improve the students’ academic results.

Keywords: Reading comprehension. School performance. High school. Cloze test. Professional and
technological education.

Resumo

Este artigo apresenta uma pesquisa cujo objetivo foi investigar a relagdo entre a compreensdo de
leitura, os habitos de leitura e o desempenho escolar. Participaram 328 estudantes do Ensino Médio
Regular e Técnico de uma institui¢do publica do estado de Sdo Paulo, Brasil, com idades de 14 a 56
anos de diferentes turnos de estudos. Eles responderam ao teste de Cloze informatizado, aplicado por
meio de um programa de computador, e a um questiondario sobre habitos de leitura. O desempenho
escolar, no semestre, foi obtido na secretaria da institui¢do pesquisada. Nos resultados, observaram-se
correlagoes estatisticamente significativas entre “gosto e percepg¢ado de leitura” e a quantidade de livros
lidos com o desempenho nos testes de Cloze e no desempenho escolar. Diante desses resultados,
ressalta-se a importdncia de promover atividades que estimulem a leitura em sala de aula, visando ndo
apenas a aprimorar a compreensdo textual, mas também a melhorar os resultados académicos dos
alunos.

Palavras-chave: Compreensdo de leitura. Desempenho escolar. Ensino Médio. Teste de Cloze.
Educacgdo profissional e tecnologica.

1 Introduccion

La comprension de textos se concibe como una actividad cognitiva enmarcada en la
Teoria del Procesamiento de la Informacion, sustentada por la Psicologia Cognitiva. Seglin
Guimaraes y Mousinho (2019) y Neves (2006), constituye una habilidad que integra
percepcion, memoria, inferencia y deduccion, permitiendo al lector vincular sus conocimientos
previos con la informacion del texto. Asi, se trata de un constructo complejo que involucra dos
procesos complementarios: uno basico, correspondiente a la decodificacion lectora, y otro de
orden superior, asociado a la comprension del lenguaje. Para lograr una lectura eficaz, es
necesario que ambos procesos interactien, siendo su eficacia variable segiin los afos de

escolaridad o la experiencia del lector.

La comprension de textos es parte de las tareas diarias y una condicion primordial en
varios niveles escolares para cerrar la brecha entre informacion y conocimiento. Para ser
independiente en el mundo actual, hay que ser capaz de identificar lo que esta escrito (Reyes;
Diaz; Rojo, 2019). En la escuela, el bachillerato es una etapa en la que los estudiantes deben
mejorar sus habilidades con el objetivo de ingresar a la universidad, y la lectura cobra aun mas

importancia. Si no existe comprension de la lectura, la deficiencia en esta habilidad afectara el
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rendimiento académico de los estudiantes, ya que es necesario comprender los enunciados de
las actividades y adquirir una vision critica para realizar el examen de ingreso (Pires; Mota,

2021; Soares, 2021).

Los participantes de esta investigacion provenian de una Escuela Técnica. Fiorotti y
Rosa (2022) sostienen que la educacion técnica atrae principalmente a estudiantes con la
necesidad de ingresar al mundo del trabajo, aunque muchos presenten dificultades para
culminar sus estudios por carecer de las condiciones y desempefio requeridos. Esos autores
destacan la responsabilidad de la gestion escolar en identificar brechas de aprendizaje y adoptar

estrategias para remediarlas de manera oportuna.

Por otra parte, Castro y Tiezzi (2004) sefialan que la ausencia de habitos de lectura afecta
de manera directa el rendimiento escolar, propiciando lecturas superficiales de contenidos y
enunciados de ejercicios. Por ello, corresponde al profesorado de todas las disciplinas promover
el habito de lectura con actividades desafiantes y estimular el acceso a una diversidad de
géneros textuales tanto dentro como fuera del aula. Fernandes, Jannucci y Gerab (2019)
advierten que, especialmente entre los jovenes, la lectura de libros ha disminuido de forma

significativa, lo que incide en la capacidad de interpretacion y comprension textuales.

Para promover la lectura, Souza (2018) recomienda que el profesorado favorezca el
desarrollo de estrategias inferenciales que permitan a los estudiantes establecer vinculos entre
la lectura y sus saberes previos. En consonancia con la Psicologia Cognitiva, Dembo (2004)
enfatiza la relevancia de desarrollar el habito de lectura, puesto que su ausencia se asocia a
estrategias de estudio ineficaces, como el subrayado mecénico sin reflexion, lo que limita la
consolidacion del aprendizaje en la memoria a largo plazo. En consecuencia, los estudiantes
con bajo nivel de comprension lectora suelen mostrar un rendimiento escolar inferior, que puede
no reflejar su verdadero potencial, sino més bien una dificultad en la adquisicion autonoma del

conocimiento.

Respecto al desempefio académico, Kasai (2000) y Knijnik ef al. (2014) consideran que
la evaluacion debe posibilitar al docente identificar la asimilacion de contenidos y la efectividad
de la metodologia aplicada, aunque advierten que no debe constituir la Unica medida del
rendimiento estudiantil. En ese sentido, Soares (2007) propone una vision multidisciplinaria de
la evaluacion del rendimiento académico, acorde con el enfoque institucional, lo que ocurre en

la institucidn investigada en este estudio.
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Para medir la comprension lectora, investigadores como Abreu ef al. (2017), Cunha et
al. (2020) y Nascimento et al. (2017) avalan el uso del test de Cloze, validado en distintos
niveles y enfoques educativos, lingliisticos, psicologicos y logopédicos. Ese instrumento,
alineado con el Objetivo de Desarrollo Sostenible nimero 4 de las Naciones Unidas (ONU),
“garantizar el acceso a una educacion inclusiva, de calidad y equitativa, y promover
oportunidades de aprendizaje a larga vida para todos”, resulta pertinente especialmente
considerando el perfil de los estudiantes de este estudio, orientado a “aumentar sustancialmente
el numero de jovenes y adultos que tienen habilidades relevantes, incluidas habilidades técnicas

y profesionales, para el empleo, el trabajo decente y el emprendimiento” (ONU Brasil, 2022).

El test de Cloze, propuesto por Taylor (1953) y basado en la Psicologia Cognitiva, fue
seleccionado como principal instrumento de este estudio. Se realiz6 un relevamiento de
investigaciones con el uso del test de Cloze en el bachillerato profesional, consultando bases de
datos como Google Scholar, Scielo y el Portal de Busca Integrada da Universidade do Estado
de Sao Paulo. Se consideraron solo los estudios publicados entre 2019 y 2023, en portugués e
inglés, utilizdndose combinaciones especificas de descriptores en ambos idiomas: 1° “teste de
Cloze” and “compreensdo de leitura” and “ensino profissional”; 2° “teste de Cloze” and
“compreensdo de leitura” and “ensino técnico”; 3° “teste de Cloze” and “compreensdo de
leitura” and “ensino médio”. En el idioma inglés se utilizaron las siguientes combinaciones de
descriptores: 1° “Cloze test” and “reading comprehension” and “high school”; 2¢ “Cloze test”

and “reading comprehension” and “professional technical training”; 3° “cloze test” and

“reading comprehension” and “vocational education”. En total, se encontraron 148 resultados.

Entre las investigaciones encontradas fueron consideradas en este estudio solo aquellas
que correspondieron al bachillerato y en las que el test de Cloze fue uno de los instrumentos
utilizados para medir la comprension de la lectura. Luego del andlisis de los resultados,
quedaron siete articulos que cumplieron con esos requisitos, los cuales se describen a

continuacion, primero en el contexto extranjero y luego en el contexto brasilefio.

Entre los estudios internacionales, Ruvalcabar-Estrada, Hilt y Trisca (2021) evaluaron
la influencia de una intervencion basada en estrategias metacognitivas y motivacion sobre la
comprension de lectura en estudiantes mexicanos de bachillerato, encontrando mejoras
significativas tras la intervencion. Jensen y Elbro (2022) analizaron la validez de la prueba Deep

Cloze como medida de comprension inferencial en estudiantes daneses de cursos
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preuniversitarios y encontraron fuertes correlaciones con otras medidas avanzadas de

comprension de lectura.

En el contexto brasilefio, Oliveira et al. (2020) investigaron la relacion entre
comprension de lectura, desempeiio escolar y estilos intelectuales en estudiantes de
bachillerato, evidenciando lagunas formativas y correlaciones significativas con el rendimiento
en diversas materias. Souza y Silveira (2021) constataron que la mayoria de los estudiantes de
bachillerato integrado presentaban un nivel inadecuado de comprension, limitado a la
decodificacion. Pires y Mota (2021) demostraron que la comprension de textos literarios y
cientificos contribuye significativamente al rendimiento escolar general. Baretta, Borges y
Pereira (2022) observaron que la capacidad de inferencia mejora con el nivel educacional.
Finalmente, Thornton y Corso (2022) identificaron correlaciones positivas y significativas entre
la comprension de lectura, evaluada mediante el test de Cloze, y el desempeiio en el Exame

Nacional do Ensino Médio (ENEM).

A diferencia de la mayoria de los estudios mencionados, en la presente investigacion el
test de Cloze fue administrado a través de un software desarrollado especificamente para tal fin.
Se considerd relevante explorar la relacion entre comprension de lectura, habitos de lectura y
desempefio escolar en estudiantes de bachillerato, en el contexto de una institucion orientada a
la formacion profesional. Asi, la pregunta que guia este estudio es: ;Existe una relacion
significativa entre el nivel de comprension de la lectura, los habitos de lectura y el desempefio
escolar de estudiantes de bachillerato técnico-profesional? En respuesta, el objetivo principal
es analizar dicha relacion, evaluando los niveles de comprension de la lectura, los hébitos de

lectura y el desempefio escolar de los estudiantes participantes.

2 Método

En esta investigacion de campo, la muestra del estudio estuvo conformada por 328
estudiantes de bachillerato regular y técnico pertenecientes a una institucion publica del estado
de Sao Paulo, Brasil. Las edades de los participantes oscilaron entre los 14 y 56 afios (media =
18,35; desviacion estandar = 6,76). Predomino la participacion femenina, con 205 estudiantes
(62,5%).

Respecto a la distribucion por turnos de estudio, 121 estudiantes (36,9%) asistian al

turno matutino, 133 (40,5%) al turno vespertino y 74 (22,6%) cursaban jornada completa. En
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cuanto al afio académico, 236 estudiantes (72%) se encontraban en primer afio, 28 (8,5%) en

segundo afio y 64 (19,5%) en tercer afio.

Las clases de bachillerato comprendian seis periodos diarios e incluian itinerarios
formativos en las areas de Ciencias Biologicas, Agricolas y de la Salud; Ciencias Exactas e
Ingenierias; y Lenguas, Humanidades y Ciencias Sociales. Ademads, algunos participantes
estaban matriculados en programas integrados que combinan el bachillerato con formaciéon
técnica. En concreto, 55 estudiantes cursaban el programa de Desarrollo de Sistemas; 49
estaban inscritos en el programa de Bachillerato y Técnico en Administracion; y 19 participaban
en el programa de Desarrollo de Sistemas ofrecido en alianza con la Red de Educacion del

estado de Sao Paulo.

En el turno nocturno, entre quienes cursaban programas técnicos, 68 estudiantes estaban
matriculados en el eje tecnologico de Gestion y Negocios, mientras que 65 se distribuian entre
los ejes de Produccion y Diseno Cultural, Infraestructura, Informacion y Comunicacion, asi

como Medio Ambiente, Salud y Seguridad.

Para evaluar la comprension de lectura, se empled el test de Cloze titulado
“Desentendimento” (Santos, 2002), adaptado de un texto de Luis Fernando Verissimo (1995).
Esta prueba consiste en la omisioén de una de cada cinco palabras del texto original, lo que da
lugar a 46 espacios en blanco en un texto compuesto de 358 palabras. El instrumento fue
administrado en su formato tradicional, considerandose unicamente correctas las palabras
idénticas a las utilizadas por el autor para completar cada espacio. La puntuacion total de la
prueba oscila entre 0 y 46, de acuerdo con el numero de respuestas correctas. Las propiedades
psicométricas del test han sido establecidas por Santos et al. (2002), quienes reportaron una

fiabilidad satisfactoria mediante el coeficiente alfa de Cronbach (a = 0,82).

Para la aplicacion digital de la prueba se utilizo el programa onlineCloze, disefiado
especificamente para el desarrollo de esta investigacion. En la muestra actual, la confiabilidad
del instrumento fue nuevamente verificada mediante el alfa de Cronbach, que alcanz6 un valor
de 0,83, lo que se considera satisfactorio, ya que valores superiores a 0,70 indican una adecuada

consistencia interna (Peterson, 1994).

Ademas del test de comprension de lectura, los participantes respondieron al
Cuestionario de Habitos de Lectura, construido a partir del instrumento propuesto por
Fernandes, Jannucci y Gerab (2019) y complementado con preguntas sociodemograficas. Ese

cuestionario, compuesto de 24 items, tiene como objetivo identificar los patrones y habitos de
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lectura de los estudiantes e incorpora preguntas adaptadas tanto de la cuarta edicion de la
encuesta Retratos da Leitura no Brasil (RLB) como del Programa Internacional de Evaluacion

de Estudiantes (PISA). Cada respuesta adecuada en el cuestionario corresponde a un punto.

El desempeno escolar de los estudiantes se obtuvo a partir de los registros de la
secretaria de la institucion, empleandose el promedio acumulado de calificaciones y frecuencias
correspondientes a todas las actividades curriculares. Ese indice, calculado automaticamente
mediante el sistema institucional de gestion de datos (Sistema NSA — Indice de Intercambio),
considera las notas obtenidas en cada materia, ponderadas por el nimero de menciones de igual
valor. Asimismo, la asistencia a clases fue incluida en el calculo del desempefio escolar. Para
determinar el rendimiento promedio de la clase, se sumaron los indices individuales y el total
se dividid6 por el nimero de estudiantes en cada grupo, lo que permiti6 asegurar la

comparabilidad entre alumnos de diferentes cursos.

La recopilacion de datos se llevo a cabo tras la aprobacion del estudio por el Comité de
Etica en Investigacion, conforme al Certificado de Apresentagio para Apreciagio Etica
(CAAE) ntimero 50415221.4.0000.5102, en cumplimiento de la Resolugdo n2 510, del 7 de
abril de 2016, del Conselho Nacional de Saiude de Brasil. Posteriormente, se obtuvo el

consentimiento institucional correspondiente.

Para los estudiantes menores de edad, se requirid la presentacion del Formulario de
Consentimiento Libre e Informado debidamente firmado por sus tutores legales. Aquellos que
no entregaron el consentimiento firmado no participaron en la aplicacion de los instrumentos
y, por tanto, no accedieron al laboratorio de computacion. Adicionalmente, se presentd a los

estudiantes el Formulario de Asentimiento para su firma voluntaria.

La recoleccion de datos se realizd en el segundo semestre del afio 2023, en los
laboratorios de computacion de la institucion educacional, donde cada participante dispuso de
una computadora individual. Mediante la plataforma onlineCloze, los estudiantes accedieron al
programa que contenia el test de Cloze informatizado, asi como al enlace para completar el

Cuestionario de Habitos de Lectura.

Para el analisis de los datos, se emplearon pruebas estadisticas no paramétricas, debido
a la evidencia de no normalidad en la distribucion de las variables, confirmada mediante la
prueba de Shapiro-Wilk (p = 0,019). En consecuencia, el andlisis inferencial se realizod

utilizdndose el coeficiente de correlacion de Spearman, cuyos valores fueron interpretados de
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acuerdo con los pardmetros propuestos por Rumsey (2010): una correlacion se considera débil

si = 0,30, moderada si » = 0,50 y fuerte si » = 0,70.

El procesamiento y andlisis de los datos se efectuaron utilizandose el software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), version 22. Para la categorizacion de los estudiantes
segun su desempefio en el test de Cloze y en el Cuestionario de Habitos de Lectura, se utiliz6
un analisis por cuartiles. La confiabilidad de los instrumentos fue evaluada mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, considerando criterios de aceptabilidad valores iguales o

superiores a 0,70, conforme a lo sefialado por Urbina (2009).

3 Resultados

Son presentados primeramente los resultados segun los objetivos secundarios
establecidos de analizar la comprension de lectura, los hdbitos de lectura y el desempefio escolar
de los estudiantes para, después, presentar la correlacion de los resultados de esas variables
medidas. Para evaluar la comprension de lectura de los participantes se aplico el test de Cloze
informatizado, con el texto “Desentendimento” y sus puntajes fueron distribuidos en cuartiles.

La Tabla 1 presenta esos resultados.

Tabla 1 — Distribucion en cuartiles de los puntuajes del test de Cloze.

N Frecuencia Puntaje
Cuartil inferior 91 27,7 8a20
Segundo cuartil 85 259 21a24
Tercer cuartil 81 24,7 25a27
Cuartil superior 71 21,6 28 a38
Total 328 100,0

Fuente: Datos de la investigacion.

Se verifica, por los resultados de la Tabla 1, que la mayoria de los estudiantes, 53,6%
de la amuestra pesquisada, se encuadro6 en los cuartiles inferior y segundo, lo que demuestra
déficits en la comprension de lectura. Para analizar los héabitos de lectura de los estudiantes,
fueron obtenidos puntajes desde el Cuestionario de Habitos de Lectura. La Tabla 2 presenta

esos resultados.
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Tabla 2 — Distribucion en cuartiles del puntaje en el Cuestionario de Habitos de Lectura.

N Frecuencia Puntaje

Cuartil inferior 75 22,9 34a51

Segundo cuartil 81 24,7 52a58

Tercer cuartil 85 259 59 a 66

Cuartil superior 87 26,5 67 a 85
Total 328 100,0

Fuente: Datos de la investigacion.

Los resultados presentados en la Tabla 2 revelan que los puntajes variaron entre 34 y
85, en una escala posible de 24 a 106 puntos. La mayor incidencia ocurrié alrededor de 60
puntos, indicando que los habitos de lectura de los estudiantes estan ligeramente por encima del

promedio.

El desempefio escolar de los estudiantes, medido por la institucion investigada, fue
obtenido en la secretaria y correspondi6 al promedio acumulado de las menciones y frecuencias
de todas las actividades curriculares desarrolladas por ellos. La distribucion de los cuartiles del

rendimiento académico es presentada en la Tabla 3.

Tabla 3 — Distribucion en cuartiles del puntaje del desempefio escolar.

N Frecuencia Puntaje
Cuartil inferior 82 25,0 0,0056 a 0,3848
Segundo cuartil 81 24,7 0,3848 2 0,4973
Tercer cuartil 83 25,3 0,4973 a 0,5774
Cuartil superior 82 25,0 0,5774 a 0,7557
Total 328 100,0

Fuente: Datos de la investigacion.

La distribucion de los cuartiles demostrd una equidad en los resultados por los puntajes
obtenidos en el desempefio escolar, con lo méximo de 25,3 en el tercer cuartil. Esos resultados

muestran que esos estudiantes tienen desempefios bien distintos.

El ultimo objetivo ha sido correlacionar los resultados del test de Cloze, del Cuestionario

de Habitos de Lectura e del desempefio escolar. El Cuestionario de Habitos de Lectura fue
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dividido en sus cuatro dimensiones, de acuerdo con lo especificado por sus autores, para un

analisis mas detallado. Los resultados de esas correlaciones son presentados en la Tabla 4.

Tabla 4 — Correlaciones entre los resultados del test de Cloze, del Cuestionario de Habitos de
Lectura y del desempefio escolar.

Cuestionario de Habitos de Lectura Cloze total Desempeio
escolar
Frecuencia de lectura Rho de Spearman 0,088 0,072
P 0,111 0,191
Gusto y percepcion de lectura Rho de Spearman 0,139 0,236
P 0,011 0,000
Dificultades en la  lectura | Rho de Spearman -0,065 0,192
académica > 0.240 0,000
Cantidad de libros leidos Rho de Spearman 0,202 0,120
)4 0,000 0,029

Fuente: Datos de la investigacion.

Se observaron correlaciones positivas, estadisticamente significativas y débiles entre los
resultados del test de Cloze y del desempefio escolar con el “gusto y percepcion de lectura” y
la “cantidad de libros leidos”. Esos resultados indican que, cuanto mayor la cantidad de libros
leidos y el gusto por la lectura, mejor es el puntuje tanto en el test de Cloze como en el

desempeifio escolar.

Hubo una correlacidon negativa y estadisticamente significativa, también débil, entre el
desempetio escolar y las “dificultades en la lectura académica”, revelando que, cuanto mayor
es el desempefio escolar, menores son las dificultades de la lectura académica. No hubo

correlacion entre la frecuencia de lectura y el Cloze total y el desempefio escolar de los alumnos.

4 Discusion de los resultados

El presente estudio analiz6 la relacion entre la comprension de la lectura, los hébitos de
lectura y el desempefio escolar de bachillerato regular y técnico de una escuela técnica,
considerandose la importancia de la comprension de la lectura no solo en el ambito escolar,
sino también como factor clave para la insercion social, la competitividad en el mundo del

trabajo y el acceso a la educacion superior (Pires; Mota, 2021; Reyes; Diaz; Rojo, 2019; Soares,
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2021), y de los hallazgos de Thornton y Corso (2022) de la correlacion entre mejor comprension

de lectura y mejor desempeio en el ENEM.

Para evaluar la comprension de la lectura se utilizo el test de Cloze, basado en la
Psicologia Cognitiva, que la explica, a través de un proceso interactivo entre el lector y el texto,
donde la inferencia es esencial para completar los vacios informativos (Abreu et al., 2017;
Neves, 2006). Cabe mencionar que Baretta, Borges y Pereira (2022) utilizaron en sus trabajos
varios instrumentos para evaluar la comprension de la lectura, como cuestionario, pruebas de
opcion multiple, de verdadero o falso y el test de Cloze, lo cual, segun los autores, resultdo mas

efectivo en la evaluacion segun los promedios obtenidos de los participantes.

En este estudio, la distribucion de los puntajes del test de Cloze por cuartiles mostro que
la mayor proporcion de estudiantes se ubico en el cuartil inferior, indicando un bajo rendimiento
en comprension de lectura. Hallazgos similares fueron reportados por Oliveira et al. (2020) y
Souza y Silveira (2021), lo que refuerza la necesidad de identificar y atender a las brechas
lectoras durante la escolaridad (Baretta; Borges; Pereira, 2022; Oliveira et al., 2020). La
literatura sefiala que intervenciones centradas en el entrenamiento de estrategias metacognitivas
y el uso sistematico del test de Cloze contribuyen significativamente a la mejora de las
habilidades lectoras y, en consecuencia, al desempefio escolar (Ruvalcabar-Estrada; Hilt;

Trisca, 2021; Pires; Mota, 2021).

En cuanto a los habitos lectores, se aplicé un cuestionario basado en el trabajo de
Fernandes, Jannucci y Gerab (2019). Los resultados obtenidos revelaron que los estudiantes
alcanzaron apenas poco mas del 50% de la puntuacién maxima, lo que sugiere la necesidad de
mayor dedicacion a la lectura. Ese hallazgo es congruente con el estudio original, que mostrd
patrones similares en distintos niveles educativos, indicando que los héabitos de lectura se

encuentran por debajo de lo esperado, independientemente del nivel de formacion.

La literatura subraya que los héabitos de lectura son determinantes para el desarrollo de
la comprension de la lectura y se reflejan directamente en el rendimiento académico (Castro;
Tiezzi, 2004; Dembo, 2004). No obstante, diversos estudios advierten una disminucioén
sostenida de esos habitos entre los jovenes (Fernandes; Jannucci; Gerab, 2019). Por ello, se
recomienda que docentes e instituciones educacionales implementen estrategias activas y

actividades desafiantes para estimular la lectura, tanto dentro como fuera del aula.
Respecto al rendimiento académico, la distribucion por cuartiles evidencid una relativa
equidad, con el indice mas alto en el tercer cuartil. Esa variabilidad puede explicarse por la
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diversidad de perfiles de los estudiantes: diferencias de edad (14 a 56 afos), modalidades
educativas (regular y técnica), turnos de estudio (manana, tarde y jornada completa), afio de
formacion (de 12 a 39) y areas de especializacion (Ciencias Biologicas, Agricolas y de la Salud,;
Ciencias Exactas e Ingenierias; Lenguas, Humanidades y Ciencias Sociales; Produccion y
Disefio Cultural; Infraestructura; Informacion y Comunicacion; Medio Ambiente, Salud y

Seguridad).

Cabe senalar que la equidad observada en los puntajes podria estar relacionada con el
sistema de evaluaciéon multidisciplinario utilizado por la institucion, el Indice de Intercambio,
que integra el desempefio en todas las asignaturas y la asistencia, evitando sesgos vinculados a
criterios individuales de los docentes (Kasai, 2000; Soares, 2007; Knijnik ef al., 2014). Ese
sistema, al comparar la calificacion de cada estudiante con el promedio de la clase, permite una

evaluacion mas precisa y comparable.

Sin embargo, debe considerarse que la heterogeneidad en las formas y criterios de
evaluacion aplicados por los docentes puede dificultar la identificacion del desempefio real de
los estudiantes. Diferencias en las oportunidades de recuperacion, en el nivel de exigencia o en
la ponderacioén de pruebas influyen en los resultados, de ahi la relevancia de contar con un

sistema de evaluacion integrado y estandarizado.

En linea con la literatura (Pires; Mota, 2021; Thornton; Corso, 2022; Souza; Silveira,
2021), los resultados de este estudio muestran que, aunque el rendimiento de los estudiantes
esté por debajo de las expectativas en términos de comprension de lectura, ello no se traduce

necesariamente en un alto indice de reprobacion.

Finalmente, en el analisis de las correlaciones entre las variables, se identificaron
correlaciones positivas y significativas, aunque de magnitud débil, entre los puntajes del test de
Cloze y el desempefio escolar con el “gusto y percepcion por la lectura” y la “cantidad de libros
leidos”. Asimismo, se observo correlacion negativa también débil, pero estadisticamente
significativa, que indica que un mayor rendimiento académico se asocia con menores

dificultades en la comprension lectora.

No obstante, no se evidencio correlacion entre la frecuencia de lectura y los puntajes
totales en el test de Cloze o el desempefio escolar, lo que sugiere que la calidad de la lectura —
y no Unicamente su frecuencia — resulta determinante para una mejor comprension de lectura 'y

un mayor desempefio escolar. Ese hallazgo coincide con los reportados por Oliveira et al.
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(2020), Pires y Mota (2021) y Souza y Silveira (2021), quienes enfatizan la necesidad de

fortalecer las habilidades de lectura para potenciar el éxito académico.

5 Consideraciones finales

Los hallazgos de esta investigacion, referentes a la correlacion de los resultados de las
mediciones de las variables comprension de lectura, habitos de lectura y desempefio escolar de
estudiantes de bachillerato regular y técnico, corroboraron los de otros estudios previos y
confirmaron la importancia de promover actividades que estimulen la lectura en las clases. Esas
acciones no solo contribuyen a mejorar la comprension textual, sino que también inciden
positivamente en el rendimiento académico. Ademas, la lectura tiene papel fundamental en el
desempefio de los individuos tanto en la sociedad como en el &mbito laboral, donde la capacidad

de comprender textos es esencial para una comunicacion eficaz.

El desempefio escolar y profesional de los estudiantes de este estudio se vincula con sus
objetivos y trayectorias educativas. Por un lado, aquellos que estudian en turnos matutinos o a
tiempo completo, generalmente con mejores condiciones socioecondmicas, suelen orientarse
hacia al ingreso al grado superior. Por otro lado, existen estudiantes que, tras un periodo fuera
del sistema educacional, presentan brechas de aprendizaje que, en muchos casos, los conducen
al abandono escolar. Esa diversidad de perfiles se reflejo en la variabilidad del rendimiento
académico observado, aunque las puntuaciones en comprension de lectura y habitos de lectura

no difirieron significativamente entre los distintos grupos.

Ese hecho resulta preocupante, pues evidencia que, a pesar de la diversidad en
modalidades de ensefianza, cursos, horarios, condiciones socioecondmicas y metas personales,
las dificultades en comprension de lectura y habitos de lectura persisten. Se trata de un problema
estructural, confirmado tanto en evaluaciones nacionales como internacionales a gran escala,

que afecta el entorno escolar, el mercado laboral y la vida en sociedad.

El presente estudio contribuye a la mayor comprension de la relacion entre comprension
de lectura, habitos de lectura y desempenio escolar, y pone de manifiesto la escasez de
investigaciones enfocadas en estudiantes de bachillerato, especialmente en la modalidad
técnica, lo cual limit6 el alcance de la discusion. Cabe mencionar que la muestra podria haber
sido mayor de no haberse producido un elevado nimero de abandonos en los cursos técnicos,

atribuibles a la pandemia que precedio la recoleccion de datos.
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A la luz de los déficits identificados, se espera que directivos y docentes implementen
estrategias y actividades orientadas a fomentar la lectura y el gusto por ella, con el fin de
contribuir al éxito académico y profesional de los estudiantes. Asimismo, se resalta la
importancia de realizar diagnodsticos precisos que sirvan de base para el desarrollo de practicas
pedagdgicas que fortalezcan esas competencias esenciales. Es fundamental considerar que el
rendimiento académico debe evaluarse desde una perspectiva multidisciplinaria, ya que los
resultados escolares pueden no reflejar el potencial real de los estudiantes, sino mas bien sus

dificultades en la adquisicion autonoma del conocimiento.

Para futuras investigaciones, seria recomendable emplear pruebas estadisticas mas
especificas para analizar las diferencias entre los perfiles estudiantiles, asi como examinar el
impacto del formato de aplicacion del test de Cloze en los resultados obtenidos. Se espera,
ademads, que docentes, directivos y responsables de politicas publicas impulsen y respalden
investigaciones que aborden esa problematica, fundamental en todos los niveles educacionales,
y especialmente relevante en el bachillerato, ultima etapa formativa antes del acceso a la

universidad y al mundo del trabajo.
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