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Resumo

A metacogni¢do refere-se aos pensamentos e conhecimentos do individuo sobre seus proprios processos
cognitivos e a subsequente capacidade de ajusta-los conscientemente com o objetivo de potencializar o
seu processo de aprendizagem ¢ a resolugdo de problemas. As estratégias metacognitivas sdo um dos
componentes da metacognicao, sendo definidas como praticas adotadas a fim de monitorar o progresso
na realizacdo de uma tarefa. Para avaliar essas estratégias, a Psicologia carece de instrumentos
psicométricos adequados e com boas propriedades psicométricas. Com base na lacuna existente nesse
campo, esta pesquisa pretende elaborar uma nova escala voltada para a investigagdo sobre o uso de
estratégias metacognitivas por graduandos e pos-graduandos e verificar suas propriedades
psicométricas. Para atingir esse objetivo, no presente estudo foram elaborados itens a partir da base
tedrica e da literatura existente sobre o construto, obtendo-se evidéncias de validade de conteudo por
analise de especialistas e analise semantica com o publico-alvo. Foi utilizado o indice V de Aiken para
a analise de validade de conteudo, sendo obtidos indices entre 0,75 e 1 para os 48 itens do instrumento.
Quanto a qualidade semantica, o instrumento obteve uma média de 8,99 para a sua redacdo, apontando
que os itens sdo facilmente compreendidos pelo seu publico-alvo. Essas evidéncias de validade de
conteudo indicam que o instrumento completou com exceléncia a fase inicial de sua construgio.

Palavras-chave: Metacognicao. Estratégias metacognitivas. Construcéo de escala.

Abstract

Metacognition refers to an individual's thoughts and knowledge about their own cognitive processes, as
well as the subsequent ability to adjust them to enhance their learning and problem-solving processes
consciously. Metacognitive strategies are one of the components of metacognition, defined as practices
used to monitor progress when accomplishing a task. Psychology lacks adequate psychometric
instruments with good psychometric properties to evaluate these strategies. In view of the gap in this
area, this research aims to develop a new psychometric instrument for investigating the use of
metacognitive strategies and verifying their psychometric properties. To achieve this goal, we developed
items based on the existing literature on the construct, obtaining evidence of content validity through
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expert analysis and semantic analysis with the target audience. Aiken's V index was used for the content
validity analysis, with index values between 0.75 and 1.00 obtained for the 48 items of the instrument.
The instrument obtained an average of 8.99 for its wording regarding semantic quality, indicating that
the items are easily understood by its target audience. Such evidence of content validity of the instrument
suggests that it completed the initial phase of its construction with excellence.

Keywords: Metacognition. Metacognitive strategies. Instrument development.

Resumen

La metacognicion se refiere a los pensamientos y conocimientos de un individuo sobre sus propios
procesos cognitivos y a la posterior capacidad de ajustarlos conscientemente con el objetivo de mejorar
su proceso de aprendizaje y resolucion de problemas. Las estrategias metacognitivas son uno de los
componentes de la metacognicion, definiéndose como prdcticas adoptadas con el fin de monitorear el
progreso en la realizacion de una tarea. Para evaluar estas estrategias, la Psicologia carece de
instrumentos psicométricos adecuados y con buenas propiedades psicométricas. A partir del vacio
existente en este campo, esta investigacion tiene como meta desarrollar una nueva escala destinado a
investigar el uso de estrategias metacognitivas por estudiantes de pregrado e postgrado y verificar sus
propiedades psicométricas. Para lograr este objetivo, en el presente estudio se crearon items desde la
base teorica y la literatura existente sobre el constructo, obteniéndose evidencias de validez de
contenido a través de andlisis de expertos y andlisis semantico con el publico al que se destina. Para
analizar la validez de contenido se utilizo el indice V de Aiken, obteniéndose indices entre 0,75 y Ipara
los 48 items del instrumento. En cuanto a la calidad semantica, el instrumento obtuvo un promedio de
8,99 en su redaccion, indicando que los items son facilmente comprendidos por su publico. Esas
evidencias de la validez de contenido indicna que el instrumento cumplio con excelencia la fase inicial
de su construccion.

Palabras clave: Metacognicion. Estrategias metacognitivas. Construccion de escala.

1 Introducao

A metacogni¢do, como definida por Flavell (1979), refere-se aos pensamentos e
conhecimentos do individuo sobre seus proprios processos cognitivos e a subsequente
capacidade de ajusta-los conscientemente com o objetivo de potencializar o seu processo de
aprendizagem e resolucao de problemas. Entre as diversas proposi¢des para uma estrutura desse
construto, o0 modelo metacognitivo de Flavell destaca-se por ser seminal, tendo sido proposto

ainda em 1979, passando, em 1987, por uma reformulacdo posterior.

O Modelo de Monitoramento Metacognitivo de Flavell (1979) propde que o
monitoramento metacognitivo € composto da interagdo entre quatro fendmenos: conhecimento
metacognitivo, experiéncias metacognitivas, objetivos e estratégias (Fujie; Schelini, 2018;
Flavell, 1979). O conhecimento metacognitivo refere-se aquele adquirido pelo individuo sobre
0s proprios processos cognitivos, conhecimento que pode ser utilizado para controla-los e
consistem na compreensao das varidveis pessoais, da tarefa e das estratégias (Sacilotto, 2024).

As experiéncias metacognitivas referem-se as impressoes ou percepcoes do individuo em
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relacdo aos eventos cognitivos, que envolvem, por exemplo, percepgdes e julgamentos sobre si
mesmo durante a resolugdo de uma tarefa (Franga, 2017; Flavell, 1979). O terceiro componente,
objetivos, corresponde ao que o individuo deseja alcangar com a conclusdo da tarefa, podendo

ser estabelecido por si mesmo ou por outra pessoa (Franga, 2017; Flavell, 1979).

O componente estratégias do Modelo Metacognitivo de Flavell (1979) descreve as
praticas adotadas a fim de cumprir os objetivos das tarefas. As estratégias sdo divididas entre
cognitivas e metacognitivas. A maior diferenca entre as duas reside no ponto em que as
cognitivas sao utilizadas para fazer progressos na tarefa, e as metacognitivas, para monitorar

esse progresso (Sacilotto, 2024; Flavell, 1979).

Estratégias metacognitivas, em conjunto com as cognitivas, compdem o que se conhece
como estratégias de aprendizagem (Sacilotto, 2024; Dias; Boruchovitch, 2020). As estratégias
metacognitivas sdo definidas como processos de reflexdo sobre o proprio desempenho em uma
tarefa, possibilitando que o individuo ajuste seu comportamento de acordo com sua
autoavaliagdo (Schelini et al, 2016). Essas estratégias sdo geralmente classificadas em

planejamento, monitoramento e regulacao (Sacilotto, 2024).

As estratégias de planejamento envolvem a antecipacdo das a¢des necessdrias para
realizar a tarefa, como analise prévia da tarefa, escolha de métodos de estudo, definigdo de
objetivos e gestao do tempo. As estratégias de monitoramento fornecem feedback continuo ao
individuo sobre seu progresso em uma tarefa, propiciando ajustes durante o processo, cOmo
verificar a compreensdo de um texto ou controlar a atengdo. J& as estratégias de regulacao
envolvem a ado¢do de novos comportamentos com base nos dados obtidos pelo monitoramento,
como reler material mal compreendido ou modificar o ambiente de estudo para melhorar o

desempenho (Sacilotto, 2024; Arcoverde; Boruchovitch, 2022).

A avaliagdo das estratégias metacognitivas pode ser feita com procedimentos
qualitativos e quantitativos. A avaliacdo qualitativa das estratégias metacognitivas abrange
frequentemente entrevistas, observacoes e, principalmente, o protocolo de pensar em voz alta,
um método originado com base nas primeiras pesquisas da Psicologia a partir do método de
introspeccao (Van Someren et al., 1994). A avaliacdo quantitativa de estratégias metacognitivas
envolve o uso de questionarios estruturados, escalas de autorrelato e avaliagdes baseadas em

desempenho.
Na area da avaliagdo psicométrica das estratégias metacognitivas, destacam-se, na
literatura internacional, os trabalhos de Huang e Zhang (2022), Muhid et al. (2020), Amani
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(2014) e Zhang e Seepho (2013), que elaboraram instrumentos denominados Metacognitive
Strategies Questionnaire. Apesar de terem o mesmo nome e compilarem um grande ntimero de
estratégias metacognitivas utilizadas em tarefas comuns a estudantes, esses questiondrios nao
sdao padronizados: os itens, as instrugdes e as escalas de resposta diferem em cada uma das
versdes, sendo todos adaptados as necessidades metodoldgicas de cada pesquisador. Dessa
maneira, nota-se a falta de um instrumento que avalie essas estratégias de forma unificada, com

propriedades psicométricas confiaveis e adaptado para o contexto brasileiro.

No Brasil, existem adaptagdes e instrumentos originais que avaliam a metacogni¢ao no
geral ou outros componentes dela. Destacam-se a Escala de Avaliagdo da Metacognigao Infantil
(EMETA) (Pascualon; Schelini, 2013), a Escala de Avaliagdo da Metacogni¢ao em Idosos
(EMETA-S) (Franga; Schelini, 2018) e o Inventdrio de Consciéncia Metacognitiva (MAI)
(Lima Filho; Bruni, 2015). Apesar de existirem varios instrumentos que avaliam a
metacogni¢do construidos ou adaptados para utilizagdo em territdrio nacional, uma consulta ao
Sistema de Avaliagdao de Testes Psicologicos do Conselho Federal de Psicologia (SATEPSI)
em outubro de 2024 indicou que nao ha qualquer teste com parecer favoravel para sua
utilizagdo, apontando uma grande lacuna para a avalia¢do desse construto. Além disso, nota-se
a baixa disponibilidade de instrumentos construidos ou adaptados para o contexto brasileiro que
avaliem o componente de estratégias metacognitivas e suas subdivisoes, 0 que motiva a presente
pesquisa a adicionar uma contribuicdo ao campo com a constru¢do de um instrumento que
avalie o uso de estratégias metacognitivas pela populacdo de estudantes universitarios

brasileiros.

Instrumentos adequados para o construto a ser avaliado sdao alguns dos pilares
fundamentais para uma avaliagdo precisa que, por conseguinte ¢ a base para a tomada de
decisdes do profissional da Psicologia e para o delineamento de intervencdes eficazes voltadas
para as necessidades do individuo (Trentini et al, 2016). Um instrumento de avaliacio
construido para medir estratégias metacognitivas pode auxiliar na identifica¢do de habilidades
a serem trabalhadas em individuos com dificuldades de monitorar e regular o proprio
aprendizado, fornecendo base para o planejamento de intervengdes psicoldgicas,
psicopedagogicas e educacionais voltadas para esse fim. Assim, esta pesquisa justifica-se pela
possibilidade de paramentar, a partir de um instrumento criado com base cientifica, uma

avalia¢do mais aprofundada de demandas sobre aprendizagem.
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Para que tal instrumento seja considerado valido e confidvel, a primeira medida a ser
obtida ¢ a validade de conteudo mediante a avaliagdo dos itens pelos juizes (ou especialistas),
e essa avaliagdo segue critérios recomendados pela literatura técnica da Psicometria (Damasio;
Borsa, 2017). A validade de contetido ¢ uma importante etapa no desenvolvimento de um
instrumento, pois ajuda, em conjunto com as medidas de validade por estrutura interna e relacdo
com outras variaveis, a garantir que os itens sejam representativos do construto que se pretende
medir e que as interpretagdes e decisOes baseadas em seus resultados sejam precisas e
confiaveis. Além disso, ¢ essencial para que as etapas subsequentes do desenvolvimento do

instrumento possam ocorrer (Zamanzadeh et al., 2015).

O objetivo geral da presente pesquisa foi, portanto, elaborar um novo instrumento
psicométrico voltado para a investigagdo sobre o uso de estratégias metacognitivas em

graduandos e pos-graduandos e verificar a sua validade de contetdo.

2 Método

2.1 Participantes

Para a analise de juizes especialistas, a amostra foi composta de trés pesquisadores (um
doutor, um mestre e um graduado em Psicologia) especialistas no construto de metacognicao e
em psicometria. Para a andlise semantica, participaram sete estudantes de Psicologia, sendo

quatro de graduacao e trés mestrandos.

2.2 Instrumentos

Escala de Estratégias Metacognitivas (EEM) — consistiu, inicialmente, em 56
afirmagdes sobre as estratégias metacognitivas que um individuo pode utilizar durante a
realizagdo de tarefas académicas, elaboradas de forma a avaliar trés categorias de estratégias
metacognitivas: planejamento, monitoramento e regulagdo. O instrumento se destina a
estudantes de graduacdo e pos-graduagdo com idades entre 18 e 60 anos. Os itens da EEM sao
divididos em trés blocos, com o bloco 1 contendo os itens referentes a estratégias
metacognitivas utilizadas em atividades de escrita, introduzidos com a frase “Quando eu preciso
dissertar sobre um tema, eu... (p. ex.: ...planejo os topicos que irei abordar no meu texto)”. O

segundo bloco contém itens que descrevem estratégias metacognitivas utilizadas em atividades
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de leitura, iniciando com a frase “Quando eu preciso fazer uma leitura, eu...(p. ex.: ...conto a
. I . . . 2 ~
quantidade de paginas que precisarei ler para programar meu tempo)”. O bloco 3 ndo apresenta
uma categoria comum, contendo itens que descrevem situagcdes miscelaneas do cotidiano
académico, portanto sem frase de introducao (p. ex.: Ao fazer uma prova, leio todas as questdes
antes de comecar a respondé-las para planejar o meu tempo). O instrumento conta com uma
escala de respostas tipo Likert de frequéncia com cinco pontos, com as opg¢des “nunca”,

29 ¢ 29 <¢

“raramente”, “as vezes”, “muitas vezes” e “sempre”.

Versao para analise de juizes da EEM — contou com os 56 itens construidos para a
aplicagdo, além das informagdes sobre os objetivos do instrumento, instrugdes e forma de
aplicagdo, critérios de avaliagdo para cada item e um campo para sugerir alteracdes na redacao

dos itens. Essa versao foi elaborada com base nas orientagdes de Damasio ¢ Borsa (2017).

Versao para analise semantica da EEM — continha os 56 itens acompanhados de uma
escala de 0 a 10, em que o publico-alvo pdde avaliar a adequagdo da redagao de cada item, e

um campo para sugerir alteragdes na redagao dos itens.

2.3 Procedimentos

A EEM foi elaborada a partir da defini¢do constitutiva de estratégias metacognitivas. O
instrumento contou, inicialmente, com 56 afirmagdes sobre estratégias metacognitivas que um
individuo pode utilizar durante a realizagdo de tarefas, acompanhadas de uma escala tipo Likert
de frequéncia para a aferi¢do das respostas. A elaboragdo dos itens baseou-se no Modelo de
Monitoramento Metacognitivo de Flavell (1979) e nas proposicdes de Pintrich (1999) sobre

tipos de estratégias metacognitivas.

A planilha de avaliagdo da EEM por especialistas, que continha os itens construidos e
instrucdes para sua avaliagdo, foi enviada via e-mail a trés especialistas em psicometria e
metacogni¢do que avaliaram a pertinéncia dos itens quanto ao construto. Os especialistas
receberam um documento com todas as informagdes sobre os objetivos do instrumento,
instrugdes, escala de resposta e forma de aplicacdo. Em seguida, apresentaram-se os itens a
serem analisados no que se refere a pertinéncia do item em relacdo ao construto, cuja avaliagdo
ocorreu em uma escala de 1 a 5, indo de “item nada relevante ou nao representativo” a “item
totalmente relevante ou representativo”, e adequacdo do item a uma das categorias

(planegjamento, monitoramento e regulagdo). Além dessas questdes, também foram
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disponibilizados um campo de comentarios para cada item individualmente e um campo ao

final do documento para comentarios e sugestdes gerais.

A andlise semantica foi realizada de forma on-line, via Google Formularios, ¢ dessa
etapa participaram quatro estudantes de graduacao e trés de pds-graduagao, convidados pela
pesquisadora, que foram solicitados a avaliar, de 0 a 10, a qualidade da redag@o de cada um dos
itens. Também lhes foi solicitado que sugerissem altera¢des na redagdo dos itens, caso fosse

necessario.

2.4 Analise de dados

Para a analise por juizes especialistas, foi utilizado o indice V de Aiken com intervalo
de confianga de 95% (IC95%) para verificar o grau de concordancia entre os juizes sobre os
critérios avaliativos de cada item. Itens com valores de V > 0,70 foram considerados adequados
para esta fase inicial da constru¢do do instrumento e permaneceram no teste (Soto; Segovia,
2009). Também foram considerados os comentarios dos juizes sobre os itens, analisando-se seu

conteudo e fazendo-se as alteragdes consideradas pertinentes para a melhoria do instrumento.

Os resultados da andlise semantica foram obtidos utilizando-se a média aritmética para
as notas dadas aos itens quanto a qualidade da redagdo. Também foi obtida a média aritmética

para o instrumento como medida de validade semantica.

3 Resultados e discussao

Ap0s a andlise de V de Aiken, 10 itens foram excluidos por ndo alcancarem o critério.
Outros nove tiveram suas redacdes alteradas por sugestdo dos especialistas e dois itens (38 e
42) foram divididos em quatro, de acordo com a orientacdo de um especialista. Assim, esta
etapa iniciou com 56 itens e finalizou com um total de 48 itens com evidéncias de validade de
conteudo. A Tabela 1 apresenta detalhadamente os itens originais, os valores de V de Aiken
obtidos para cada um, a categoria a que pertencem de acordo com os juizes e as redagdes

alteradas.
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Tabela 1 — Resultados da anélise de validade de conteudo por juizes especialistas.

Quando eu preciso dissertar sobre um V de Aiken . .
Item (T, (Tl (IC95%) Categoria Item ajustado

1 Planejo os topicos que abordarei no meu 1.00 (.76 — 1.00) P Sem ajuste
texto.

) Planejo como vou estruturar cada topico 92 (65— .99) P Sem ajuste
a ser desenvolvido.

3 Avalio quanto tempo passarci .67 (.39 — .86) Item excluido
escrevendo o meu texto.
Releio cada paragrafo depois de Releio cada paragrafo apds

4 | escrevé-lo a fim de localizar erros e 1.00 (.76 — 1.00) R escrevé-lo para identificar
fazer ajustes. erros e fazer ajustes.
Releio o texto inteiro depois de escrevé- Releio o texto inteiro apos

5 | lo a fim de localizar erros e fazer 1.00 (.76 — 1.00) R escrevé-lo para identificar
ajustes. erros e fazer ajustes.
Tenho em mente os requisitos

¢ | necessarios para o texto, como o nimero | o, (65— .99) p Sem ajuste
minimo ou maximo de paginas e/ou
palavras.

7 Relrelo o texto a ﬁm de verificar se ele 1.00 (.76 — 1.00) R Sem ajuste
estd fazendo sentido.
Penso sobre quais perguntas o leitor .

8 1.00 (.76 — 1.00) M Sem ajuste
pode ter ao ler meu texto.

9 Penso no prazo que tenho para escrever 1.00 (.76 — 1.00) P Sem ajuste
o texto.

10 Percepq se estou cometendo erros de 1.00 (.76 — 1.00) M Sem ajuste
gramatica ou ortografia.

1 Percebo se estou conectando as ideias 1.00 (.76 — 1.00) M Sem ajuste
corretamente.
Verifico se eu abordei com

12 | profundidade todos os topicos 1.00 (.76 — 1.00) M Sem ajuste
necessarios.

13 Verifico se todos os paragrafos sdo 1.00 (.76 — 1.00) R Sem ajuste
relevantes para o texto.
Quando eu preciso fazer uma leitura, eu...
Conto a quantidade de paginas que

14 | precisarei ler para programar meu .67 (.39 — .86) Item excluido

tempo.
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Relembro meu objetivo com essa leitura

Relembro meu objetivo antes

15 antes de comegar a ler. 83(35-.95) de comegar a leitura.
16 Ten‘Fo prever 0 que 0 texto ird abordar a 75 (47— 91) Sem ajuste
partir do seu titulo.
17 Relembro minhas estratégias de leitura 75 (47— 91) Sem ajuste
antes de comegar a ler.
Releio um paragrafo se percebo que ndo .
18 . .83 (.55-.95) Sem ajuste
o compreendi.
19 Pfocuro o significado de palavras que 92 (65— .99) Sem ajuste
ndo conheco.
Traduzo para o portugués um trecho que
5o | Mmdo consegui compreender no 1Adloma 92 (65— .99) Sem ajuste
original para tentar compreendé-lo
totalmente.
Pesquiso conceitos
Pesquiso conceitos abordados no texto desconhecidos que sao
21 | que eu ndo conhego, mas sdo 1.00 (.76 — 1.00) abordados no texto e sdo
necessarios para sua compreensdo total. necessarios para a sua
compreensdo total.
Faco anotagdes e escrevo minhas 3 .
22 davidas sobre o texto. 92(:65-.99) Sem ajuste
Determino os pontos principais aos
quais prestarei mais atengdo, como os 3 ,
23 titulos e subtitulos, os topicos ¢ a 67(39-.86) ltem excluido
estrutura do texto.
24 Presto mais aten¢ao aos pontos mais 67 (39— 86) Item excluido
importantes para compreender o texto.
Encontro uma forma de voltar a minha
25 | atengdo para o texto, quando algo me 1.00 (.76 — 1.00) Sem ajuste
distrai.
Encontro uma forma de focar na leitura, Encontro uma forma de focar
26 | mesmo que o texto seja de dificil .92 (.65-.99) na leitura, mesmo quando o
compreensao. texto ¢ dificil de entender.
27 Pulo.frases ou paragrafos que ndo 58(32- 81) ltem excluido
consigo entender.
73 Leio mais devagar ou mais rapido, de 1.00 (.76 — 1.00) Sem ajuste

acordo com a dificuldade do texto.
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Foco em um objetivo por vez, por
exemplo, primeiro eu tento compreender

29 | aideia geral do texto, e depois tento 1.00 (.76 — 1.00) Sem ajuste
compreender ideias ou topicos mais
especificos.
30 Pergunto-me se entendi o texto 83 (55— .95) Sem ajuste
corretamente.
Leio novamente o texto, se percebo que .
31 N . 1.00 (.76 — 1.00) Sem ajuste
ndo o compreendi.
Ao fazer uma prova, leio todas as
32 | questdes antes de comegar a respondé- 1.00 (.76 — 1.00) Sem ajuste
las para planejar o meu tempo.
Quando encontro uma questao dificil em Ao fazer uma prova, pulo
uma prova, pulo-a temporariamente para questdes dificeis e volto a
33 N . 1.00 (.76 — 1.00) . \
as questdes que sei responder e volto elas depois de responder as
depois. mais faceis.
Apds responder as questdes da prova,
34 | reviso minhas respostas para verificar .67 (.39 — .86) Item excluido
erros e fazer as corregdes necessarias.
Quando preciso preparar uma
35 | apresentagdo, organizo minhas ideias e .92 (.65-.99) Sem ajuste
elaboro um esbogo antes de comegar.
Ao planejar uma apresentagio
36 | importante, penso que serd importante .83 (.55-10.95) Sem ajuste
treina-la.
Quando pratico uma apresentagao,
37 | solicito a opinido de alguém e faco 75 (.47 -.91) Sem ajuste
ajustes de acordo com a opinido.
Durante uma apresentagdo, monitoro a ~
reacdo do publico e ajusto minha fala Durante uma apresentagdo,
38 - 1.00 (.76 — 1.00) monitoro a rea¢do do
conforme necessario para manter o 11
. ~ publico.
interesse e a compreensao.
Durante uma apresentagao,
ajusto minha fala conforme
necessario para manter o
interesse € a compreensao.
Durante uma apresentagdo, se percebo
39 | que ndo expliquei direito um topico, 1.00 (.76 — 1.00) Sem ajuste

busco uma forma de explica-lo melhor.
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Apds uma apresentagao, reflito sobre o

40 | meu desempenho e os ajustes que 1.00 (.76 — 1.00) Sem ajuste
poderia fazer na proxima vez.
Quando fago trabalhos em grupo,
41 | monitoro o progresso do grupo me 67 (39— .86) Ttem excluido
comunicando com os membros
regularmente.
Quando faco trabalhos em grupo, Quando facgo trabalhos em
consigo perceber se algo ndo estd indo grupo, consigo perceber se
42 5 (47 -.91) < .
bem na tarefa e procuro uma forma de algo ndo estd indo bem na
resolver isso. tarefa.
Quando fago trabalhos em
grupo, busco solugdes para
os problemas que surgem.
Antes de iniciar um experimento no
43 | laboratoério, leio o protocolo e planejo os | .67 (.39 — .86) Item excluido
passos a serem seguidos.
Durante o experimento no laboratorio,
44 | verifico os resultados em tempo real .67 (.39 — .86) Item excluido
para identificar possiveis erros.
Apds concluir o experimento no
45 | laboratorio, reviso meus dados e 67 (.39 - .86) Item excluido
observagdes para refletir sobre
melhorias no procedimento.
Antes de uma sessdo de estudos, eu
46 | estabelego metas especificas que quero | 1.00 (.76 — 1.00) Sem ajuste
cumprir.
47 Durante uma sessdo de estudosz eu fago 1.00 (.76 — 1.00) Sem ajuste
pausas para verificar o que eu ja fiz.
Eu adapto a forma como estudo a
48 | depender da matéria que estou 75 (.47 -.91) Sem ajuste
estudando.
Adapto meus estudos
49 Eu adapto a forma como estudo a 75 (47-.91) conforme as expectativas do

depender das expectativas do professor.

professor.
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Se o conteudo que estou estudando é
50 | dificil de compreender, eu tento mudar a | 1.00 (.76 — 1.00) R Sem ajuste
forma de estuda-lo.

Apos uma sessao de estudos, reviso o
51 | que estudei e identifico areas que .83 (.55-10.95) M Sem ajuste
precisam de mais foco ou revisdo.

Durante discussdes em classe, faco
52 | anotagdes e as reviso para garantir que 75 (47 - .91) M Sem ajuste
estou entendendo os topicos principais.

Durante discussoes em classe, verifico
se minhas contribui¢des estdo alinhadas
com o tema da discusséo ¢ se ajudam a
expandir ou esclarecer o topico.

53 1.00 (.76 — 1.00) M Sem ajuste

Apbs as discussdes em classe, reflito
sobre como a discussao ajudou a
aprofundar a minha compreensao do
assunto.

54 1.00 (.76 — 1.00) R Sem ajuste

Durante as aulas expositivas, quando
percebo que ndo estou entendendo o
topico abordado, procuro uma forma de
melhorar minha compreensao.

55 .83 (.55-10.95) R Sem ajuste

Apbs as aulas expositivas, reviso
minhas anotagdes e pesquiso 0s
conceitos que ndo compreendi
plenamente.

56 75 (47 - .91) R Sem ajuste

P: planejamento; R: regulacdo; M: monitoramento.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Algumas sugestoes de redacdo foram acatadas nessa etapa com base nos seguintes
critérios: a) quando aplicavel, o item deveria comegar pela descricdo do contexto, a fim de
padronizar a redacdo do instrumento (principalmente para o bloco de itens 3); b) prioridade para
redacdes mais objetivas dos itens. Assim, sugestdes que ndo atendiam a esses critérios nao

foram acatadas.

Em instrumentos construidos para avaliar construtos semelhantes, como a EMETA
(Pascualon; Schelini, 2013), a validade de conteudo foi adquirida por meio da concordancia
entre especialistas. Os especialistas avaliaram se os itens da escala representavam
adequadamente os construtos de conhecimento metacognitivo e controle/autorregulacao

cognitiva. Apds a analise individual, as respostas dos especialistas em metacogni¢cdo foram
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comparadas para determinar o grau de concordancia na classifica¢do dos itens em relagdo aos

construtos, obtendo-se um indice de concordancia de 70,3% (Pascualon; Schelini, 2013).

O estudo de validade de conteudo da EEM utiliza o V de Aiken, uma medida de
concordancia entre juizes que leva em consideragdo a concordancia ao acaso, além de ter sido
adotado um critério mais rigoroso que o estabelecido na literatura para a permanéncia de um
item em instrumentos em fase inicial de construgdo (Soto; Segovia, 2009). Considerando que a
maior parte dos itens teve um indice V de Aiken superior a 0,80, ¢ possivel pontuar que a EEM

contém bons indicadores de validade de conteudo.

\

Além da avaliacdo quanto a adequacdo dos itens ao construto, os juizes também
classificaram os itens em uma das trés categorias de estratégias metacognitivas: planejamento,
monitoramento e regulacdo. Para cada item, a categoria predominante foi determinada com base
no critério de concordancia entre os juizes; se uma mesma categoria fosse indicada por dois ou
mais juizes, ela era atribuida ao item. Nos casos em que cada juiz atribuia uma categoria
diferente ao item, a atribuicdo inicial feita pela pesquisadora foi utilizada como critério de
desempate. E importante destacar que, embora os juizes tenham sido solicitados a distinguir
tipos de estratégias, ainda ha a possibilidade de que, na analise fatorial, os dados ndo revelem a
existéncia de fatores/categorias de estratégias claramente definidos ou que os itens se agrupem

de forma diferente da originalmente prevista.

Apos a reestruturacdo dos itens, a validade semantica foi avaliada por meio de notas
atribuidas a qualidade da redagdo dos itens, que poderiam ser de 0 até 10. Os 48 itens da EEM
obtiveram pontuagdes médias para a redacdo, variando entre 7,29 e 9,71, e a média para a
qualidade semantica total do instrumento foi de 8,99. Apenas um item teve sugestdo de

alteracdo na redacdo (item 21), sendo alterado de acordo.

Os resultados da analise semantica indicam que os itens apresentam boa qualidade de
redacdo, com alta probabilidade de serem compreendidos com facilidade pelo publico-alvo do

instrumento, o que reduzira a quantidade de erros de medida durante a sua aplicacao.

A Tabela 2 apresenta os itens que compoem a Escala de Estratégias Metacognitivas ao

final da etapa de validade de contetdo.
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Tabela 2 — Escala de Estratégias Metacognitivas.

Quando eu preciso dissertar sobre um tema, eu...

1 Planejo os topicos que abordarei no meu texto.

2 Planejo como vou estruturar cada topico a ser desenvolvido.

3 Releio cada paragrafo apds escrevé-lo para identificar erros e fazer ajustes.

4 Releio o texto inteiro apds escrevé-lo para identificar erros e fazer ajustes.

5 Tenho em mente os requisitos necessarios para o texto, como o nimero minimo ou maximo de
paginas e/ou palavras.

6 Releio o texto a fim de verificar se ele esta fazendo sentido.

7 Penso sobre quais perguntas o leitor pode ter ao ler meu texto.

8 Penso no prazo que tenho para escrever o texto.

9 Percebo se estou cometendo erros de gramatica ou ortografia.

10 Percebo se estou conectando as ideias corretamente.

11 Verifico se eu abordei com profundidade todos os topicos necessarios.

12 Verifico se todos os paragrafos sdo relevantes para o texto.

Quando eu preciso fazer uma leitura, eu...

13 Relembro meu objetivo antes de comegar a leitura.

14 Tento prever o que o texto ird abordar a partir do seu titulo.

15 Relembro minhas estratégias de leitura antes de comegar a ler.

16 Releio um paragrafo se percebo que ndo o compreendi.

17 Procuro o significado de palavras que ndo conhego.

18 Traduzo para o portugués um trecho que ndo consegui compreender no idioma original, para tentar
compreendé-lo totalmente.

19 Pesquiso conceitos desconhecidos que sdo abordados no texto e sdo necessarios para a sua
compreensao total.

20 Fago anotacdes e escrevo minhas duvidas sobre o texto.
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21 Encontro uma forma de voltar a minha aten¢do para o texto, quando algo me distrai.

22 Encontro uma forma de focar na leitura, mesmo quando o texto ¢ dificil de entender.

23 Leio mais devagar ou mais rapido, de acordo com a dificuldade do texto.

24 | Foco em um objetivo por vez, por exemplo, primeiro eu tento compreender a ideia geral do texto, e
depois tento compreender ideias ou topicos mais especificos.

25 | Pergunto-me se entendi o texto corretamente.

26 Leio novamente o texto, se percebo que ndo o compreendi.

27 | Ao fazer uma prova, leio todas as questdes antes de comegar a respondé-las para planejar o meu
tempo.

28 Ao fazer uma prova, pulo questdes dificeis e volto a elas depois de responder as mais faceis.

29 Quando preciso preparar uma apresentacao, organizo minhas ideias e elaboro um esbogo antes de
comegar.

30 | Ao planejar uma apresentagdo importante, penso que sera importante treina-la.

31 Quando pratico uma apresentagao, solicito a opinido de alguém e fago ajustes de acordo com a
opinido.

32 Durante uma apresentagdo, monitoro a reacdo do publico.

33 Durante uma apresentagdo, ajusto minha fala conforme necessario para manter o interesse € a
compreensao.

34 | Durante uma apresentagdo, se percebo que nao expliquei direito um topico, busco uma forma de
explica-lo melhor.

35 Apds uma apresentagao, reflito sobre o meu desempenho e os ajustes que poderia fazer na proxima
vez.

36 Quando facgo trabalhos em grupo, consigo perceber se algo ndo estd indo bem na tarefa.

37 Quando fago trabalhos em grupo, busco solugdes para os problemas que surgem.

38 Antes de uma sessdo de estudos, eu estabelego metas especificas que quero cumprir.

39 | Durante uma sessao de estudos, eu fago pausas para verificar o que eu ja fiz.

40 Eu adapto meus estudos a depender da matéria que estou estudando.

41 Eu adapto meus estudos conforme as expectativas do professor.
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42 Se o conteudo que estou estudando ¢ dificil de compreender, eu tento mudar a forma de estuda-lo.

43 Apds uma sessdo de estudos, reviso o que estudei e identifico areas que precisam de mais foco ou
revisao.

44 | Durante discussdes em classe, fago anotacdes e as reviso para garantir que estou entendendo os
tépicos principais.

45 Durante discussdes em classe, verifico se minhas contribuigdes estdo alinhadas com o tema da
discussdo e se ajudam a expandir ou esclarecer o topico.

46 | Apos as discussdes em classe, reflito sobre como a discussio ajudou a aprofundar a minha
compreensdo do assunto.

47 Durante as aulas expositivas, quando percebo que ndo estou entendendo o topico abordado, procuro
uma forma de melhorar minha compreensdo.

48 Ap0s as aulas expositivas, reviso minhas anotagdes e pesquiso os conceitos que ndo compreendi
plenamente.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

4 Conclusao

No presente estudo, que buscou elaborar itens para um novo instrumento com o objetivo
de avaliar o uso de estratégias metacognitivas, foram investigadas a propriedade psicométrica
de validade de contetido por meio da analise por juizes especialistas e a validade semantica
mediante analise pelo publico-alvo do instrumento. Esse novo instrumento, denominado Escala
de Estratégias Metacognitivas, conta com 48 afirmacgdes sobre estratégias metacognitivas que
um individuo pode utilizar durante a realizacdo de tarefas académicas, e contém indices de V
de Aiken entre 0,75 e 1,00, um indicador confiavel da validade de contetido do instrumento.
Quanto a qualidade semantica, o instrumento obteve uma média de 8,99 para a sua redacao,
apontando que os itens sdo facilmente compreendidos pelo seu publico-alvo. Esses resultados
sinalizam que o instrumento pode prosseguir para as proximas etapas da sua construcao,
correspondendo a aplicacdo em uma amostra representativa de forma a possibilitar a anélise
fatorial exploratoria, de modo a verificar se os fatores almejados serdo mantidos. Além disso,

faz-se necessaria a andlise da relacdo dos escores da EEM com variaveis pertinentes.
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