http://dx.doi.org/10.18675/1981-8106.v.36.n.71.s19130

Bullying, automutilacido e desregulacio emocional entre alunos da rede
publica

Bullying, self-harm and emotional dysregulation among public school
students

Bullying, autolesiones y desregulacion emocional entre alumnos de escuelas
publicas

Destaques
- Bullying é uma acdo violenta na qual o agressor pratica repetida e intencionalmente atos agressivos.

- Automutilagdo implica autoinfligir-se ferimentos como cortes, arranhdes, mordidas e queimaduras,
entre outros.

- Regulacdo emocional ¢ a capacidade de perceber, regular e expressar suas emogoes.
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Resumo

O objetivo deste estudo de natureza quantitativa e transversal foi investigar o bullying, a automutilacao
e a desregulacdo emocional em alunos da rede publica para identificar diferengas entre os anos escolares
e possiveis relacdes entre os construtos. Participaram do estudo 376 estudantes dos Ensinos
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Fundamental II ¢ Médio, avaliados por meio da Escala de Bullying Escolar, da Escala de Desregulacao
Emocional Infantojuvenil e do Questionario de Bullying e Automutilagdo. A analise dos dados foi
descritiva e inferencial, e os resultados indicaram a prevaléncia de bullying e automutilagcdo. Verificou-
se que o bullying e a dificuldade na regulagao emocional sdo fatores presentes no grupo de alunos, tendo
sido observadas diferencas significativas entre os anos escolares e constatadas relagcdes de dependéncia
entre os construtos. Os dados ressaltam a necessidade de estratégias preventivas e intervencgoes
psicoeducacionais voltadas ao fortalecimento emocional e a diminui¢do do bullying para reduzir a
incidéncia da automutilagdo juvenil.

Palavras-chave: Bullying. Automutilagdo. Desregulagdo emocional. Educagio basica.

Abstract

This study aimed to investigate bullying, self-harm and emotional dysregulation in public school
students, to identify differences between school years and possible relationships between the constructs.
In total, 376 students from Primary Il and Secondary Education participated and were assessed using
the School Bullying Scale, the Emotional Dysregulation Scale Child and Adolescent and the Bullying
and Self-Harm Questionnaire. Data analysis used descriptive and inferential analysis, and the results
indicated the prevalence of bullying and self-harm. We found that bullying and difficulty in emotional
regulation are factors present in the group of students. Significant differences were observed between
school years as well as dependency relationships between the constructs. The data highlights the need
for preventive strategies and psychoeducational interventions aimed at emotional empowerment and
reducing bullying to reduce the incidence of youth self-harm.

Keywords: Bullying. Self-harm. Emotional dysregulation. Basic education.

Resumen

El objetivo de este estudio de caracter cuantitativo y transversal ha sido investigar el acoso escolar, la
automutilacion y la desregulacion emocional en alumnos de la red publica para identificar las
diferencias entre los anios escolares y las posibles relaciones entre los constructos. Participaron en este
estudio , 376 estudiantes de Educacion Secundaria, evaluados mediante la Escala de Bullying Escolar,
la Escala de Desregulacion Emocional Infantojuvenil y el Cuestionario de Bullying y Automutilacion.
El andlisis de los datos fue descriptivo e inferencial, y los resultados indicaron la prevalencia de acoso
y autolesion. Se encontro que el acoso escolar y la dificultad en la regulacion emocional son factores
presentes en el grupo de alumnos, observandose diferencias significativas entre los afios escolares y
comprobadas relaciones de dependencia entre los constructos. Los datos destacan la necesidad de
estrategias preventivas e intervenciones psicoeducacionales dirigidas al fortalecimiento emocional y a
la reduccion del acoso para reducir la incidencia de autolesiones juveniles.

Palabras clave: Acoso. Autolesion. Desregulacion emocional. Educacion basica.

1 Consideracoes sobre bullying, automutilacio e desregulacio emocional

A adolescéncia, fase de transi¢cdo para a idade adulta, € caracterizada pela formagdo da
identidade com mudancas corporais, bioldgicas, sociais, psicologicas e cognitivas (Melo et al.,
2023). O Ministério da Saude (2020) adota a conven¢do mundial indicada pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS), a qual define que a adolescéncia abarca dos 10 aos 19 anos, 11 meses

e 29 dias; no caso da juventude, contempla dos 15 aos 24 anos. Dessa forma, nota-se que, na
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propria definicdo oficial, ¢ possivel identificar que os ultimos anos da adolescéncia se
entrelagam com os primeiros anos da juventude. O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)
delimita essa fase entre os 12 ¢ 18 anos, que representa a transi¢ao da infancia para a vida
adulta, caracterizando-se por intensas transformacdes que influenciam a identidade e o

comportamento dos individuos.

Esse processo ndo se limita ao corpo fisico, mas também ao desenvolvimento psiquico,
que ¢ influenciado pelo meio cultural e impacta cada individuo de forma tnica. Essas mudancas
tornam o adolescente mais suscetivel a impulsividade, dificuldades na regulagao emocional e
comportamentos de risco, como a automutilagdo (Okumu et al., 2020). No ambito psicoldgico,
essa fase € caracterizada por uma busca intensa por identidade e autonomia (Felippe; Oliveira;
Beluce, 2022; Yang et al., 2021). A American Psychological Association (2025) considera que,
apesar de a maior parte dos jovens que passa pela adolescéncia ndo apresentar dificuldades de
adaptacdo, ha aqueles que apresentam problemas nessa fase, o que se reflete na construgao de
sua identidade, sua autoestima, na evasdo escolar, no uso de drogas e pode levar a pratica de

agoes ilicitas.

A necessidade de pertencimento tem a capacidade de levar a adogao de comportamentos
que assegurem sua inclusdo em grupos sociais, envolvendo praticas autolesivas, ou a agdes que
envolvem violéncia, como o bullying. O bullying é caracterizado por acdo de violéncia
sistematica contra a vitima, podendo conter agressdo, opressao, humilhagdo fisica e psicologica
em relacdo a pessoas ou grupos que apresentam menos poder (Felippe; Oliveira; Beluce, 2022;

Jankowiak et al., 2024).

Ran et al. (2020) acrescentam que o bullying ¢ um relacionamento violento entre os
pares no qual o agressor pratica de forma repetida e intencional atos agressivos, sejam eles
fisicos ou psicoldgicos. Por essa via, os autores indicam que se pode classificar o bullying em
trés tipos: fisico (agressoes fisicas como tapas, socos, pontapés, puxdes de cabelo, empurrdes,
beliscdes, entre outros), verbal (xingamentos, humilhagdes, caliinias, difamagdo etc.) e
relacional (acdo de isolar socialmente uma pessoa, fazendo que ela se isole ou se prive do
convivio com o grupo do qual faz parte, sentindo-se excluida e sem apoio ou interlocu¢ao

social).

O termo bullying foi estabelecido pelo psicélogo Dan Olweus com base em estudos
realizados em paises nordicos no final da década de 1960 (Limber; Breivik; Smith, 2021) e tem
seu uso prolongado até os dias atuais. A quarta edi¢do da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
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(PeNSE), com dados coletados em 2019, revelou uma queda na prevaléncia da pratica de

bullying entre estudantes brasileiros, caindo de 20,4% para 12% (Malta et al., 2022).

Por suas magnitude e consequéncias, o bullying ¢ considerado um problema de satde
publica, sendo importante a sua compreensdo para o desenvolvimento de programas e
intervengdes. Dessa forma, ¢ possivel entender as diversas faces envolvidas, como vitimas,
agressores e observadores, e a escola tem papel crucial nesse contexto (Unesco, 2019). As
interagdes sociais que envolvem episodios de bullying podem se tornar tanto um fator de
protecao quanto um elemento de risco para o desenvolvimento do adolescente (Lopes; Teixeira,

2019).

No Brasil, a Lei n® 14.811, de 2024, incluiu o artigo 146-A no Codigo Penal, a partir do
que tornou-se possivel tipificar essa pratica como crime de bullying. A referida lei considera
que essa acdo violenta pode ser oriunda de uma acdo individual ou em grupo na qual hé a

inten¢do de intimidar de forma regular, repetida e sem motivagdo uma pessoa ou grupo.

No bullying, ha as vitimas, que sdo aqueles que sofrem os ataques violentos, € 0s
agressores, que praticam a ac¢do violenta. Nesse contexto, autores como Jungert et al. (2021),
Lietal., (2023) e Yang et al. (2021) argumentam que a¢des violentas como o bullying podem
provocar raiva, ansiedade, depressao, tristeza, perda ou ganho de peso e ideagdo suicida. Sob
esse aspecto, a automutilagdo também pode ser um sintoma, sendo também um reflexo do

sofrimento psiquico ndo verbalizado (Silva; Dias, 2019; Rusillo-Magdalen et al., 2024).

Nessa perspectiva, a automutilagcdo ¢ compreendida como ferimentos ou lesdes, como
cortes, arranhdes, mordidas e queimaduras, que sdo autopraticados no proprio corpo (Lara;
Saraiva; Cossul, 2023; Silva; Aguiar, 2020). Em geral, sdo cortes em regides como barriga,
membros superiores € inferiores, por serem de mais facil alcance, provocados por objetos como
facas e agulhas, ou com as proprias maos e unhas (Silva; Dias, 2019). O bullying e a
automutilacdo sdo problemas complexos que afetam a satde mental e emocional dos
adolescentes de maneira profunda. Suas consequéncias vao além do ambiente escolar, podendo
influenciar a autoestima, a socializagdo e o bem-estar emocional dos jovens ao longo da vida

(Wang et al. 2024).

Um contexto no qual o bullying e a automutilagdo sdo recorrentes representa um terreno
fértil para a desregulacdo emocional, que pode ser compreendida como a incapacidade de
modular emocgdes negativas (Philpott-Robinson et al., 2023). Nessa direcdo esta a habilidade

de se autorregular no que tange a capacidade de perceber, expressar de forma direta ou indireta

Educagdo: Teoria e Pratica/ Rio Claro, SP/ v.36,1n.71/2026. eISSN 1981-8106
€06[2026]

Pégina4‘



Pagina 5

Bullying, automutilagdo e desregulagdo emocional entre alunos da rede publica

suas emogdes, recorrendo a estratégias de regulacdo emocional para atingir estados de maior

bem-estar, conforme consideram Baptista, Noronha e Bonfa-Araujo (2023).

Os autores observam ainda que a literatura cientifica sobre o tema mostra que as
emogdes negativas ou desreguladas podem levar a comportamentos disfuncionais ou, ainda, a
comorbidades como depressdo e ansiedade. Para tanto, consideram que déficits em regulacao
emocional sdo capazes de causar desfechos negativos quanto a mobilidade para aceitar e
compreender emocdes negativas, provocando reacdes de inadaptabilidade e com risco de
comorbidades psiquicas (Baptista; Noronha; Bonfa-Araujo, 2023; Philpott-Robinson et al.,
2023).

Emocdes negativas estdo presentes na vida escolar e fazem parte do desenvolvimento
do ser humano, contudo ag¢des violentas como o bullying podem se tornar um gatilho para a
desregulacdo emocional e a pratica de comportamentos autolesivos, o que evidencia a
necessidade de a¢des preventivas e suporte adequado para os adolescentes (Vieira et al., 2020).
Estudos apontam que a automutilagdo pode servir como estratégia de enfrentamento para lidar
com sentimentos de raiva, tristeza e ansiedade intensos (Ran et a/, 2020; Rusillo-Magdaleno et

al., 2024).

A automutilacdo frequentemente surge como um mecanismo de regulacdo emocional
que proporciona alivio temporario do sofrimento psiquico e da angustia intensa (Barbosa et al.,
2019). Além disso, fatores ambientais e socioculturais desempenham um papel fundamental na
manifestagdo desse comportamento. A influéncia de redes sociais, por exemplo, tem sido
associada ao aumento da automutila¢do, pois algumas plataformas exibem contetidos que

normalizam ou até romantizam esse tipo de comportamento (Dutra; Maran, 2022).

No que concerne a regulacao das emogdes, no entanto, pode-se afirmar que se trata de
uma capacidade fundamental para o desenvolvimento humano, em especial quando se
consideram criangas e adolescentes, dado que, nessas fases, diferentes influéncias afetam seus
comportamentos € podem ocorrer de maneira automatica ou controlada pelo individuo,
culminando em um processo adequado de expressdo. Além disso, déficits na regulacao
emocional podem prever desfechos adversos, levando a incapacidade de aceitar emocdes

negativas (Baptista; Noronha; Bonfa-Araujo, 2023).

Diante desse cenario, este estudo busca descrever a ocorréncia de bullying,

automutilagdo e desregulacdo emocional, bem como analisar as diferencas entre os anos
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escolares e identificar padrdes de relagdes capazes de contribuir para reflexdes acerca de futuras

acdes para implementar estratégias de interveng¢ao mais eficazes.

2 Método

Trata-se uma pesquisa de abordagem quantitativa caracterizada por um estudo de

corte transversal.

3 Participantes

Participaram 376 adolescentes do 7° ao 92 ano do Ensino Fundamental I ¢ da 12 e 22
série do Ensino Médio, com idade média de 14 anos (desvio padrao [DP] = 1,49). A amostra
incluiu 175 meninas (46,5%), 200 meninos (53,2%) e uma pessoa que optou por nao declarar
seu género. A escola na qual a pesquisa foi realizada ¢ considerada de grande porte, com uma
comunidade escolar com aproximadamente 1.000 pessoas, € conta com estrutura de bibliotecas,
laboratérios, laboratérios de informatica, anfiteatro, salas de aula e refeitorio, além de toda a

estrutura administrativa.

4 Instrumentos

Foram utilizados trés instrumentos para a coleta de dados, a Escala de Bullying Escolar
(Silva, 2014), que apresenta 47 itens, sendo 22 de avalia¢do de vitimizagdo e 25 para avaliagdo
de autoria. Cabe elucidar que a escala apresentava evidéncias de validade e estrutura interna

com coeficientes de alfa de Cronbach de 0, 69 a 0,94.

Empregou-se a Escala de Desregulagdo Emocional Infantojuvenil (EDElJ), de autoria
de Baptista; Noronha e Bonfa-Araujo (2024). O instrumento, que € o Unico privativo para uso
por psicologos e que mede dificuldades na regulagdo emocional, tem o propdsito de mensurar
a autorregulacdo emocional, ¢ composto de 15 itens respondidos em escala Likert e contém trés
dimensdes: paralisagdo, estratégias de enfrentamento adequadas e pessimismo. Além disso,
apresenta evidéncias de validade e de confiabilidade por meio do alfa de Cronbach e do 6mega

de McDonald, considerando valores altos aqueles acima de 0,70.
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Também foi desenvolvido para a presente pesquisa o Questiondrio de Bullying e
Automutilacdo, cujo intuito ¢ levantar dados descritivos sobre a pratica de bullying e o
comportamento autolesivo (Tavares; Oliveira, 2024). Com 81 questdes que abordam o bullying
em subtemas de escola, familia, sexualidade, bullying verbal e automutilagdo, essa ferramenta
apresenta escala do tipo Likert e passou por uma andlise das evidéncias de sua validade de
conteudo por meio da avaliagdo de trés juizas, todas doutoras, sendo duas em Psicologia e uma
em Educacao, que avaliaram a inteligibilidade dos itens e a adequagao do conteudo. Adotou-se

o padrao de 80% de concordancia entre as juizas para que o item fosse aceito.

5 Procedimentos

O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da universidade ao qual estava
vinculado sob o n® 6.772.384, portanto a pesquisa seguiu a Resolu¢ao n® 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude e seus complementares. Cabe esclarecer que a coleta teve duragdo
aproximada de 40 minutos em cada turma para os estudantes que concordaram em participar
por meio da assinatura do termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e da autorizagao
dos respectivos responsaveis legais por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido (TCLE).

5.1 Procedimentos de analise de dados

Os dados foram organizados em planilha e submetidos a andlise estatistica descritiva
(média, desvio padrdo e porcentagem) e a estatistica inferencial. Na analise inferencial,
empregou-se o teste ¢ de Student para amostras independentes, a andlise de varidncia

(ANOVA), a correlag@o de Pearson e a analise de regressao linear simples pelo método Enter.

6 Resultados

Inicialmente, foi feito um mapeamento dos resultados oriundos do Questionario de
Bullying e Automutilagdo (Tavares; Oliveira, 2024), o qual forneceu dados exploratorios e
descritivos. Os resultados indicam que 139 estudantes relataram episodios recentes de bullying
escolar como vitimas e 143 como agressores, o que evidencia a gravidade do problema. Os

dados indicam que esse comportamento ocorre em diferentes faixas etarias, sendo referido por
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alunos tanto do Ensino Fundamental II quanto do Ensino Médio. A Tabela 1 apresenta os dados

descritivos provenientes do questionario.

Tabela 1 — Distribui¢ao da ocorréncia de bullying escolar entre os estudantes.

Bullying Bullying
escolar escolar

Vitima (n = 139) Agressor (n =143)

Ano escolar

ne% ne%
46 47
79
33,1 32,9
25 23
89
17,9 16
9 9
99
6,5 6,3
34 39
1@
24.4 27,3
25 25
2@
17,9 17,5

Fonte: Elaborada pelos autores.

Também foram analisados os dados do questionario de Bullying Escolar (Silva, 2014).
A analise para a dimensdo 1, vitimas de Bullying, da escala de avalia¢do de bullying escolar,
apresentou uma média de 8,24 pontos (DP = 6,95), com pontuacdo minima de 0 e méxima de
35. Para a dimensao 2, agressores, a analise mostrou uma média de 4,73 pontos (DP = 4,39),

com pontuacdo minima de 0 e maxima de 24.

Ap0s apresentar os dados descritivos sobre bullying tanto no Questionario de Bullying
e Automutilacdo (Tavares; Oliveira, 2024) quanto os dados oriundos do Questionario de
Bullying (Silva, 2014) que forneceram dados de média e desvio padrao, também foi feita uma
analise das questoes do eixo de automutilagdo do Questionario de Bullying e Automutilagao

(Tavares; Oliveira, 2024).

Os resultados revelam que, dos 376 estudantes, 94 (25%) relataram episodios recentes
de automutilacdo, o que demonstra a gravidade do problema. A Tabela 2 apresenta os dados

considerando o ano escolar.
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Tabela 2 — Relatos de automutilagdo na amostra, considerando o ano escolar (n = 94).

Ano Automutilacao
escolar ne%
7° 6
6,4
89 12
12,7
99 19
20,2
18 32
34
22 25
26,5

Fonte: Elaborada pelos autores.

Para avaliar as diferencas entre os alunos na pratica do bullying medida pelo
Questionario de Bullying Escolar (Silva, 2014) e considerando os anos escolares, foi empregada
a ANOVA. Para tanto, na dimensdo 1 (vitimas de bullying), verificou-se uma diferenca
estatisticamente significativa, considerando F(4, 316) = 3,150, p = 0,015. O teste post-hoc de
Tuckey indicou que a diferenga estava entre os alunos da 22 série (M = 10,1) do Ensino Médio

e os do ¢ (M = 5,8) anos do Ensino Fundamental II.

Na dimensao 2 (agressores de bullying), observou-se uma diferenca estatisticamente
significativa, considerando F(4, 308) = 2,955, p = 0,020. O teste post-hoc de Tuckey indicou
que a diferenca (p = 0,001) estava em que alunos da 12 (M = 5,8) série do Ensino Médio

apresentaram diferengas significativas em relagao aos do 8° ano (M = 3,6).

Na EDEIJ (Baptista et al., 2024) para a dimensdo paralisacdo emocional, a ANOVA
também indicou diferenga estatisticamente significativa, considerando F(4, 331) = 4,744, p =
0,001. O teste post-hoc de Tuckey indicou que a diferenca estava entre os alunos da 12 (M =
8,6) e 2% (M=10,9) séries do Ensino Médio, tendo em vista p = 0,001. Também houve diferencga
entre a 22 série (M = 10,9) do ensino médio e 8% ano (M = 7,1) do Ensino Fundamental II (p =
0,001) e 22 série (M = 10,9) do Ensino Médio e 7° ano (M=8,7) do Ensino Fundamental II (p =
0,001).

Mais uma vez, a ANOVA revelou diferenca entre os anos escolares na dimensao de

pessimismo, considerando F(4, 4,335) = 4,744, p = 0,001. O teste post-hoc de Tuckey indicou
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que a diferenga estava entre alunos da 12 (M = 8,6) e 22 (M=10,9) séries do Ensino Médio, p =
0,001. Também houve diferenga entre a 22 série (M = 10,9) do Ensino Médio e o 8° ano (M =
3,8) do Ensino Fundamental II, p = 0,001.

Foi empregada a correlagdo de Pearson para avaliar relagcdo entre o bullying escolar ¢ a
desregulacdao emocional. Os dados evidenciaram relacdo entre a dimensao vitimas de bullying
do Questionario de Bullying Escolar e a dimensdo paralisacdo da Escala de Desregulagao
Emocional, considerando » = 0,547 e p = 0,001. No tocante as dimensdes vitima de bullying
escolar e pessimismo, da medida de desregulagao emocional, também houve correlagdo, tendo

em vista r = 0,507 e p = 0,001.

A correlagdo de Pearson também indicou relagdo entre a dimensao autores de bullying,
do Questionario de Bullying Escolar, e a dimensdo paralisacdo, da Escala de Desregulacao
Emocional, » = 0,234 e p = 0,001. Por fim, observou-se correlagdo entre a dimensao autores de
bullying, do Questionario de Bullying, ¢ a dimensdo pessimismo, da Escala de Desregulagao

Emocional, » =0,243 ¢ p = 0,001.

Para averiguar a relacdo de dependéncia entre as dimensdes dos construtos foi
empregada a andlise de regressdo linear simples pelo método Enter. A Tabela 3 apresenta os
resultados para a regressdo linear simples pelo método Enter entre a dimensdo vitimas de
bullying, do Questionario de Bullying Escolar (variavel independente), e as dimensdes

pessimismo e paralisacdo, da Escala de Desregulacao Emocional.

Tabela 3 — Regressdo linear simples pelo método Enter para a dimensao vitimas de bullying
(variavel independente) e as dimensdes pessimismo e paralisagdo emocional (varidveis

dependentes).
Variavel p R R’ F B t
dependente ajustado
Pessimismo 0,001 0,507 0,254 (1,282) =97,552 0,507 11,043
Paralisacao 0,001 0,547 0,297 (1,276) = 117,836 0,547 15,343

Fonte: Elaborada pelos autores.

Esses dados sugerem que vitimas de bullying apresentam aproximadamente 25% de
possibilidade de apresentar pessimismo (conforme a Escala de Desregulagdo Emocional).

Também foi possivel identificar que essas vitimas tém 29% de possibilidade de apresentar
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paralisacdo (segundo a Escala de Desregulagdo Emocional). Além disso, ndo houve relagao de
dependéncia entre as demais dimensdes da Escala de Bullying Escolar e as dimensdes da Escala

de Desregulagao Emocional.

Esses achados reforgam a ideia de que a dificuldade na regulacao emocional ¢ um fator
crucial na desregulacdo emocional, uma vez que adolescentes apresentam mais pessimismo e
dificuldades para modular suas emog¢des. Esses resultados também levam a refletir que, a
medida que os adolescentes avangam na escolaridade, a exposig¢ao ao bullying se associa a um
aumento do risco de automutilacdo, possivelmente devido ao acumulo de experiéncias
negativas ¢ a intensificagdo dos desafios emocionais e sociais. Nessa dire¢do, os dados obtidos
sdo exploratérios, mas direcionam para estudos mais consistentes € com amostras mais

diversificadas. Na sequéncia, serdo tecidas consideragdes acerca da discussao e conclusao dos

dados.

7 Discussao

A alta prevaléncia de bullying e automutilagdo entre os participantes reforca a hipdtese
de que esses fatores podem estar associados, o que faz necessario o emprego de esforgos
preventivos e interventivos que abordem tanto o sofrimento emocional quanto os contextos
sociais nos quais esses jovens estdo inseridos. Os dados da Escala de Automutilagdo para o
presente estudo foram exploratorios, considerando que a escala apresentava somente evidéncias
de seu conteudo, e, por essa razao, os dados dela oriundos ndo foram tratados para as analises
de relacdo e de regressao haver devido a a necessidade de se adensarem os estudos da referida

escala e que ja estdo em andamento.

O estudo sobre bullying emergiu de forma mais marcante no Ensino Médio, apontando
para a existéncia de diferengas significativas entre estudantes desse nivel escolar em
comparagdo com os do Ensino Fundamental II (8% ano). Em relacdo ao Ensino Médio, os
estudantes da 22 série exibiram pontuacdo mais elevada na escala de bullying, o que pode
indicar, hipoteticamente, que os padrdoes de agressdo também se modificam ao longo da
adolescéncia, sendo necessdrio um acompanhamento continuo para prevenir tanto o

comportamento agressivo quanto os impactos da vitimizagao.

Assim, o bullying como um fator de risco central para a ocorréncia de desregulagdo

emocional, posto que possivelmente amplia o sofrimento emocional, contribui para o
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isolamento social e intensifica a sensacdo de desamparo entre os adolescentes, conforme
indicou a literatura cientifica (Wang et al., 2024). Individuos que vivenciam agressdes
repetitivas, sejam fisicas, verbais ou psicologicas, tendem a apresentar dificuldades na
autorregulacao emocional, baixa autoestima e sentimentos de inferioridade, o que pode leva-
los a desenvolver comportamentos autolesivos como um mecanismo de enfrentamento (Silva;
Dias, 2019). Esse ciclo de vitimizagao e sofrimento psiquico ¢, em geral, agravado pela auséncia
de suporte familiar e escolar, fazendo, hipoteticamente, que esses adolescentes busquem na
automutilagdo uma forma de expressar sua dor emocional e recuperar momentaneamente a
sensacdo de controle sobre suas vidas. Os dados obtidos no presente estudo sdo exploratdrios,

portanto carecem de mais evidéncias para corroborar essa hipotese.

Os dados coletados indicaram que adolescentes expostos ao bullying apresentaram
diferengas significativas nas escalas de desregulacdo emocional, pessimismo e enfrentamento
de estressores. Essas descobertas sdo consistentes com estudos prévios que demonstraram que
adolescentes vitimas de bullying t€ém mais probabilidade de desenvolver comportamentos
autodestrutivos (Oliveira ef al., 2021). A marginaliza¢do e a exclusdo social, frequentemente
vivenciadas por essas vitimas, reforcam sentimentos de desesperanga ¢ de falta de
pertencimento, aspectos com capacidade de impulsionar a automutilacdo como tentativa de

aliviar temporariamente a angustia.

A desregulacdo emocional se destacou como um fator de ocorréncia entre os alunos
pesquisados. Adolescentes com dificuldades de modular suas emogdes apresentaram mais
tendéncia a recorrer a comportamentos autolesivos como estratégia de enfrentamento. A
incapacidade de regular emoc¢des negativas, como raiva, ansiedade e tristeza, leva esses jovens
a buscarem solu¢des imediatas para aliviar o sofrimento, sendo a automutilagdo uma alternativa
disfuncional, porém eficaz em curto prazo (Philpott-Robinson et al., 2023). Os achados deste
estudo reforcam a importancia de estratégias de regulagdo emocional para reduzir a prevaléncia
da automutilagdo e demonstram que auséncia de recursos internos para lidar com situagdes
adversas pode levar o adolescente a desenvolver padrdes de enfrentamento desadaptativos,

como o uso da dor fisica para distrair-se do sofrimento psiquico.

Do ponto de vista neurobioldgico, pesquisas sugerem que adolescentes com dificuldades
na regulacdo emocional apresentam maior reatividade ao estresse, o que os torna mais
vulneraveis ao desenvolvimento de comportamentos impulsivos e autodestrutivos (American

Psychiatric Association, 2019). Esse dado reforca a necessidade de intervengdes preventivas
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que estimulem a adog¢ao de estratégias adaptativas de enfrentamento. Além disso, diante do fato
de que fatores do desenvolvimento ou contextuais podem afetar os resultados, o processo

avaliativo de criangas ¢ adolescentes deve ser realizado com mais cautela.

Os resultados ressaltam a importancia de estratégias multidimensionais de prevengao e
intervengdo nos contextos escolar e familiar. Programas de educagdo socioemocional, que
ensinem os adolescentes a reconhecer e lidar com suas emo¢des de maneira saudavel,
desempenham papel fundamental na redugdo da automutilagdo. Estudos indicam que
adolescentes que aprendem técnicas de regulagdo emocional apresentam menores taxas de

comportamentos autolesivos ¢ maior capacidade de resiliéncia (Baptista ef al., 2023).

O ambiente escolar deve atuar como um espaco de acolhimento e fator de protecdo para
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade emocional. A atuac¢do integrada entre escola,
familia e profissionais da saude mental pode minimizar os efeitos do bullying e da desregulagao
emocional, o que favorece o desenvolvimento psicoldgico mais saudavel para os adolescentes.
Além disso, a identificagdo precoce de fatores de risco evita a escalada do comportamento

autolesivo e reduz o impacto emocional em longo prazo.

Ademais, as acdes interventivas no contexto educacional podem abarcar estratégias
como criagao de grupos de apoio psicossocial, atendimento individualizado com escuta
qualificada no ambiente escolar, implantagdo de programas que promovam competéncias
emocionais relacionados a bullying, autocuidado, saide mental, diversidade, entre outros temas,
capacitacdao docente sobre estratégias de acolhimento e escuta ativa e, ndo menos importante,
articulagdo com a rede de prote¢do, como Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS),
Centros de Aten¢do Psicossocial (CAPS), Conselho Tutelar e servigos de saude mental para
atendimento continuado dos adolescentes. Além das estratégias mencionadas, ¢ valido
mencionar a relevancia do trabalho com as familias, promovendo didlogos que fortalecam

vinculos afetivos e de cuidado.

8 Conclusao

O presente estudo refor¢a que o bullying pode ser um dos preditores da desregulacao
emocional e originar agdes de automutila¢do, pois intensifica sentimentos de inadequacao e
desesperanca. Nesse sentido, o aluno fica mais vulneravel e busca, no comportamento

autolesivo, uma forma de aliviar suas angustias. No presente estudo, entretanto, ndo foram
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analisados os impactos do bullying na automutilacdo ou na desregulacdo emocional. Vale
lembrar que esse aspecto serd analisado futuramente tao logo os estudos psicométricos da escala

de automutilagao estiverem finalizados.

Chama a atencao o fato de que a desregulagdo emocional se mostrou um fator relevante,
uma vez que a dificuldade em lidar com emog¢des negativas favorece o uso da dor fisica como
estratégia para recuperar o controle emocional momentaneo. A partir dessas constatacdes, fica
evidente a necessidade de intervengdes preventivas e multidisciplinares para minimizar o
impacto desses fatores na vida dos adolescentes. Por fim, ¢ fundamental que as politicas
governamentais estruturantes sejam planejadas com o objetivo de integrar verdadeiramente a
familia, a escola e os profissionais, de modo a intervir na saude mental do aluno, visando ao
bem-estar e a permanéncia do estudante vitima de bullying e/ou que se automutila, seja em
decorréncia do bullying ou ndo. necessario E imprescindivel que se compreendam a
automutilacdo e o bullying como fendomenos que demandam acolhimento, compreensdo e
suporte, em vez de puni¢do ou estigmatizacdo. Apenas com uma abordagem integrada e
humanizada sera possivel transformar o cenario atual e oferecer aos adolescentes os recursos
emocionais necessarios para que enfrentem seus desafios sem recorrer a autolesdo e sem que

apresentem desregulacdo emocional.
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