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Resumo:

gia da Educacéo.

Abstract:

O artigo relata a experiéncia pessoal da autora com os contos de fada, a linguagem simbdlica neles
presente, a importancia dos mesmos para a estruturacao psiquica da crianca e sua pertinéncia a Psicolo-
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The article reports the author’s personal experience with Fairy Tales, their symbolism and the importance
of symbolsto a child’s psychic formation and how pertinent they are to the psychology of education.
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Partindo do relato de minha experiéncia pessoal,
tenho como objetivos neste artigo mostrar a importancia
dos contos de fadas paraa estruturagéo psiquicadacrianca,
observar a linguagem simbdlica neles presente e sua
pertinéncia a Psicologia da Educagao.

Sou a neta mais velha, muito “paparicada’, cresci
ouvindo muitas histérias, que meus avés maternos diziam
ser muito antigas, e eram contadas por eles em detalhes,
com muito amor e paciéncia.

M eus av0s paternos davam continuidade aisso, com
um incentivo a mais, comprando-me livros, que ndo
“entendia” mas que me absorviam pelasfigurasilustrativas
e eu me deliciava com eles.

Lembro-me de diversasvezes minhamée pedir para
gue olhasse a figura, ou ainda outras vezes, quando ela
delineavaasletras, apontando-as paraeu saber onde estava
lendo (sim, porque eu, chata, queria saber!).

Lembro-me ainda de muitas histérias contadas por
minha mae antes de eu dormir - quando quase pegava no
sono, ela parava, e no dia seguinte continuava... e... se néo
continuasse exatamente onde havia parado, eu a corrigia
dizendo qual era o ponto exato para que ela pudesse
continuar. Muitas dessas histérias eram contos de fadas e
outros contos que eu achava maravilhosos!...

Creio que em decorréncia deste estimulo aprendi a
ler sozinha e tornei-me uma devoradora de livros, desde a
infancia até agora.

Fiz magistério, adorava a alfabetizagdo, encantava-
me o universo infantil. Sempre que podia, ao fina do
periodo, contava para as criangas o0s contos de fadas que

escutavam completamente absortas, ndo se ouvia um
barulho na sala.

Passel a me interessar pelas criangas que tinham
dificuldade em aprender, tentando entender o que acontecia
com elas. Resolvi fazer psicologia e depois especializacdo
em psicologiada aprendizagem. Trabal hei anos nesta érea,
e os contos de fadas sempre estiveram presentes no
atendimento de criancas com dificuldade de leitura e
escrita, ou como “fechamento” de um atendimento mais
individualizado, marcando o final dos trabalhos do dia.

Parei de trabalhar naareaescolar, fui paraaclinica,
especializei-me na psicologiajunguiana, e laestavam eles
- 0s contos de fadas, os mitos, 0s sonhos, aalquimia. E na
alquimia da vida, continuo realizando o meu sonho: levar
0s contos de fadas para as criancas que atendo, porque, ao
conté-los gjudo-as a se perceberem mais, a vencerem seus
medos, a projetarem um futuro, a acreditarem no mito
eterno do viver plenamente.

Ouvir e contar os contos de fadas € algo que toca
nossa afetividade, nossas emogdes e Nnossos sentimentos.
Ouso dizer que tocam a nossa alma, 0 nosso “principio de
vida’, pois as imagens neles contidas vao direto ao
inconsciente.

Ao ouvir um conto ou mito, acriancarevive, pelas
imagens, possi bilidades de atuag&o, pois ao conversar com
bruxas, monstros, dragbes, enfrenta seus medos; com o
auxilio das fadas, da espada magica e, vencendo provas e
obstéculos, a crianca adquire forgas para vencer 0 que a
assusta e entra em contato com o arquétipo do heroi.

O mundo infantil € mégico e cheio de imagens,
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sejam elas belas ou feias, maravilhosas ou aterrorizadoras.
A narracgdo dos contos de fadas possibilita a crianca uma
organizagéo destas imagens num todo mais coerente.
Alguns contos apresentam imagens e situages sobre os
problemas do crescimento, 0os medos e as provas a serem
vencidas, sobre amorte e o retorno avida, sobre o cuidado,
aatencao, o planejamento e aorgani zacdo mai's conscientes.
Outros, falam sobre a necessidade de enfrentar-se a
realidade, submeter-se as normas, buscar o
companheirismo e amizades, preparando as criangas para
serem pessoas social mente ativas.

Pavoni (1989) relata o caso de uma crianga que néo
dormia porque tinha medo que apds ouvir contos de fadas
demedo (sugestdo dada por um psicologo), passou adormir
tranquilamente, pois esta experiéncia possibilitou um re-
direcionamento na psique.

Os contos de fadas, os mitos e os sonhos tém em
comum o uso dalinguagem simbdlica“umalinguaem que
as experiéncias intimas, 0s sentimentos e pensamentos séo
expressos como se fossem experiéncias sensoriais, fatos
do mundo exterior” (Fromm, 1966, p. 14).

A linguagem simbodlica, por outro lado, também
enriquece a imaginacdo que, por sua vez, estabelece uma
relacéo entre 0 mundo externo e o interno. E o mundo
interno possibilita um espaco onde “reinam” 0s
sentimentos.

Os contos de fadas favorecem a capacidade de
imaginagdo, simbolizacéo e abstragdo, introduzindo a
criancanadificil tarefadaobservagéo de seus sentimentos.

A ciéncia, em seu desenvolvimento e numa
perspectiva mecanicista e positivista, cindiu-se, deixando
de considerar significados profundos. O homem moderno
fruto desta ciéncia e educagdo tornou-se um ser cindido
das questdes espirituais e metafisicas. O homem moderno
carece de sentido e significado, o que, segundo Jung (1988),
determina o aparecimento de neuroses.

Machado Filho (1994) apontaqueaprimeiragrande
cisdo vivida pela humanidade foi atransi¢éo “ ocorridado
tempo/espaco mitico para o tempo/espaco histérico” , pois
esta cisdo rompeu o elo que ligava as civilizagdes as suas
origens eretirou do homem a comunhgo de substancia que
haviaentreele easforgas cosmicas’; e como estatransicéo
setornou irreversivel, cabe ao homem moderno o “desafio
deresgatar atravésde si mesmo o elo perdido com asforgas
primordiais’ (p. 2).

Os contos de fadas falam-nos de um tempo
primordial (“No tempo em que osdesgjosseredlizavam...”),
narram aquel e “ tempo/espaco mitico” (Eraumavez, numa
terramuito distante daqui, num outro tempo ...), atrajetéria
da vida do ser humano, o que este ser humano necessita
executar em sua vida: separar-se da familia original,
conquistar um reino por meio defeitos herdicos, conquistar
0 mundo exterior, encontrar o verdadeiro amor, encontrar-
se a si mesmo, ocupar um lugar na sociedade, assumir
compromissos de casamento, de carreira, etc.

L évi-Strauss (g/d) diz queaciénciamodernadeveria
fazer um esforco para conquistar de novo o que perdeu,
referindo-se ao “pensamento mitolégico”, como se nunca
otivesse perdido, tomando consciénciade suaimportancia.

| déi a semel hante encontramos em Campbel | (1995)
que afirma que “um de nossos problemas, hoje em dia, é
nado estarmos familiarizados com a literatura do espirito”,
cujas informacg@es, provenientes de tempos antigos,
relacionam-se com “temas que sempre deram sustentagdo
avida humana, que construiram civilizages e informaram
religides atravésdos séculos’ (p. 4). Estasinformagesvéao
aertando sobre profundos problemas interiores, levando
nossa atencdo sobre os mistérios e colocando-nos em
contato com os limiares da travessia da vida.

Afirmaainda Campbell (1995) que aquele que ndo
souber “o que dizem os sinais ao longo do caminho, tera
de produzi-los por sua conta’. Mas o individuo, atento ao
simbolismo presente no assunto, percebera “um senso de
informacdo, de uma ou outra dessas tradi¢fes, de uma
espécie tdo profunda, tdo rica e vivificadora, que néo
querera abrir mao dele” (p. 5).

Eliade (1991) aponta ainda que as imagens, 0s
simbolos e os mitos respondem e preenchem a funcéo de
revelar as mais profundas e secretas modalidades do ser e
que seu estudo permite conhecermo-nos melhor.

Os contos de fadas favorecem o desenvolvimento
da personalidade, a0 mesmo tempo em que divertem a
crianca e a esclarecem sobre st mesma, pois, seus temas
giram em torno de questdes existenciais e/ou €éticas, onde
atrama, sempre exagerada e estereotipada, apresentafeitos
de personagens covardes ou coraj 0sos, af aveis ou sinistros,
maus ou bons, bonitos ou feios. Tais personagens, reis e
rainhas, podem significar contelidos como dignidade e
sabedoria, magos, fadas, génios, com conteldos do
transcendente, divino, poder mégico, bruxas com a
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maldade, gigantes, com a brutalidade e inconsciéncia,
criancas com a fragilidade e a inocéncia.

De acordo com Bettelheim (1980), os contos de
fadas of erecem significados “ em tantos niveis diferentes, e
enriguece a existéncia da crianca de tantos modos que
nenhum livro pode fazer justica a multidéo e diversidade
de contribuicdes que esses contos déo a vida da crianca”
(p. 20).

Os contos de fadas estdo vinculados a educagéo de
criancas desde época de Platdo, quando as mulheres mais
velhas contavam as criangas historias simbolicas —
“mythoi”. Ha indicios que alguns temas se reportem a
25000 anos a.C., de maneira inalterada. 1sso se explica
por refletirem uma estrutura psicol 6gica de base universal,
os arquétipos (Von Franz, 1990).

Os arquétipos sdo, segundo Jung (1988), estruturas
presentes no inconsciente coletivo, como formas pré-
determinadas para pensar e agir, possibilidades herdadas
comuns a todos os homens, e que levam a representacéo
de imagens similares, isto &, “formas instintivas de
imaginar’. O arquétipo é para a psique o0 que o instinto é
paraabiologia. Sendo assim, ressaltamos que os contos de
fadas diferem dos mitos em sua linguagem, mas ndo em
sua “estrutura basica’ — que é arquetipica.

Mas parece que a idéa dos contos de fadas como
historias sem nexo, de “pura fantasia ou mentira’, ja
apresenta modificacles, e destacamos a visdo de Coelho
(1998) que apresenta 0 quanto a ciéncia esta se voltando
para as idéias de transcendéncia, mistério, maravilhoso,
imaginario, onirico, fantéstico, e que as historias narradas
nos contos estdo sendo tratadas “ como portas que se abrem
para determinadas verdades humanas’ (p. 9).

Qual seria entdo a importancia de estudar se os
contos de fadas, numa perspectiva da psicologia da

educacéo?

De acordo com Coll, Palacios e Marchesi (1996), a
psicologia da educacéo é umadisciplina® 1) psicologicae
educativa, de carater aplicado, cujo objeto de estudo é
constituido pelas mudangas produzidas nas pessoas como
consequiénciade sua participacéo em atividades educativas,

2) explicativa, elaborando e propondo teorias
e model os explicativos sobre o fendmeno
educativo em geral e sobre 0s processos
de mudanca que estes geram em particu-
lar;

3) projetiva, mediante o projeto e o plangja-
mento de planos educativos e de interven-
¢do psicopedagdgi ca capazes de promo-
ver determinados tipos de mudanca e

4) prética, nacolocagdo de instrumentos e
técnicas Uteis paraaintervencdo e analise
da prética educativa e psi copedagogica’

(p. 419).

A meu ver, o trabalho a ser desenvolvido com os
contos de fadas estudando-se seus simbolismos numa
abordagem junguiana, encaixa-se perfeitamente nos
conceitosde Coll, Palaciose Marchesi (1996), poisseapbia
numa teoria; analisa e considera as diferentes fases de
desenvolvimento psiquico, possibilitando comisso plangjar
gue contos s80 mai s interessantes de acordo com aidade e
0 desenvolvimento emocional das criancas; promovendo
mudangas psicol ogi cas e fundamentando na praticaem si,
narrar 0s contos as criancas.

Nossa época parece carecer de mestres capazes de
iniciar-nos na vida interior.

Mas, se voltarmos nossa ateng&o a esta prética, se
elaborarmos outros trabalhos neste sentido, uma “nova’
ciéncia, voltada para a adma, se tornara conhecida. Uma
“nova’ ciéncia, capaz de suscitar, dereconhecer evalorizar
0 sentido da realidade interior. Sendo assim, estaremos
contribuindo, e muito, para o reaparecimento dos mestres
- iniciados que contam sobre o sentido davida, suas etapas,
seus mistérios, trazendo de volta a tarefa de acordarmos
para a sabedoria que adormece em nossa alma.

E ficaraparasempre namemoriade muitos, afigura
de alguém que sabia com maestriainiciar as“trés palavras
magicas’: Era umavez...
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