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Resumo

O tema consciéncia corporal ocupa um espago restrito na drea da Educagdo. Normalmente o associamos
as atividades fisicas sem saber bem o seu significado em um sentido mais amplo. Propomos, a partir
deste ensaio, a reflexdo sobre a importdncia do desenvolvimento da consciéncia corporal, tanto no nivel
existencial, quanto no nivel da aprendizagem em si, Pretendemos também demonstrar o papel do

professor neste processo e a importdncia de ele trabalhar a propria consciéncia corporal.

1. O Conceito

O conceito de consciéncia corporal ndo €
explicito com exatiddo na literatura, entretanto, a
partir de conceitos mais definidos, poderemos
clarificd-lo melhor. Esquema corporal, por exemplo,
segundo Wallon apud De Meur e Staes (1994), € a
representagio relativamente global, cientifica e
diferenciada que a crianga tem de seu préprio corpo.
Schilder (1980) explica o conceito como a experiéncia
imediata de uma unidade do corpo.

E 0 esquema que se ird de medida para todas as
mudangas de postura subsequentes, antes de
penetrarem na consciéncia. Este esquema estd
diretamente relacionado com a consciéncia corporal
e, uma vez adquirido, poderd nfo so ser utilizado para
© movimento como para a agio. Desta forma, a crianga
deve conhecer bem o seu corpo, ter consciéncia dele.

Igualmente importante € o conceito de
imagem corporal que, segundo Schilder (1980),
stgnifica “a figuracao do nosso corpo formada em
nossa mente ou seja, o modo pelo gqual o corpo se
apresenta para nds (p.11)..." Ele explica que apesar
desta imagem ser adquirida através dos nossos
sentidos, portanto, um componente ligado & percepgioa,
ela ndo estd separada das representagbes mentais. Isto
dd um sentido psicolégico 3 imagem corporal e um
significado para o conhecimento interior do corpo. E
desta forma, também, que o modelo postural torna-se
a base de atitudes emocionais para o nosso corpo. E
interessante saber que o seu desenvolvimento se d4

nio s6 pelo processo da maturagio, come tem sua
forma final a partir das experiéncias individuais, do
treinamento ¢ das atividades emocionais, que
determinardo os tragos mais especificos da imagem
corporal. Sua formag¢do, provavelmente, ocorra
paralela ao desenvolvimento sensério-motor, ou seja,
nos nossos primeiros anos. Podemos observar, nos
desenhos da figura humana de criangas, que a imagem
corporal nfio aparece como um todo, entretanto, com
o0 passar dos anos ela Vai se estruturando.

Neste sentido, entendemos que a imagem
corporal depende da consciéncia que cada um de nés
tem do seu corpo. Para Anaruma (1995), embora todos
tenhamos uma imagem corporal, nem sempre (emos
consciéncia do corpo, ou seja, nds podemos nos ver
feios ou bonitos, no entanto, nio reconhecemos nossas
sensagdes. Além disso, o trabalho com a consciéncia
corporal poderd levar a uma alteragio da imagem
corporal e vice-versa. Por exemplo, uma crianga, que
aprende a perceber sua respiragio, estd, ao mesmo
tempo, reconhecendo suas partes do corpo e fermando
sua imagem corporal.

Outro conceito inter-relacionado com o de
consciéncia corporal € o da percepgao do corpo, que
tem a ver com a consciéncia imediata de uma sensagao
corporal. Assim, a percep¢iio é um dos componentes
que existe quase concomitante 4 consciéncia do corpo.
Ao levarmos uma picada de um inseto € pela percepgio
que tornamos consciente esta sensagio e quando
localizamos a parte atingida do nosso corpo, 20 mesmo
tempo que percebemos, estamos nos conscientizando
corporalmente. Segundo Feldenkrais (1977) hd partes
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do nosso corpo de que temos mais consciéncia do que
outras. Esta consciéncia estd relacicnada com o uso
mais frequente que fazemos dessas partes, como por
exemplo, os labios € a ponta dos dedos, mais que as
cosias ou as axilas. O ideal seria que tivéssemos uma
consciéncia completa das partes do corpo, o que
implica reconhecer as sensagdes, sentimentos e
pensamentos a respeito delas. Entretanto, isto é
bastante dificil, e s6 pode ser conseguido por meio de
algumas técnicas de trabalho corporal,

Conceito bastante usado nesta drea da
corporeidade € o de expressao corporal. Bossu &
(1979)

procedimento original de expressio que deve conter

Chalaguier entendem-na como um
em si mesmo as suas proprias justificativas e seus
métodos de trabatho. E, antes de tudo, “uma técnica
que restaura uma unidade muitas vezes perdida,
reformulando a criatividade corporal”. Ela tem,
portanto, como um dos principais objetivos, o de
mobilizar o corpo para ir além dos movimentos
cadenciados da vida cotidiana. Assim, pode ser
utilizada dentro da danga, mimica, como também o é
nas correntes pedagdgicas de reeducagio, como o
psicodrama, a psicomotricidade, a biodanga, etc.,
estando, até hoje, a servigo dos educadores para vérias
finalidades. Sem ddvida nenhuma, as técnicas de
expressdo corporal levam a uma maior consciéncia do
corpo.

Como pudemos observar, a consciéncia corporal
pode ser pensada em diversos niveis e envolvendo
outros conceitos, igualmente tmportantes, justificando
um aprofundamento desta temdtica. Além disso, este
aspecto reforga a importincia que deve ser atribuida a
reflexio deste tema para o educador.

2. A Importincia do Desenvolvimento da
Consciéncia Corporal e o Papel da Escola

Se observarmos ao nosso redor os problemas
que assolam os adultos, tanto os de ordem fisica como

emocional, parecer-nos-d mais fdcil, explicarmos
porque ¢ desenvolvimento da consciéncia corporal
pode ter tanta importincia.

A consciéncia corporal é algo que se desenvolve
naturalmente na infincia, se a crianga teve permissao
de conhecer o seu corpo, o que implica experimentar
os movimentos, utilizd-los com desenvoltura e ter a
éensaqﬁo de dominio deste corpo. Piaget (1971),

enfatiza, na sua teoria, justamente, a relagiio da
crianga com seu meio, propondo que ela experimente,
das mais diversas formas, o ambiente no gual se
relaciona.

Aguirre (1986) assume que:

E através da educacdo das necessidades e
das atividades corporais que o social se projeto
o individuos: as criangas sdo ensinadas a
dominar reflexos, inibir medos, selecionar
movimentos e pausas, modos e ténus. Da vasta
gama de possibilidades do ser humano, cada
cultura se re.s'ns" ge a uma peguena parte
socialmente sancionada {p. 13).

Completando esta posigido, Lapierre (1984)
explica que a personalidade se estrutura a partir de
experiéncias relacionais e comeca a se desenvolver
através das primeiras experiéncias corporais, isto &,
praticamente no nascimento € que vio sendo repetidas
durante toda nossa vida, de diferentes formas. E entio,
através de um vivenciamento psicomotor gue a
personalidade se estrutura, j& que a crianga, até dois

anos, nio tem acesso i linguagem e ac pensamento

verbal.

Se de um lado, percebemos uma vitalidade
grande na crianga, de outro lado, com a socializagio
e, principaimente, com as repressdes, esta vitalidade
vai, a0os poucos, sendo dissipada, dando lugar a
blogueios e inibigdes.

A escola € uma das instituiges que contribui
para que isto ocorra. Segundo Lapierre (op. cit. p. 69)
foi ha poucos anos atrds que o corpo ocupou seu lugar
oficial na institui¢do escolar, representado pelo ensino
de Educagio Fisica. Embaora as justificativas para que
este lugar se amplie sejam a de falta de espago, de
material para trabalhar, oculta-se o fato de que estes
corpos controlados fiquem mais seguros, ou seja,
submetam-se mais 4 autoridade do professor.

o,
Parece que € 56 durante o recreio que o corpo

realmente tem espago para se €Xpressar, mesmo que,
numa visdo materialista, os intervalos possam ter sido
criados semelhantes ao modelo de uma fibrica, com o
objetivo de maximizar a produgdo e nio,
necessariamente, com a preocupacio de se ter o espago
para experienciar a liberdade de movimento em si.
Consequentemente, hd pouco espago e tlempo para a
crianga vivenciar sua maturagio efetiva, que depende
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das suas experiéncias com seu corpo e com outros
corpos.

A propésito deste assunto, Anaruma (1994 a)
realizou uma pesquisa com o objetivo de identificar
como o aluno sentia seu corpo dentro do contexto
escolar. Ela comprovou a percepgiio de que o aluno
sente mais prazer fora da sala de aula do que dentro
dela; vé a escola como uma prisdo e os professores,
como uma ameaga. O tempo que ficam sentados
também € visto como desprazeroso e prejudicial para
a aprendizagem. Estas percepcgdes sio cada vez mais
presentes nas primeiras séries escolares. A pesquisa
também mostrou uma evolugdio na representagio do
corpo, que caminha da consciéncia das sensagdes ¢
sentimentos no 1° grau para a fragmentagio e
alienagdo, do corpo no ensino do 2° e 3° graus, Ela
sugere que o professor atente para a linguagem
corporal do aluno, ac invés de prestar atengio somente
ao seu desempenho.

Esta tentativa de reprimir o movimento
natural da crianga funciona como uma faca de dois
gumes, pois pode, a0 mesmo tempo que consegue a
obediéncia, reduzir o campo da experiéncia. Como bem
dizem Bertherat e Bernsten (1987) quando punimos a
atividade fisica da crianga, “entravamos o
desenvolvimento de sua inteligéncia e a estimulamos
a reprimir a expresséo natural de sua emogdes™. Como
conseqiiéncia, ensinamos o boicotar suas emogdes,
fingir sentimentos ¢ se tornar um adulto com um
controle rigido sobre si mesmo. Usamos a palavra
rigidez no sentido de uma estrutura rigida de cariter,
conceito usado por Reich (1972) ¢ que se caracteriza
pelo enrijecimento, contengdo crdnica das atitudes,
mantida por uma espécie de couraga que protege a
pessoa de um estado mais espontineo e prazeroso. Isto
significa que a pessoa ndo s é rigida fisicamente,
como se torna igualmente rigida em diversas situages,
como por exemplo, no papel de profissional, de
parceiro ou de pai, pois hd uma relagdo entre o
psiquismo e o corpo, de tal forma que ambos se
apresentam funcionalmente idénticos.

3. Propostas e Conclusdes

Recentemente, vdrios autores propuseram
alternativas que fogem dos métodos mais tradicionais,
para garantir ¢ movimento no ambiente escolar € na
sala de aula envolvendo técnicas dramdticas, lidicas

€ grupais que, consequentemente, podem promover o
desenvolvimento da consciéncia corporal e, a0 mesmo
tempo, lidar com a aprendizagem.

Ferreti (1988), por exemplo, com o objetivo
de trabalhar problemas de atengéo e dificuldades de
raciocinio, na drea da linguagem, comegou a modificar
sua metodologia. Ao invés de exercicios repetitivos e
centrados em atividades fora da crianga, comegou a
utilizar atividades que se centravam no seu préprio
corpo.

Utilizou como método, exercicios de
relaxamento e técnicas de respiragio, juntamente para
lidar com a linguagem da criang¢a. Preocupou-se em
localizar as zonas de tensao corporais, principalmente
relacionadas com os anéis cervical e peitoral (Reich,
1975); através de togues, tentou sensibiliz4-las, jd que
estas zonas tinham grande relacdo com a expressdo
da linguagem.

A medida que o trabalho foi avangando,
observou-se que a conscientizagio do dinamismo
corporal ia criando uma situagio facilitadora para o
desenvolvimento do aspecto cognitivo e,
consequentemente, isso funcionava como um degrau
para a apreensio dos conteddos escolares ¢ das
habilidades especificas de cada drea. Sobre este assunto
Anaruma (1994 b) com o tempo impede a sensitividade
e a flexibilidade, a produtividade e o correto

funcionamento do corpo.

Devemos ainda lembrar que o espago da
alfabetizagdo nfio é s6 ocupado pela lousa e a cartilha,
mas deve estar relacionado também ao conhecimento
do corpo. O professor deve ampliar este espago por
meio da danga, da misica, dos jogos, enfim, de tudo
que possa levar ao prazer. Basta observarmos o corpo
de uma crianga, que aprende alguma coisa, uma
habilidade, um conceito, para percebermos o quanto
ha de prazer no seu comportamento. E natural que
iS50 ocorra, porque “aprender é uma maneira muito
ativa de usar a mente, que leva a mudangas
igualmente ativas no corpo”. (Chopra, 1994).

Souza e Emerique (1995) refor¢am a idéia de
utilizar dentro da sala de aula, métodos que possam
estimular o raciocinio, voltados para atividades mais
estimulantes ¢ espontineas, como as lidicas. Os jogos,
além de outros objetivos, estimulam as ag¢des fisicas e
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a atividade mental dos alunos. Eles também sugerem
a utilizagdo de dindmicas de grupo como estratégias
que favorecem a autonomia do aluno. A mesma
importéncia atribuida aos jogos por Macedo (1992).
E bom lembrar que, para muitos professores e pats,
certas atividades ndo passam de brincadeiras
improdutivas, ¢ como jd observamos, esta
representagdo nio procede.

Apesar das idéias inovadoras que tém
aparecido, ainda hé professores que preferem adotar
métodos de ensino que envolvam o sofrimento, o
desprazer. Esta atitudes nio ocorrem por acaso. Em
qualquer profissio, hd uma maneira bastante peculiar
de cada um agir, imprimindo sua forma dq ser, assim
como a sua prépria educagio. Desta maneira, 0
professor pode ndo estar lidando bem com seu corpo,
pode ter pouca consciéncia corporal, ndo estando
preparado para trabalhar a do aluno. Isto significa que
ele deve estar atento a seu corpo, deve também procurar
vivenciar trabalhos que utilizem técnicas que
estimulem os canais de percep¢do, de prazer do corpo.
Lowen (1984) explica que “sé na medida em que se
percebe a si mesmo como uma pessoa, pode-se sentir
uma outra”. (p. 50) Como perceber o corpo do outro
se ndo percebermos o nosso?

Albertini (1994) realizou um estudo sobre as
idéias de Wilhelm Reich para a Educagiio e apresentou
vérios textos deste autor sobre o tema, Gostariamos
de destacar um deles, retirado de Reich (1984), quando
ele fez a seguinte afirmag@o: “Se uma pessoa é
emocionalmente bloqueada, ela estard propensa a
desenvolver toda espécie de idéias erréneas sobre
como a crianga deveria ser, ou sobre o que fazer na
ocorréncia de blogueios emocionais”. {(p. 77) Ele usa
o termo: “o bom estado emocional do educador”, como
pré-requisito para que ele tenha um contato sensivel e
sintonizado com a crianga.

Na verdade, o que percebemos € que existe um
certo preconceito quando se toca nesta questio de lidar
com auto-conhecimento do professor, ainda mais
quando sdo propostas técnicas nas quais ele possa se
expor, a0 se expressar corporalmente. Assim,
normalmente o que vemos nos cursos tanto de
formagdo, quanto de reciclagem, sdo propostas de
reflexio de metodologias, de técnicas ou de conteido
pedagégico. No entanto, achamos igualmente
importante a possibilidade dos professores

experimentarem técnicas que promovam a consciéncia
corporal. Estas vivéncias poderdo mudar a concepgio
de corpo dicotomizado, para a de um corpo
globalizado, ou seja, um elemento que ndo sé envolva
a fungdo intelectual, tdo usada na sua profissdo, mas
outras, mais intuitivas, como a criatividade, o prazer,
as emogoes, eic.

Estamos sugerindo que haja um maior
equilibrio entre a manifestagio da espontaneidade e 0
seu controle, tanto do professor como do aluno, e que
esta manifestagio venha de encontro com © que
propdem as teorias que abordam o corpo ¢ mente Como
fazendo parte de uma mesma unidade, nas quais fazer
¢ sentir expressam as mesmas coisas. Isto sé € possivel,
quando tomamos consciéncia das nossas repressoes
corporais. Serd por meio de propostas inovadoras que
poderemos chegar a uma mudanga estrutural da
educagdo; uma educagio para o novo milénio.
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