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EDUCAGAO FISICA NO ENSINO DE 1° E 2°
GRAUS: PARA QUE SERVE?

Prof. José Maria de Camargo Barros(*)

O ser humano possui uma natural necessidade de
movimento e atividade fisica, desde o nascimento
até a idade avancada (Cumming, 1977). Na
sociedade atual, o fendmeno da automagdo, fruto
do desenvolvimento tecnologico € econdmico,
leva os individuos ao sedentarismo, dificultando o
desenvolvimento normal de suas potencialidades
fisicas € emocionais.

O aumento do tempo livre decorrente da
industnalizagdo, é também largamente consumido
sem exercicios fisicos. Esta claro que o estilo de
vida atual nio proporciona, espontancamente,
atividade fisica que satisfaga as necessidades
humanas especificas. Ao entrarem na escola,
algumas criangas ja apresentam sintomas de falta
de atividade fisica (Bailey, 1977). A imobilidade
diante da T.V,, o intenso transito das ruas, a falta
de espago nas cidades ¢ moradias sdo algumas das
causas.

A Educagdo Fisica ¢ um dos componentes do
curriculo das escolas de 1° e 2° graus, sendo
reconhecida sua importincia educacional por
muitos autores. Estudos realizados confirmam que
a atividade fisica é necessana ao processo de
crescimento ¢ desenvolvimento das criangas do
ponto de vista cognitivo, afetivo e motor (Bailey,

1977; Ericksson, 1977).

E necessario que as escolas de 1° ¢ 2° graus
tenham em vista que as criangas € jovens vivem e
viverio numa sociedade que impde necessidades
definidas em relagcdo s atividades fisicas. E, a
Educa¢io Fisica, como parte do curriculo
educacional, é sem duvida, um importante
instrumento com que conta a escola para a
realizagdo de seus objetivos.

Os individuos precisam de conhecimentos
especificos para enfrentarem os probiemas do dia
a dia entre os quais se inclui a necessaria atividade
fisica. E preciso que as criangas sejam motivadas,
compreendam e adquiram as habilidades e
conhecimentos necessarios para incorporarem a
pritica da atividade fisica a uma vida saudavel
quando adultas, conscientes da contribuigdo que
essa atividade oferece para o seu bem estar numa
sociedade que exige participagdo ¢ onde prevalace
o sedentansmo {Corbin & Fox, 1985).

Percebe-se hoje, que essa pratica, proposta pela
Educacio Fisica Escolar, ndo se mantém na vida
adulta. Porque a maioria das pessoas, apos
concluirem o ensino de 1° ¢ 2° graus, ndo da
continuidade pritica da educagdo fisica, na vida
diaria? Assim perguntamos: Para que serve a
Educacdo Fisica Escolar?
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Estudos originarios de orgios oficiais e outros
realizados por estudiosos da area, reconhecem a
pouca eficiéncia dos programas de Educagao
Fisica Escolar (Barros, 1982, 1986; Ferreira,
1984, SEED-MEC 1980; Parecer CFE - 540/77).
As razdes para tal situagdo, em alguns aspectos
sdo semelhantes, mas vagas em definigdes. Entre
as razGes para tal sdo colocadas: falta de
instalagées adequadas, baixo nivel de renda da
populagdo, falta de interesse do professor,
discrepancia entre os objetivos propostos ¢ a
realidade, etc.

Entretanto, sdo percebidas algumas contradigdes
quando se aprofunda a analise sobre os programas
de Educagdo Fisica e sua implementagio a nivel
das escolas em relagdo ao seu papel no curriculo
escolar. A principal contradi¢do é que a Educagdo
Fisica, aceita como importante fator para
realizagdo dos objetivos do ensino de 1° ¢ 2°
graus, ¢ confundida com uma pratica intuitiva
esvasiada de conteudo tedrico, da qual nio se
exige outra coisa senio a presenga de aluno.

No programa de Educagio Fisica planejamento,
objetivo, contelido e avaliagdo ndo sdo aspectos
valorizados pela escola e pelo professor (Barros,
1990). Assim sendo, medida em que a educagio
fisica € vista apenas como uma atividade pratica
sem conteudo e objetivos no curriculo escolar, sua
fungdo no processo educacionat é questionada.

Além de planejar e proporcionar as atividades
psicomotoras que as criangas € jovens necessitam
para o seu crescimento ¢ desenvolvimento
saudavel, a Educac¢do Fisica Escolar deve
apresentar um corpo de conhecimento especifico a
ser adquinido pelos alunos. As relagdes do
movimento humano com a fisiologia, com os
aspectos socio- culturais ¢ psicolégicos, suas
influéncias no crescimento ¢ desenvolvimento e
na saide, bem como as necessidades do homem
atual pela atividade fisica devem estar presentes
nos programas de Educagio Fisica Escolar.

Estas afirmagdes e discussdes fudamentam-se nos
principios pedagogicos da Educagdo Fisica, na
teoria de curriculo que assegura que a Educagdo
Fisica Escolar nasce das exigéncias naturais do
processo educacional que busca 0

desenvolvimento global da crianga.  Outros
Pressupostos, cOmo ja vimos, SOMam-Se a €SSes.
Entre eles temos:

1 O estilo de vida na sociedade atual, por si s0,
nio faz exigéncias de atividade fisica adequada
e regular.

2 Para a realizagdo de atividades fisicas vigorosas
e regulares de forma segura, é necessario um
nivel de conhecimento sobre técnicas de
exercicio fisico ¢ das fun¢des organicas.

3 A atividade fisica regular é geralmente aceita
como importante fator nos programas de
prevengdo e controle de obesidade, do
surgimento de doengas coronarias precoces,
diabetes, hipertensdo entre outras.

4 E uma das fungdes da escola oferecer
informagao e conhecimento s criangas para que
as mesmas possam assumir oS COMpromissos
com a atividade fisica vigorosa e regular no
cuidado da propria saude.

§ A escola tem por fun¢do oferecer a atividade
fisica necessana  ao processo de
desenvolvimento global da cnanga.

Concluimos entdo que, a Educagdo Fisica Escolar
¢ uma exigéncia que a sociedade atual faz s
Escolas de 1° e 2° graus, sendo seus objetivos de
grande importincia para a realizagdo das
finalidades do processo educacional que busca o
desenvolvimento global da crianga. Além da
pratica da atividade fisica planejada e organizada
que € sua caracteristica principal, a Educagio
Fisica Escolar deve cumpnr seu papel de
transmitir os conhecimentos necessarios para que
as pessoas continuem a pratica-la na vida adulta
com seguranga € prazer.
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