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Resumo

O artigo defende a desestabilizacdo de légicas, pressupostos, normas, valores e praticas que
fazem da escola um espaco normalizador que fabrica e hierarquiza corpos, sujeitos e
identidades a partir de disposi¢des heteronormativas. Heterossexismo e homofobia ndo sao
apenas problemas que a escola meramente herdaria da sociedade, mas elementos centrais
do cotidiano e do curriculo: a escola os consente, cultiva e ensina. S3o limitados os
enfrentamentos a homofobia pautados em pressupostos essencialistas e/ou que ndo
guestionam a normatividade que a gera e alimenta. O artigo reitera a importancia
pedagdgica da diferenca/diversidade e do encontro com o outro e defende a promogéo do
reconhecimento da diferenca/diversidade sexual a partir de pedagogias mais abertas,
pautadas pela ética democratica e dos direitos humanos.

Palavras-chave: Educacgao. Heterossexismo. Homofobia. Diferencga. Diversidade.

The education facing the sexual difference/diversity

Abstract

The article advocates the destabilization of logic, assumptions, norms, values and practices
that make it a normalizing space where and bodies, subjects and identities are built in
accordance with heteronormative. Heterosexism and homophobia are not just problems
that the school inherits from society, but the core elements of everyday life and the school
curriculum: the school allows, cultivates and teaches heterosexism and homophobia.
Struggles against homophobia based on essentialist assumptions or that do not question the
heteronormative assumptions that generate and feed it are fairly limited. Difference,
diversity and the encounter with the "other" have a great pedagogical importance. It
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demands the acknowledgment of sexual difference and diversity based on more open
pedagogies, guided by democratic ethics and human rights.

Keywords: Body. Physical Education. Conceptions. Health.

Conhecer o Outro é conhecer melhor a si mesmo.

(MATOS, 2006, p. 65)

O campo da educacdo se constituiu, historicamente, como um espaco disciplinador,
normalizador e reprodutor de desigualdades; e tomar consciéncia disso constitui passo
decisivo para se desestabilizar l6gicas e compromissos de modelos educacionais concebidos
para estar a servigo de poucos. No sentido aqui empregado,

Normalizar significa eleger — arbitrariamente — uma identidade especifica como parametro
em relacdo ao qual as outras identidades sdo avaliadas e hierarquizadas. Normalizar significa
atribuir a essa identidade todas as caracteristicas positivas possiveis, em relacdo as quais as

outras s6 podem ser avaliadas de forma negativa (SILVA, 2000, p.83).

Trata-se de processos que, assim, implicam hierarquizacGes e marginalizacdes,
tornando necessdria a problematizacdo radical de suas dinamicas, de suas relacdes de
poder, bem como da producdo e do acionamento de seus dispositivos. No entanto, a sutileza
em que se ddao é um dos fatores que lhes conferem grande forca: a naturalizacao e a
imposi¢cdo da norma sao invisibilizadas. Desse modo, a¢des voltadas a problematiza-las sao
confundidas ou rechagadas como propaganda. Uma curiosa inversdo, pois todos/as somos
submetidos/as a processos de construcdo de corpos, sujeitos e identidades que, no caso da
sexualidade, devem estar sintonizados com a heterossexualizagdo compulséria.

O éxito de acdes no ambito de politicas educacionais voltadas a promover a cultura dos

. . . . 1 . . 2 s
direitos humanos e o reconhecimento da diferenca” e da diversidade sexual® estd sempre

! Bhabha (2001) fala em diferengca em vez de diversidade por conta da tendéncia de se pensar esta ultima como
uma realidade ou condicdo ja dada, estdtica, uma reafirmagdo do supostamente idéntico. Por isso, ele, ao
promover a inversdo da concepgdo estruturalista de diferenga (ali, uma matriz de criagdo de identidade),
preconiza o atravessamento das fronteiras, de modo a fazer da experiéncia da alteridade algo a ser vivido como
assuncdo consciente de uma identidade hibrida, cindida e subversiva.

A nogao de diversidade sexual é aqui empregada em referéncia a um conjunto dinamico, plural e multiplice
de praticas, formas e experiéncias relacionadas a vivéncias, prazeres e desejos sexuais, vinculados a processos
de (re)configuragdes, representagdes, manifestacdes e assungbes identitdrias, geralmente objetivadas em
termos de identidades, preferéncias, orientagdes e expressdes sexuais e de género.
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relacionado as condicGes objetivas dos campos sociais onde elas tém lugar e a partir dos
quais se desdobram.’ Tais politicas tanto dependem dessas condi¢des quanto podem sobre
elas incidir, modificando-as, entre inumeros conflitos e concorréncias. Também por isso, em
torno de cada um de seus elementos, gravitam disputas sociais, simbdlicas, politicas,
econdmicas, institucionais que também agem constitutivamente em relagdo ao campo
escolar, a sua cultura, as suas rotinas e ambiéncias, as suas relacdes de poder4, e repercutem
nas suas articulagdes com outros espagos sociais, a0 mesmo tempo em que se ressentem de
tensGes e disputas originadas alhures. Ndo surpreende que, ai, as tensdes possam ser
incessantes e envolver diversos setores em calorosas disputas em torno de vdrias
concepcdes de escola, curriculo, docéncia, livro didatico, inclusdo, sociedade, Estado,
publico/privado, laicidade, familia, direitos humanos etc. TensGes que se atrelam a
dindmicas de producdo e atualizacdo de hierarquias (entre e no interior de diversos campos
sociais) e processos de (des)legitimacdo, (des)qualificagdo, in/exclusdo de sujeitos, saberes,

modo de ver, praticas e agendas politicas e educacionais.

1 Introdugdo

A discussdao sobre o corpo na Educacgdo Fisica, tende a constituir teorias a esse
respeito. Isso se justifica pela ideia de que a concep¢do de corpo presente pode provocar
determinadas prdticas pedagdgicas, uma vez que, ambas (concep¢bes de corpo e
metodologias de ensino) tendem a estar apoiadas nos mesmos paradigmas epistemoldgicos.
Dificilmente, um professor que entende o corpo como uma maquina ira tratd-lo como meio
de comunicagao com o outro ou vice-versa.

A relacdo destes objetos — corpo e pratica pedagdgica — tende a ser permeada por
discursos filoséficos e cientificos, sendo esse ultimo predominante no contexto da

modernidade. Todavia: “E importante destacar que os discursos cientificos [...] ndo

3 ~ ~ _ ~ . . .

A concepgdo e a condugdo de politicas de educagdo envolvem espagos, estratos decisionais, agentes, saberes,
praticas, concepcdes e interesses diversificados, animados por tensdes produzidas dentro e fora dos campos do
Estado e dos sistemas de ensino. Sobre campo social, ver: Bourdieu (1992).

4 Na escola, a “linguagem, as taticas de organizacdo e de classificacdo, os distintos procedimentos das
disciplinas escolares sdo, todos, campos de um exercicio (desigual) de poder. Curriculos, regulamentos,
instrumentos de avaliagdo e ordenamento dividem, hierarquizam, subordinam, legitimam ou desqualificam os
sujeitos” (LOURO, 20044, p.84-85).
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ocorreram linearmente, um substituindo o outro de forma sequencial e coerente. Eles
aconteceram e ainda acontecem de forma dindmica e simultaneamente [...]"” (DAOLIO, 1998,
p.60). O comentario de Dadlio poderia ser direcionado as discussdes em outros campos do
conhecimento, entre eles, a filosofia e, na Educagdo Fisica, os inUmeros debates existentes
desde os anos de 1980, ndo tem necessariamente transformado o quadro de coexisténcia de
teorias diversificadas.

O presente estudo pretende dialogar com diferentes concepg¢des de corpo
apresentadas na filosofia e nas ciéncias humanas e sociais, sobretudo, com alguns autores
da sociologia, entre eles, Platdao, Santo Agostinho, Descartes, Marx, Hegel. Os mesmos
permitem discutir as possibilidades de intervencdo da Educacdo Fisica em diferentes espacos
de atuagdo, porquanto, o trato com o corpo ira influenciar indubitavelmente, a forma como
os educadores entendem o significado de homem e da sociedade, principalmente quando a
relacdo estabelecida acontece no ambiente escolar, embora, o mesmo ndo seja o Unico
ambiente educativo de intervencdo do profissional (NASCIMENTO; FARIAS, 2012). Desta
maneira, perceber a concepcao de corpo dos académicos do campo de conhecimento da
Educacdo Fisica permite refletir sobre a atuagao nos préximos anos.

Assim sendo, o problema central deste trabalho é saber: existem diferencas entre as
concepcOes de corpo dos académicos de 1° e 8° periodos dos cursos de licenciatura em
Educacdo Fisica? Desse modo, o objetivo geral é identificar e comparar as concepc¢des de
corpo de alunos de 1° e 8° periodos de licenciatura em Educacao Fisica de duas institui¢cdes
de ensino de Goias.

Para atingir o objetivo proposto, o texto serd dividido em trés sec¢bes, sendo, a
primeira, usada para debater as concepg¢des de corpo presentes na literatura, tanto de
alguns autores considerados cldssicos na filosofia e na sociologia, como, também, de
pesquisadores da Educacdao Fisica que se debrugaram sobre concepc¢des de corpo com
diferentes grupos.

No segundo tépico serd apresentada a proposta metodoldgica da pesquisa feita com
alunos de duas instituicdes de ensino superior, sendo uma publica e uma particular. O

terceiro tdpico traz a apresentacdo, andlise e discussdo dos dados.
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2 Concepg¢oes de corpo: das concepgoes filosoficas e sociais a compreensao de
académicos e professores de cursos de licenciatura em educagao fisica

O diadlogo a respeito das concepcdes de corpo vem sendo travado por séculos e esta
presente na filosofia e na sociologia. Apesar de alguns debates serem considerados remotos,
muitas das formas de se refletir a respeito do corpo estdo presentes na atualidade, pois,
aparentemente, algumas dessas visdes, ndo foram superadas. Desse modo, mesmo de
maneira rapida, devido aos limites deste artigo, apresentamos algumas ideias sobre o tema,
considerando ndo as classificagcdes tradicionais, mas, acima de tudo o debate constituido
pelo processo de tensdo exercido e discutido entre o corpo e a alma; o corpo material (coisa,
maquina, ou apenas bioldgico), o qual ndo dialoga com outras dimensdes que estdo fora de
si; o corpo em sua relagdo com o outro corpo e com o mundo; o corpo em sua condicdao de
ndo existéncia, ou de hibridismo, um corpo pds-moderno.

A primeira maneira de se refletir sobre o corpo, esta na condi¢ao de analisa-lo por
sua relacdo com a alma, ou ainda, com outra forma de expressao posta na modernidade: a
mente. Esse debate vem sendo tratado, na filosofia, desde a Antiguidade e do Medievo por
pensadores como Platdo (2008; 2009) e Santo Agostinho (1973a; 1973b), entre outros. Esses
autores tém, como ponto em comum, a compreensdo de que a alma prevalece sobre o
corpo, uma vez que este é finito e passivel de paixdes e equivocos, enquanto aquela é
infinita e vinculada a Deus ou ao mundo das ideias, logo, infinita, ou ainda, imortal. Para
estes autores, Deus e/ou o mundo das ideias se configuram como a fonte de toda a verdade,
a possibilidade da felicidade plena. Desse modo, essa compreensdo de corpo é denominada
aqui como o Corpo da Alma.

Outra forma de se compreender o corpo estd mais presente nos periodos do
lluminismo e da Modernidade, que tendem a tratd-lo como algo em si mesmo. Essa
expressao de pensamento nao vincula, necessariamente, o corpo a alma, mas aquele é visto
em sua materialidade como maquina, coisa, ou componente organico. Tal visdo é, aqui,

denominada de corpo préprio®, e estd fundamentada por autores como Descartes (2007;

> Para Merleau-Ponty (1999, p. 78-9), “Os movimentos do corpo prdéprio sdo naturalmente investidos de certa
significacdo perceptiva, eles formam, com os fenébmenos exteriores, um sistema tdo bem ligado que a
percepcdo externa "leva em conta" o deslocamento dos drgdos perceptivos, encontra neles, sendo a explica¢do
expressa, pelo menos o motivo das mudangas que intervieram no espetdculo, e assim pode compreendé-las
imediatamente”. Assim, pretende-se demonstrar que a compreensdo desse fildsofo é diferente da aqui
apresentada, considerando que, neste texto, o corpo ndo dialoga com a percep¢do dos fenémenos exteriores,
ele é visto nele mesmo.
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2005) e La Mettrie, sendo este ultimo um filésofo e médico francés do século XVII,
apresentado por Rouanet (2003) e Romero (2000).

Outro modo de considerar a questdo do corpo esta vinculado a relacdo estabelecida
com o outro e com o mundo. Essa conexdo nado se estabelece apenas entre seres humanos,
mas destes com o mundo/natureza ou no processo de relagdes sociais. Alguns autores,
apesar da divergéncia paradigmatica presente, podem se adequar a tal analise como sdo os
casos de Foucault (1999; 2002); Hegel (2003), Marx (2002), Merleau-Ponty (1999), pois,
todos eles discutem as condicbes das pessoas face as suas relacdes com o mundo, a
natureza e a sociedade. Por isso, essa concepc¢do é, aqui, apresentada como o Corpo com o
Mundo.

Por fim, é possivel discutir a perspectiva do corpo ser visto como um elemento
hibrido, com as préteses de silicone, ou ainda, sem ser visto como um elemento material da
vida humana. Para autores como Le Breton (2010), os corpos ndo existem, o que existem sao
os seres humanos, homens e mulheres que se movimentam e vivem. Para o citado autor, o
corpo é apenas um objeto a ser estudado e, por isso, com a perspectiva de um corpo ndo
material, provavelmente ndo existente, este corpo é definido, aqui, como o corpo pds-
moderno.

Além dos autores mencionados anteriormente, provenientes de ciéncias maes como
a sociologia, ou de outras formas de saber tradicional como a filosofia, existe a possibilidade
de articular o debate com uma série de autores nacionais, com produgdes significativas nas
duas ultimas décadas do século XX e primeiras décadas do século XXI, com os quais podemos
dialogar e estabelecer reflexdes expressivas, como sdo os casos de Soares (2004); Silva
(2001); Goldenberg (2006); Daolio (2005); Rouanet (2003), entre outros. Esses pesquisadores
se debrucaram sobre a questdo do corpo, dialogando, em alguns momentos, ndo apenas
com os referenciais da filosofia e da sociologia, mas, também, da antropologia, da psicologia
e da histdria, por exemplo.

Nessas anadlises feitas sobre o corpo, sobretudo, quando o debate é feito com e pela
Educacao Fisica, as reflexdes e dados empiricos demonstram preocupac¢des com os objetivos
das ginasticas (SOARES, 2004), das praticas pedagdgicas na escola (DAOLIO, 2005), com as
construcGes de capitais culturais (GOLDENBERG, 2006), e com as racionalidades modernas

(SILVA, 2001).
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Uma evidéncia da construcdo tedrica a respeito do corpo na Educacdo Fisica, nas
duas ultimas décadas do século XX, é a pesquisa realizada por Medeiros (1999) a partir de
uma analise documental nos livros brasileiros de Educacao Fisica da década de 1980 e 1990.
Em seu estudo, Medeiros (1999) demonstra que as concepgdes de corpo estdo presentes em
varios desses textos, sendo que, em alguns momentos, os corpos sao denunciados, por
serem tratados como mdquina, forma fisica ou sistemas bioldgicos, enquanto, por outro
lado, os corpos também sdo anunciados na perspectiva de serem considerados ndo apenas
como objetos de estudo, mas como sujeitos e como representacao de seu tempo e de suas
determinagdes historicas.

Além dessas andlises, alguns estudos recentes (SILVA et al, 2009; SILVA, SILVA;
LUDORF, 2011) est3o sendo feitos a respeito de concepcdes de corpo de pesquisadores,
professores e alunos de Educacdo Fisica. Por exemplo, na pesquisa realizada por Silva et al
(2009), em uma Universidade publica do Rio de Janeiro, académicos do primeiro e ultimos
periodos de um curso de Educacdo Fisica responderam a um questiondrio, com os objetivos
de conhecer e comparar a sua visdo de corpo, bem como, investigar de que forma
relacionam o corpo a Educacao Fisica e a pratica profissional.

No referido trabalho foram aplicados questiondrios, com seis questdes abertas, e
responderam ao questiondrio 103 académicos, sendo 56 do primeiro periodo e 47 dos
ultimos periodos. Foram analisadas questdes especificas que tornaram possivel perceber a
concepcao de corpo daqueles académicos e a relagdo dessa compreensao com a pratica
pedagégica de Educacdo Fisica. Na andlise, as visdes adotadas por Silva et al (2009)
apresentam trés pontos centrais, sendo eles:

19, Corpo a parte: os autores consideraram: “[...] referir ao corpo, considerado

como simples suporte da pessoa, um objeto dissociado do homem, uma estrutura

passivel de ser modificada, cujas pecas podem ser substituidas” (SILVA et al, 2009, p.

115). Nesse caso, foram classificadas as respostas que faziam mencdo ao corpo maquina,

simples matéria, veiculo.

29, Corpo interativo: recorrente nas falas a presenca do homem dual, ou seja, corpo e
alma; “Dessa maneira, o corpo foi caracterizado como unido ou integracao entre as

esferas fisica e espiritual, ou fisica e cognitiva” (SILVA et al, 2009, p. 116).
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39, Corpo interativo social: corpo como meio de interacdo social “[...] um meio de
comunicagado, de expressao e de contato direto com o mundo” (SILVA et al, 2009, p.
116).

O quadro 1 apresenta as respostas dos alunos pesquisados no Rio de Janeiro, de

acordo com o periodo de graduacgao.

Graduandos de Primeiro Periodo Graduandos de Ultimos Periodos

Concepgdes de corpo

Corpo a parte (31) Corpo a parte (18)
Corpo Interativo (9) Corpo Interativo Social (13)
Corpo Interativo Social (8) Corpo Interativo (3)

Quadro 1 - Andlise comparativa entre graduandos de primeiro e Ultimos periodos de Educacdo Fisica.
Fonte: adaptado de SILVA et al, 2009, p. 115.

As andlises feitas a partir da classificacdo e tabulacdo dos dados, pelos pesquisadores,
dizem respeito a mudanca significativa em relacdo a concepg¢do de corpo do primeiro
periodo comparado a dos ultimos periodos do curso de Educacdo Fisica daquela instituicdo.
Apesar de a mudanca das concepc¢bes ser notada pelo aumento das concepcgbes do corpo
interativo social nos ultimos periodos, ainda hd maior predominancia das concepgdes de
corpo a parte. Para os autores, tais aspectos podem ser decorrentes das disciplinas
oferecidas pelo curso em que, inicialmente, existe o predominio de disciplinas das ciéncias
bioldgicas e, nos ultimos periodos do curso, hd maior influéncia das disciplinas de carater
pedagdgico (SILVA et al, 2009).

A pesquisa realizada teve como foco, também, identificar como a Educacdo Fisica lida
com o corpo. Evidencia-se, entdo, uma percepgao nao existente no primeiro periodo, a de

corporeidade:

Aqui parece haver outro indicativo de alteragdo na maneira como os académicos
compreendem o corpo, provavelmente decorrente do processo de formagdo. O
fato da perspectiva técnico-bioldgica ter esvaecido, ao mesmo tempo em que surge
a da corporeidade, pode estar relacionado ao conhecimento tedrico decorrente
das disciplinas cursadas (SILVA et al, 2009, p. 119).

Em relacdo a forma de interferéncia dos professores de Educacdo Fisica na visdo de
corpo de seus alunos, foi unanime a opinido de que ha interferéncia pelo professor sobre a

forma como os alunos concebem o corpo. O que chamou a atencdo de Silva et al (2009) es
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foi o ndo aparecimento da Educacdo Fisica, enquanto area da educativa na perspectiva da

educagdo humana. Vejamos:

Se a relevancia alcangada pela categoria pedagdgica é digna de nota, pode ser
considerado até certo ponto surpreendente o fato de ndo ter sido mencionada a
educagdo na perspectiva de formagdao humana, tal como apregoam as tendéncias
renovadoras da Educagdo Fisica brasileira. Esse dado pode representar que,
embora as tendéncias pedagogicas venham sendo amplamente discutidas no
ambito tedrico, ainda a aplicagdo pratica ou a sua disseminagdo nos cursos de
formagdo de professores é lenta e atinge uma parcela de professores e alunos
ainda modestamente (SILVA et al, 2009, p. 121).

A citagao anterior demonstra uma dissonancia entre as discussdes atuais, com as
concepcdes dos académicos. Em outra pesquisa realizada (LUDORF, 2003) detecta-se a
diferenca da concepcdo de corpo por parte dos professores universitarios do curso de
Educagao Fisica em uma Universidade Publica do Rio de Janeiro. Pesquisa na qual dez
professores responderam um questiondrio com perguntas abertas, e as respostas foram
organizadas em forma de um continuum, ou seja, as analises foram classificadas como
sendo: corpo “fragmentado” postura técnica/ bioldgica, corpo “sociocultural/politico”
postura critica e no meio destes dois extremos estariam as respostas com posicao
intermediaria (LUDORF, 2003, p.4).

Na analise dos dados coletados foram feitas algumas observacdes importantes,
como: as concepgdes de corpo entre os professores variam de acordo com a disciplina que
ministram, sendo comuns professores na posi¢do técnico/bioldgica trabalharem também em
clubes ou condominios, os professores na posicdo intermedidria (mais ligada a concepgao de
corpo na corporeidade) estariam ligados a disciplina de Arte Corporal e Histéria. Ja& os
professores na postura critica estariam ligados as dreas de Educacdo Fisica escolar e
Epistemologia. Na pesquisa os professores se distribuiram de forma equilibrada dentro das
trés posicdes (LUDORF, 2003). Assim, como na pesquisa entre académicos, ha grande
divergéncia nas concep¢des de corpo entre os professores.

Nas consideracg0es finais, Liidorf (2003) destaca a refutacdo de sua hipotese, de que
os professores de cursos de educacdo fisica possuiam, ainda, uma perspectiva de corpo
fragmentada, desconsiderando outras possibilidades tedricas. De acordo com o estudo,
outras perspectivas somam-se a esta, sendo diferente das concepcbes bioldgicas
predominantes na Educac¢do Fisica. Pelo estudo apresentado, é possivel notar uma

progressdo acerca da concepcdo critica de corpo e até mesmo intermedidria, que tem
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ganhado novos adeptos. Tal mudanca influencia, sobremaneira, a forma como os
professores de Educacgao Fisica, encaram e lidam com os alunos, o que é um avan¢o rumo a
compreensao justa do homem.

Outra pesquisa realizada por Silva, Silva e Lidorf (2011) envolveu um total de 154
estudantes de duas universidades do Rio de Janeiro: 56 cursavam o 12 periodo e 47 o 82
periodo de uma universidade publica, totalizando 103 alunos; mais 51 estudantes
matriculados numa universidade privada, sendo 31 do 12 Periodo e 20 do 82 Periodo.

Os resultados sdo descritos no quadro 2.

Universidades Publica Privada
Periodos Primeiro Ultimos Primeiro Ultimos
Corpo a parte (31) | Corpo a parte (18) | Corpo a parte (22) | Corpo a parte (13)
Corpo Interativo Corpo Interativo Corpo Interativo Corpo Interativo
Categorias (9) (13) (1) (4)

Corpo Interativo-

Corpo Interativo-

Corpo Interativo-

Corpo Interativo-

Social (8) Social (3) Social (1) Social (3)

Quadro 2 - Quadro comparativo sobre as concep¢des de corpo dos graduandos
Fonte: adaptado de Silva; Silva; Lidorf, 2011, p.61.
De acordo com os autores:

Nesse caso, analisando de maneira comparativa as universidades e periodos,
observa-se que, embora o corpo a parte permane¢a o mais citado, a categoria
corpo interativo-social que, nos primeiros periodos era pouco mencionada, surge
com mais intensidade nos ultimos periodos, sobrepondo-se a categoria corpo
interativo. Ainda que parega haver influéncia da formagdo académica na emersdo
da nogdo de corpo inclinada a uma perspectiva sociocultural, é importante
relativizar e compreender o alcance da afirmativa, principalmente diante dos
demais resultados [...] (SILVA; SILVA; LUDORF, 2011, p. 63).

Assim, é possivel identificar uma pequena mudanga nas concepg¢des de corpo
apresentadas nos ultimos periodos, apesar de identificar-se, ainda, o predominio das visdes
denominadas de corpo a parte, as quais sao constituidas “[...] para se referir ao corpo
considerado como simples suporte da pessoa, um objeto dissociado do homem, passivel de
ser modificado, como uma estrutura modular cujas pe¢as podem ser substituidas” (LE

BRETON, 2003, p. 16).
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Esse dado, provavelmente, demonstra a dificuldade das pessoas compreenderem o
que é o corpo e o seu sentido do ponto de vista individual. E possivel, ainda, pensar que a
qguestdo ndo seja facil de ser resolvida e, talvez, precise-se considerar o fato de ndo sé nao
haver o conhecimento sobre as percep¢des do corpo, como também, uma provavel

dificuldade no trato com a corporalidade.

3 Aspectos metodoldgicos

Como metodologia, optou-se por um plano de investigacdo descritivo, utilizado
quando o “[...] foco essencial destes estudos reside no desejo de conhecer a comunidade,
seus tracos caracteristicos, suas gente, seus problemas [...], sua educacdo, [...] etc.”
(TRIVINOS, 1987, p.110). Para tanto, foram aplicados 143 questionarios aos académicos de
1° e 8° periodos dos cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica de uma Instituicdo Publica
Estadual (IE) e uma Instituicdo Privada (IP), nos periodos matutino e vespertino. A pesquisa
atende os requisitos da Resolucdo 196/96 e foi aprovado pelo comité de Etica da
Universidade Catolica de Goids com o numero CAAE —0088.0.168.000-09.

Dos questionarios respondidos, 109 académicos cursam o 1° periodo do curso de
Educacdo Fisica (67 da IP e 42 da IE) e 34 cursam o 8° periodo (15 da IP e 19 da IE). Sendo
que destes, 75 sdo do sexo masculino e 68 do sexo feminino, com faixa etaria variando de
16-43 anos.

Para este texto foi analisada a seguinte questdao: Para vocé o que é o corpo? Essa
guestdo foi selecionada entre outras de um protocolo maior de uma pesquisa que pretendia
avaliar ndao apenas a concepc¢ao de corpo dos estudantes, mas, também, discutir com as
compreensodes de corpo saudavel e belo.

O instrumento utilizado para pesquisa foi elaborado especificamente para a mesma e
foi submetido a um estudo piloto com alunos de outro curso de Licenciatura em Educacao
Fisica da cidade. Os dados foram analisados a partir da analise de conteudo proposta por

Bardin (2010).
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4 O contexto empirico da pesquisa e o didlogo com a literatura

Devido a abordagem qualitativa da pesquisa, a mesma apresenta uma parte de suas
informacdes em quadros, os quais expressam, por meio da escrita dos alunos, os aspectos
relevantes para a analise realizada.

As concepgdes de corpo sdao expressas por meio de algumas das respostas dadas
pelas pessoas pesquisadas, ao mesmo tempo em que foram estabelecidas categorias,
propostas na primeira parte deste texto (corpo da alma, corpo préprio, corpo com o mundo,
corpo pos-moderno). As categorias definidas foram fundamentadas a partir das rela¢des que
o corpo faz com ele mesmo, com a alma, com o mundo e com o hibridismo proposto pela
pos-modernidade. Destarte, a analise se constitui pelas inferéncias possiveis dadas pelo
sentido e significado identificado na literatura e nas respostas apresentadas.

Na classificacdo corpo da alma, temos o corpo visto como submisso a alma, o homem
é compreendido na sua divisdo entre corpo e alma, na qual existe uma predominancia da

alma sobre o corpo. Esta hierarquia influencia historicamente as concepg¢des de corpo:

[...] a histdria parece sacramentar a superioridade dos valores espirituais sobre os
materiais, constatada em todas as culturas. Assim o corpo e seu cultivo s6 podem
ser considerados enquanto sdo o palco das demonstra¢des, das “finesses” do
espirito [...], pois a educacdo do corpo desenvolveria uma mente sadia ou uma
alma harmoniosa, desde que houvesse um corpo sadio ou um corpo controlado
(SANTIN, 2003, p. 32).

Nesse sentido, alguns dos elementos apresentados pelos alunos pesquisados,
parecem confirmar essa forma de compreender o corpo. Tais compreensdes estdo expressas

no quadro 3:

Aluno ConstrucgGes sobre o corpo da alma apresentada pelos Pesquisados

IELM19° | Corpo é a matéria que através da mente se relaciona com outros individuos.

IEIM13 Corpo é um instrumento que é utilizado de uma forma coesa com a mente [...], onde a
mente comanda o corpo.

IE1M14 Corpo é instrumento da alma, e que deve ser cuidado, pois é a base de seus
pensamentos [...].

Quadro 3 - Expressoes e Frases das pessoas entrevistadas relacionadas com a concep¢do de corpo da alma.

°A identificagcdo dos sujeitos esta sendo feita pela sua instituicdo de vinculo (IE ou IP), pelo Periodo (1 ou 8),
Pelo sexo (M ou F) e pelo nimero de sequéncia. Por isso, este sujeito esta identificado como (IE1M14).
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Desse modo, as constru¢cdes elaboradas pelos pesquisados nesta categoria indicam
um pensamento ainda muito vinculado a compreensao do ser humano como um ser dual, no
qual as questdes da mente e/ou do espirito sempre se destacam em relagdo ao corpo finito
e material. Do ponto de vista do contexto atual, e até mesmo dos estudos mencionados,
como o de Santin (2003), ha necessidade de se entender o ser humano como uma totalidade
na qual, a separagdo entre o corpo e a alma/espirito/mente, aconteca de forma meramente
didatica, para a compreensao de um dado contexto.

Na classificagdo de corpo proprio, tem-se a ideia de corpo entendido nele mesmo,
sem relacdes significativas com outros componentes que sejam externos (o mundo) ou
internos e diferenciados (a alma, a mente ou o espirito) em muitos casos, esta presente a
concepcao de corpo maquina ou instrumento. Diria Soares (2004, p. 20): “O corpo individual,
como unidade produtiva, maquina menor da engrenagem da industria capitalista [...]”. Essas
ideias refletem sobre o corpo como simples matéria, ou ainda como simples arsenal
bioldgico. Essa concepcao pode ser identificada em alguns dos dados, quando sdo
apresentadas expressdes como as demonstradas no quadro 4.

As concepgoes aqui apresentadas estdo, provavelmente, entre as mais tradicionais na
Educacao Fisica e, ao mesmo tempo, sao demonstradas no cotidiano, sobretudo, na midia. A
concepcao de um corpo maquina, em muito se vincula a perspectiva do modo de producdo
capitalista, o qual tem como foco o desenvolvimento de um corpo pautado pela ideia de
capital (GOLDENBERG, 2006). Esse debate, provavelmente, sé sera superado em uma

possivel mudanc¢a do modo de producao vigente.

Aluno Elaboragdes sobre o Corpo Préprio desenvolvidos pelos Pesquisados

Complexo que sustenta, protege e funciona através da interdependéncia de vdrios

IE8M5 ,
sistemas.
IE1IF14 O corpo é uma estrutura que funciona diante de estimulos.
PSF1 Estrutura funcional composta de sistemas energéticos, cardiaco, estrutural, entre

outros. Além de ser a nossa ferramenta de sobrevivéncia e trabalho.

Quadro 4 - Expressdes e Frases das pessoas entrevistadas relacionadas com a concepgéo de Corpo Préprio.
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Outra categoria proposta é a nocdo do corpo com o Mundo. Esta compreende o
corpo como espag¢o de intervengdo, meio de comunicagdo, sentidos e significados.
Determina e é determinado pela sociedade, porque dialoga com os outros seres humanos e
com a natureza. Tal concepgdo compreende o corpo como determinado pelo modo de
producdo de um dado momento histérico, o qual é responsavel por tornar o homem
mercadoria, alienado e, portanto, fetiche. Nesta categoria o corpo é definido como uma
construcao sociocultural como defendido por Soares (2005) e Dadlio (2005). Mas, outra
possivel andlise sobre o corpo, enquanto meio de relacdo do ser humano com o mundo
pode ser descrita, em uma passagem sobre o corpo do camponés de Bourdieu. O autor

comenta:

Em tal situagcdo, o camponés é levado a introjetar a imagem que os outros fazem
dele, mesmo quando se trata de um mero estereétipo. Passa a perceber seu corpo
como corpo cunhado pela impressdo social, como corpo empaysanit, rude,
carregando o trago das atitudes e atividades associadas a vida camponesa. Em
conseqiiéncia, fica embaragado em relagdo a seu corpo e em seu corpo. E por
apreender seu corpo como corpo de camponés que tem dele uma consciéncia
infeliz. E por apreender seu corpo como corpo rude que toma consciéncia de ser
camponés rustico. Ndo é exagero presumir que a tomada de consciéncia de seu
corpo é, para o camponés, a ocasido privilegiada da tomada de consciéncia da
condi¢do camponesa (BOURDIEU, 2006, p.87).

A forma como o camponés descrito por Bourdieu (2006) introjeta a sua compreensao
de corpo, ocorre devido ao fato de o mesmo estabelecer relacGes com outros seres
humanos, de lugares distintos, com trabalhos diversos e condi¢des corporais discrepantes
daquelas apresentadas por eles.

Na pesquisa realizada, algumas descrigdes ilustram esta categoria:

Aluno Descricdo da Perspectiva de Corpo com o Mundo apresentada pelos Pesquisados

IP8F6 O corpo é o meio pelo qual relaciono-me com o mundo [...].

ESF7 Corpo é o reflexo da cultura é por meio dele que as sociedades se expressam. [...] e
assim formam os corpos que sdo substdncias sdcio-politico e culturais.

Quadro 5 - DescrigOes das pessoas entrevistadas relacionadas com a concepgdo de corpo proprio.

Nas passagens apresentadas no quadro 5, apesar da possivel discrepancia de autores
quando se confronta a literatura (uma visdao mais préoxima de Merleau-Ponty da aluna IP8F6,
e outra préoxima do Marxismo de IE8F7), ambas trazem para o centro da relagdo do corpo o

didlogo com as condicGes objetivas de existéncia, seja no confronto com o mundo engquanto
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o local de existéncia e interacdo com outros seres humanos, seja na compreensao do corpo
como substancia sociopolitica e cultural, condicdo possivelmente entendida a partir das
condigdes materiais da existéncia (MARX; ENGELS, 1998). Destarte, a perspectiva
apresentada, traz para o debate do corpo a ampliagdo das discussGes como aquelas
apresentadas por Silva et al (2009) e Silva, Silva e Lidorf (2011).

Ndo foi possivel identificar nas respostas dos académicos pesquisados, nenhuma
resposta que se aproximasse da questdo do corpo pés-moderno, discutida anteriormente.

Apesar da analise realizada anteriormente, merece destaque neste estudo o fato de
os académicos dos 1° periodos, 21,42% da IE e 5,97% da IP se adequarem a categoria do
corpo da alma. E possivel que conhecimentos de Filosofia advindos do ensino médio ou da
disciplina sobre esse assunto, ministrada no inicio do préprio curso de formagdo, possam
influenciar na concepc¢ao dos alunos. Fildsofos como Platdo (2008) sdo conhecidos por
apresentarem o homem como ser dual, pensamento muito presente na atualidade, e
evidenciado nas respostas dos alunos avaliados.

E possivel perceber que em relacdo ao 1° periodo, os alunos do 8° periodo da IE
(10,52%) apresentaram uma queda significativa na concepgdo de corpo da alma, enquanto
na IP, foi possivel identificar um pequeno aumento nessa categoria. Essas reflexdes também
se aproximam daquelas apresentadas por Silva et al (2009) e Silva, Silva e Lidorf (2011), uma
Vez que essa concepgao se aproxima da perspectiva de corpo interativo, haja vista, haver um
didlogo possivel com a alma na compreensdo exposta por esses autores.

Quanto a ideia de corpo préprio, a mesma se apresenta com certa frequéncia entre
os académicos do 1° periodo, e representa a grande maioria das opinides da IE da IP
(64,28% e 79,10% respectivamente). Ja nos 8° periodos, a incidéncia é menor e representa
26,31% IE e 33,33% da IP. A grande predominancia dessa concepcdo entre os 1° periodos
pode ser explicada pelas abordagens que s3ao feitas normalmente no inicio dos cursos de
licenciatura em educacdo fisica, com disciplinas bdsicas das ciéncias bioldgicas como
anatomia, fato coincidente com os estudos de Silva et al (2009) e Silva, Silva e Lidorf (2011).
Nesses estudos, a compreensdo de corpo a parte é a mais préxima da ideia de corpo préprio
adotada neste estudo. Destaca-se, ainda, que essa forma de compreender o corpo também
apresenta predominio no final do curso. Essa concepc¢do aparece entre 18 alunos dos

ultimos periodos da IE, enquanto no estudo de Silva et al (2009) e Silva, Silva e Lidorf (2011)

Educacdo: Teoria e Pratica/ Rio Claro/ Vol. 23, n.44/ p. 05-17/ Set-Dez. 2013.



177

os dados da instituicdo publica sdo de 31 alunos no primeiro periodo e 18 dos ultimos
periodos. Na instituicdo particular os nimeros sao, respectivamente, de 22 estudantes no
primeiro periodo e 13 nos ultimos periodos, que demonstram essa compreensdo sobre o
corpo.

Os dados exibidos remetem a mudanga de concepgdes na categoria Corpo com o
Mundo nos 1° periodos, a qual tem uma representacdo de 11,90% na IE e 8,95% na IP. No 82
periodo, encontram-se 63,15% (IE) e 60% (IP). Assim, é possivel inferir que houve uma
tendéncia de mudanca em relacdo ao conhecimento sobre o corpo ao longo do curso.
Apesar de essa categoria englobar varias teorias, o foco central é identificar o corpo nao
apenas pelo viés biologista ou pela submissdo em relacdo a alma, mas perceber o corpo em
um teor mais complexo e critico. Comparando os dados com Silva et al (2009) e Silva, Silva e
Lidorf (2011) percebe-se, nas pesquisas citadas, um aumento de adeptos que apreendem o
corpo criticamente nos ultimos periodos, apesar de essa categoria ocupar o segundo lugar

dentre as respostas analisadas.

5 Consideragdes Finais

Ao final da andlise dos dados é possivel identificar uma tendéncia de modificacdo nas
concepgdes de corpo quando se confrontam as nogdes entre 1° e 8° periodos. E plausivel
identificar a tendéncia de um corpo préprio como predominante no 12 periodo,
provavelmente, decorrente da organizacao das relagdes sociais. Enquanto no 82 Periodo é
possivel identificar o predominio do corpo com o mundo. Essa mudanca de concepcdo pode
estar relacionada ao curriculo, conforme é comentado por Silva, Silva e Lidorf (2011).
Todavia, sdo necessdrios outros estudos que facam andlises semelhantes e que cruzem os
dados com as propostas curriculares de cada instituicdo.

Outro fator a ser destacado é o corpo visto em sua instrumentalidade, visto como
ferramenta de trabalho, como mdaquina. Essa concep¢do prevalecente no senso comum, por
ser esta a ldgica do sistema capitalista, aliena e reifica o ser humano. Esse fator pode
justificar o grande percentual de ingressantes que veem o corpo de forma fragmentada.
Apesar da indubitavel queda, essa concepcdo ocupa o segundo lugar das mais citadas dentre

os alunos dos oitavos periodos das duas Universidades analisadas.
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Nesta pesquisa destaca-se o aumento das concepg¢des de corpo entendido de forma
critica pelos oitavos periodos. Nesse caso, o homem é entendido na sua totalidade, capaz de
interferir no seu meio, criar e transformar, e ainda como espaco de intervencao e meio de
comunicagao.

Enfim, é possivel inferir que as concepgdes se aproximam do senso comum, ou pelo
menos daquelas consideradas hegemonicas. Por isso, seria fundamental que os cursos se
debrugassem sobre esse debate de forma mais intensa, uma vez que o mesmo pode
influenciar ndo apenas as concepc¢des dos estudantes, como também a sua acdo pedagdgica

posterior.
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