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Resumo: De maneira geral, compreende-se que habitar € uma nogao polissémica, constituida
por um conjunto de agdes relacionadas as diversas atividades cotidianas. Partimos da nogéo
de que o sentido de habitar € inerente aos seres-no-mundo, sendo modos de “ser” no “mundo”.
Espacos urbanos, em continuidade a arquitetura, por serem dotados de identidade, meméria
e significados, permitem-nos adquirir um sentido existencial de domicilio, constituindo-se no
seu habitar, o ser-do-homem. O objetivo deste paper — parte da pesquisa “Corpo, meméria e
espaco urbano” — é apresentar um ensaio sobre o0 sentido de habitar os espacos urbanos,
embasada na perspectiva fenomenoldgica da experiéncia corporificada. A metodologia
empregada abarca uma revisédo tedrica fundamentada na Fenomenologia, nos campos da
Filosofia, Arquitetura e Urbanismo, Geografia Humanista e Biologia da Cognigao, com énfase
no tema central habitar. Por fim, pretende-se contribuir na discussdo sobre o habitar na
contemporaneidade, buscando interfaces possiveis nas relagdes sensiveis entre corpo,
memoaria e espaco urbano.
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THE SENSE OF DWELLING URBAN SPACES FROM THE EMBODIED

Abstract: In general, it is understood that dwelling is a polysemic notion, constituted by a set
of actions related to differentdaily activities. We start from the notion that the sense of dwelling
is inherent to beings-in-the-world, being ways of “being” in the “world”. Urban spaces, in
continuity with architecture, because they are endowed with identity, memory and meanings,
allow us to acquire an existential sense of home, constituting the being-of-man in their dwelling.
The objective of this paper — part of the research “Body, memory and urban space” — is to
present an essay on the meaning of dwelling urban spaces, based on the phenomenological
perspective of embodied experience. The methodology employed encompasses a theoretical
review based on Phenomenology, in the fields of Philosophy, Architecture and Urbanism,
Humanist Geography and Cognitive Biology, with an emphasis on the central theme of
dwelling. Finally, we aim to contribute to the discussion on living in contemporary times,
seeking possible interfaces in the sensitive relationships between body, memory and urban
space.

Keywords: Phenomenology; dwelling; corporeality; memory; urban space.

EL SENTIDO DE HABITAR ESPACIOS URBANOS DESDE LA EXPERIENCIA
ENCARNADA

Resumen: En general, se entiende que habitar es una nocién polisémica, constituida por un
conjunto de acciones relacionadas con diferentes actividades cotidianas. Partimos de la
nocion de que el sentido de habitar es inherente a los seres-en-el-mundo, siendo formas de
“ser” en el “mundo”. Los espacios urbanos, en continuidad con la arquitectura, por estar
dotados de identidad, memoriay significado, permiten adquirir un sentido existencial de hogar,
constituyendo en su habitar, el ser-del-hombre. El objetivo de este articulo — parte de la
investigacion “Cuerpo, memoria y espacio urbano” — es presentar un ensayo sobre el sentido
de habitar espacios urbanos, a partir de la perspectiva fenomenoldgica de la experiencia
encarnada. La metodologia empleada abarca una revision tedrica basada en la
Fenomenologia, en los campos de la Filosofia, la Arquitectura y el Urbanismo, la Geografia
Humanista y la Biologia Cognitiva, con énfasis en el tema central del habitar. Finalmente,
pretendemos contribuir a la discusién sobre el habitar en la contemporaneidad, buscando
posibles interfaces en las relaciones sensibles entre cuerpo, memoria y espacio urbano.
Palabras clave: Fenomenologia; habitar; corporeidad; memoria; espacio urbano

INTRODUGAO

Como parte da pesquisa em andamento Corpo, memoria e espac¢o urbano
abordamos nessetrabalho, um ensaio sobre o sentido de habitar os espacos urbanos,
embasada na perspectiva fenomenoldgica da experiéncia corporificada.
Compreendemos a luz de Pallasmaa (2017), que a nossa consciéncia € incorporada,
pois 0 mundo se organiza por meio de um centro sensorial e corporal, onde a
percepcao, a memoria e a imaginacao estdo sempre em interagdo. Buscamos aqui,
portanto, estabelecer uma relagcdo mais préxima com as investigacbes sobre
experiéncia e subjetividade mediadas pelo corpo, em estreita relacdo com a memoria

dos espacgos urbanos. Destarte, levantamos as seguintes questdes: o nosso sentido
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de habitar estaria vinculadoa um sentido humano? Qual é o significado de habitar o
espaco urbano na relagao entre o individuo e o espago de sua propria existéncia?

De maneira geral, compreendemos que habitar € uma nogao polissémica,
constituida por um conjunto de agdes que podem relacionar-se a diversas atividades
cotidianas: o habito. A palavra “habitar” € proveniente do latim habitare, que conforme
o Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa significa“1. Ocupar como residéncia;
residir, morar, viver em [...] 2. Tornar habitado; ocupar; povoar [..] 3. Ter habitat em
[...] 4. Estar domiciliado; residir, morar, viver [...] 5. Estar; permanecer [...] 6. Morar,
residir; coabitar” (Ferreira, 2010, p. 1069-1070). Em sua génese, a palavra esta
relacionada ao sentido de habere, que em sua acepgao originaria significa “possuir,
ter, manter”. Cabe destacar que “habitat’, aportuguesamento do latim habitat é “um
lugar de vida de um organismo” ou o “total de caracteristicas ecoldgicas do lugar
especifico habitado por um organismo ou populagao” (Ferreira, 2010, p. 1070).
Animais de diversas espécies residem em tocas, cavernas, reservatorios e outros
tipos de refugios,buscandoencontraro seu abrigo. Por sua vez, apds longos estagios
de evolucgao, os seres humanos possuem suas préprias formas de moradia no campo
e nas cidades, sendo criadas, cuidadas e perpetuadas por meio de seu préoprio
esforco, que vao de casas, apartamentos, condominios, edificios em geral a
complexas estruturas urbanas.

Com frequéncia, abordamos o sentido de habitar em termos de atengéo e
contemplagao, entendendo que alguém pode habitar estando intencionalmente
dirigido a leitura de um livro instigante, ou na contemplagao das plantas cultivadas no
jardim. Mais do que simplesmente ler livros, plantar o jardim e cuidar das flores, ao
cria-lo, tornamo-nos parte dele, existimos nele e, por meio dele, estabelecemos um
vinculo essencial que reverbera em nds, nos outros seres que o habitam e em nos
mesmos em um ciclo interminavel estabelecido, reciprocamente, entre habitar e ser
habitado. Dessa forma, o habitar pode revelar-se como a busca de abrigo, a
necessidade de residir em um local, o estado de atencao ou contemplagao, ou uma
presenca persistente e memoravel, ou seja, todas essas nogdes apresentam-se para
nds como possibilidades de experiéncia. Partimos da nocédo de que o sentido de
habitar é inerente aos seres-no-mundo, pois sd&o modos de “ser” no “mundo’,
enquanto maneiras variadas de ser do corpo e da consciéncia, em integragao e
abertura ao mundo. Acreditamos, assim, que em continuidade a arquitetura, os

espacos urbanos por serem dotados de identidade, memaria e significados especiais,
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permitem-nos adquirir um sentido existencial de domicilio, constituindo-se no seu
habitar, o ser-do-homem.

Heidegger (2012, p. 125) em Construir, habitar, pensar, ao questionaro que
€ “habitar”, bem como o seu sentido de pertencer ao construir, destaca que
constru¢cdesndo sdo habitagcdes, mesmo que o “construirtenhao habitarcomo meta”.
Para o filésofo “essas varias construcdes estdo, porém, no ambito de nosso h abitar’
(Heidegger, 2012, p. 125). Em sua analise fenomenologica hermenéutica, Heidegger
(2012, p. 127) observa que a antiga palavra do alemao bauen (no portugués, construir)
“significa originariamente habitar’ e diz que “0 homem é a medida que habita”. Ao
analisara esséncia do “construir’ para reconduzi-lo ao &mbito a que pertence aquilo
que é, tomando por base a nogado da quadratura (a Terra, o céu, os divinos e 0s
mortais), o filésofo investiga a esséncia do habitar e do construir mediante a sua
relagdo com a existénciaterrena do homem e das coisas, ou seja, o “de-morar dos
mortais”. O habitar, portanto, € definido como um permanecer, ou “demorar-se junto
as coisas” (Heidegger, 2012, p. 131). E ainda, segundo o autor, “no sentidode habitar,
ou seja, no sentido de ser e estar sobre a Terra, construir permanece para a
experiéncia cotidiana do homem, aquilo que desde sempre &, como a linguagemdiz
de forma tao bela, ‘habitual’. Isso esclarece o motivo pelo qual acontece um construir
por detras dos multiplos modos de habitar, por detras das atividades de cultivo e
edificacdo” (Heidegger, 2012, p. 127).

O sentido de habitar a partir do construir, tragco essencial do ser para
Heidegger, portanto, n&o se restringe a somente possuir uma residéncia e nela se
instalar, mas €& a propria condicdo em que o homem se encontra no mundo,
fundamental para a condigcdo humana, como um sentido natural. Residir é estar
situado em algum lugar. Morar nao € apenas abrigar, pois envolve questdes de
situagéo, abrangendo os vinculos das pessoas com o local e das pessoas entre si
naquele local. Habitar, por sua vez, nao significa necessariamente residir e encontrar
abrigo como em um lar, mas é pertencer a um lugar, em uma ligagao entre o ser e o
lugarque este habita. Outrossim, o sentido de habitar se refere a experiénciasubjetiva
de sentir-se em casa, como em um abrigo seguro e, de alguma forma, conectado a
um lugar ou ambiente. Essa experiéncia esta intimamente relacionada aos sentidos
humanos, pois desempenha um papel fundamental na percepg¢ao e compreensao do

nosso espaco habitado.
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O HABITAR COMO UM SENTIDO HUMANO

A nocgao de que existem cinco sentidos basicos parece ter sido aceita desde
Aristoteles, mas os pressupostos empiristas durante o século XIX, trataram o corpo
como receptores passivos composto por mecanismos sensoriais, gerando uma série
de categorias e inventarios sobre os varios aparatos sensoriais acerca do corpo, até
o século XX (Bloomer; Moore, 1977). Na atualidade, conseguimos entender mais
profundamente a complexidade e a variedade das ferramentas que dispomos para
compreender o mundo ao nosso redor. Pesquisadores indicam que possuimos mais
do que apenas cinco sentidos, embora n&o haja um acordo entre os especialistas da
area, uma vez que alguns afirmam que possuimos mais de 30 sentidos distintos.
Higgins (2021), ao analisar algumas espécies de animais, defende a ideia de que
possuimos 12 sentidos incluindo os cinco conhecidos: (i) visao; (ii) audicao; (iii) olfato;
(iv) paladar; (v) tato; (vi) cor, que esclarece a maneira como percebemos as cores de
tudo; (vii) prazer e dor, vinculados aos nervos situados abaixo da pele, queidentificam
esses sinais quando expostos a estimulos externos; (viii) desejo, que é controlado
pelos ferombnios, compostos quimicos que os animais normalmente liberam para
atrair potenciais parceiros; (ix) equilibrio, que é a capacidade de se orientar e manter-
se em pé, ao inves de inclinar o corpo para um lado ou outro; (x) tempo, que esta
ligado ao nosso relégio biolégico ou ao ciclo continuo de vigilia e sono; (xi) diregao,
que refere-se a nossa "bussolainterna” e a maneira como conseguimos nos orientar
em um certo ambiente; e, (xii) corpo/propriocepcao, no qual significa que podemos
nos reconhecerem relagédo a tudo que nos rodeia. Os sentidos propostos por Higgins
(2021) tratam de habilidades que todos nés utilizamos no dia a dia, ligadas a nervos,
musculos e glandulas, que s6 podem ser identificadas através de estudos cientificos.
A autora aborda as variadas perspectivas dos organismos vivos sobre o mundo, que,
por meio de olhos, ouvidos, peles, linguas, narizes, pelos, barbatanas, plumagens e
0os mais diversos 6rgaos apresentam como percebemos e atribuimos significado ao
mundo, oferecendo aos humanos a oportunidade de explora-lo e habita-lo,
naturalmente, com poderes sensoriais que estdo em nos "adormecidos”.

Segundo Bloomer e Moore (1977), por meio de nossas sensag¢des podemos
nos apossar de nossa casa como um corpo, um sentimento que apela hapticamente
a todos os sentidos - por exemplo, pela oportunidade de colorir e decorar as paredes,

de tocar e alterar a paisagem que a cerca, bem como, a inusitada possibilidade de
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sentar-se no telhado - em contraste com os sentimentos mais distantes e figurativos
que sao vivenciados visual e auditivamente. As vivéncias hapticas que proporcionam
a sensacaode possuiruma casa, também dependemda cidade para que ela provoque
um sentimento de pertencimento aos seus moradores. Desse modo, para
compreender o habitar como um sentido humano memoravel os referidos autores
situaram o corpo no centro dessa experiéncia e trataram de alguns modelos de
percepcao sensorial estudados no século XX, apoiando-se, inicialmente, nos estudos
do psicologo James J. Gibson, para compreender o sentido de habitar em alguns
processos que geram experiéncia em arquitetura. Gibson, atuando a partir de uma
abordagem psicoldgica ambiental, contribuiu com um modelo de percep¢ao que
considera os sentidos como “agressivos”, identificando mecanismos como sistemas
de deteccao ativos que procuram informacdes do ambiente com as quais o corpo
lidava, e ndo na variedade de aparelhos sensoriais e respostas do corpo (Bloomer;
Moore, 1977, p. 33). Segundo os autores (1977), ao inseriro corpo inteiro no centro
da experiéncia perceptiva, Gibson ajudou a desvendar algumas das confusdes
subjacentes as especulagdes do pensamento europeu sobre nosso aparato
fisiolégico. Na abordagem ecoldgica de Gibson, sob uma perspectiva oposta ao
dualismo - em que trata 0 mundo como preestabelecido e o organismo como aquele
querepresenta o mundoe a ele se adaptando - o mundo é descrito de modo a mostrar
como as propriedades mais significativas consistem naquilo que o ambiente concede
ao animal, as “concessdes” invariantes que estdo sempre ai para ser percebidas
(Varela; Thompson; Rosch, 2016). Por exemplo, arvores podem ser trepadas ou
permitem ser trepadas. Isso, segundo Gibson, constitui ambientes para animais
perceptores, oportunizando as suas capacidades sensoério motoras por meio de
interacdes informadas pela estrutura luminosadomeio ambiente, independentemente
da capacidade perceptual dos animais. Contudo, como observam Bloomer e Moore
(1977) construirum modelo de percepgado em torno da informagao ambiental ndo leva
em conta a contribuigcdo do corpo para as memorias pessoais e culturais. Enquanto
Gibson afirma que o ambiente é independente, nds, ao compreendermos que somos
seres-no-mundo com histéria e desenvolvimento no espacgo existencial, entendemos
que o mundo é atuado, como um caminho que se faz, caminhando.
Reconhecemos em Bloomer e Moore (1977), que consideram que no habitat
por nos constituidos, no sentido mais fundamental sobre nosso ambiente,

experimentamos satisfagdo nos espacgos arquitetdbnicos e urbanos (Fig. 1a; b),
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desejando-os e habitando-os,n&oo0buscando hostilmente como sugere Gibson, como
uma percepcao de uma forma exterior encerrada em si mesma pela agao da luz
Conforme Zumthor (2006), a atmosfera € uma categoria estética que denota a
capacidade dos edificios e do meio envolvente de oferecer as pessoas um excelente
lugar para o desenvolvimento das suas vidas. Mesmo que a atmosfera nos doe o
sentido da forma através da acao da luz, a qualidade arquitetdnica reside em sermos
tocados pela obra, comunicando nesse ato a nossa percepgédo emocional (Zumthor,
2006). Tais colocagbes sugerem, a maneira merleau-pontyana,de que o corpo “habita
o espetaculo”pela coexisténciado corpo com o mundo (Merleau-Ponty, 2011, p. 337).
Nessa perspectiva, individuos e ambiente ndo podem ser separados, pois as
regularidades do ambiente ndo sao preestabelecidas no mundo, mas atuadas por um
histérico de ag¢des (Varela; Thompson; Rosch, 2016). Assim, individuo e ambiente
estdo envolvidos e coabitam-se mutualmente de diversas formas, pois aquilo que

constitui o mundo vivido é atuado pelo corpo.

Figura 1 — Uma experiéncia satisfatoria: (a) na arquitetura, ou; (b) no espaco urbano
ocorre, nao por busca-la agressivamente, como sugere a teoria de Gibson, mas em
sentido fenomenoldgico de habita-los ativamente.
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Fonte: desenhos do autor, 2025.

Bloomer e Moore (1977) salientamque outro modelo de percepgao quefornece
importantes chaves para entendero nosso sentido de habitar € a teoria da “imagem
corporal”. A imagem corporal € um conceito abstrato de varias dimensdes, formado a
partir de elementos psicologicos, sociais e comportamentais, que é uma
representagao mental, naqual o individuo constrdi sobre seu corpo, sendofortemente
moldado por fatores culturais e ambientais. Um corpo organiza estimulos em torno de
um local central e na postura corporal, esse local central é sentido como tendo algo
acima e abaixo dele. Tal conceito possui como principio organizador fundamental a
ideiade que “toda pessoa, inconscientemente, situa seu corpo dentro de um envoltério
tridimensional” (Bloomer e Moore, 1977, p. 37, tradugao livre). Esse envoltério que
rodeia o corpo e marca a fronteira entre o espaco pessoal interno e o espaco
extrapessoal “externo” ocorre como uma barreira instavel sujeito a eventos, dentro e
fora desse limite. A extensao do corpo, em forma de envoltério imaginario, modifica
nossa percepcao das forgcas que nos afetam, ampliando ou suprimindo o efeito
psicolégico dessas forgas, inclusive em uma zona especifica, muitas vezes
estabelecendo “barreiras” psicolégicas defensivas. Bloomer e Moore (1977, p. 39,
traducao livre) destacam que “o coragcdo, com sua presenca auditiva e ritmica,
exemplifica o fendmeno de um marco interno que adquire sentido espacial universal
na vida adulta”. Advém dessa nocao expressdées como “o cerne da questdo” - do
original “the heart of the matter’ - e o “coracédo” em si, referindo-o como um lugar

central. Mesmo que saibamos que o coragao nao esta localizadono centro geométrico
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do corpo e, nemsendoo unicodérgéo principalindispensavel a vida, por sentirmos sua
presenca internavividamente, esse 6rgao recebeu um lugarde destaque por se situar
bem no centro da vida, tornando-se uma metafora sobre o amor ou de localizagbes
com certa importancia geografica. Os autores reconhecem, ainda, que € significativo
que um senso de centro corpéreo seja indispensavel para a ordenagao dos estimulos
e se apresenta como uma chave essencial para a geografia psiquica de nosso mundo
vivido, assim como ocorre com o cérebro, que € marco do nosso corpo psiquico.
Nesse sentido, para Bloomer e Moore (1977), as investigagcdes sobre a forma como
um individuo desenvolve uma imagem corporal fornecem pistas sobre nossos
sentimentos de identidade pessoal, como 0 espacgo envolvente ao nosso corpo pode
estar vinculado a formas arquitetdbnicas e urbanas, especialmente, no tocante ao

nosso senso de “centralidade” e, portanto, de habita-los com certo contentamento.

A EXPERIENCIA CORPORIFICADA DO HABITO

A ideia de corporeidade se destaca ao ultrapassar os conceitos de imagem e
consciéncia corporal, incompativeis com a interpretagao fenomenolodgica, a qual ndo
apresenta o organismo e a consciéncia como causalidades distintas. A imagem
corporal € o corpo como objeto intencional da consciéncia, ou seja, do “corpo-como-
objeto” (Thompson, 2007). A experiéncia subjetiva das imagens mentais, mesmo
existente, n&o se restringe a um quadro mental fenomenal ilusério que retrata duas
entidades separadas, o “eu” e 0 “corpo”. A relacédo entre nés e o mundo engloba a
relagdo entre ndse 0 nosso corpo, pois, conforme Merleau-Ponty (2011), o nosso “eu”
ndo € meramente incorporado, mas corpéreo. Enquanto sujeito corpéreo, nao
assumimos o corpo de forma materialista como um objeto fisico complexo, conforme
os conceitos tradicionais que segregam mente e corpo, sujeito e objeto, de acordo
com ontologias como dualismo, materialismo, empirismo e idealismo. A concepg¢aode
Merleau-Ponty de subjetividade corporal, isto €, do “corpo préprio”, pode ser entendida
como a unidade do corpo enquanto uma obra de arte, conforme suas palavras:

Nao é ao objeto fisico que o corpo pode ser comparado, mas antes a
obra de arte [...]. Um romance, um poema, um quadro, uma peca
musical sdo individuos, quer dizer, seres em que nao se pode
distinguir a expresséo do expresso, cujo sentido s6 é acessivel por um
contato direto, e que irradiam sua significagédo sem abandonar seu
lugar temporal e espacial. E nesse sentido que nosso corpo é
comparavel a obra de arte. Ele € um n6 de significagdes vivas e néo a
lei de um certo numero de termos co-variantes. Uma certa experiéncia
tatil do brago significa uma certa experiéncia tatil do antebrago e dos
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ombros, um certo aspecto visual do mesmo brago, ndao que as
diferentes percepcdes tateis, as percepgoes tateis e as percepcdes
visuais participem todas de um mesmo brago inteligivel, como as
visbes perspectivas de um cubo da idéia do cubo, mas porque o brago
visto e o brago tocado, como os diferentes segmentos do braco,
fazem, em conjunto, um mesmo gesto (Merleau-Ponty, 2011, p. 208).

Portanto, para Merleau-Ponty (2011), o “habito motor’ esclarece a natureza
particular do espaco corporal e a sintese geral do corpo proprio. Quando Merleau -
Ponty (2011, p. 636) afirma que, “Eu sou meu corpo”, ndo considerao “eu” como um
“sujeito” e, “sou meu corpo” como um “objeto”, mas, “Eu sou meu corpo” ocorre de
uma forma semelhante a uma obra de arte, pois o corpo é aquilo que exprime, um ser
expressivo e aquilo que exprime é minha subijetividade (corporal). Ao abandonar a
dicotomia sujeito-objeto, Merleau-Ponty (2011) afirma que a relagéo “eu” e o “mundo’
€ 0 que Heidegger chama de “ser-no-mundo”. De forma que, pertencer ao mundo
significa que a nossa principal forma de relacionarmos com as coisas “ndo é
puramente sensorial e reflexiva, nem cognitiva e intelectual, mas antes corporal e
habil” (Thompson, 2007, p. 287). Eis a “intencionalidade motora” (Merleau-Ponty,
2011, p. 159), que ao mesmo tempo, as coisas a nossa volta tém sentidos ou
significados motores em um circuito de intencionalidade motora corpo-meio ambiente,
nomeado por Merleau-Ponty de “arco intencional”, pelo qual subentende a vida da
consciéncia, onde 0 n0osso corpo esta presente.

Entdo digamos antes, tomando de empréstimo este termo a outros
trabalhos, que a vida da consciéncia — vida cognoscente, vida do
desejo ou vida perceptiva — é sustentada por um "arco intencional"
que projeta em torno de nés nosso passado, nosso futuro, nosso meio
humano, nossa situagéo fisica, nossa situagcdo ideoldgica, nossa
situacdo moral, ou antes que faz com que estejamos situados sob
todos esses aspectos. E este arco intencional que faz a unidade entre
os sentidos, a unidade entre os sentidos e a inteligéncia, a unidade
entre a sensibilidade e a motricidade (Merleau-Ponty, 2011, p. 190).

Nesse sentido, uma maneira de compreender a experiéncia corporea
consciente é focar a atencdo de modo disciplinado no presente, para que a mente
deixe de voltar ao passado sem ao mesmo tempo se preocupar tanto com o futuro.
Assim, ampliamos 0 nosso horizonte para a tradigdo oriental de reflexdo meditativa
sobre a experiéncia. O método budista de exame da experiéncia vivida cotidiana,
designado por meditagao de atencgao (mindfullness meditation), explicitado através da
doutrina do Abhidharma e representado pela “Roda da Vida”, revela que existem 12
ligagbes (nidanas) dentre as quais destacamos “os seis sentidos” um corpo e uma

mente envolvem o ver-se, ouvir-se, saborear-se, cheirar-se, tocar-se e o pensar-se
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(Varela; Thompson; Rosch, 2016). A consciéncia € concebida no Budismo, como um
estado que requer um corpo e uma mente em conjunto, formando entre si um
complexo psicofisico, onde a consciéncia pode ser senséria ou mental. Nessa
perspectiva, em um momento de consciéncia, sujeito, objeto e fatores mentais os
ligam entre si. Segundo Varela, Thompson e Rosch (2016) o termo para elemento
basico em sanscrito € dharma, que em um contexto psicoldgico significa “fendmeno’,
ou seja, no sentido comum de qualquer coisa que ocorre, surge ou € encontradana
experiéncia. Para os autores, a analise budista de elementos basicos por meio da
atencao plena e consciencializacido pode revelar reflexées corporalizadas ilimitadas
sobre o fenbmeno da vida. Existe uma tendéncia no pensamento atual de promover o
mindfulness, que € umatécnica quevisa a atengaoplenae a consciénciadomomento
presente. Frequentemente, uma forma de alcangar essa postura é utilizar os sentidos
e refletir profundamente sobre o que percebemos e sentimos, como o peso do corpo
sentado no chdo ou o local onde a pele toca o piso. A ideia do exame da experiéncia
vivida, assim como € designado na Fenomenologia como “mundo da vida” - conforme
proposto por Husserl ([1936] 2012) e desenvolvido por outros filosofos, tais como
Merleau-Ponty ([1945] 2011) e Heidegger ([1951] 2012) - € baseada na analise sob
um conjunto de constituintes fundantes, o corpo vivido, por meio da adogao subijetiva
de diferentes posicbes mentais em relagcdo ao mundo, a vida e a experiéncia.
Especialmente em Merleau-Ponty, a corporeidade apresenta um duplo sentido:
acompanha o corpo como uma estrutura experiencial vivida e como contexto ou o
meio de mecanismos cognitivos (Varela; Thompson; Rosch, 2016). Na perspectiva do
corpo, inspirada em Merleau-Ponty (2011), o sentido de habitar pode revelar-nos a
sabedoria existencial contida em nosso corpo, por meio da qual, conforme Pallasmaa
(2017) é silenciosa e que engloba de um s6 golpe todos 0s nossos sentidos € nossa
estrutura corpérea.

Desde o inicio de nossas vidas, medimos e exploramos 0 mundo a partir de
nossos proprios corpos. Mesmo com a compreensao do carater excepcional que
possui 0 sentido espacial gerado a partir do corpo humano, a agao de habitara terra
€ complexa e dificil. Compreendemos que, habitar ndo é somente um ato subjetivo,
mas envolve intersubjetivamente um espago comum a todos. Os sentimentos
pessoais podem tomar parte de espacos destinados a uma coletividade e, nesse
sentido, as relagdes existentes entre o corpo e a casa de uma pessoa aparece com

clarividéncia quando percebemos que muitos sentimentos associados originalmente
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com as interagbes do corpo tém seu reflexo mais fiel nas atividades domésticas
(Bloomer; Moore, 1977). Bachelard (2008) em a Poética do Espago, evoca imagens
poéticas poderosas do sentido do habitar, onde a casa encontra seu lugar na
intimidade de nosso mundo vivido. Segundo o filésofo, a fenomenologia da Assim,
uma imagem singular pode revelar-se como uma concentragdo de todo o psiquismo,
de forma que, consideracdes a respeito do espaco vivido sdo importantes para o
entendimento das imagens e identidade dos lugares (Serpa, 2019). Nas palavras de
Pallasmaa (2017, p. 54) “os cOmodos, pragas e ruas de um grande escritor sdo tao
vividos quanto aquelas que visitamos”. A materialidade trata dos aspectos da
concretude, que torna possiveis as nossas abstragdes da memodria encarnada,
concentrando “o ser no interior dos limites que protegem” (Bachelard, 2008, p. 19).
Para Bachelard (2008, p. 19) “o espago percebido pela imaginagdo néo pode ser o
espaco indiferente entregue & mensuracéo e a reflexdo do gedmetra. E um espaco
vivido”. O espaco habitado transcende o espagco geométrico cartesiano e por meio da
fenomenologia da imaginacao alcangamos a subjetividade das imagens poéticas,
dotadas de significado. Assim, a casa se converte em uma metafora corporal
excepcional, para uma ou varias pessoas (Bloomer; Moore, 1977). Da mesma forma,
em outra escala, compartilhamos intersubjetivamente no meio urbano, as nossas
experiéncias da vida, como ocorrem com o0 nosso sentido de “orientagcao” espacial e
“‘identificagao”, assim como é proporcionado num ambiente da casa (Fig. 2a; b). Sair
e adentrar nos limites da casa sdo acontecimentos analogamente significativos e
psicologicamente integrados nos espagos urbanos, quando seres se deslocam, seja
por entre coOmodos, onde habitam um grupo familiar, ou por ruas e pracas destinadas
a comunidadesinteiras. imaginagédo € uma analise do fendmeno da imagem poética,
que surge na consciénciacomo uma expressao direta do coragado, da alma e do ser

humano em sua atualidade.
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Figura 2 — (a) Uma fonte no centro de uma praca em Portugal; (b) também lembra
uma fonte mexicana no interior de um patio.

(b)

Fonte: desenhos do autor, 2025.

Habitar implica, entre outras interpretacdes, na ideia de que a palavra pode
englobar o ato de abrigar-se, de refugiar-se, como uma agao de mover-se para o
centro de um envoltério e ali permanecer (Lima, 2007). Como uma “casa”, habitamos
a Terra, sob o céu que € nossa abdbada, recoberta por uma extensa atmosfera
envolvente, banhando-nos de luz e nos encobrindo pela escuriddo. Sobre a Terra
situamo-nos no espago e no tempo, como acontecimentos subitos da vida. Para
Merleau-Ponty (2011), o corpo é situado no mundo, pois € no mundo que se faz uma
situagéo corporal. No espago constituimos lugares, que, como ambientes de nossos
domicilios, os reconhecemos em sua concretude e abstratamente em nosso

imaginario. Assim, habitar € mais do que morar ou ocupar uma residéncia, é ocupar
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umlugarnomundo, é ser-com o mundo.Nosso sensode habitaré edificadoem nossa
consciéncia, que por sua vez, € “‘consciénciaincorporada” (Pallasmaa, 2017, p. 76).
Nesse sentido, 0 mundo vivido é estruturado em um centro sensorial corpéreo e o
nosso ser-no-mundo € um modo de ser sensorial e corporal que armazena e produz
todo um conhecimento (Maturana; Varela, 2001; Thompson, 2007; Varela; Thompson,;
Rosch, 2016; Pallasmaa, 2017). Assim, € por meio do movimento que incorporamos
memorias e imagens em nossos musculos. Em conformidade com Merleau-Ponty
(2011), o “corpo préprio” € dotado de um saber corporificado, sedimentado em habitos
que se agregam a motricidade dada no préprio movimento da existéncia. Desse modo,

a cidade e o corpo se interagem e se caracterizam mutuamente.

HABITAR OS ESPACOS URBANOS

Segundo Pallasmaa (2017), o habitar desempenha um papel na constituicdo
da arquitetura. No ambiente vivido, outros meios tais como espaciais, materiais,
gravitacionais, escalares, luminicos, tectbnicos, imprimem qualidades em nosso ser,
que conforme definicdo de Norberg-Schulz (1980) sdo dotados de “carater”. Norberg-
Schulz (1980), inspirado na filosofia de Heidegger ([1951] 2012), se preocupa com a
concretizagao do espaco existencial, mediante a formacgao de lugares. Para o tedrico,
os significados existenciais encontrados no espago existencial tém raizes mais
profundas e sdo determinados pelas estruturas do nosso ser-no-mundo. Assim,
Norberg-Schulzsustentaque habitarum espaco e existir sdo a mesma coisa e aponta
que a identidade do homem depende diretamente da sua identificagdo com o lugar,
seja natural ou construido. Os aspectos tectdbnicos da arquitetura, como luz, texturas,
cores, homogeneidade e heterogeneidade formal, também definem o “espirito do
lugar’ (Genius loci), que é um conceito advindo dos romanos € que permite
compreender o conteudo existencial por meio da formagao de “lugares” especificos,
ou seja, que simbolizam a identidade daqueles que o habitam, doando significado ao
seu ambiente e definindo o seu carater peculiar. A nocéo de “espaco existencial”’em
Norberg-Schulz (1980), introduzida na obra Existence, Space and Achitecture, de
1971, ndo é um termo légico-matematico, pois compreende o relacionamento basico
entre o ser humano e o ambiente. Em mesma medida, segundo Pallasmaa (2017) a
estrutura do espago existencial vivido é baseada nos significados e valores que o
individuo ou grupo refletem nele, seja de forma consciente ou inconsciente. Trata-se,

portanto, de uma experiéncia singular, interpretada pela memaria e pelos elementos
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cotidianos do individuo e grupos, os quais compartilham determinadas vivéncias no e
do espago existencial que formam suas identidades coletivas e seu senso de
comunidade. O mundo vivido cotidiano trata do que € habitual, ou seja, “habitamos na
medida em que estamos e somos na Terra, tanto em pensamento quanto
concretamente” (Holzer, 2017, p. 28). E mais, Norberg-Schulz (1980) emprega a
palavra “habitar” paraindicara relacéo total de ser-no-mundoentreo homeme o lugar,
por meio de suacapacidade de identificar-se e orientar-se noambiente e, por sua vez,
de habitar quando é capaz de concretizar o mundo em edificios e coisas.

A Geografia Humanista, area de conhecimento na qual Eric Dardel (2011) é
consideradoreferénciapioneira, permite-nos ampliar o arcabouco tedrico e conceitual
da pesquisapara a compreensadode habitara Terra e o seu espago geografico e, para
nossos propositos especificos, o espago urbano. Na o6tica da Geografia vivida de
Dardel (2011), dentro de uma perspectiva fenomenoldgica, existencialista e
antropocéntrica, oposta a visao positivista, entdo predominante, compreende-se que
o homem é vinculado a sua terra natal, por meio da qual ocorre uma relacédo concreta
de geograficidade, que permite as revelagbes da Terra ao homem sobre as suas
condi¢des humanas e destino. O espago geografico vivido é dotado de concretude
existencialista, centrado no interior humano e no espago concreto, vivido,
experimentado no cotidiano, que possui um “horizonte, um modelado, cor, densidade.
Ele é sdlido, liquido ou aéreo, largo ou estreito: ele limita e resiste” (Dardel, 2011, p.
2). Os espagos geograficos e sua geograficidade revela em seu horizonte, espagos
construidos pelo homem, uma obra ligada ao seu habitat, ao horizonte e a atmosfera
onde vivem os habitantes. Nesse sentido, os espagos urbanos revelam nosso sentido
especial de habitar. A grande cidade para Dardel (2011, p. 27), em contraste com a

cidade pequena

é a intervencdo do homem sobre a Terra, um desenvolvimento
circundando um ponto, um porto, um cruzamento, uma exploragéo
mineral ou manufatureira. Ela supbe trocas a grandes distancias,
recursos locais ou facilidade de acesso. Em contrapartida, ela & por si
s6 um horizonte geografico. As vezes arejado e opulento, as vezes
miseravel e repugnante, uma presengca compacta, de onde pode
nascer tanto essa polidez particular que chamamos de ‘urbanidade’
quanto esses sobressaltos de revolta, esses motins que a histéria
registra como reagdes proprias as populagdes urbanas.

Para exemplificar, o livro Quando a rua vira casa, de Arno Vogel e Marcos
Mello (2017), com contribuicdes de Carlos Nelson Ferreira dos Santos e outros

pesquisadores, apresenta uma analise interdisciplinar da apropriagédo de espagos
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urbanos, aliando o conhecimento arquitetdnico e urbanistico a abordagem peculiar da
antropologia social. Os autores verificam o carater proprio e diferencial do uso de
espacos coletivos, quando voltado para o lazer, como no caso das calgadas, que,
apesar de pertencerem as residéncias, elas ndo sao consideradas parte de sua
propriedade. No entanto, a natureza publica das calgadas acentua a maneira como
sdo usadas e ocupadas, transformando-se em areas dinamicas do espaco urbano
(Vogel; Mello, 2017). Criam-se ambientes, por meio dos quais os residentes associam
ao estilo de vida tradicional, ao mesmo passo que a diversidade de funcdes
coexistentes nosleva a confundironde comegam e terminam as fronteiras de relagdes
que definem a vida publica nos espacgos de uso coletivo. O lazer, essencial para a
socializacdo, encontra narua um de seus possiveis cenarios e, sem duvida, o mais
relevante, devido a diversidade de experiéncias proporcionadas (Vogel; Mello, 2017).
Por meio da apropriacao dos espacos de uso coletivo, onde ocorre o sentido de habitar
0s espagos abertos, € “quando a rua vira casa”, que conforme os autores (Vogel,
Mello, 2017, p. 35) onde os “jogos, reunides, festas, encontros, cerimdnias e
atividades assemelhadas que se oponham as ideias de privacidade e de intimidade,

encontra narua o seu lugarideal” (Fig. 3).

Figura 3 — Um jogo de bola, pessoas conversando sentadas em cadeiras na calcada

e mesa de carteado improvisada em uma rua do bairro Catumbi, no Rio de Janeiro —

RJ, exemplos de apropriagao de espagos de uso coletivo, uma metafora, de “quando
arua vira casa’.
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HABITAR EM RISCO?

De modo geral, criamos identidade nos lugares quando evocamos noOSso
sentidode habitar, como em nossoslares, ou seja, lugaronde nos sentimos protegidos
e em seguranca. Contudo, Pallasmaa (2017) destaca que a paisagem esta cada vez
mais desgastada por agdes humanas, onde, para exemplificar, a produgao massiva
de edificios sem identidade e de condominios particulares velados para dentro de si
segregam-se dos espacgos publicos da urbe, e, onde a casa tem perdido seu sentido
metafisico, tornando-se um produto mercantilizado, funcional e vazio de vida (Lopes,
2021). Esse processo tem apresentado como resultados a falta de vida publica, a
desconfianga, a individualizacao e os obstaculos postos a segregar os individuos em
seus lares, e mais, sugerem a interdigcdo do outro e o fracasso da “vida comunitaria”
(Vogel; Mello, 2017). Em paralelo, a conexdo entre corpo e mente vem sendo
subestimadas pela velocidade, mediadas pelatecnologia (Pallasmaa, 2011). Esta falta
de humanismo e de seus aspectos vivenciais, que tem repercutido na producao da
arquitetura e das cidades contemporaneas, pode ser entendida como uma causa e
consequénciadanegligénciacomo corpo e os sentidosem umdesequilibriode nosso
sistema sensorial, isto €, uma possivel “patologia dos sentidos” (Pallasmaa, 2011, p.
17).

A contemporaneidade e seus tensionamentos tém colocado em risco 0 Nno0sso
sentido de habitar. Enfrentamos na histéria recente grandes desafios, como o
aquecimento global, que traz consigo severas mudancas climaticas com grandes
consequéncias para o planeta. As calamidades naturais e a escassez de agua e
comida fazem surgir muitos fluxos migratérios na Terra, noqual os refugiadostornam-
se seres-moventes motivados pela busca de melhores condi¢gdes de vida e de um
novo habitar. Mas, outros fatores contribuem também para esse movimento de
migragao, como, a violéncia urbana e o clima de medo que se instaura nas cidades;
e, em uma escala planetaria, devemos considerar também as guerras, as agoes
terroristas e os surtos pandémicos. Assim, para Marandola Jr. (2021, p. 119), no
ambito da questdo ambiental, “a vulnerabilidade € a precariedade da existéncia”.
Dessa forma, a relagao corpérea nos ambientes urbanos anda fragilizada e o medo
coloca em xeque o sentido de habitar na contemporaneidade. Vivenciamos o medo
desde criangas, medo de si, medo do outro, medo da escuriddo do quarto na horade

dormir. Tuan (2005), ao narrar as observagdes de Piaget sobre 0 medo nas criangas,
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descreve que a experiéncia do pesadelo apresenta como protagonistas do mundo da
imaginacao criaturas bizarras, bruxas, fantasmas ou monstros apavorantes. Coisas
estranhas despertam alarme e podem ser perturbadoras, e tal senso de medo e
sensibilidade dos sinais de perigo, desde a primeira infancia, sdo experimentados nos
adultos. Lembra Tuan (2005) que a cidade, concebida com uma ordem perfeita e
harménica, idealizada para uma sociedade estavel e igualmente harmoniosa, abarca
algumas manifestacdes de desordem, como, dentre outras, o ruido desorientador da
cacofonia urbana, da escuridao servir de esconderijo para criminosos ou levar o
individuo a se perder pelos meandros, dos incéndios em comunidades e da auséncia
de vigilantes. Com efeito, o medo leva as pessoas a prisdo voluntaria em casa,

ansiosas e oprimidas pelos perigos que rondam os acessos ao seu préprio lar.

Habitar a Terra sob condi¢des climaticas extremas, tremores, secas intensas,
calor torrido, ventos fortes, inundacdes vultuosas, deslizamentos de terra,
transbordamento e rompimento de barragens, derretimento acelerado das geleiras
com consequéncias para elevagao do nivel dos oceanos e incéndios florestais de
grandes propor¢des cada vez mais ostensivos faz com que o medo dos individuos por
esses fendmenos climaticos incentive a busca inata por um abrigo seguro. Nessa
perspectiva, percorrer espagos urbanosdesprovidos de protegdo e seguranganesses
dias intempestivos, pode significar a possibilidade existencial de colocar a vida de
seres-em-situacao-de-risco e despertar a sensacdo do medo da morte, que, no
sentido ontoloégico heideggeriano, significa lidar na experiéncia urbana com a

possibilidade de finitude do ser-ai humano.

Da mesma forma, o medo, juntamente com a manutencaode toda a populacdo
global em estado de alerta, esteve presente durante a pandemia de Covid-19 (2020-
2023). A possibilidade de contaminagao poruma enfermidade desconhecida fezcom
gue as pessoas se sentisseminseguras sobre o futuroincerto e as repercussdes que
tal doencga poderia causar em suas vidas. Para prevenira disseminacao da doenca e
a transmissdo local por individuos infectados, as medidas de isolamento social
estabeleciam que individuos do grupo de risco, infectados ou com suspeita de
infeccdo, permanecessem em suas residéncias. O permanecer em casa, em estado
de quarentena por periodos muito prolongados, apesar da sensagao de protecao
contra os agentes virais e o contato, permitiu que as pessoas acompanhassem mais

efetivamente as noticias sobre o grande numero de mortos pela pandemia. A casa,
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além de ser nosso lar, tornou-se também o local para trabalho, estudo, lazer,
atividades fisicas e interagao social. Portanto, durante o isolamento social, o receio de
ser infectado pelo virus, o luto, as turbuléncias econdmicas, a crise financeira, a
escassez de alimentos, a sobrecarga de informagdes e o tédio foram alguns fatores
de estresse que desencadearam ou intensificaram doencas mentais, reforcando o
desejo das pessoas pelo retorno a vida cotidiana anterior, em voltar a habitar os
espacgos urbanos, como nos dias pré-pandémicos. A saude mental tornou-se uma
‘segunda pandemia”, uma vez que a perda de memodria, lapsos de angustia,
depressao e ansiedade podem estar ligados as consequéncias cerebrais da Covid-
19, bem como aos efeitos sociais do confinamento e das perdas (Ministério da Saude,
s.d.). A continuidade dos baixos indices de saude mental pode sugerir que as novas
dinamicas geradas pela pandemia, como o trabalho a distancia, a hiperconectividade
e as alteracdbes no modo de vida, podem estar tornando mais dificil o retorno aos
patamares anteriores de bem-estar emocional. Os efeitos pds-pandémicos
reverberaram pelos espagos urbanos, pois além do aumento das desigualdades
sociais, o estresse da populagao, a falta de paciéncia no transito e a intolerancia ao
outro, tornou-se um quadro de violéncia cada vez mais frequente observado nas

cidades.

E importante ressaltar que o esgotamento mental da sociedade contemporanea
se mostrava presente em estudos cientificos antes do periodo pandémico Covid-19.
No ambito neuropatoldgico, novos adeptos a busca de um ideal de perfeigao calcado
na imagem corporal tém provocado na sociedade contemporanea sérios efeitos
colaterais, como o0 aumento expressivo de doengas como depressao, transtornos de
personalidade, sindromes como hiperatividade e burnout (Han, 2015). No livro
Sociedade do Cansago,Byung-ChulHan (2015)retrata o mundoatual, caracterizado
pelo esgotamento mental, impulsionado pela sedutora ideia de que tudo é possivel,
apesar da realidade de que nemtudo € viavel. A buscaincessante porum "eu-ideal",
com o objetivo de alcangar metas inatingiveis, resulta em autoexploragao, onde as
pessoas se tornam proibitivas, repressivas e severas consigo mesmas, cCOmo se
estivessem sob o comando de alguém. Portanto, em face do isolamento e da
degradagao social, a supervalorizagao da saude fisica elimina toda a transcendéncia
da nossaexisténciahumana, pois tudo se resume ao prolongamentoda vida, mantida

a todo custo com todos os recursos possiveis. As repercussdes desastrosas deste
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novo modo de vida incluem a perda da nossa habilidade de celebrar, festejar, se
divertir com os outros, desfrutar de uma vida satisfatéria e habitar coletivamente. A
expectativa do eu-ideal e a submissao solipsistaao superego trazem uma falsanogao
de liberdade, pois vive-se escravo de um mundo de aparéncias fanaticamente
materialista, individualista, tecnoldgica, acelerada e imagética. Esse estado psiquico
de “violéncia neuronal” apresentado por Han (2015), provocado pela vigilancia e
autopunicao sem descanso, estaria provocando uma aniquilacdo de nosso sentido de

habitar?

CONSIDERAGOES FINAIS

Estamos em um mundo cada vez mais indiferente, de espacgos passiveis de
perda de memoria e de ambientes hostis. Desejamos vivenciarlugares onde corpos
humanos com memdérias sejam capazes de habita-los com satisfagdo, onde exista um
sentido especial de lugar. Todas as manifestagcdées do nosso modo preocupado de
existir fundamentam-se, primordialmente, no proprio ser-no-mundo do homem,
inerente ao nosso existir no mundo. Conforme observa Forghieri (1993), apesar de a
preocupacgaoe a angustiaserem fundamentaisem nossaexisténcia, paradoxalmente,
conseguimos experimentar momentos de harmonia e serenidade, quando estamos
envolvidos de maneira prazerosa com algo ou alguém. O mundo vivido, na esséncia,
requer a nossa abertura para o mundo, onde estamos situados em nosso demorar
existencial como seres-em-situacao, de forma que, a promog¢ao do encontro permite
o estar-junto de forma situada (Marandola Jr., 2021). O corpo e a memodria, desde a
intimidade da casa ou nas raizes fincadas na cidade de origem na qual estamos
familiarizados, despertam ressonancias afetivas e imaginativas em nossas ligagbes
existenciais com os lugares. E por meio deles que construimos o nosso préprio sentido
de habitar, “re(a)presentando” na memoria, ou “apresentando” na experiéncia
perceptiva, em sentido fenomenolégico, os atos intencionais da consciéncia que
evocam, trazem a presenca ou que € dado como presente no seu préprio ser, as

experiéncias de nosso ser corporal.

Independente do comportamento humano contemporadneo observado, o
sentido de habitar pressupde-nos que nao existe distingdo entre a forma como
podemos nos orientar espacialmente no interior de uma grande cidade e no interior

de umaresidéncia:ambos demandam a sensacaode limitagcao, pertencimento e foco.
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E acolhedor e inspirador adentrar uma cidade com uma entrada marcante, como uma
ponte suspensaou uma muralha medieval, e percorrer o trajeto até o centro ou por
entre centros permeando pontos de referéncia facilmente identificaveis, como torres,
pracas, igrejas, coretos ou outros elementos urbanos perceptiveis ao longo do
percurso. Embora as formas dos edificios nacidade possam ser impressionantes para
os seus habitantes, os significados e emogdes que eles transmitem serao reduzidos

se esses edificios ndo tiverem um proposito (Fig. 4).

Figura 4 — Uma placa de “nao pise na grama” inibe a fruic 0s espa 0s publicos.
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Fonte desenhos dc autor, 2025

Assim como na residéncia, de acordo com Bloomer e Moore (1977) as
experiéncias que provocam o sentimento de pertencimento podem ser identificadas
em torno de pontos altamente sensiveis, particularmente ao longo de fronteiras e

centros, como nas margens, passeios e possiveis "visdes" da cidade (Fig. 5).
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Figura 5 — Sensacao de “possuir’ o espaco urbano, por meio dos significados e
sentidos a ele atribuido: desfrutar da relva para piqueniques, leituras e praticas
esportivas ao ar livre € um convite para habitar o espaco publico com grande
satisfacdo. Jardim de Belém em Lisboa.

- - T "
Fonte: fotografia e desenho do autor, 8 abr. 2017.

Compreendemos, por fim, que o0 nosso sentido de habitar os espacgos urbanos
ocorre em uma certa reciprocidade, uma vez que a experiéncia de habitarintegra-nos
fenomenologicamente pelo proprio ato de significagdo, moldando-nos e permitindo-
nos ser moldado pelo lugar; e mais, a habita-lo quando direcionamo-nos para um
mundo que para nds tem significados. Atribuimos sentido a partir da contemplagéo
das coisas tomadas pela afetagdo do corpo no decorrer do tempo vivido no espago
existencial. Defendemos assim, que, para um melhor entendimento do significado de
habitar o espaco urbano na relagdo entre o individuo e o espacgco de sua propria
existéncia, faz-se mister compreender, por meio de um procedimento fenomenoldgico
de interpretagdo dos significados, a relagao entre o corpo e os espagos urbanos,
examinando como a sensorialidade e a afetividade podem influenciar a percepcéao

corpérea dos espacgos vividos. A realizagdo de uma analise das descrigdes da
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vivéncia, sob uma abordagem fenomenoldgica, requer dos sujeitos-pesquisadores
envolvidosem umainvestigacao dessanatureza qualitativa, uma compreensao efetiva
do corpo como modulador entre a consciéncia intencional e a experiéncia real do
mundo vivido, questao essa que podera vir a ser um novo objeto de estudo a ser

explorado futuramente.
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