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Resumo

Ege atigo investiga a temética clima e enfermidades sob a Gtica das relagbes entre doencas
gue £ deservolvem e ou se agravam sob determinados tipos de tempo atmosféricos, ou sga,
as repodas dos seres humanos a vaiabilidade das condigfes amosféricas. Neste sentido
buscourse compreender a reacdo de prevadéncia exigente entre tipos de tempo e as crises
hipertengvas nos resdentes urbanos de Santa Gertrudes - SP. Para tanto se fizeram
necessrias duas abordagens  Abordegem Climédica em que foram andisados os dstemas
amosféricos atuantes na &ea de edtudo durante 0 segmento tempora sdecionado (periodo
S0 e chuvoso de 1999 a 2001) e a aordagem das enfermidades momento em que foi
conddeado o padmero dinico morbidade como o mas importante. Os resultados
evidencdiazam que o0 comportamento de parémetros climaticos temperaua do a, umidade
rdldiva do a e dias secos exercem uma determinacdo naturad na incidéncia do nimero de
crises hipertensivas em pessoas com mais de 40 anos, independente do sexo.

Palavras-chave: biodimatologia humana, condigdes atmosféricas, enfermidade, morbidade.

Abstract

Weather and diseases: effect of climatic parametersin the blood pressurein thecitizen of Santa
Gertrudes-SP.

The dimate and wegther has an important influence on human hedth. This reseach examine
how wesather may affect human hedth. It dso focuses the interactions among amospheric
sysems, specific dements weather (temperature, humidity and precipitation) showing ther
reflections on dtizen hedth. The dinic paange odected was the morbility of
cadivasculares diseases, specidly blood pressure The results, shown that daly variability of
the ar tempeaure low rddive humidty and isolaed precipitation or long dry period,
increeses the cases of morhility blood pressure, indicated the naturd detemination of the
westher on the diseases.
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INTRODUCAO

A educacdo, dimentacdo, higiene, gestos médicos, rdlagbes sodials, influenciam muito
a salde da populacdo, mas também agem na determinacdo da incidéncia e expanséo de uma
enfermidade. N& obgtante o cdima e ou as condigdes amodféricas, condituem fatores de
grande dgnificado, cuja importéncia varia de acordo com a doenca em quesdo e com as
caracteridicas figcas, pscoldgicas e culturais dos individuos.

As rdaghes entre ambiente amosférico e 0s seres humanos condituem uma &ea de
esdudo eminentemente interdisciplinar, que tem interessado epecididas de diversos campos
médicos, aquitetos e meteorologistas. Embora sua natureza sga adequada para uma
abordagem geogréfica, poucos gedgrafos, notadamente no Brasi, tem se dedicado a temédica,
devido, entre outras causas, a complexa relacdo e ap aspecto quase determinista desse assunto.

Nesse contexto, a presente investigacdo permite por o problema ndo com um caraer
determinigta das relaghes entre os seres humanos, tempo e dima, ja que o clima € somente um
dos faores do ambiente a influendar o organismo humano, mas com um cader de
determinacdo naturd. Assm sendo, buscorse compreender a rdagdo entre as condighes
amosféricas e as doengas cardiovasculares, enfatizando os casos de hipertensio arterid, nos
residentes urbanos de Santa Gertrudes-SP (Fig. 1).

Fig. 1 - Localizagdo da cidade de Santa Gertrudes no Estado de Sao Paulo
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Elegemos a cidade de Santa Gertrudes como l6cus de andise, devido &s experiéncias
conslidadas aravés de pexuises sobre a temdica, condicionantes topogréficas e geogréficas,
gue permitem 0 jogo de Sstemas amosféricos inter e extraropicas responsavels por tipos de
tempos anticiclonicos, e os paroxismos ciméicos que podem desencadear ondas de cdor e de
frio.

OS CAMINHOS TRILHADOS

Para compreender a rdlacdo de prevadéncia exigente entre as condigdes atmosféricas e
as paologias cardiovasculares, mas especificamente os hipertensos, nos resdentes urbanos
de Santa Gertrudes, foram necessirias duas abordagens. a climética e a das enfermidades.

Na abordagem diméica, condderamos a importéncia das vaiagbes do tempo
amosférico no surgimento de vaios sntomas, enfermidades e salide, resultantes das reacOes
do organismo humano a&s condigdes amodéicas que lhes o impodtas pdo meio ambiente.
Assm sendo, a andise dimdica envolveu, primeramente a definicdo de tipos de tempo,
aravés da interpretacio da drculagdo  amodférica  regiond, no segmento  tempord
sdecionado (verdo e inverno dos anos 1999 a 2001). Para tanto foram utilizadas Imagens de
Sadite GOES-8 do CEPETEC/INPE e catas sndticas, nivel de supeficie, didias e na escda
daAméricalLatina

Para 0 nivd locd foram trabdhedos dados didios de pressio amodférica, umidade
rldiva, temperaura do a e precipitagdo durante 0 mesmo periodo dudido anteriormente.
Edes dados foran fornecidos peo Laboradrio de Climaologia do Depatamento de
Geografia - IGCE, UNESP, Campus de Rio Claro, SP.

A abordagem das enfermidades foi redizada, segundo a orientacdo metodolOgica de
Besancenot (1997: 90), ou sga paa o refeaido autor 0 pardmetro dinico “mas importante
ndo € a mortdidade, mas sm a morbidade, quer dizer o nimero de casos numa populacéo
determinada, num dado momento”.

Para a averiguacdo da prevaéncia dos pecientes hipertensos os dados foram coletadas
no Centro de Salide de Santa Gertrudes-SP, aravés das agendas médicas, onde foram obtidas
informagdes quanto idade, sexo, local de resdéncia e daa de aendimento, durante 0 mesmo
periodo sdecionado para a abordagem dimédica

Os dados obtidos prestaram a eaboracdo de gréficos justapostos que representam oS
Parametros Climéticos e as Crises Hipertensivas.

CLIMA E ENFERMIDADES: ALGUMAS CONSIDERACOES

Durante toda a higoria 0 homem tem sentido os efeitos das condigbes amosféricas,
como as flutuacles lentas do clima, que causam migragdes, os extremos dos tempos sazonas,
gue causam afome, e 0s varios desadtres, que levam amorte e a destruicao.

Shaw (1961) em sua obra Fundamentds of Geografhy afirma que o Clima aua sobre o
homem de trés modos 1) Congrdi obsticulos que limita seus movimentos2)é o principa
fator fidgco influenciando a natureza e a quantidade da maoria dos meterias necessaios a
dimentacfo, vestu&rios e abrigos e 3 tem influéncia direta e importante sobre a saide e
energia humana (grifo nosso)

Os paandros dimdicos tempeaura do a, umidade precipitacédo, pressto
amodférica e ventos afetam a salde humana de forma dira (sensacdo de conforto,
mortdidade e morbidede por doengas g9é@micas) e indireta (doengas  infecciosas
trangoortadas  por vetores a. agua, 0lo e dimentos), pois 0o corpo humad esd em
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permanente contato com seu meo ambiente amosférico peo intermédio de trocas térmicas,
hidricas e gasosas.

A revisio da literatura gponta os possivels efeitos maéficos de certos fatores
climéicos nas condigbes respiratorias, nas doengas reumdticas, cancer de pele e distirbios
cadiovasculares.  Além disso, pesquisadores freqlientemente tém descrito o possivel pape de
ventos como o Fohn, o Sroco e 0 Sharav, como causas de irritabilidade, depressio, dor-de-
cabeca, tontura, hemorragia e hipetensio.  Vaios estudos tém corrdacionado  mudancas
rpides da pressito amosférica e de temperatura com a incidéncia de Ulceras duodenas a
insuficiéncia da luz sola com a probabilidade do desenvolvimento de cancer de vaios tipos
entre pessoas nascidas no inverno, pois a fdta de luz auficiente evita a formagdo da vitamina
D, necesshia ap organismo para a assimilacdo de cdcio e fosforo, indigpensivel para o
crecimento dos 0S0S, pesuas nascidas no inverno com a dta incidéncia, entre das, de
deficiérciamenta ou esquizofrenia, cujas razdes s2o dificeis de determinar.

Por outro lado, muitas doencas tém ocorréncia sazond, 0 que etd provavdmente
relacionado as condigbes climédicas, como excalating, difteria e ictericia, que na Suica
ocorrem prindpadmente no inverno, enquanto 0 sxampo, gripe e catgpora S0 MAsS comuns
na primavera Enfermidades respiradrias e do coracdo tém o méimo no fim do inverno e
inicio da primavera, na Inglaera e Audrdia Olson (1969 e 1970), refeido por Hobbs
(1981: 76), rdatou que a incidéncia de peste bubdnica, dtamente dependente do tempo, no
Viend é inversamente proporciond a chuva, pois 0 vetor que transmite a doenca é a pulga
caregada pelos ratos, que em tempo Seco tornamse mMas numerosss (precipitacédo mensd
menor que 100 mm).

O vento também afeta a salde mais do que a maoria das pesas imagina  Os seres
humanos tém pouca toleréncia para 0 vento, de acordo com Pamer (1976) goud Hobbs (op.
ct) Ele dega que veocidades acima de 20 milhashora (32 km/h) sfo irritantes, inibem o
trabaho e a recreacdo, turbilhona a poera que irrita as membranas do naiz e garganta e causa
desconforto aos olhos.  Em periodos de vento forte, a pee humana redmente tranamite avisos
de sofrimento a0 cé&rebro. Quando o vento torma-se a feicdo dominante do tempo, como no
Chinook, Sroco, Fohn ou Haboob, a pesoas temposendtivas parecem s tornar
emociondmente desorientadas. Mesmo uma brisa moderada pode s problemdica para
agqudes com enfermidades respiratdrias, pois as brisass podem transportar poeira, poluentes,
pdlens e outros a érgenos.

Apesr das generdizagbes, 0 quadro 1 adgptado de Sera (1974) iludra os efatos
diretos das condigdes atmosféricas e climéticas sobre a ocorréncia de numerosas doencas.

Os dfetos do dima e do tempo amosférico sobre a salde humana anda ndo sfo bem
compreendidos. No entanto, ha uma quantidade condderdve de estudos que evidenciam que
& mudancas dimaicas ciclicas influencdam os ritmos biol6gicos, os quas interferem em
todas as atividades e fungdes humanas.

Os sres humanos mostram variagbes individuais muito grande em sua adgptabilidade,
0 que interfere na sua maior ou menor senshilidade ao tempo e a dima e dessa forma em
seu conforto e salide (Climatosansibilidade)®

A dexpeto de o copo humano posir um sgema (homeotermid) que regula e
mantém o equilibrio térmico, Stuagbes extremas de cdor no verdo e de frio no inverno podem
exercer impacto sobre diversas categorias de  enfermidade, inclusive cardiovasculares,
cerebrovasculares e respiratdrias. Os efeitos podem ser sentidos em pessoas predigpodtas, tais
como as idosas, as criangas e as portadoras de doengas cronicas, os individuos com boa salde
suportam com facilidade a estas Stuagtes de estresse téermico.

3 Termo proposto por BESANCENOT (1997) para designar as influéncias que as condigBes climéticas exercem sobre um
certo nimero de individuos vulnerévels a acdo de seus elementos no interior de um mesmo grupo.
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QUADRO 1- Tipos de enfermidades e condigdes atmosféricas e climéticas

as &eas mais favoréveis para a cura da anemia sfo as
de dima quente com pequena vaidbilidede témica e

Anemia barométrica enquanto as deffavoraveis sBo as de clima
frio e temperado.
. a tensio ateid diminui no verdo e aumenta no
arteriosclerose inverno, favorecendo aagues do coracdo, derrames
cerebraise etc

€ cerca de 50% mais freqlente no veréo nos climas
temperados que nos tropicals, porque o frio e as variagdes
Cancer de tempeaura acderam o0 metabolismo das cdulas
Cancerosas (Como acontece com as normais).

vissndo a producio de cdor, o metabolismo e a
aividade muscular sBo mais acentuados no inverno e na
zona temperada, ocasonando uma sobrecarga nNO Coragan,
pois passa a trabdhar mais. Assm o trabadho do misculo
cardiaco mais eficiente no veréo e nas regifes tropicas e
Doengas Cardiacas | menor no inverno e nas regifes frias, especidmente nas
cclonicas, onde 0 meabolismo é dto. O cdor desafoga
0S vasos sangliineos e mehora a atividade do coracéo,
enquanto as quedas bruscas de temperatura provocam a
vasocondlricdo, sobrecarrega 0S vasoS € 0 coragéo,
aumentando a tensdo arterid, o PH do sangue e a taxa de
acucar.

o tipo de tempo € decisvo na ocorréncia de gripe, pois
0s virus entram com mais facilidade no organismo com a
agua que invade os tecidos quando a pressfo diminui.

Gripe Quando a umidade €é baixa a mucosas ressecam.
Provocando mais refriados que o a Umido, que mantém
adguanascélulas.

€ uma das doencas mais bem estudadas do ponto de
Tuberculose viga dimdico, ssbendose que os dimas secos e de

temperatura amena, com pouca chuva e grane insolacéo,
como a das encostas a sotavento, o mas favoravels
contraga

Fonte SERRA, 1987 89-107
Org: AmandaE. Domingos (2002)

SituagBes extremas, como ondas de cdor no verdo e de frio no inverno, afetam a salde
e 0 bem edar de diversas formas. A combinacdo de temperaiuras baixas e vento, pode fazer
com que a tempeaura do a sga dgnificativamente mas fria podendo conduzir mas
facilmente & hipotermia (temperatura corpord ai@ixo de 35°C), que é produzido pdo estresse
frio excessvo. Neste caso 0 cé&rebro perde a capacidade de regular a temperatura corpord. A
freqiéncia cardiaca cai, a respiracdo fica mas lenta e os vasos se contraem, aumentando a
presséo  sangliinea, podendo ocorrer perda de consciéncia (desmaio), congdamento das
extremidades e parada cardiaca.

A hipetemia, oposto da hipotermia, é resultante do edresse de cdor excessvo
(temperatura corpord acima de 40°C). Os primeros sSnas da hipetermia s2o irritabilidade,
dor de cabega e tontura Depois pode haver confusdo mentd e perda de coordenacdo motora.
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Devido a desdratacép, 0 sangue fica mas viscoso, aumentando a posshilidede de derrame e
infarto. A 41, 5°C j& ha danos cerebrals e pode conduzir o individuo ao dbito. O processo que
conduz & morte devido a0 cdor excessvo € mas acderado entre aguedes com problemas
cardiovasculares, respiratorios ou com doencas mais graves.

Os mais importantes eventos climéticos de curta duragdo sfo as ondas de frio
e de cdor, que expde os individuos a condigbes marginas, as quais eles nao
est8o comumente adaptados ou as que excedem sSuas capacidades de
regulacdo. S&o particularmente vulnerdveis ao cdor, os individuos que
soffem  de doengas cardiovasculares, cerebrovasculares, renais, e
consumptivas, tais como infecgdes cronicas e cancer terminad. Sem protecéo
0s sgemas de regulagdo do corpo doente seréo exigidos demais, a doenca
grave s agravara ou levard a morte.

O mesmo se gplica aos efeitos das ondas de frio. As capacidades fisioldgicas
do corpo humano para a adaptacdo ao frio sBo pobres comparadas, aquelas
para a adgptacddo a0 cdor. A mortadidade aumenta entre pessoas que
arriscam, particularmente nos paises com baixos neveis stcio-econdmicos,
s elas carecem de meios de protegdo a0 frio e aquecimento. Se as pessoas
nao podem isolar seus corpos com roupas e aguecer suas casas, €las seréo
incapazes de aglientar o frio por longo tempo (WEINE and MERTENS apud
SARTORI, 2000: 73).

Na literatura especidizada ha vaios exemplos que gpontam a rdacéo evidente entre
mortdidede e variagbes de temperatura, porem pouco se sabe a respeto de dteragbes dos
padrdes patoldgicos (morbidade). Edudos destes paroxismos climéicos, em sua maoria,
recorrem a edatidica de mortdidade e foram efetuados, sobretudo, em regides de laitudes
médias, caracterizadas ndo O por grandes amplitudes témicas anuals como também por
vaiaghes dgnificativas em escda didia (KAKSTEIN, S. do L. e LOURENCE, M. V. 1987
122-152).

Segundo Nicodemus, Hodge e Weiner (1987: 471) as taxas de mortdidade aumentam
durante as severas ondas de cdor e relatam as consequiéncias nas taxas de mortalidade de uma
onda de cdor, que aconteceu em Nova York, em 1966. “...The greatest increases in daly
mortdity occcurred from July 3rd to July 5th with dramatic increeses in desth for those who
suffered from cancer, heart disease, influenza, and pneumonia.”

Hanes (1992 132) agponta que para 0 contexto dos Egtados Unidos a rdacéo entre
mortes por enfermidades cardiovasculares e cerebrovasculares (derrames) a temperatura na
faxa de —5° a cerca de +25° tende a s inversamente proporciond, ou sga, 0 nimero de
Obitos diminui a medida que a temperatura aumenta nesta faixa

De acordo com Durand-Dastés (1982:  247-248) as doengas ou 0S agravos podem ser
desencadeadas sob determinados  tipos de tempo. Neste sentido o referido autor afirma que
ndo se deve isola os dementos dimaticos para explicar os efeitos sobre as enfermidades, mas
congderar os tipos de tempo globdmente em sendo assm goresenta dguns tipos de tempo
gue repercutem na salide geral dos seres humanos

- Os tempos quentes e secos, sob céu claro (sob tempos  anticiclénicos),
parecem ser favoravelis. Um certo nimero de acidentes e de crises € entéo
mais raro; embalias, infarto de miocardio, crises de asma, acidentes de
circulacéo e de trabaho.

- Os tempos quentes e secos, como resultantes dos efeitos fohn, sdo mais
perigosos. aumenta 0 nimero de embolias e de enfartos, sdo freglientes as
hemoptisis nos tubercul oses, 0s doentes mentais ficam mais agitados, etc.
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- Os tempos quentes e Umidos provocam golpes de febre e fazem baixar de
maneira consderavel a eficicia e a seguranca do trabaho. Nos Estados
Unidos se tem observado que os cardiacos sGo muito afetados pelos
paroxismos quentes e Umidos.

- Os tempos de frentes frias. Chamamos assm a um tempo caracterizado
ndo O pelo frio, mas também, o que é mas importante, por um
refriamento  acompanhado de uma baixa pressfo. S80  perigosos
principdmente para os cadiacos (multiplicam-se os infatos no
miocardio), os asméticos e os reuméaticos. Também registram maximos 0s
ataques de epilepsia e de glaucoma

- Os tempos de neve fria favorecem amultiplicacdo das bronquites.

A producdo cientifica bradleira, referente a temédtica é escassa e a maoria dos
trabdhos, embora associe as enfermidades com os tipos de tempo, aordam a rdacéo
poluicio, fatores meteorologicos e doencas respiratdrias € normamente S0 redizados por
profissonais da salde. Poucos sBo os geografos que trabaham com a teméica, seguindo uma
abordagem mais relacionada com a geogrefia (SOBRAL, 1987, PITTON e VERONA 1997 e
PIITON e SPERANDIO 2003).

RECORTE DA TEMATICA: ANALISE DOS RESULTADOS

PERFIL DOS HIPERTENSOS E LOCAL DE MORADIA

Conforme as figuras 2 e 3, a maor incidéndia dos hipertensos (80% do sexo masculino
e 83% do sexo feminino) encontrase nos pacientes acima de 40 anos, indegpendente do sexo.
No caso especifico do sexo masculino, este fato pode ser explicado ndo O por fatores
biologicos, mas também por fatores socias e pscologicos, como desemprego e oS estrese
que atinge a populacéo acima de 40 ancs.

Com relacéo ao locd de moradia das pessoas com agravos na salde, decorrente da
hipertensfo, observase na figura 4, que 57% resdem nos barros centrais, 38% nos bairros
intermedi&ios e o restante (3%), periféricos® (Fig. 5).

A ocorréncia nos barros centrais de 57% dos casos de hipertensos pode estar
associada a uma concentracdo de pessoas idosas que resdem nestes bairros e que S0 mas
uscetivels a esta enfermidade.

MORBIDADE E SITUACAO ATMOSFERICA

A andie da morbidade pa hipetensio aterid e as condiches amosféricas foi
redizada levando em conta o comportamento de cada pardmetro climaico e 0 nimero de
atendimento no posto de salide, pois consderamos ser mai's didético.

Ao andisr 0 nUmero de aendimentos de crise hipertensva com as caracterigticas
amodféricas ocorridas em Santa Getrudes no ssgmento tempord  sdecionado, verificourse
gue, no verdo, a maor concentracdo dos agravos regisrou quando os Sstemas amoséricos
estéves (Massa Tropicd Atlantica) atuavam sobre a &ea ou quando 0s mesmos sofriam um
agquecimento basd e geravam indabilidades locais. No inverno, quando a &ea etava b 0

4 O agrupamento dos bairros de Santa Gertrudes em centrais, intermedidrios e periféricos foi efetuado em fungéo de
caracteristicas sdcio econdmicas, fruto de uma pesquisa redizadaem 1999, por Amanda Erica Domingos.
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dominio de sSstemas polares e tropicas o nimero de aendimento de hipertensos também
aumentava.

Fig 2 - Pacienles inasculines alendidos o Cenlro de saide 11 duran e o periodo
diz Julhe dee 1595 a Julho d2 2001 zor faixa ozlia. (Santa Gortre des -S5P)
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Fig. 3 Poacientes femiriios atencieos no Centre e saide 11T duqante o por odo
ceulhe Je 1995 a Julbo de 20 por exa ede o Senla Gerlrdes -SP)
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Fig. 4 - Hipertensos atendidos no Centro de salde Ill, durante periodo de
Julho de 1995 a Julho de 2001 por bairro de morada.
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Através da andise entre pluviosdade didia e crise hipertensva, nos verfes de 1999 a
2001, notouse que nos dias chuvosos mas precedidos de dias sem precipitagdo ou com
chuvas isoladas, 0 niUmero de casos de hipertensos aumentou. Eta Stuacéo também pode ser
observada no inverno, ou sga, os dias com maor nimeo de crises hipertendvas edteve
asociado a longos periodos sem registro de pluviosidede.

Com rdagdo as temperaturas do ar registradas no verdo dos trés anos invedigados,
ficou evidencado que o maor nimero de aendimento de crises hipertensvas foi registrado
nos dias de maor amplitude térmica (4° C) . No inverno, periodo do ano que goresentou as
maiores amplitudes térmicas (chegando a s regisrado uma amplitude témica méxima de
30°C em 2000), foi registrado, também, o maior 0 nimero de casos de hipertensio.

Observourse que dias consecutivos de dtas amplitudes térmicas, hd um decréscimo do
nimero de casos de hipertensdo arterid, como s 0 organismo edivesse £ adgptando a
“anormdidade térmicd’, mas quando ocorre uma mudanca brusca de temperatura hd um
aumento no nliimero de atendimento de crises hipertensivas (paroxismo dimético).

O exame da rdacdo entre umidade reldiva do a e a morlidade de casos de
hipertensdo, evidenciou que no vedo, ndo houve nenhum aendimento de pessoas com
hipertensio arterid, nos dias que gpresentaram 0s maiores vaores de umidade relaiva do ar
(95%), a0 paso que no inverno os resultados demongraram que nos diss em que foram
registrados vaores baixos (50%) de umidade rdativa do a, a incidéncia de casos de
hipertensio arterid aumentou.

Com as informagbes adquirides desta invedigacdo e agui rdlatades, foi possive
daborar um quadro que indica a maneira pda qua um parametro cimético pode interferir na
ocorréncia de crises hipertensivas.
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QUADRO 2- Parémetros climéticos agravantes de Crises Hipertensivas nos moradores de

Santa Gertrudes.
Par ametr os Climaticos Condicbes Atmosféricas agravantes
o - Diascom chuvasfortes eisoladas
Pluvioddede - Longo periodo de seca
Dias com maior amplitude térmica
Temperatura do ar - Dias com bruscas mudancas de temperatura
- Diascom dtaumidade relativado ar no veréo
Umidede Relativado Ar . Dias com baixa umidade relativado ar no inverno

CONSIDERACOES FINAIS

Eda investigacdo proporcionou vivenciar problemas de auséncia de bancos de dados
acerca das informagbes de doengas cardiovasculares (Hipertensio Arterid), obrigando uma
das autoras a daborar e produzir oreferido banco de dados.

A glicacd de quedion&ios aps pacientes hipertensos em muito enriqueceria edta
pesquisa, pois dém das caracteridicas observadas (sexo, idade e locd de moradia), aguee
ingrumento poderia abranger quetdes que permitiriam avdia 0 comportamento individud
(hdbito de fumar, tipo de dieta, praica de exercicios €c) que, também influencia as crises
hipertensivas.

Sem embargo, ficou daro que os parametros dimdticos, aqui estudados, exercem uma
determinacdo naturd na incidéncia de casos de hipertensio arterid, posto que os dias de
maor nimero de crises hipertensvas eteve relacionado com chuvas isoladas ou com longos
periodos de seca, & maores amplitudes térmicas ou mudancas bruscas do tempo amosférico
e com dias secos, ou sga, com baixos vaores de umidade rdaiva

A rdacdo entre condigdes amodféricas e doencas cardiovasculares, exemplifica a
importéncia de trabdhos de Biodimaologia Humena, com cader geogréfico, paa o
plangamento de agbes em prol da me horia da quaidade de vida humana

Como dguns dntomas esdo vinculadas a mudances do tempo e edes S0 previsves
peos savigos de meteorologia, dispondo de um ceto nimero de estudos regionas e locas
gue indicam a Sdtuacdo meteoroldgica determinante para 0 desenvolvimento de certas
doencas, haveria a posshilidade de advetir a populacdo e solicita-lhe a tomar as devidas
iniciativas e precaugoes.
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