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Resumos simples

Tema
Estados emocionais e movimentos
Abordagens socioculturais do corpo

Slackline com idosos: quais as contribuicdes
dessa pratica corporal?

Silva, A.F.!; Procopio, N.2
tUniversidade Federal de Pernambuco, UFPE
2Universidade Estadual Vale do Acarau, UVA

Este estudo tem como objetivo identificar como praticas
corporais desafiadoras do slackline contribuem no praticante.
Aqui as praticas sdo trabalhadas de forma segura, integrativa e
com ludicidade, para ser possivel contribuir na formagéo social
dos idosos participantes do PELC - Programa de Esporte ¢
Lazer da Cidade, Vida Saudavel. As vivéncias foram realizadas
nos espagos ao ar livre da Universidade Federal de Pernambuco,
com a utilizagdo de materiais alternativos, que nédo
descaracterizassem a modalidade. Realizamos entrevistas
narrativas, descritivas livres e observagdo participante para
coletar os dados. Foi possivel identificar que praticas como
essa contribuem de forma significativa em seus praticantes.

Limites p6s-modernos de um
(n&o-) corpo anatémico

Janeiro, A.R.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

O presente estudo ¢ uma pesquisa bibliografica com matriz
epistemologica pds-moderna. O objeto desta pesquisa ¢ o
conceito de "corpo", aqui contemplado pela Historia do
Desenvolvimento do Pensamento Anatdmico através das Artes
e das Ciéncias da Vida. Foi selecionado um recorte temporal
compreendendo do Renascimento a Contemporaneidade para
elucidagdo do conceito "arte-anatomia" através da sele¢do de
obras anatomicas, visando compreender as diferencas nelas
existentes. A excegdo, somente para a contemporaneidade foi
escolhido um unico anatomista, Gunther von Hagens, devido a
sua criagdo: a "plastinizac¢do", um processo ou técnica quimica
(polimérica) recente e refinada, criada para a preservacdo de
material biolégico animal, possibilitando preservar tecidos,
orgdos e organismos inteiros, inclusive humanos. Além disso,
Von Hagens ¢ o grande responsavel por reavivar o espirito das
descobertas anatomicas através de exposigdes publicas de seus
corpos plastinizados. Diante de suas exposigdes, ¢ notavel certa
preocupagdo estética - seus corpos, chamados de espécimes,

outrora foram cadaveres ¢ hoje ndo possuem odores fétidos,
nem qualquer aparéncia repulsiva; também ndo podem mais
ser considerados seres vivos. Esse impasse também ¢
percebido nas pranchas anatdmicas dos trabalhos
renascentistas. Assim, como pode uma representagdo
anatomica ser oriunda de algo que nem mais vivo €? Ser oriunda
de algo que deixa na duvida até mesmo se ainda tem um "corpo
(humano)"? Além disso, o exagero estético com que Von
Hagens apresenta suas obras plastinizadas ndo interfere na real
visualizagdo, na profunda compreensdo, acerca do real
anatomico? As obras/ilustragdes anatdbmicas ndo estdo
demasiadamente estetizadas/estilizadas para servirem de
modelo cientifico a uma proposta educacional, pedagogica?
Todos esses questionamentos foram atravessados pela presente
pesquisa, a partir da qual foi possivel concluir que: 1) Von
Hagens se baseia em obras renascentistas, predominantemente
de estudos anatomicos, para dispor e expor seus espécimes
nos museus de ciéncia; 2) o conceito "corpo" e suas
representagdes sdo frutos da época e das interpretagdes
socioculturais acerca do o qué ¢ o vivo, o morto; a vida, a
morte; 3) seus espécimes ndo podem ser considerados mortos
por ndo possuirem mais componentes organicos em sua
composi¢do, tdo menos algumas acdo/resposta fisiologica/
metabolica; 4) também ndo podem mais ser considerados vivos
pelo mesmo motivo ¢ por ndo mais poderem morrer; 5) seus
espécimes possuem por definicdo um "corpo-outro", nio-
biologico, sintético; 6) o mesmo vale para a sua anatomia: uma
"anatomia-outra", com vasos sanguineos preenchidos por
resina; 7) a obra de Von Hagens ¢ fronteiri¢a a novas avangos
cientificos, sendo promissora ao campo da motricidade. Apoio:
CAPES.

Ginéstica para todos: sua interacdo social nas
aulas de educacdo fisica escolar

Franco, D.S.; Pipa, M.S.; Pereira, S.A.M.

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
UFRRJ, Rio de Janeiro

A Ginastica para Todos ¢ uma ginastica de representacao, isto
¢, ndo é competitiva, portanto, ¢ facilitadora do acesso de todos
para sua pratica pedagdgica no ambiente escolar. A presente
pesquisa investigou a possibilidade de insercdo da Gindstica
para Todos (GPT) como proposta pedagogica da Educacdo
Fisica no ambiente escolar, para tanto, utilizou-se do método
de pesquisa-ag@o , uma vez que desta forma seria viavel uma
maior construgdo coletiva de conhecimento para essa pratica
pedagogica em questdo . O objeto de estudo foi uma turma do
6° ano do Ensino Fundamental com faixa etaria de 11 a 13
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anos de uma Escola Municipal de Itaguai, no estado do Rio de
Janeiro. Foram aplicados videos e documentarios e,
principalmente, foram desenvolvidas oficinas na confecgao de
materiais alternativos e foram elaborados e executados dez
Planos de Aula da GPT nas aulas de Educagdo Fisica Escolar
(EFE). Este artigo abordara um recorte das atividades constam
nos planos de aula onde ocorreu aplicabilidade da proposta da
vivéncia da GPT em conjuntura com promogdo da inser¢do
social nas aulas de EFE. E importante destacar as trés principais
atividades: atividade montagem da ordem alfabética constava
no plano de atividade Corpo em Movimento; tudo ritmado que
consta no plano de aula Corpo e os Movimentos Ginasticos e
movimentos variados com elemento da Ginastica Ritmica no
plano de aula Corpo e os Movimentos Naturais com elementos
basicos da Ginastica. Os resultados apontaram uma interagao
social com a pratica proposta ¢ a descoberta da manifestagdo
da cultura corporal por meio das diferentes interpretagdes da
ginastica, seja artistica, ritmica, acrobatica, entre outras,
possibilitando as mais variadas formas de expressdo do ser
humano, sempre voltada para livre expressio e espontdnea do
movimento. E possivel concluir que ao inserir a pratica da GPT
no ambiente escolar os ganhos sdo fundamentais e importantes
aos alunos, sujeitos da acdo, ¢ a Educagao Fisica Escolar, pois,
¢ um ganho significativo nessa area e uma grande conquista
para area de conhecimento da Ginastica para Todos.

Os jogos cooperativos como ferramenta
para a conscientiza¢do contra a
violéncia no ambiente escolar

Dionisio, D.A.
Universidade Federal de Pernambuco, UFPE

A violéncia é um fendmeno que vem tomando enormes
dimensdes na sociedade, fendmeno que esta presente também
no ambiente escolar. Pais, educadores e institui¢des de ensino,
defrontam-se com situagdes recorrentes nas quais criangas ¢
adolescentes manifestam comportamentos ¢ atitudes
agressivas, uso do poder, agressdes verbais, preconceitos,
racismo, intimidag@o e brigas com outros componentes da
comunidade escolar. Tais comportamentos batem de frente com
concepgdes da escola como meio de formagdo de
conhecimento, cidadania e ambiente de socializacdo. No
ambiente escolar esses comportamentos sdo vistos como uma
agdo de indisciplina, superando essa visdo simplista da
violéncia na escola é necessaria a busca por estratégicas
educacionais para buscar a problematizacdo de tais
comportamentos ¢ atitudes que dificultam aos sujeitos uma
boa convivéncia social ¢ formagdo. Sabendo da dimensdo da
violéncia e suas implicagdes, este estudou buscou refletir sobre
0s jogos cooperativos e sua utilizagdo como ferramenta para a
reflexividade/superagdo de comportamentos e atitudes
agressivas. Os Jogos proporcionam ao aluno a serem
cooperativos, respeitar os outros, ser sensivel e a agir em grupo
por um objetivo em comum. Este presente trabalho ¢ ancorado
nos principios da etnometodologia e os principios da
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proposicdo metodoldgica critico-superadora para a
materializagdo de praticas da cultura corporal pela
contextualizacdo historica e politicas articuladas aos problemas
da escola. Foram feitas Entrevistas narrativas com alunos dos
oitavos e nonos anos da Escola Estadual Timbi, no municipio
de Camaragibe-PE vinculada ao subprojeto Educacdo Fisica
Campus Recife do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia - PIBID, constatamos através de
questionamentos feitos aos alunos que o jogo mostrou que
eles podiam ter experimentagdes corporais com o intuito de
jogar com e por todos, o Jogo ¢ um fendmeno cultural que
traz a autonomia e reflexividade das praticas corporais e
participa ativamente do processo de socializagdo. Apoio:
PIBID-CAPES-NIEL/UFPE

A relacéo de pais com criancas com deficiéncia
nas sessoes de psicomotricidade relacional

Oliveira, D.L."; Coquerel, P.R.S.!; Ferreira, A.C.D.!;
Cabral, L.L.P.2; Oliveira, F.H.C.'; Barros, J.F.!

tUniversidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN
2Qutras instituicdes

Muitas familias vivenciam a experiéncia de receber um novo
membro, especialmente no final de um periodo gestacional,
ou mesmo no caso de adocdo. Ha expectativas significativas,
com grande entusiasmo para acolher um ente que devera ser
querido no seio familiar. No caso dos recém-nascidos, espera-
se um crescimento saudavel e um desenvolvimento tido como
normal. Infelizmente, quando a realidade néo corresponde ao
desejado, o sentimento de frustragdo passa ser notorio ¢ a
crianga em desenvolvimento comega a conviver nesse espago
ndo saudavel, cheio de insatisfacdo e tristeza. A partir desse
momento, inicia-se um processo de busca com o intuito de
possibilitar a "cura" ou aproximar do que se considera padrao
de normalidade. O presente trabalho teve como objetivo
observar a relagdo dos pais de criangas com deficiéncia nas
sessdes de psicomotricidade relacional realizado no Centro
de Apoio Psicossocial Infantil - CAPS-i. Atenderam-se 15
criangas com deficiéncia e transtorno néo especificado. Trata-
se de um estudo de caso, tipo descritivo. O programa de
intervengdo foi proposto para um grupo heterogéneo de
criangas, uma vez que se objetiva trabalhar a relagdo das criangas
com os adultos psicomotricistas, mas, também, seus pares ¢
os objetos transicionais utilizados nas sessodes. A ultima sessdo
realizada no segundo semestre do ano de 2014 contou com a
presenca dos pais das criangas no setting da psicomotricidade
relacional. Foi possivel tracar novos olhares, neste caso a
relagdo pais e filhos no jogo simbdlico. O brincar espontaneo
foi marcado pelos olhares, atitudes e cenas em que os pais
costumavam reproduzir com seus filhos as brincadeiras do
convivio doméstico, na perspectiva de melhoria da relagdo e
do comportamento da crianga. Quando os pais ndo conseguem
respostas positivas, acabam expressando angustia e descrédito
no desenvolvimento da crianga sob sua tutela. Diante dessa
problematica, notou-se que os pais carecem de outras
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percepgoes, avangos no campo da relagdo afetiva, por exemplo.
O fato ¢ que seus filhos estdo presentes, precisam compartilhar
o respeito e o aceite seu modo de vida. Verificou-se diferentes
comportamentos dos pais em relagdo aos seus filhos durante
a sessdo de psicomotricidade relacional. Trés tipos foram
identificados: 1) relagdo mais proxima com a crianga; 2)
conduta de afastamento; e 3) superproteg¢do. Os
psicomotricistas reconheceram possibilidades de modulagao
do comportamento das criangas diante de situagdes em que
ocorrem projeg¢des relacionais, transferéncia ou
contratransferéncia na relagdo com os pais.

Ainfluéncia dos aspectos psicoldgicos dentro
do contexto esportivo

Lima, D.T.; Pereira, J.M.
Faculdades Integradas de Bauru, FIB, Bauru

O objetivo do presente trabalho foi verificar possiveis causas
de derrotas ¢ fracassos no esporte, sob o prisma de questdes
psicoldgicas, tais como: ansiedade, ativagdo, estresse,
autoconfianga, entre outros aspectos que podem interferir
positiva ou negativamente nos resultados de atletas e equipes.
Além disso, discutir situagdes que podem ocorrer no preparo
e no treinamento psicologico dos atletas. O trabalho também
procura discutir a relevancia no contexto esportivo, de atletas
que tenham dominio de suas condi¢des psicologicas para as
competi¢cdes, ¢ consigam desempenhar sua melhor
performance, sendo que acreditamos que a preparagdo deve
contar com o equilibrio das capacidades fisicas, técnicas e
também dos aspectos psicoldogicos. O estudo também buscou
refletir e oportunizar discussdes que possam contribuir com a
Psicologia do Esporte e sua afirmacdo dentro do mundo do
esporte, por ser este um produto extremamente valorizado
nesse mercado altamente competitivo. Nesse sentido, o
primeiro passo para realizagdo do estudo foi um levantamento
de eventos que marcaram o esporte brasileiro, nos quais
resultados positivos eram esperados, mas ndo se confirmaram,
como ocorrido com a ginasta Daiane dos Santos, em Atenas
2004, e nos jogos olimpicos de 2008 com Diego Hypdlito,
Jade Barbosa, Fabiana Murer ¢ Jadel Gregorio, a eliminag@o
da selegdo brasileira de futebol na copa do mundo de 2010,
eventos que foram evidenciados pela midia como fracassos.
Alguns autores corroboram com esse tema, e foram
consultados para embasar o trabalho. Dessa forma, foi possivel
observar que aos poucos a Psicologia do Esporte vem ganhando
visibilidade quanto a importdncia em contribuir com o
equilibrio entre os aspectos psicologicos, técnicos, ¢ fisicos,
¢ estdo sendo fomentadas discussdes sobre sua importancia,
também os fatores psicologicos que estdo intrinsecamente
ligados aos resultados dos atletas e equipes, estdo comegando
a ser reconhecidos como determinantes na preparagao dos
atletas ¢ equipes. Assim, foi possivel identificar na pesquisa
que muito ja vem sendo realizado para aproximar a Psicologia
do Esporte ¢ as praticas indissociaveis ao conjunto de praticas
que o profissional de Educacédo Fisica atuando como area do
conhecimento ¢ como uma ciéncia que com seus métodos e
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técnicas faz-se essencial na preparago psicoldgica das equipes
e dos atletas e passa a ser fundamental para todos envolvidos
dentro do esporte ¢ da Educagao Fisica, e que o profissional
de Educacgédo Fisica dentro de suas atribui¢des e ética, utilize
dos fundamentos tedricos ¢ das técnicas da Psicologia do
Esporte, como praticas ativas ¢ permanentes em todos os
processos de preparagdo e competi¢do no ambito esportivo,
contribuindo assim com a diminui¢do dos fracassos e
resultados inesperados ocorridos por falta de controle
emocional, equilibrio entre as capacidades fisicas,
psicologicas e motoras, treinamento psicoldgico.

A supersticdo de atletas participantes do
JIFEM

Eleoterio, D.'; Dias, M.R."; Huhn, B.L.A.!; Martins,
M.Z.?; Kocian, R.C.!

'Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
do Sul de Minas Gerais, IFSULDEMINAS, Muzambinho
2Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP

A supersti¢ao ¢ um fator comum no cotidiano das pessoas,
sendo que rotineiramente nos deparamos com comportamentos
diversos, tais como: ter amuletos, ndo passar embaixo de
escadas, usar roupa da cor predileta, entrar em um local com a
perna direita, etc. No ambito esportivo diversos
comportamentos supersticiosos se repetem, sendo que uma
investigacdo sobre o comportamento dos atletas mostra-se
necessaria para subsidiar o trabalho psicoldgico dos
treinadores. Dessa forma, o objetivo do trabalho foi verificar
a supersticdo em atletas escolares durante os Jogos dos
Institutos Federais de Minas Gerais (JIFEM). Trabalhamos com
uma pesquisa do tipo qualitativa e como instrumento de coleta
de dados utilizamos um questionario com questdes mistas. A
amostra foi composta por 186 atletas, participantes do JIFEM
no ano de 2012 na cidade de Muzambinho-MG, com idade
variando de 14 a 21 anos, praticantes das modalidades coletivas
(basquetebol, futebol, handebol, voleibol) e individuais
(atletismo, ténis de mesa e xadrez). Nos deparamos que 33 %
dos entrevistados possui algum tipo de supersti¢do antes da
partida sendo alguns tipos de supersti¢des citadas como:
oracdo, entrar com o pé direito, uso de acessorios (meia,
camiseta ou cueca da sorte), entre outras. Também
encontramos que 34% as equipes possuem algum tipo de
crenca supersticiosa, sendo as mais citadas a religido ou rituais
em grupo como gritos de guerra ou entrada conjunta no campo
de jogo. Nos deparamos também que 55% dos atletas
acreditam que rezar interfere no resultado final da partida e
que 86% dos treinadores desenvolve algum tipo de trabalho
psicoldgico com a equipe, porém nenhum voltado a parte de
superstigdo. Podemos concluir que, dentro do universo
pesquisado, o fator supersticdo ¢ importante nos atletas
escolares e que a crenga de que rezar pode alterar o resultado
final da partida. Assim como exposto na literatura ¢ impossivel
dissociar religido de supersti¢do, conforme apresentados nos
dados coletados. Sugerimos, ao término deste trabalho, que
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os profissionais das ciéncias do esporte iniciem um trabalho
voltado para a psicologia do esporte, especificamente a questio
da supersticdo ¢ o esporte escolar.

Niveis de ansiedade pré-competitivo em jovens
atletas de futsal da categoria sub-17 do
municipio de S&do José do Rio Pardo-SP

Manoel, E.P.

Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras de
Sao José do Rio Pardo, FFCL

O Futsal além de trabalhar aspectos fisicos e motores em seus
praticantes, incorpora também outros aspectos como:
fundamentagdo tatica e/ou tedrica, aspectos fisiologicos e
aspectos psicologicos. A ansiedade pode ser encontrada em
todos os seres humanos, porém, alguns individuos a obtém em
niveis baixos ¢ outros ja a sentem em niveis um pouco mais
elevados. Esta pode ser bem observada em individuos que
sentem certo tipo de pressdo emocional, ou até mesmo, alguma
expectativa excessiva por inumeros outros fatores.
Independentemente do nivel do atleta e idade, a ansiedade ¢
um dos fatores psicoldégicos mais frequentes no esporte
competitivo. A partir disto, fez-se necessario um estudo visando
analisar os niveis de ansiedade pré-competitivo de praticantes
de Futsal do municipio de Sdo José do Rio Pardo-SP. Para
avaliagdo dos niveis de ansiedade dos atletas, utilizou-se o
questionario Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2),
validado por Marten; Vealey; Burton (1990). Este instrumento
de avaliacdo ¢ composto de vinte e sete questdes fechadas,
onde sdo avaliados os niveis de ansiedade cognitiva, ansiedade
somatica e autoconfianga dos atletas. A coleta dos dados se
deu no municipio de Sdo José do Rio Pardo, em uma
competi¢cdo de Futsal. Foram avaliados oito individuos, com
média de idade de 16,38 anos (DP + 0,74). Foi aplicado o
questionario anteriormente citado, divididas entre Ansiedade-
Cognitiva, Somatica ¢ Autoconfianga, que previamente foram
informados sobre os objetivos da pesquisa, ¢ receberam o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), onde
seus responsaveis autorizaram a participa¢do neste estudo.
Apds analisados todos os dados obtidos chegou-se a conclusdo
de que estes atletas obtém niveis de autoconfianga superiores
aos niveis de ansiedade cognitiva e somatica. Assim, portanto,
pode-se dizer que a auto-confianga deve ser trabalhada pelo
técnico ou responsavel pela equipe juntamente com os fatores
técnicos, taticos e fisicos. Estes fatores em niveis
considerados satisfatorios podem auxiliar no desempenho
esportivo dos atletas durante a competicdo. Conclui-se,
portanto, que estes atletas apresentam niveis consideraveis de
autoconfiancga, fator este que inibe a ansiedade presente no
atleta e/ou grupo, sendo este fator favoravel dentro de uma
competigdo, principalmente em rela¢do ao a categoria Futsal.

Percepcdo da dimenséo corporal na pratica da
danga contemporanea

Gama, E.F.; Bizerra, A.
Universidade Sdo Judas Tadeu, USJT

Diversas possibilidades de expressdo sdo utilizadas nas praticas
corporais, sejam clas artisticas ou ndo. Um dos pré-requisitos
para o movimento apurado ¢ a percepgdo corporal adequada. A
percepgdo corporal desenvolve-se por dois diferentes
aspectos: 1) um carater subjetivo e de juizo de valor acerca do
proprio corpo e, 2) a percepgdo da dimensdo corporal (PDC).
A percep¢ao dimensional acerca do proprio corpo ¢ utilizada
como um guia para o movimento. Diferentes praticas corporais
podem contribuir para o conhecimento do proprio corpo, em
particular a danca contemporanea ¢ uma fonte para o
conhecimento sobre si mesmo. Sendo assim, o praticante desta
modalidade artistica constroi uma percep¢do da dimensdo
corporal apurada? Este estudo teve como objetivo avaliar ¢
comparar a PDC entre praticantes ¢ ndo praticantes de danga
contemporanea. Fizeram parte deste estudo 14 alunos do
ultimo ano do curso de formagdo em danga contemporanea
(GD) ¢ 14 participantes ndo praticantes de danca (ND). Para
avaliar a PDC foi aplicado o Procedimento de Marcagdo do
Esquema Corporal, que permite calcular o Indice de Percepgio
Corporal (IPC) geral e por segmentos corporais (altura; ombro;
cintura e quadril). Para classificar a PDC a partir do indice de
percepcao corporal foram utilizados os seguintes valores de
referéncia: IPC geral igual ou inferior a 99,3% caracteriza
subestimag@o do tamanho corporal (hipoesquematia), valores
entre 99,4% e 112,3% caracterizam uma percepgdo da
dimensdo corporal adequada e valores iguais ou superiores a
112,4% caracterizam uma superestimag@o do tamanho corporal
(hiperesquematia). Para analise dos dados foi utilizado o teste
"t" de Student para comparar o IPC geral entre os grupos e
ANOVA (anélise de variancia) com medidas repetidas para
comparar a percepgdo entre os segmentos corporais. Com
relagdo ao IPC geral, o GD foi classificado como adequado
(IPC médio do grupo:108,2%), ja o grupo ND,
hiperesquematico (IPC médio do grupo: 113,7%). Foi
observada diferenga estatisticamente significante em relag@o
a percepgdo da largura da cintura, sendo superestimada em
todos os participantes (F=15,04; p=0,00), isso pode ser
atribuido ao fato de serem grupos predominantemente
compostos por participantes do sexo feminino. Grande parte
dos estudos aponta que as mulheres apresentam maior
insatisfagdo com a dimensdo corporal, pois sofrem influéncia
de fatores socioculturais que determinam um estere6tipo
magro como padrao de beleza. Conclui-se que a pratica da danga
contemporanea pode contribuir para uma percepc¢do da
dimensdo corporal adequada, embora a cintura tenha sido
superestimada em ambos 0s grupos.
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Motivacao e percepcao de sucesso:
caracterizagdo dos jovens escolares
portugueses

Thimoéteo, F.B.; Andrade, F.A.; Santos, J.H.

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
UFRRJ, Rio de Janeiro

A motivagdo, como pressuposto importante na aprendizagem,
tem sido objeto de estudo com fim de analisar os seus efeitos
nos comportamentos de criangas ¢ adolescentes inseridas no
ambiente da educacdo fisica escolar e esportiva. A Teoria
motivacional de orientacdo aos objetivos abrange duas vertentes
que regem os individuos a percepcdo de sucesso no esporte. A
primeira vertente ¢ direcionada a orientagdo para a Tarefa (Task
orientation), em que, o individuo percebe o sucesso mediante
a melhora de suas capacidades baseadas em um objetivo
pessoal. A segunda vertente ¢ a Orientagdo para o Ego (Ego
orientation), em que a percepgao de sucesso ocorre através da
comparagdo com terceiros. O objetivo do estudo foi
caracterizar as orientagdes motivacionais de escolares
portugueses ¢ verificar se existem diferengas entre os indices
de percepgdo de sucesso em fungdo de variavel demografica
(sexo0). A pesquisa ¢ descritiva ¢ comparativa. Envolveu 39
escolares da cidade de Coimbra, Portugal. A coleta de dados
foi realizada através do Questionario de Percepgdo de Sucesso
no Esporte (Perception of Success Questionnaire - POSQ),
versdo adaptada para o contexto portugués. Considerando toda
a amostra o indice médio encontrado de orientag@o para o ego
foi de (3,27+0,96) e de orientagdo para a tarefa de (4,53+0,54);
(N=39). Comparando os resultados em fung¢do do sexo,
verificou-se que as meninos apresentaram média de orientagdo
para o Ego de 3,39+1,09 ¢ as meninas de 3,01+0,63. Em
orientagdo para a tarefa, os meninos apresentaram média de
4,57+0,51 e as meninas de 4,45+0,62. De acordo com os
resultados, ndo foram encontradas diferengas significativas
entre meninos ¢ meninas em orienta¢do para o Ego (t=1,364;
df=36,027; P=.181), nem em orientagcdo para a Tarefa
(t=0,621; df=37,0; P=.539). Analisando-se os indices obtidos
no conjunto da amostra, observou-se elevada orientacdo para
a Tarefa, sendo esta superior a orientacdo para o Ego. Em vista
dos resultados, conclui-se que provavelmente os escolares
investigados sdo oriundos de ambientes de aulas/treino onde
prevalece um clima motivacional que valoriza o esfor¢o e o
alcance das metas de aprendizagem, traduzido em parametros
autorreferenciados de sucesso académico, além de estimular
a motivacdo intriseca dos jovens. E-mail:
fabiobrumt@gmail.com

Suplementos alimentares e anabolizantes:
motivos para uso entre praticantes de
atividade fisica supervisionada

Barbosa, F.P.; Zanetti, M.C.
Universidade Paulista, UNIP
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Atualmente, observa-se grande importancia social quando se
fala em beleza corporal, no qual muitos individuos acabam
sofrendo diversas influéncias para conquistarem o tdo almejado
corpo. Tal pratica antes observada principalmente entre as
mulheres parece ganhar campo no time masculino, ja que, com
o passar do tempo os homens também comecaram a se
preocupar com seus corpos, o que também ajuda a explicar o
aumento significativo deste publico nas academias de ginastica
e musculagdo. Porém, como forma de aumentar o rendimento
e 0 volume muscular, muitos homens vém fazendo uso de
recursos ergogénicos, tais como suplementos alimentares e/
ou esterdides anabolicos. Diante do exposto, o objetivo desse
trabalho foi verificar o uso de tais substancias por parte de
praticantes de atividade fisica supervisionada e quais os motivos
que os levaram a tal comportamento. A amostra do presente
estudo foi composta por 50 individuos do sexo masculino com
idades variando entre 18 a 38 anos (25,22+5,49). A coleta de
dados ocorreu em 3 (trés) academias da cidade de Santa Cruz
das Palmeiras-SP entre os meses de setembro a dezembro de
2013. O instrumento para coleta de dados foi um questionario
composto por questdes abertas ¢ fechadas, porém nesse
trabalho foram analisadas apenas as questdes: "Vocé ja fez uso
de suplementos e/ou drogas anabolizantes?" e "Caso vocé tenha
feito ou faz, quais foram/sdo seus objetivos ao fazer uso desse
tipo de suplemento e/ou droga anabolizante?". Como resultado
constatamos que dos 50 participantes da pesquisa 44% (22
pessoas) relataram ndo fazer uso de tais substancias, 42% (21)
afirmaram fazer uso, 12% (6) sim, mas que ndo fazem mais
uso e 2% (1) ndo, mas que pensa em fazer. Em relacdo aos
motivos que os levaram a fazer uso de alguma substancia sao:
55,1% (16 pessoas) ganho de massa muscular, 13,7% (4)
melhorar a carga dos exercicios, 6,9% (2) fornecimento de
energia, 6,9% (2) definir, 6,9% (2) queimar gordura, 3,5 (1)
ganhar peso, 3,5(1) reposi¢do de proteina e 3,5 (1) acelerar
os resultados. Tais achados confirmam alguns resultados
previamente descritos na literatura em relacdo aos motivos
que levam os praticantes de atividades fisicas a fazerem uso
de suplementos alimentares e/ou drogas anabolizantes. Porém,
faz-se necessario que os profissionais que estdo ligados
diretamente com este publico sejam capacitados para
fornecerem as devidas informagdes, ja que muitas vezes os
individuos fazem uso de substancias de forma indiscriminada
e leiga, provocando assim uma série de problemas clinicos
como: aumento da pressdo arterial, da frequéncia cardiaca,
agitagdo, alteragdo de humor e por vezes problemas com
consequéncias fatais. Ha também necessidade de pesquisas
mais aprofundadas neste tema, além de trabalhos de
conscientizagao nesses ambientes. Apoio: PIBIC/CNPq UNIP.

Vigorexia: incidéncia de comportamentos
preditores em praticantes de
atividade fisica supervisionada

Barbosa, F.P.; Zanetti, M.C.
Universidade Paulista, UNIP
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Nem sempre os comportamentos adotados para a aquisicdo de
um corpo forte sdo saudaveis, ja que, a pratica desenfreada por
essa busca pode gerar alguns distarbios de imagem corporal
nesses individuos. Dentre tais distiirbios podemos encontrar a
vigorexia, que ¢ um quadro associado a distor¢do de imagem
corporal que afeta com maior frequéncia individuos do sexo
masculino, no qual, estes se véem como pequenos ¢ magros,
quando na verdade sdo grandes ¢ musculosos. Porém, alguns
comportamentos sd0 necessarios para um possivel diagndstico
de tal distarbio, tais como: desisténcia de atividades sociais,
ocupacionais ou recreativas importantes, ja que o sujeito tem
uma necessidade compulsiva de manter sua rotina de exercicios
fisicos, além de dietas compulsivas e uso de substancias a fim
de melhorar seu desempenho. Nesse sentido, o objetivo desse
trabalho foi verificar a incidéncia desses comportamentos em
praticantes de atividade fisica supervisionada. (Procedimentos
metodologicos) A amostra do presente estudo foi composta
por 50 individuos do sexo masculino com idades variando entre
18 a 38 anos (25,22+5,49). A coleta de dados ocorreu em 3
(trés) academias da cidade de Santa Cruz das Palmeiras-SP
entre os meses de setembro a dezembro de 2013. O
instrumento para coleta de dados foi um questionario
composto por questdes abertas ¢ fechadas, porém, nesse
trabalho foram analisadas apenas as questdes: "Vocé prioriza a
pratica das suas atividades fisicas antes de qualquer outra
coisa?" ¢ "Vocé ja fez uso de suplementos e/ou drogas
anabolizantes?". (Resultados) Como resultado constatou-se
que: 42% dos relatos (21 pessoas) indicavam que as vezes
priorizam suas atividades fisicas antes de qualquer coisa, 20%
(10) raramente, 16% (8) frequentemente, 8% (4) sempre, 8%
(4) nunca ¢ 6% (3) muito frequentemente. Ja em relagdo ao
uso de suplemento e/ou anabolizantes 44% (22 pessoas)
relataram ndo fazer uso de tais substancias, 42% (21) afirmaram
fazer uso, 12% (6) sim, mas que ndo fazem mais uso ¢ 2% (1)
ndo, mas que pensa em fazer. (Conclusdo) Dentre os
participantes 72% (36 pessoas) relataram priorizar em algum
grau suas atividades fisicas antes de qualquer outra coisa ¢ 42%
(21) disseram fazer uso de alguma substancia. Tais
comportamentos ndo podem ser classificados como um quadro
de vigorexia, porém sdo comportamentos que necessitam de
atengdo, pois talvez estes estejam caminhando para uma
possivel patologia. Sendo assim, faz-se necessario que os
profissionais que trabalham diretamente com este publico
estejam atentos a possiveis alteragdes comportamentais que
possam representar risco e/ou a instauragdo de algum tipo de
patologia. Tal pratica podera contribuir para um
encaminhamento precoce desses individuos para atendimento,
além de menor incidéncia de distarbios de imagem corporal,
dentre outras patologias. Apoio: PIBIC/CNPq ¢ UNIP.

Préaticas corporais de criancgas e adolescentes
no litoral de Vila Velha - ES

Souza, G.C.; Jesus, A.A.S.; Nazario, M.E.S_;
Carneiro, F.F.B.; Souza, G.C.
Universidade Vila Velha, UVV

O corpo € uma construgdo cultural, historica e social que possui
variagdes de sentidos e significados de uma sociedade a outra.
Do mesmo modo, ¢ através das técnicas corporais que 0s
homens sociedade por sociedade ¢ de maneira tradicional
fazem usos de seus corpos. Essas praticas, por sua vez, mesmo
em carater local, apresentam diferengas estruturais e de
significados quanto aos seus usos entre as diferentes faixas
etarias ligadas a condigdo cronoldgica do viver humano. Em
outras palavras, criangas, adolescentes, adultos, idosos, homens
e mulheres constroem sentidos e significados para usarem seus
corpos. Nessa perspectiva este estudo direciona suas bases de
investigacdo para a infancia ¢ adolescéncia. Sendo assim,
entende-se a partir do Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente
(crianca, a pessoa até doze anos de idade incompleto, e
adolescente aquele entre doze e dezoito anos de idade). Do
mesmo modo que ha variagdes quanto a faixa etaria deve-se
considerar também os espagos dessas praticas em suas
particularidades geograficas e regionais. Sendo assim, este
estudo tem como base as seguintes questdes norteadoras: quais
sdo as praticas corporais realizadas por criangas e adolescentes
no litoral de Vila Velha? Quais sdo os sentidos e significados
que os levaram a realizagdo dessa pratica?. Nao obstante, esse
estudo tem como objetivo identificar, caracterizar e analisar
as praticas corporais realizadas por criangas ¢ adolescentes
nas praias de Vila Velha. Almeja ainda, apresentar os sentidos
e os significados, bem como as influencias sofridas para a
vivéncia de tais praticas. Para tanto, tem sido realizada uma
pesquisa de inspiragdes etnograficas a partir da utilizagdo da
técnica da observagdo participante. Desse modo, estruturou-
se o estudo da seguinte forma: durante os meses de Dezembro
e Janeiro de 2014/2015 percorremos os dezessete
quilometros de orla, nos periodos matutino, vespertino ¢
noturno, observando as praticas corporais realizadas por
criangas ¢ adolescentes, na orla (ciclovia e calgaddo), na parte
de areia e do mar. Os resultados encontrados apontam para
uma predominancia de praticas corporais ligadas a jogos ¢
brincadeiras no mar (pular onda, nadar, furar onda, stand up
padle, caiaque, BodyBoarding), na areia (futebol de areia, volei
de praia, soltar pipa, brincadeiras no parquinho), verificaram-
se também caminhada, corrida, passeios de longboard, de skate,
bicicleta e patins. Vale destacar que as criancas durante as
atividades, em sua maioria, estavam acompanhadas dos
responsaveis. Esses atuavam como incentivadores,
interlocutores ¢ mediadores das praticas realizadas. Por outro
lado, os adolescentes realizavam tais atividades em grupos,
aparentemente de amigos. Sendo assim, por meio das
observagdes ¢ possivel inferir a existéncia de uma pluralidade
de praticas corporais realizadas por esses dois grupos etarios,
no entanto a extragdo dos sentidos e significados das mesmas,
somente sera possivel a partir das entrevistas a serem
realizadas.

O bullying no ambiente esportivo: uma analise
de jovens atletas

Bagni, G.; Verzani, R.H.; Mordo, K.G.;
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Aroni, A.L.; Machado, A.A.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

No esporte competitivo, os atletas estdo em contato grande
parte do tempo e devido a esse contato direto entre os atletas,
deve-se estar atento a brincadeiras, ja que estas podem ser
sadias e utilizadas como um fator de coesdo da equipe, mas
também ¢ necessario o cuidado para que elas ndo se tornem
ofensivas, dando origem ao bullying. O bullying é um fenomeno
social caracterizado por atitudes agressivas contra uma vitima,
que se torna alvo de brincadeiras, ironias, exclusdo de
atividades/tarefas, agressoes fisicas, morais, emocionais e/ou
psicoldgicas, dentre outros. Em sua grande maioria, os estudos
realizados sobre bullying abordam o contexto escolar e
justamente este trabalho surge como forma de verificar a
incidéncia deste fendmeno no ambito esportivo. Frente a isso,
este trabalho tem como objetivo analisar se o fendmeno do
bullying também ¢é verificado no futebol e com qual frequéncia
e encontrar comportamentos que caracterizam o bullying e na
medida do possivel constatar as consequéncias do mesmo,
como o abandono precoce. Aplicou-se um questionario com
12 perguntas fechadas desenvolvido especificamente para este
estudo, sendo que os atletas poderiam assinalar varias
alternativas. O trabalho foi realizado com sete equipes,
totalizando 143 atletas do sexo masculino, com idade entre
15 e 18 anos, sendo todos participantes de uma competi¢ao
de ambito nacional. Os resultados indicam que os atletas ja
viram (55,94%), sofreram (29,37%) e praticaram (29,37%)
ofensas, sendo que esta categoria apresentou maiores
resultados nessas 3 questdes. Além disso, os atletas relataram
ver, praticar e/ou sofrer roubos, ameacgas, agressoes,
intimidagdes, ato de ignorar ¢ provocar brigas, sendo possivel
verificar que os jogadores confessam a pratica de atitudes que
caracterizam o bullying ¢ o sofrimento das mesmas, porém
apontam que em sua maioria sdo apenas espectadores de atos
que enfatizam este fenomeno social, do que propriamente
agressores ou vitimas. Também verificou-se que os locais que
os atletas menos gostam sao dnibus (40%), alojamentos (27%)
e reunides (25%), possivelmente por serem os locais que os
atletas mais convivem e que sdo propensos a situagdes de
bullying. Além disso, 6% dos atletas investigados ja cogitaram
o abandono da modalidade devido a situagdes de bullying.
Conclui-se que as agdes que caracterizam o bullying estdo
muito presentes no futebol, principalmente pelo relato de
jovens atletas que ja praticaram, sofreram ou observaram
atitudes relacionadas ao bullying e que isso pode até levar ao
abandono da modalidade. Também avaliamos que os ambientes
frequentados pelas equipes podem se tornar potencializadores
deste fendmeno, pois sdo momentos em que os atletas tém
um convivio ¢ um espago que podem se tornar propicios aos
acontecimentos, além do fato de que muitos atletas ja pensaram
em abandonar a modalidade devido ao bullying, porém poucos
jogadores confessam ter medo de sofrer agressdes na equipe.
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Qualidade de vida em idosos praticantes de
hidroginastica e natacdo: percepcdes e
comparacoes

Isler, GL.'; Silva, J.P.2; Bocato, M.?; Cecarelli, L.R.%;
Oliveira, M.F.T.2; Machado, A.A.}

!Claretiano Faculdade, CLA
2Qutras InstituicOes
SUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

A busca por uma melhor qualidade de vida tem feito parte dos
planos de muitas pessoas nos diversos ambitos da sociedade
contemporanea, fato que a tem feito adentrar os mais diversos
ambientes, desde o empresarial, até o recreacional. Em seus
momentos de lazer, o individuo pode se dedicar as mais diversas
atividades, dentre clas se encontram as praticas esportivas ¢
de exercicio fisico regular. Vivéncias que podem ser, desde
que corretamente orientadas, promotoras de saude e bem-estar
aos seus praticantes. A terceira idade, parcela da sociedade que
tem apresentado elevado crescimento e demonstrado ser
potencial consumidora das praticas referidas acima, tem se
envolvido com as mesmas de maneira muito frequente e
dedicada. Estes fatos motivaram o presente estudo que tem
por objetivo identificar e comparar os niveis percebidos de
qualidade de vida em idosos praticantes de hidroginastica ¢
natacdo. A coleta de dados foi realizada com o uso do inventario
WHOQOL-bref, desenvolvido pela OMS, que tem por objetivo
mensurar a qualidade de vida dos respondentes em quatro
dominios (fisico, psicologico, relagdes sociais e meio
ambiente). Tal inventario foi respondido por 20 idosos, sendo
10 praticantes de hidroginastica e outros 10 de natacdo. Para a
analise, a qual foi baseada nas recomendagdes da OMS, foram
utilizadas a estatistica e a analise descritiva dos dados. Os
resultados demonstraram que na comparagdo entre as
atividades, os praticantes de natagdo perceberam ter uma
melhor qualidade de vida (N=4,35; H=4,25) ¢ se demonstraram
mais satisfeitos com sua satde (N=4,15; H=3,75). Quanto a
analise dos dominios, os praticantes de natagdo perceberam
niveis considerados bons de qualidade de vida (entre 4 ¢ 4,9),
enquanto os praticantes de hidroginastica demonstraram niveis
regulares (entre 3 e 3,9) nos dominios, fisico (N=4; H=3,8),
social (N=4,3; H=3,9) e meio ambiente (N=4,1; H=3,9). No
dominio psicoldgico os participantes demonstraram piores
niveis de qualidade de vida (N=2,8; H=3,1). Os dados
apresentados demonstraram que os praticantes de natagdo
perceberam ter uma melhor qualidade de vida nos dominios
fisico, social e meio ambiente e estarem mais satisfeitos com
sua saude, quando comparados aos praticantes de
hidroginastica. Com relacdo aos dominios, o mais bem
qualificado em ambos os grupos foi o dominio social, o qual
normalmente ¢ estimulado nas praticas que envolvem idosos.
O dominio psicolégico em ambas as praticas foi o menos
qualificado, demonstrando que necessita de atengdo por parte
dos profissionais e praticantes envolvidos. Devido ao niimero
de participantes ¢ as particularidades do estudo cabe destacar
a importancia de ndo generalizacdo destes dados. Apoio
Claretiano - Faculdade.
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Relacéo entre ansiedade e autoconfianga:
analise das percepcdes dos arbitros de
esportes de invasao

Isler, G.L."; Santos, J.A.M.D.?; Briani, D.C.";
Oliveira, V.?; Machado, A.A .}

IClaretiano Faculdade, CLA
2Qutras InstituicOes
SUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

A ansiedade e, em destaque, a autoconfianga podem interferir
diretamente na atuagdo dos arbitros em uma partida esportiva,
em especial nas modalidades estudadas neste trabalho.
Relacionado a isso, a arbitragem pode se tornar um dos
aspectos mais polémicos e controversos em competigdes
esportivas, sendo diversas vezes citada por alguns atletas e
técnicos como responsavel por seus insucessos ¢ como fonte
de "estresse" ¢ ansiedade, antes, durante e apds os jogos. Diante
destas afirmacdes, o objetivo do presente estudo foi analisar
e comparar os niveis de ansiedade-estado, cognitiva ¢ somatica,
e de autoconfianga de arbitros de diferentes modalidades
esportivas de invasdo. Participaram do estudo 44 arbitros,
divididos entre as modalidades de: futebol de campo, futsal,
handebol e basquetebol. Os instrumentos utilizados foram um
questionario sociodemografico, destinado a coletar
informagdes pessoais sobre os entrevistados, ¢ o CSAI-2
(Competitive State Anxiety Inventory - 2), utilizado para medir
o nivel de ansiedade-estado (somatica e cognitiva) ¢ a
autoconfianga. A analise dos dados seguiu o protocolo do
instrumento ¢ a metodologia qualitativa, sendo amparada pela
Frequéncia Acumulada Percentual, a qual facilitou a
apresentagdo, interpretagdo ¢ andlise dos dados. Como
resultado encontrou-se que todos os participantes perceberam
niveis considerados baixos de ansiedade cognitiva e somatica,
0s quais construiram uma relagdo negativa com os niveis de
autoconfianca, que se demonstraram elevados. Os niveis de
autoconfianga demonstraram uma relagéo positiva com a média
de idade e a média de tempo de atuag@o dos arbitros, como no
caso dos arbitros do basquetebol e do futsal. No entanto, os
niveis de ansiedade cognitiva ¢ somatica apresentaram-se mais
baixos nos arbitros de handebol, que, em comparagdo aos
outros, eram mais jovens (M=25 anos) e tinham menor tempo
de atuagdo (M=6,14 anos), provavelmente se relacionando a
uma maior percepcdo de competéncia e preparagdo adequada
destes para as competigdes. Diante disso, pode-se considerar
que os participantes estdo em condi¢des adequadas, quanto aos
niveis de ansiedade e¢ autoconfianga, para atuar em suas
respectivas modalidades. Apesar dos participantes terem
apresentado niveis considerados elevados de autoconfianca,
em comparacdo aos baixos niveis de ansiedade, ndo se
identificou uma relagdo direta e positiva entre a ansiedade,
cognitiva ¢ somatica, ¢ a autoconfianca dos envolvidos no
estudo, pois aqueles que apresentaram menores niveis de
ansiedade ndo demonstraram os maiores niveis de
autoconfianga. Devido ao nimero de participantes e as
particularidades da pesquisa cabe destacar a importancia de
ndo generalizagdo destes dados.

Avaliacdo da insatisfacdo da imagem corporal
de adolescentes obesos submetidos a um
programa de treinamento concorrente

Dias, J.S.!; Santos, C.C.'; Monteiro, P.A.%;
Saraiva, B.T.C.'; Sonvenso, D.K.'; Brunholi, C.C.%;
Freitas, I.LF.J.!

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Presidente
Prudente
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

A imagem corporal ¢ a figuragdo do corpo construida pelo
individuo em sua mente através do contato consigo mesmo ¢
o mundo ¢ na adolescéncia, além das transformacdes
psicologicas proprias desta fase, enfrenta também mudangas
bioldgicas naturais que ocorrem no corpo. Nesse sentido, a
obesidade tem sido considerada uma condigdo estigmatizada
pela sociedade ¢ associada a caracteristicas negativas,
favorecendo discriminag¢des e sentimentos de insatisfagcdo da
imagem corporal. O objetivo deste trabalho foi avaliar a
influéncia de um programa de treinamento concorrente de 20
semanas em adolescentes obesos sobre a insatisfacdo da
imagem corporal. Foram analisados 12 adolescentes (peso
86,88 = 11,56 Kg, altura 163+0,058 cm, IMC 32,27+3,77 Kg/
m2 ¢ %Gordura 47,25+4,47) através do Body Shape
Questionnaire (BSQ) para medir o grau de insatisfagdo com
sua imagem corporal ¢ dicotomizados com presenga ou
auséncia de distor¢do da imagem. Foi realizado o teste de Uma
Repeti¢ao Maxima (1RM) para estimativa da intensidade de
treinamento com objetivo de fortalecimento muscular. As
sessdes de treinamento (60 minutos) eram realizadas trés
vezes por semana, composto por atividades aerdbias
(caminhada e corrida) ajustado para que se garantisse que os
participantes permanecessem na zona aerobia de treinamento
com intensidade crescente de 65% até¢ 85% da vVO2pico ¢
treinamento resistidos com carga crescente de 65% até 85%
da frequéncia cardiaca maxima e incremento a cada quatro
semanas. Para analise da estatistica, apds normalidade pelo
teste Kolmogorov-Smirnov, os dados descritivos foram
expressos em média ¢ desvio padrdo ¢ as demais variaveis
comparadas pelo test t de Student, adotando-se o nivel de
significancia inferior a 5%. Para a variavel de insatisfacdo da
imagem corporal utilizou-se o teste de McNemar (Statistical
Package for the Social Sciences - SSPS para Windowns, versao
17.0). Foi observado neste estudo uma diminuicdo significativa
no valor médio do peso (p=0,013) e %Gordura (p=0,005),
mostrando que o treinamento concorrente foi eficaz para a
redugdo das variaveis de composi¢do corporal, bem como
diminui¢@o no Escore do BSQ (p=0,003), mostrando uma
melhora geral na insatisfacdo dos adolescentes obesos perante
sua imagem corporal, que apresentou aumento de 25% para
66,7% dos adolescentes com auséncia de insatisfagdo.
Conclui-se que este programa de treinamento foi eficaz para a
melhora da insatisfagdo da imagem corporal em adolescentes
obesos.
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Aspectos psicologicos da selecdo brasileira
junior de badminton

Chiminazzo, J.G.C.; Vidual, M.B.P.; Fernandes, P.T.
Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP

Auvaliar o perfil psicologico de atletas pode, além de identificar
as exigéncias do perfil para uma modalidade, orientar melhor
os trabalhos de todos os membros da comissdo técnica e
otimizar o rendimento do atleta. Assim, este estudo teve o
objetivo de identificar os aspectos psicoldgicos da selegdo
brasileira Junior de Badminton nas categorias masculina (M)
e feminina (F). Participaram 7 atletas do sexo masculino com
idade média de 16,8 anos (+0,9) ¢ 7 do sexo feminino com
idade média del6 anos (+1,4), os quais compuseram a seleg@o
brasileira de badminton no XXIII Campeonato Panamericano
da modalidade em 2014. Foram utilizados os instrumentos:
Sport Competition Anxiety Test (SCAT), Escala de Autoestima
de Rosenberg (EAE), Escala de Resiliéncia (ERES), Inventario
de Motivagao para Pratica Desportiva, Trait Sport Confidence
Inventory (TSCI), Profile of Mood States (POMS) e The World
Health Organization Quality of Life (WHOQL-Bref). Os testes
foram aplicados no periodo pré-competitivo, com as mesmas
condi¢des de aplicag@o. As analises estatisticas consistiram
na obtencdo das médias de cada dimensdo mensurada. Com
relagdo a ansiedade (SCAT), o resultado foi M=21£3,32 ¢
F=22,71+£2,81; autoestima M=10,43+5 e¢ F=11,57+4,86;
resiliéncia M=117,86+25,14 ¢ F=127+10,8; autoconfianga
M=82,14+8,47 e F=69,14+11,1. Quanto aos estados de humor,
as médias de respostas mais altas foram: vigor (M=17,71+£3,55
e F=15,71+1,70), seguido por tensdo (M=13+4,58 ¢
F=11,29+8,10) nos dois grupos (p=0,052). Em relacdo a
motivacdo para a pratica desportiva, ambos os grupos
apresentaram como principal fator motivacional o rendimento
desportivo - M=18,43+2,37 ¢ F=18,00+2,58. Os atletas
apresentaram bons niveis de resiliéncia, autoconfianga e auto-
estima, capacidades que sdo capazes de ajuda-los durante a
competicdo, principalmente na superacdo das adversidades.
Entretanto, apresentaram niveis ndo controlados de ansiedade,
sugerindo-se entdo intervengdes com o objetivo de diminui-
la, pois niveis elevados podem prejudicar o desempenho dos
atletas. Em relagdo ao estado de humor, os maiores resultados
(vigor e tensdo) retratam um estado de prontiddo para a
competicdo, o que ¢ muito positivo. Em geral, os atletas
apresentaram bons niveis das capacidades psicoldgicas que
tendem a ajudar o individuo a agir nos momentos dificeis e
proceder a escolha. Assim, a identificacdo dos aspectos
psicoldégicos ¢ importante para auxiliar o atleta no seu
desenvolvimento integral, propiciando um rendimento maximo
dentro do seu potencial.
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A avaliagdo da imagem corporal dos alunos da
educacao fisica como meio de auxiliar a sua
formacao profissional

Daniel, J.C.; Silvia Anaruma, M.S.A.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

"Imagem corporal” é um dos contetidos de grande importancia
nos cursos de Educagdo Fisica, por ser um dos aspectos do
desenvolvimento que mais vai interferir no seu cotidiano, ja
que este ¢ um dos profissionais em que tem como foco o corpo
do outro. . No entanto, para que a aprendizagem sobre este
conteudo seja efetivo, se deve abordar a propria avaliagdo da
imagem que o aluno tem de si. Pensando nisso, fizemos um
estudo com o objetivo de verificar como os alunos de um curso
de graduacdo em Educagdo Fisica (Bacharelado) se auto-
avaliam, entendendo que este resultado pode interferir na sua
compreensdo do contetido e contribuir na sua elaboragdo
mental quanto a sua imagem. O tipo de pesquisa ¢ exploratoria
e como metodologia foi utilizado dois instrumentos: Body
Shape Scale de Cooper et al (1987) como principal e para
complementar a analise, um Questionario com perguntas
abertas, elaborado por Anaruma (2011). Os instrumentos foram
preenchidos durante uma aula, individualmente (mantendo-se
o sigilo dos nomes), por 35 alunos, sendo 17 do sexo feminino,
com média de idade de 22, 6 anos e 16 do sexo masculino,
com média de idade de 24 anos. Com relagdo aos Resultados,
foi observado através da analise da Escala que a maioria dos
alunos esta muito satisfeito com o corpo, principalmente os
homens (75,7%) contra 52,9% das mulheres. Nao foi
verificado sintomas de distarbios da imagem corporal nos
sujeitos. Na analise dos Questionarios foi demonstrado uma
maior insatisfagdo com sua imagem, verificada através da
analise de discurso. Ja com relagdo a pratica - estimulada
através da questdo: Como vocé pode trabalhar com questdes
que envolvam a imagem corporal do seu aluno? - foi verificado,
que apesar de alguns alunos nao terem respondido a questao, a
maioria deles tem conhecimento suficiente para lidar com os
problemas advindos da Imagem corporal ¢ seus distlirbios, pois
conseguiram dar varios exemplos relacionados ndo sé a postura
ética do profissional, como as técnicas. As conclusdes
confirmam a premissa de que a auto-avaliacdo favorece a
aprendizagem sobre a imagem corporal. Esta auto-avaliagdo
possibilitou a reflexdo, a importancia do tema, a discussao e,
finalmente, a percepgao de que esta imagem deva ser encarada.
Este estudo nos faz refletir sobre a propria natureza do curso,
em que a relagdo entre os alunos, ¢ pautada pela comparag@o
do desempenho, da sexualidade, da beleza, dos limites do corpo;
se olham a todo o momento, buscam a perfeicdo mais do que
as outras pessoas. Sendo assim, sugerimos que pesquisas sejam
feitas em outros cursos, para verificar se ha diferenga
significativa com o curso de Educacao Fisica.
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Velho € o preconceito: a concepcao de corpo na
visdo do idoso

Rodrigues, J.C.; Magrin, N.P.; Calegari, C.; Simoes,
R.; Chaves, A.D.; Moreira, W.W.
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, UFTM

O objetivo do estudo foi compreender a concepgdo de corpo/
corporeidade, a partir da percepgdo de idosos participantes da
I Olimpiada da Melhor Idade. Este evento ¢ realizado pela
disciplina de Fundamentos da Ginastica I do curso de Educagao
Fisica da Universidade Federal do Triangulo Mineiro e tem
como proposta desenvolver um programa de atividades de
ginastica com os idosos da cidade de Uberaba, no estado de
Minas Gerais, além de contemplar a indissociabilidade ensino-
pesquisa-extensdo. Participaram da investigacdo, 74 idosos,
os quais responderam a seguinte pergunta geradora: "O que ¢
corpo pra vocé?". As respostas foram gravadas na integra
respeitando o anonimato dos sujeitos, bem como a
integralidade de sua fala. Para analise foi aplicada a "Técnica
de elaboragéo ¢ analise de unidades de significado" (MOREIRA,
SIMOES, PORTO, 2005). Os resultados mostram que as
unidades que obtiveram maior significancia foram: "Satde"
com 32%, como mostra o sujeito 25 "Ah... corpo pra mim ¢
satde né?! sinonimo de satide." Na sequencia apareceu a unidade
"Vida" com 26%, ou seja, 19 sujeitos trouxeram a ideia de corpo
enquanto l6cus da vida, como aponta o sujeito 33 "Uai ¢ tudo,
¢ o complemento da minha vida, se eu ndo tiver o corpo eu nao
tenho vida". Outra unidade que apresentou significancia foi a
"Totalidade" com 23%, como aponta o sujeito 17 "Corpo, pra
mim? ¢ tudo... corpo ¢é tudo, a gente precisa dele para tudo..." e
15 sujeitos (20% do total) definiram como "movimento",
conforme revela o sujeito 1 "Corpo, Ah, acho que assim o que
da para vocé andar de um lado para o outro...". Ao mesmo
tempo, 9% dos idosos entendem corpo como utilitario, 8%
como parte fisioloégica, 7% o concebem apenas pelo valor
estético ¢ 6% tem uma concepgao dualista de corpo. Desta
forma ¢é possivel concluirmos que a maior parte dos idosos
participantes dessa pesquisa relacionam suas concepgoes de
corpo com seu status de satude, enfatizando a importancia da
pratica de exercicio fisico para aquisi¢do ¢ manutencdo desta.
Outra grande parcela nos remete a complexidade do ser
humano, referente as unidades "vida" e "totalidade" ressaltando
aqui a visdo unitaria do ser vivente, enquanto as outras unidades
apresentaram um forte carater utilitario para o corpo, estando
este em fungdo de alguma agdo, seja no trabalho, no movimento,
suas partes fisioldgicas e também a visdo dualista de corpo na
qual o corpo encontra-se a mercé da mente a fim de saciar
"suas vontades". Apoio:CAPES

Atletas juvenis e o enfrentamento de
problemas: um olhar da psicologia do esporte

Morio, K.G.; Verzani, R.H.; Bagni, G.; Aroni, A.L.;
Machado, A.A.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
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Durante a carreira esportiva, um atleta encontra-se diante de
situagdes estressoras em boa parte do tempo, seja em
treinamentos, jogos ou campeonatos, além de enfrentarem
fatores que podem influenciar no rendimento como a pressao
exercida por torcedores, fas, familiares, patrocinadores,
desentendimentos com outros companheiros de equipe,
problemas no ambiente da concentragdo, dentre outros. Esses
fatores sdo encontrados no esporte amador, categorias de base
ou alto rendimento. Em jovens atletas, a influéncia dessas
situagdes ¢ ainda mais nitida, pois esses esportistas encontram-
se em formagdo, podendo passar por dificuldades quanto ao
enfrentamento de problemas. Com isso, o objetivo deste estudo
¢ analisar quais estratégias de enfrentamento de problemas sdo
mais utilizadas por jovens atletas durante uma competicdo. A
pesquisa conta com uma amostra composta por 172 atletas de
futebol de campo, sendo todos do sexo masculino, que
integraram o elenco de 8 equipes participantes da Copa S@o
Paulo de Futebol Junior no ano de 2013. Foi utilizado como
instrumento o questionario "Estratégias de Modos de
Enfrentamento de Problemas" (EMEP). Este questionario ¢
composto por 45 questdes fechadas e 2 abertas, sendo que as
respostas sdo dadas por meio de uma escala do tipo Likert.
Para esta pesquisa, foram consideradas somente as questdes
fechadas, que s3o subdivididas em 4 fatores: enfrentamento
focalizado no problema; enfrentamento focalizado na emogao;
religiosidade e pensamento fantasioso; busca de suporte social.
A analise dos dados utilizou estatistica descritiva, sendo
realizada por meio do programa SPSS, versdo 17.0. Os
resultados indicaram que as estratégias focadas no problema
apresentam maior média (3,88 + 1,03), enquanto as estratégias
focadas na emogdo demonstram a menor média (2,66 + 1,35).
Além disso, também apresentaram médias elevadas as
estratégias focadas no pensamento fantasioso ¢ religiosidade
¢ estratégias focadas na busca por suporte social. Sendo assim,
os resultados sugerem que a maior parte dos atletas analisa o
problema em questdo e verifica qual é a melhor solug@o, sendo
considerada uma das melhores maneiras para lidar com
situagOes estressoras. Ja o enfrentamento focalizado na
emocdao sugere que os individuos ndo precisam
demasiadamente controlar suas emogdes, buscando solucionar
a situacdo estressora, pois a menor utilizagdo dessa estratégia
implica em melhor controle emocional. A busca por suporte
social ¢ um fator muito importante, pois os atletas ficam
alojados durante o periodo do campeonato. Por fim, discuti-
se muito sobre o pensamento fantasioso ¢ religiosidade,
destacando-se esta dimensdo como ndo adequada para o
enfrentamento de situacdes estressoras. Entdo, conclui-se que
a estratégia mais utilizada pelos jovens atletas diante de
situacdes estressoras em periodos competitivos é o
enfrentamento focalizado no problema, devendo ser melhor
trabalhada nos esportistas juntamente com o suporte social.

A visao dos atletas sobre o ambiente da
concentracao esportiva

Morio, K.G.; Bagni, G.; Verzani, R.H.; Barbosa,
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C.G; Oliveira, V.; Machado, A .A.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

O ambiente de recluso esportiva ¢ um tema muito discutido
atualmente, visando entender aspectos positivos ¢ negativos
de tal situagdo. Esse ambiente também é chamado de
"concentragao", sendo uma técnica que visa ampliar o foco dos
esportistas para os jogos durante uma competicdo,
aproximando a performance dos niveis maximos. O ambiente
de reclus@o pré-competitivo busca equilibrar emocionalmente
os atletas, afastando outros estimulos e contatos. Por um lado,
existe a visdo de prisdo quanto ao ambiente de reclusdo, mas
por outro, existem atividades que somadas a rotina de
treinamentos, sdo consideradas essenciais para a preparacao
adequada do atleta frente ao periodo competitivo, moldando
devidamente o esportista para o campeonato em questdo. O
objetivo deste trabalho foi verificar a visdo de atletas juvenis
sobre o ambiente de concentragdo, destacando aspectos
positivos ¢ negativos. A amostra foi composta por 211 atletas
de futebol de campo, que compunham o elenco de 10 equipes
da Copa Sao Paulo de Futebol Junior do ano de 2015, com
média de idade de 18,05 anos (+ 0,96). Como instrumento foi
utilizado um questionario com 3 questdes abertas desenvolvido
especificamente desenvolvido para a finalidade de compreender
a visdo dos atletas juvenis sobre a concentragdo esportiva. Os
dados foram tabulados e categorizados por meio da Analise de
Contetdo. Apo6s a analise dos dados, verificou-se que os atletas
consideram o ambiente de reclusdo importante para aumentar
o foco no jogo (62%) e oferecer as condi¢des necessarias
(54%), além de aumentarem a convivéncia social, podendo
desenvolver maior coesdo grupal, o que é extremamente
importante para a equipe. Os atletas também demonstram sofrer
influéncia constante (40%) quando uma noticia sobre si ou
sua equipe ¢ exposta na midia. Conclui-se que os jogadores
consideram o ambiente de reclusdo importante em alguns
aspectos, como: ampliagdo do foco no jogo, preservagao do
atleta, aumento da convivéncia social. Entretanto, os atletas
afirmam que a necessidade de reclusdo depende de variaveis
como a dificuldade do jogo. Além disso, ¢ necessario que
estratégias adequadas sejam tragadas pela comissdo técnica
para que as novas midias ndo interfiram negativamente no
rendimento dos atletas.

Danca-educacgdo: a proposta de um projeto
social de Sdo José do Rio Pardo/SP

Kocian, L.L.R.'; Huhn, B.L.A.%; Dipe, E.L."; Lucas,
A.C.T.%; Kocian, R.C.?
'Faculdade Euclides da Cunha, FEUC
2Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
do Sul de Minas Gerais, IFSULDEMINAS, Muzambinho

A dancga é uma manifestagdo da cultura corporal que vem sendo
trabalhada em diversos ambientes como uma possibilidade
educacional. O presente trabalho ¢ um relato de experiéncia
de aulas de danga no Projeto Social da cidade de Sao José do
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Rio Pardo/ SP, realizado com criangas ¢ adolescentes, que tem
como objetivo o trabalho de danga educativa, na qual a cada
semestre ¢ apresentada as turmas, divididas por faixa etaria,
uma proposta de trabalho. O trabalho foi realizado no primeiro
semestre de 2013 e envolveu criancas de 09 a 12 anos
denominados pelo projeto de turma T2 que praticavam aulas
duas vezes por semana nos periodos manha ou tarde. Para o
desenvolvimento das aulas foi feito a proposta de dangar
relacionando os movimentos corporais com a historia do
municipio. Para isso desenvolveu-se uma pesquisa inicial, onde
as criangas buscavam elementos historicos da cidade, tais
COmo: 0s povos, 0s usos e costumes que formaram a cultura
rio-pardense. A partir da pesquisa as criangas perceberam a
forte influéncia dos negros na cultura local, em especial de
escravos vindos da Africa trazidos por italianos que cultivavam
café. Paralelo a pesquisa, as criangas vivenciaram dangas afro,
podendo aprofundar em movimentos especificos dessa
proposta. Apds a pesquisa ¢ a vivéncia, as criangas criaram
movimentos corporais ritmados para simbolizar historias
levantadas, bem como produziram cenarios e figurinos
caracteristicos. Para finalizar o processo, houve a criagdo de
uma apresenta¢ao de tudo o que as criangas produziram, em
um espetaculo aberto a comunidade. Ao término do processo
podemos concluir que esse trabalho proporcionou as criangas
uma nova perspectiva do dangar, que vai muito além da simples
repeticdo de gestos e movimentos, permitindo acesso a novas
informagdes ¢ aprendendo valiosos elementos que perpassam
a danca, dando sentido histérico e cultural ao que ¢
interpretado. O trabalho permitiu também que as criangas
dialogassem sobre danca e cultura com seus familiares,
professores ¢ outras pessoas da sociedade.

Motivos de abandono da prética por
praticantes de Jiu-jitsu brasileiro: ponto de
vista de instrutores da modalidade

Vicentini, L.; Marques, R.F.R.
Universidade de Sdo Paulo, USP, Ribeirdo Preto

A busca por compreensdo sobre os motivos pelos quais
praticantes abandonam atividades esportivas ¢ objeto de
diversas pesquisas (Hallal, 2004; Carmo et al. 2009; Fraser-
Thomas; C6té; Deakin, 2008; Bara Filho; Garcia, 2008). O Jiu-
jitsu brasileiro (JJB) ¢ uma das modalidades esportivas
individuais que mais crescem no Brasil (Guimaraes, 2006) ¢
estudos sobre os processos de adesdo, engajamento e retirada
de praticantes se fazem pertinentes. Instrutores da modalidade
tém acesso privilegiado a informagdes sobre este tema, por
manterem contato direto com praticantes. A pergunta central
deste trabalho foi: quais sdo as razdes para o abandono do JIB
por parte dos praticantes? O objetivo geral foi investigar o relato
de instrutores sobre barreiras para a pratica ¢ motivos de
abandono ligados ao JJB. Esta pesquisa qualitativa baseou-se
em entrevistas semiestruturadas com seis instrutores de JIB
atuantes na regido de Ribeirdo Preto/SP, homens, adultos,
brasileiros, faixas marrom ou preta, que também atuam como
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atletas, sendo medalhistas em competi¢des internacionais,
tomando como premissa que esses sujeitos vivenciam a pratica
do JJB tanto na forma do alto rendimento, quanto como
instrutores, apresentando um envolvimento com o JIB que lhes
oferega legitimidade sobre o tema investigado. O método de
analise de discursos empregado foi o Discurso do Sujeito
Coletivo (Lefévre; Lefévre, 2005). Tem-se como resultados:
a) a forte relacdo da cor da faixa com um rendimento esperado
erelagdo de orgulho ferido quando derrotado por alunos menos
graduados; b) a estagnagdo na evolugao técnica ou de resultados;
c¢) graduar-se em determinada faixa objetivada e perda da
motiva¢do; d) quanto mais préximo da conquista da faixa preta
ocorre menos desisténcias; ¢) conquistar a faixa preta pode
simbolizar o fim da motivagdo para a pratica; f) falta de retorno
financeiro para os que almejam o alto rendimento; g) fatores
logisticos como mudangas de horarios, estudos e trabalho; h)
ndo houve nenhum relato referente ao abandono por estresse
competitivo, pressdes por parte de familiares, técnicos ou
dirigentes, diferenciando de alguns estudos sobre o tema; i) a
maioria dos entrevistados ja se afastou do JIB por um curto
periodo devido a lesdes decorrentes da pratica, porém relatam
que sdo raros abandonos por lesdo. Tais resultados devem ser
contextualizados em um ambiente de atividade amadora por
parte majoritaria de praticantes adultos. Conclui-se que valores
simbdlicos ligados a faixa e dificuldades financeiras parecem
envolver as principais razdes de abandono segundo os
instrutores entrevistados. Agencia Financiadora: Programa
Ensinar com Pesquisa - PRG - USP. E-mail:
lucas.vicentini@usp.br E-mail: renatomarques@usp.br

Stress and anxiety dimensions on
developmental coordination disorder

Ferracioli, M.C.!'; Gama, D.T.'; Marola, P.P.2; Hiraga,
C.Y.!; Pellegrini, A.M.!

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Federal de Sédo Carlos, UFSCAR,
Sao Carlos

Recent studies suggest that children with Developmental
Coordination Disorder (DCD) are at risk of internalize
psychosocial difficulties as low self-esteem, stress, anxiety
and depression influencing negatively on their everyday
activities. Consequently, DCD children reject to participate in
free and organized physical activities with impact on their full
development. The Child Psychology area of study considers
the nature of stress and anxiety reactions in four different
dimensions: physical, psychological without and with
depressive components and psychophysiological. Although
stress and anxiety have been identified in DCD children, the
literature do not explore the nature of the dimensions of these
reactions. The aim of the present study was to compare these
stress and anxiety dimensions of DCD children with those of
typical development children (TD). Seventy-two children 8 to
12 years old participated in this study. Following the American
Psychiatric Association (APA-DSM V) criteria for DCD, two
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groups of children were composed: 22 DCD children (mean
age 10.6 years old) and 51 TD children (mean age 10.5 years
old). All children answered the Child Stress Scale (SSC), a
questionnaire validated for Brazilian children from 6 to 14
years of age aiming to ascertain the stress and anxiety reaction
dimensions. A Psychologist applied the SSC questionnaire for
groups of eight children in a quiet private classroom in their
own school. Mann-Whitney U test was applied in the results
of each reaction dimension of the SSC questionnaire, with p <
0,05 for significant differences. The results indicated that DCD
children showed more stress and anxiety reactions than TD
children on the physical, Z(72) = 2.87 p < 0,01, psychological
with depressive components, Z(72) = 2.20 p < 0.05, and
psychophysiological, Z(72) = 2.32 p < 0,05 dimensions. No
significant differences were found in the reactions of the
psychological dimension, Z(72) = 1.77 p = 0,07. The present
study indicated that physical, psychological with depressive
components and psychophysiological reactions are the most
relevant dimensions for stress and anxiety of DCD children. It
is also important to discuss that the child stress, anxiety emerge
from different dimensions of reactions, and that assessment
and analysis of the reaction dimensions are important for
identification of the relative consequences of motor
difficulties on the DCD children daily activities. Physical
therapists worried with stress and anxiety problems should be
aware of the results of this study to provide effective treatment
and intervention programs.

Diferenca da coesédo grupal e satisfacdo do
atleta entre jogadores masculinos e
femininos de rugby sevens

Leite, M.A.F.J.; Zanetti, H.R.; Sasaki, J.E.; Mota,
G.R.; Monteiro, C.L.; Mendes, E.L.
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, UFTM

O desempenho das equipes de esportes coletivos depende
prioritariamente da congruéncia da equipe, sendo uma valéncia
apurada pelo nivel de coesao grupal dos atletas. As alteragdes
acometidas neste parametro psicologico sdo devido
principalmente a modificagdes decorridas na satisfagdo pessoal
do proprio atleta e/ou a outros aspectos psicoldgicos indiretos,
como o stress. No entanto, o estresse, assim como outros
fatores psicologicos (autoconfianga, demandas de feedback,
etc) podem apresentar diferencas quando comparadas entre
atletas masculinas e femininas. Nesse sentido, o objetivo do
estudo foi comparar os niveis de coesdo grupal ¢ satisfagdo
pessoal entre jogadores masculinos e femininos de rugby
sevens. Participaram do estudo 12 equipes de rugby, sendo nove
masculinas e trés femininas que disputavam o campeonato
Mineiro de Rugby Sevens no ano de 2013, totalizando 120
atletas de ambos os sexos, destes 24 mulheres com idade média
de 23,8 (£3,73) e, 96 homens com idade média de 26,4 (£5,36)
anos. Para avaliar a percepcdo de coesdo de grupo utilizou-se
o Questionario de Ambiente de Grupo (GEQ) e para verificar
os niveis de satisfagao dos atletas foi utilizado o Questionario
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de Satisfacdo do Atleta (QSA). Na analise estatistica aplicou-
se inicialmente o teste de Kolmogorov-Smirnov ¢ apds
comprovado que todas as dimensdes ndo apresentaram
distribui¢do normal, o estudo adotou analises de posi¢des
(ranks), utilizando o uso da mediana (Md) ¢ Quartis (Q1 ¢ Q3).
Em cima destes valores, foi aplicado o Teste U de Mann-
Whitney para comparar as medianas das dimensdes avaliadas
de ambos questionarios entre os géneros. Todos os dados foram
processados no Software Statistica 8.0 da Statsoft® com o
nivel de significancia de 95% (p<0,05). Observou-se que ndo
houve diferengas significativas nos niveis das dimensdes
avaliadas na coesdo grupal ¢ satisfagdo do atleta entre os
géneros. Contudo, apesar de existir distintos aspectos
psicoldgicos entre atletas masculinos e femininos de esportes
coletivos, jogadores amadores de rugby tendem a néo
apresentar diferengas no nivel de coesdo grupal ¢ satisfag@o
pessoal quando comparados entre géneros.

Perfil das habilidades cognitivas de futebolistas

Vidual, M.B.P.; Chiminazzo, J.G.C.; Gushikem, R.H.;
Oliveira, R.A.; Borin, J.P.; Fernandes, P.T.

Universidade Estadual de Campinas,
UNICAMP, Campinas

As fung¢des cognitivas sdo fases do processamento de
informagao e tomada de decisdo que estdo dirctamente ligadas
ao esporte. Este estudo teve o objetivo de avaliar as fungdes
cognitivas em futebolistas e verificar se o género interfere no
perfil dessas habilidades. Participaram 58 atletas: 29 atletas
mulheres, idade média de 16,4 (£3,76) anos ¢ 29 homens com
idade média de 22,59 (£3,25) anos. Os instrumentos utilizados
foram: Teste de Atengdo Concentrada (Teste AC), Teste
Pictorico de Memoria (TEPIC-M), Subteste Codigos ¢
Raciocinio Matricial do Wechsler Adult Intelligence Scale
(WAIS), Teste de Trilhas Coloridas (TTC). As analises
estatisticas consistiram na obtencdo das somas ¢ médias de
cada dimensdo mensurada e posterior comparagdo entre os
grupos masculino e feminino através do teste t de Student. O
nivel de significancia adotado foi de p<0,05. Os resultados
mostram diferengas nas habilidades cognitivas para os grupos
masculino e feminino: aten¢do e concentragdo: feminino =
75,51 e masculino = 88,89 (p = 0,025%); memoria: feminino
= 16,86 ¢ masculino = 14,20 (p = 0,003*); velocidade de
processamento: feminino = 79,58 e masculino = 56,27 (p <
0,001%*); raciocinio abstrato: feminino = 16,65 e masculino =
15,65 (p = 0,472); rastreamento perceptual e sequenciagdo:
feminino = 36,53 ¢ masculino = 48,76 (forma 1) (p = 0,003%*)
e feminino = 76,79 ¢ masculino = 78,12 (forma 2) (p =
0,010%). Os resultados apontam diferengas de género, sendo
que as atletas apresentaram melhor desempenho em tarefas
que envolviam habilidades cognitivas de velocidade de
processamento de informacgdo, rastreamento perceptual e
sequenciagdo ¢ memoria. Enquanto os atletas apresentaram
melhor desempenho na tarefa que envolvia atengdo e
concentragdo. As tarefas que envolviam habilidades de
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raciocinio abstrato mostraram pouca diferenca de desempenho
com relagdo ao sexo. E importante ressaltar que as habilidades
mensuradas sdo importantes para o bom rendimento nesta
modalidade esportiva. Assim, as mesmas devem ser melhoradas
e fortalecidas em um treinamento psicoldgico em parceria com
o treinamento fisico, técnico e tatico da modalidade para a
melhora do atleta como um todo.

Uma anélise dos comportamentos excludentes
em relacdo a cultura corporal em participantes
de musculagdo em academias na
cidade de Fortaleza

Nogueira, M.N.; Monteiro, V.S.D.S.; Silva, C.B.;
Magalhaes, L.C.; Rodrigues, S.P.

Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza,
FAMETRO

Nos dias atuais ¢ comum encontrar em academias pessoas com
corpos esculturais obtidos através da pratica da musculagdo,
com a midia impondo um biotipo, esta consegue mudar a visao
das pessoas de tal forma que acabam perdendo sua identidade
corporal e vivendo o que a propria midia impde, onde corpos
bem definidos sdo sindnimos de saude. Existe o pensamento
que as pessoas estdo buscando por uma falsa sensagéo de saude,
a realidade é que o esteredtipo de beleza das academias acaba
gerando certo desconforto em pessoas que procuram as
mesmas para fins de manter a satide. O objetivo deste trabalho
¢ identificar, apontar a percep¢ao dos praticantes de musculag@o
em uma academia de Fortaleza, que sofrem comportamentos
discriminatdrios por questdes da ditadura do corpo e que
tentam uma busca de um corpo perfeito e esculpido,
possibilitando assim uma melhoria na saide. Como
metodologia, destacamos a pesquisa bibliografica que aborda
o tema, como também foi realizada uma pesquisa de campo de
modo transversal e com abordagem qualitativa, buscando
compreender como as pessoas conseguem identificar os
sentimentos das pessoas em relagdo a elas. Foram entrevistados
20 alunos de duas academias da Cidade de Fortaleza através de
um questiondrio semi-estruturado. Apos a coleta e analise de
dados concluiu-se que os entrevistados mantem um pensamento
de que se encontram fora dos padrdes de beleza e portanto
excluidos de um universo imposto pela midia, com relagédo a
peso ¢ a maneira de se vestir passando por uma certa
descriminacéo feita por determinados grupos de alunos, onde
na realidade a academia era pra ser um espago que a
possibilidade e a transformagdo corporal deveria se fortalecer
a cada dia que o aluno ali estivesse procurando para alcangar
seus objetivos € ndo um espago onde a moda, a midia e corpos
super definidos ditam as regras, assim fazendo com que as
pessoas acima do peso ¢ fora dos padrdes da moda se sintam
incomodadas e acabam se afastando do meio fitness e por fim
procurando outros meios para se adequar a realidade das
academias da atualidade. Apoio Fametro.
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Analise do desenvolvimento psicoafetivo de
criangas com transtornos néo especificados
diante do jogo simbdlico em
psicomotricidade relacional

Morais, M.P.S."; Oliveira, M.R.R.'; Cabral, L.L.P.2;
Oliveira, F.H.C."; Ferreira, A.C.D.'; Coquerel, P.R.S.!

Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN
2Universidade Estadual Paulista, UNESP

O jogo possivelmente se fez presente ao longo da historia
evolutiva dos seres humanos, tanto do ponto de vista
filogenético, quanto ontogenético. O jogo possibilita
experiéncias prazerosas que promovem uma série de reagdes
quimicas positivas, que ativam o corpo e a mente, colocando-
o em estado de alerta durante a vigilia. Dentre as varias
abordagens possiveis sobre o fenomeno do jogo, ha aquelas
ancoradas na analise freudiana. No ambito analitico, o brincar
espontaneo consiste numa vivéncia oportuna para observar ¢
os comportamentos ¢ suas variagdes. No paradigma da
psicomotricidade relacional existe uma proposicdo de
sequéncia evolutiva no jogo simbolico, suscetivel a analise
comportamental. Essa sequéncia abrange fases, iniciando com
a inibig¢@o, passando por etapas vinculadas a agressividade,
objetivando o jogo ¢ a autonomia. O presente trabalho teve
como objetivo analisar o desenvolvimento de criangas durante
12 sessdes de psicomotricidade relacional, realizado no
Centro de Apoio Psicossocial Infantil - CAPS-i, atendendo um
publico de 15 criangas com transtornos ndo especificados.
Trata-se de um estudo de caso, tipo interpretativo, com base
na analise do envolvimento relacional dos participantes. O
programa de intervencdo foi proposto para todas as criangas,
uma vez que se objetiva trabalhar a relagdo da crianga com seus
pares, com 0s psicomotricistas e, também, com os materiais.
Para preservar a identidade das criangas, serdo usados codigos
alfabéticos para se referir a elas. A crianga "P" apresentou nas
sessoes de bastdo o interesse pelo jogo de oposicdo,
vivenciando a agressividade pura e simbolica e, em
consequéncia, 0 jogo simbolico. A crianga "W", durante o jogo
do faz de conta, demonstrou satisfacdo significativa na
interagdo com os psicomotricistas, figura masculina e adulta.
A crianga "D" apresenta um possivel interesse em atividades
coletivas e atividades pré-desportivas. A crianga "H" preocupou-
se com uma conduta respeitosa em relagdo as regras do jogo,
como ndo se machucar e ndo machucar os outros, com
entusiasmo. A crianga "A" percebeu-se uma pré-disposigdo para
envolver-se em atividades coletivas, construtivas em pequenos
e grandes grupos. A crianga "G" demonstrou interesse por
atividades com bola e a utilizava com grande habilidade. Diante
do que foi apresentado, nota-se que todas as criangas evoluiram
em relagdo a situacdo do jogo simbolico no setting da
psicomotricidade relacional, onde algumas mostraram
resultados mais significativos do que outras. No entanto, todas
obtiveram respostas positivas, mostrando que o jogo simbodlico
apresenta caracteristicas novas e o individuo ressignifica suas
relagdes.
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A psicomotricidade relacional como
pratica educativa

Morais, M.P.S."; Oliveira, D.L.'; Menezes Filho,
L.S.?; Dantas, J.D.?; Oliveira, E.J.B.'; Barros, J.F.?

Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN
2Universidade Estadual Paulista, UNESP

A psicomotricidade relacional ¢ uma pratica educativa que
abrange diversos campos do desenvolvimento humano, em
especial os fatores psicoafetivos e sociais na relagdo entre os
sujeitos que participam do jogo simbdlico. O objetivo do
presente trabalho foi analisar o comportamento da crianga
mediante o jogo das sessdes de psicomotridade relacional. O
programa de psicomotridade relacional realizado no Centro
de Apoio Psicossocial Infantil - CAPS-i atendeu 15 criangas
com transtornos nao especificados, respeitando uma condig@o
de necessaria heterogeneidade do grupo. Trata-se de um estudo
de caso, tipo descritivo, com base na analise do envolvimento
de uma crianga. O programa de intervencao foi proposto para
todas as criangas, uma vez que se objetiva trabalhar a relagdo
de grupo da crianga com seus pares. As sessdes possibilitaram
tratar aspectos que estdo diretamente relacionados as
dificuldades no campo da integragdo social. Com o escopo de
preservar a identidade da crianga investigada, sera apresentada
por meio do cédigo alfabético "N", todas as vezes que for
mencionada nos resultados do estudo. Nas sessdes iniciais de
Psicomotricidade Relacional "N" apresentava-se apatica ¢
inibida. "N" ndo se envolvia nas relagdes ¢ sequer tinha
curiosidade para com os objetos transicionais. Na sessdo que
usa o material jornal, onde uma das representagdes simbolicas
¢ de uma piscina, constatou-se que a crianga ficou muito
curiosa. Na sessdo com o objeto caixa, "N" entrou no objeto,
demonstrando o desejo de ser conduzida, simbolizando um
passeio num veiculo, possibilidade que foi deflagrada a partir
das observagoes do que acontecia em sua volta, com seus pares.
Pouco a pouco, passou a solicitar pela linguagem corporal os
seus desejos, inclusive os de ordem fusional, expressando-se
corporalmente bem. Inicialmente predominavam as relagdes
de atencdo unilateral, entre "N" ¢ o psicomotricista. Com 0
transcorrer de poucas sessoes, passou a compartilhar mais com
as outras criangas. A qualidade da relagdo interpessoal passou
a ser melhor na sessdo do objeto tecido, material que favorece
a expressdo feminina através do gestual, ficando marcante o
momento em que "N" brincava simbolicamente de ser
passageira num veiculo que era puxado pelo psicomotricista,
expressando muita alegria e partilha com os demais
participantes. "N" vivenciou ¢ conquistou gradativamente as
fases do jogo, saindo da inibigdo profunda, passando pelo jogo
simbolico e, apos 10 sessdes de aproximadamente 60 minutos
de duragdo, com um encontro semanal, ja sinaliza autonomia.

Como as novas midias constroem o corpo
contemporaneo

Martins, M.O.; Machado, A.A.
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Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

A abordagem do tema corpo, especialmente nos assuntos
relacionados as patologias, como uma forma de analise de
distarbios e tendéncias contemporaneas, ¢ de extrema
relevancia, uma vez que o corpo deve ser pensado como uma
multiplicidade de forgas que adquirem formas distintas ao
longo de sua construgcdo em uma determinada época e/ou
cultura. A tecnologia estd presente no cotidiano das pessoas,
em suas mais variadas formas, quer seja através da midia, das
técnicas de intervengdo cirtrgicas, nos produtos de beleza,
aparclhos para ginastica, etc., ndo poderiamos deixar de
ressaltar o fato de que o corpo toma-se como central seu papel
na sua propria construg¢@o. A busca pelo corpo perfeito tem o
efeito de produzir discursos duplos que se justificam por
relacionar as atividades fisicas como promotoras de boa saude
e crédito social, bem como ser objeto de desejo, mas néo
deixam claro, quais os processos pelos quais passam os que ja
adquiriram o tdo desejado corpo perfeito, ficando somente sua
imagem como fontes de inspiragdes. O objetivo desse trabalho
foi entender como as novas midias constroem o corpo
contemporaneo. A metodologia usada foi uma pesquisa
bibliografica, com o intuito de recuperar parte do
conhecimento cientifico sobre a tematica explorada. Depois
de analisar a bibliografia pesquisada, entende-se que as novas
midias possibilitam a transformagdo do corpo contemporaneo
em uma velocidade antes jamais imaginada, o corpo
contemporaneo sofre forte influencia da cybercultura e através
dos implantes cibernéticos e da roboética ele passa a ter
extensdes das maquinas, ou, em alguns casos, ele passa ser "a"
maquina, o corpo que conhecemos torna-se obsoleto, de
maneira geral o corpo contemporaneo passa a ser definido pela
tecnologia e ¢ desconstruido na mesma velocidade que ¢
transformado pelas novas midias. O corpo mutilado,
escarificado, ¢ o corpo comercializado, passa a ser midiatico
e, portanto vendavel. Diante disso tudo se conclui que a relagéo
do corpo contemporaneo com as novas midias ainda necessita
de ampla explorag@o e que muitas inquietagdes existem. Nao
obstante disso, o corpo desejado parece sempre ser 0 corpo
do "outro", a insatisfagdo pessoal parece sempre gerar o desejo
pelo o que o outro representa. Quando falamos do corpo
tecnologico um universo de possibilidades se abre, ndo existem
mais fronteiras fisicas ou bioldgicas para o cybercorpo, os
avancos da biomedicina possibilitaram que a robdtica humana
se desenvolvesse e se tornasse uma realidade bem mais proxima
do cotidiano das pessoas. As mutagdes sdo alvos de estudos ¢
contribuem para que a interagdo aumente de forma bastante
intensa, isso implica em questdes de identidade e emogoes,
como uma pessoa implantada e/ou transplantada se sente com
isso? Sdo duvidas pertinentes as questdes do corpo ¢ que no
mundo contemporaneo nos levam a refletir sobre a conduta
dos profissionais de educagdo fisica e que de certa forma
escancaram fugacidade que este fenomeno traz.
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Estudo do nivel de ansiedade e satisfacao
corporal em dependentes de exercicios fisicos
submetidos a abstinéncia aguda

Pinto, N.V.; Magalhdes, M.L.; Guerra, F.L.T.;
Batista, M.L.; Silva, M.M.S.

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara, IFCE

A dependéncia de exercicios fisicos ¢ reconhecida como um
transtorno psico-comportamental que pode, em momentos de
abstinéncia, promover entre inimeros sintomas, a ansiedade e
insatisfagdo corporal. Este estudo teve como objetivo
investigar o nivel de ansiedade e a satisfacdo corporal em
dependentes de exercicios fisicos submetidos a abstinéncia
aguda. Trata-se de uma pesquisa de descritiva, transversal com
analise quantitativa, composta por 54 mulheres com idade
média de 29 anos (£7,3) dependentes de exercicios fisicos,
divididas entre os grupos G1, mulheres em abstinéncia
completa de exercicio fisico; G2, praticantes de exercicios
fisicos leves; e G3, praticantes de exercicios vigorosos. Para
a classificacdo de dependéncia psicoldgica foi utilizado o
Negative Addiction Scale de Hailey & Bailey, adaptado por
Rosa (2003). A imagem corporal foi avaliada por meio da
escala de nove silhuetas adaptado por Damasceno (2004),
sendo a satisfacdo corporal identificada pela diferenga entre a
silhueta atual (como o individuo se vé) e a ideal (como se
idealiza). A ansiedade foi investigada através da aplicacdo do
Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE). Todos os testes
foram aplicados antes e apds o periodo de 15 dias de
intervencdo. Os dados de dependéncia psicoldgica e ansiedade
foram analisados por um psicologo clinico. Utilizou-se ANOVA
seguido do teste de Bonferroni para a analise estatistica,
considerando-se significativos valores de p<0,05. Os
resultados apontaram valores semelhantes para a satisfacdo
corporal entre G2 (1£0,8) e G3 (14£0,2) em relagdo ao Gl
(3£1,1). A ansiedade-estado foi significativamente ampliada
no grupo G1 de 45 (£2,7) para 51(+4,4), contraposto ao G2
que reduziu de 46 (£4,1) para 38 (£1,1) ¢ ao G3, com
decremento de 45 (£3,3) para 34 (£2,1) escores médios. A
ansiedade trago ndo apresentou alteragdes significativamente
diferentes em nenhum dos grupos investigados. Em concluséo,
pode-se identificar que houve uma redugdo na satisfag@o
corporal da amostra quando submetidas a absteng@o aguda de
exercicios fisicos e que a pratica fisica promove a redugéo
significativa da ansiedade estado. Apoio IFCE ¢ CNPq

A contribuic¢do de um grupo de pesquisa na
formacao critica em graduandos do curso de
educacdo fisica

Junior, N.R.B.; Lima Araujo, N.; Sousa Ribeiro, G.;
Barsosa Silva, C.

Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza,
FAMETRO
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A sociedade encontra-se cada vez mais atrelada ao "fazer" e
desprendida do "pensar". A "miopia intelectual" causada pelos
meios de comunicacgdo entre outros acaba por desviar o foco
da real esséncia daquilo que se faz. O espirito reflexivo e
critico encontram-se cada vez mais distante dando espago para
o ativismo e a comodidade. A universidade neste contexto
possui um papel fundamental na contribuicdo e
desenvolvimento de um ser critico e atuante na sociedade, um
profissional capaz de enxergar um problema e procurar
solucdes, a missdo da instituicdo deve ser o incentivo a
pesquisa, ensino ¢ extensdo, ¢ um dos meios dispostos para
esse apoio sdo os grupos de pesquisa que complementam o
ensino superior. Um grupo de pesquisa tem por finalidade
incorporar agdes metodologicas investigativas, geradas a partir
de inquietagdes das quais se originam. O estimulo ao acimulo
de leitura, o aumento da massa critica, a expansao de ideias ¢
aplicacdo do discurso teérico para a operacionalizagdo sdo
caracteristicas deste tipo de conduta. A area de educacao fisica
ainda por muitas pessoas estar vinculada a uma imagem
estereotipada do profissional tecnicista, portador de uma gama
de exercicios e reprodutor de movimentos, porém ainda pouco
se sabe do aumento significativo e gradativo das descobertas
que permeiam a area da educagdo fisica na comunidade
cientifica nos ltimos tempos, mesmo que ainda nio seja
claramente visivel a participagdo de um numero elevado de
alunos em grupos de pesquisas durante a graduagdo, pois ao
ingressar na faculdade a mentalidade do aluno ainda encontra-
se imatura, a profissdo ainda estar rotulada ao professor de
academia possuidor de um biétipo escultural que néo
necessariamente precisa possuir um grande referencial tedrico
e cientifico. Este estudo tem por objetivo apontar a
contribui¢do de um grupo de pesquisa na formagao critica de
profissionais de educagao fisica em uma faculdade privada da
cidade de Fortaleza-Ce. Foram aplicados questionarios de
autopreenchimento com abordagem qualitativa a respeito da
percepgao critica dos alunos graduandos em educag@o fisica
participantes do grupo de pesquisa GEPES (Grupo de Estudo
¢ Pesquisa em Educagdo e Saude). Com base nos dados
colhidos pode-se concluir que os alunos do curso de educag@o
fisica apds ingressarem no grupo de pesquisa passaram a ter
um senso critico mais amplo, planejamento orgamentario para
aquisi¢do de livros, habitos de leitura, inquicta¢des diante de
fatos sociais de questdes implicitas, melhora no
comportamento em sala de aula, suscetiveis ao didlogo e ainda
melhor entendimento sobre sua area de atuagdo. Entdo conclui-
se que houve mudangas de comportamentos no convivio ¢ na
participagdo efetiva de um grupo de pesquisa e estudo. Apoio
Fametro.

Expressao criativa na percepcao de
estudantes de danca

Trevisan, P.R.T.C.; Schwartz, G.M.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

A danga ¢ uma forma de expressdo e um fendmeno que vem
sendo apropriado em contextos diversos, por trazer
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possibilidades de agregar a essas praticas significados de
grande potencial, os quais, aliados ao exercicio da criatividade,
podem envolver seus participantes de diferentes maneiras. Os
atos de dancar e se expressar podem revelar subjetividades,
sendo a expressdo criativa capaz de motivar e despertar
percepgoes significativas para aqueles que se envolvem com
tais vivéncias. Entretanto, a compreensdo acerca dos
significados da expressdo criativa e das subjetividades
envolvidas, no que se refere as praticas em cursos de danga,
apresenta-se como um desafio € um universo ainda pouco
explorado no meio académico. Assim, esta pesquisa, de
natureza qualitativa, teve por objetivo investigar a percepcao
dos significados atribuidos a expressdo criativa na formagao
em danga na visdo de estudantes/bailarinas. Para tanto, este
estudo aliou pesquisa bibliografica, realizada em livros ¢
artigos publicados em bases de dados académicas e pesquisa
exploratoria, a qual utilizou como instrumento um questionario
aberto, construido a partir de questdes elaboradas para este
estudo, visando apreender os significados da expressdo da
criatividade como um contetido desenvolvido em um curso
técnico de formagdo em danga. Este questionario foi aplicado
a uma amostra intencional de 10 estudantes, do sexo feminino,
com idades que variaram entre 18 e 25 anos, regularmente
matriculadas em um curso técnico de formagdo em Danga, na
cidade de Pirassununga/SP. O tempo de pratica dessas
estudantes com a dancga variou de 8 a 14 anos. A analise
descritiva dos dados feita por Analise de Contetido Tematico
evidenciou 1 Eixo Tematico referente aos Significados da
expressao criativa. Os resultados indicaram que os significados
da expressdo criativa na percep¢ao dessas estudantes de danga
se referem, principalmente, a colocar nos movimentos
corporais as caracteristicas individuais (5), a percepcdo
pessoal (3), a novidade (3), o diferente (3), a liberdade de
expressdo (5), de maneira atrativa (1), clara (1), auténtica ¢
descontraida (2). Assim, ainda que a expressdo criativa seja
percebida de forma significativa, se apresenta de modo
subjetivo para as participantes desse estudo, sendo a qualidade
dos relacionamentos entre elas ¢ seus professores um fator
intermediador, o qual pode inibir ou favorecer esse processo
educativo. Sao necessarios novos estudos, no intuito de
redimensionar essa tematica em ambito académico e preencher
lacunas ainda existentes acerca do uso da expressdo criativa.
Apoio: CAPES. E-mail: priscilalel28@gmail.com

Crengas de autoeficacia de técnicos
paulistas de judo

Cavazani, R.N.'; Barreira, J.'; Taochite, R.T.?

'Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

A autoeficacia ¢ um dos principais constructos da teoria social
cognitiva, elaborada inicialmente por Albert Bandura e ainda
em desenvolvimento por varios pesquisadores em diferentes
contextos. A autoeficacia, do técnico esportivo pode ser
definida como a crenga na propria capacidade que o técnico
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possui para lidar com situagdes de aprendizagem e desempenho
competitivo ¢ os desafios advindos desses processos. O
objetivo deste estudo foi verificar os niveis de eficacia de
técnicos paulistas na modalidade do jud6. Os dados foram
obtidos por meio da aplicagdo de instrumento especifico
(escala da eficacia do técnico esportivo). A amostra ¢
composta por 51 técnicos de Judo da fase final do Campeonato
Paulista de 2014, sendo 11 mulheres e 40 homens, com idades
entre os 22 e os 63 anos. O tempo em anos de experiéncia
como técnico de Judo variou entre 1 ¢ 35 anos. Foi utilizada a
estatistica descritiva para analise dos dados. O questionario
de eficacia do técnico ¢ composto por 24 itens em escala
Likert de 9 pontos, de 1 a 9, sendo que valores elevados
correspondem a niveis elevados de confianga que identificam
quatro dimensdes: motivagdo (identifica a capacidade do
técnico em influenciar o desempenho do atleta por meio dos
estados psicoldgicos), estratégia de jogo (caracterizada em
identificar a vulnerabilidade dos adversarios bem como suas
qualidades e também, as estratégias competitivas), eficacia do
técnico para ensinar (as crengas que o técnico possui em
ensinar, avaliar e diagnosticar problemas individuais ou
coletivos para assim, promover intervengdes precisas) ¢
formagdo do carater (a crenga de eficacia para a formagao do
carater e de valores, ¢ a habilidade do técnico em desenvolver
em seus atletas a pro-atividade, ¢ valores morais ligados ao
esporte. A escala de eficacia do técnico deste estudo apresentou
uma consisténcia interna Alfa Cronbach de 0,934, semelhante
ao obtido pelos autores da escala original. O resultado
encontrado do escore médio total da amostra da eficacia do
técnico foi de 8,0 = 0,61 pontos. A média total dos resultados
encontrados por dimensdo foram: motivagao 7,98 + 0,78;
estratégia de jogo 7,77 + 071; técnica de treino 8,07 = 0,71;
formac¢do de carater 8,58 = 0,60. Os elevados indices
encontrados nas dimensdes de autoeficacia sugerem que os
técnicos deste estudo, acreditam fortemente na propria
capacidade para agir e gerenciar sua fun¢do como técnico da
modalidade investigada. Pela teoria, € possivel inferir que essa
capacidade esteja bastante relacionada com as agdes que
realizam junto aos atletas treinados por eles. O conhecimento
das crencas de eficacia pode favorecer a formagao e atuagdo
profissional, processos estes que retroalimentam a constitui¢do
das crencas de autoeficacia deles proprios. Apoio: Universidade
Estadual de Campinas e Prefeitura Municipal de Hortolandia-
SP. Email: cavazani.rnc@gmail.com

Ansiedade e interferéncias no rendimento: um
olhar sobre os goleiros de futebol

Verzani, R.H.; Bagni, G.; Morao, K.G.; Aroni, A.L.;
Machado, A.A.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

Todos os esportes estdo evoluindo consideravelmente em
diversos aspectos nos ultimos anos, sendo que com relagdo
ao futebol n3o ¢ diferente. Estas evolugdes passam por
questdes fisioldgicas, nutricionais, psicologicas, dentre outras.
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Da mesma forma, junto com as evolugdes, vieram as cobrangas,
que aumentaram as exigéncias sobre os atletas, tanto
profissionais quanto com relagdo aos que estdo em formagao.
Com isso, ¢ preciso ter pleno conhecimento de que diversos
elementos podem desencadear em oscilagdes na performance
de atletas, como no caso das emog¢des negativas,
exemplificadas pelo medo, o estresse, a ansiedade, dentre
outros. Com relag@o a ansiedade, temos que a mesma pode ser
entendida como algo negativo relacionado as emocgdes,
podendo o individuo apresentar sentimentos de angustia,
nervosismo, apreensdo e nervosismo, devido ao nivel de
ativagdo do corpo. A ansiedade tem implicagdes cognitivas ¢
somaticas, sendo a primeira um componente do pensamento ¢
a segunda o nivel de ativacdo fisica que pode ser percebida.
Outra subdivis@o bastante utilizada se refere a caracteristicas
da personalidade ou da situagdo em que o individuo esta
exposto, visto que a primeira seria ansiedade trago ¢ a segunda
ansiedade estado. Os niveis de ansiedade podem variar nos
momentos que antecedem uma partida, durante e apds também,
uma vez que estas altera¢des tendem a interferir no rendimento
dos atletas, principalmente de acordo com o modo como estes
podem perceber determinadas situagdes, que nem sempre sao
tdo ameacadores como eles consideram. Desta forma, este
trabalho visa analisar as ansiedades traco e estado de goleiros
juniores de futebol durante a Copa Sao Paulo, competicdo mais
importante da categoria. Para esta finalidade, foi utilizado o
questionario de auto-avaliacdo IDATE, que possui duas partes
(a primeira sobre ansiedade estado e a segunda sobre o traco),
sendo que havia uma escala Likert de 1 a 4 em ambas. No total,
foram analisados 14 goleiros participantes da Copa Sao Paulo,
com idade média de 18 anos. Desta forma, os resultados
encontrados foram de 42,33 para ansiedade trago ¢ 40,46 para
ansiedade estado, uma vez que estes sdo considerados como
valores medianos e, de acordo com a Teoria do U invertido,
estariam proporcionando um nivel de ativagdo proximo do
ideal, o que ndo apontaria para prejuizos quanto a este aspecto
na performance dos atletas. Caso a ativacao estivesse em niveis
inadequados, o desempenho poderia ser desautomatizado.
Apesar da situagdo se apresentar como muito estressante, 0s
resultados encontrados estavam dentro do que pode ser
considerado ideal. Portanto, o nivel de ativagdo estava adequado
e, pelo menos quanto a este aspecto, os atletas provavelmente
ndo encontrariam problemas que acarretassem em prejuizos
no desempenho, mas esta informagdo deve ser usada com
cuidado, pois ndo quer dizer que ndo exista a necessidade de
continuarmos atentos as questdes psicoldgicas durante a
competi¢do em questdo.

Coping e 0 esporte universitario

Verzani, R.H.; Mordo, K.G.; Bagni, G.; Barbosa,
C.G.; Machado, A.A.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

A psicologia do esporte ¢ uma area fundamental em uma
preparagdo adequada de equipes no esporte competitivo. Desta
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forma, surge a possibilidade da utilizacdo de diversas
estratégias que facilitem a melhora no desempenho dos atletas
e equipes, como, por exemplo, analisar os estados emocionais
e comportamentos dos mesmos em periodo competitivo, para
que assim a intervengdo ocorra de modo eficiente. Com relagéo
ao esporte universitario, cujo desenvolvimento vem ocorrendo
mesmo sem o comprometimento dos poderes publicos e
também sem grandes investimentos, é preciso ter um olhar
diferenciado sobre as equipes, devido ao grande potencial de
crescimento das mesmas neste ramo competitivo. As
estratégias de enfrentamento de problemas podem ser um fator
interessante para ajudar os atletas na adaptacdo em
circunstancias nao favoraveis, facilitando a relagdo dos
mesmos com qualquer fator estressor. Desta forma, o objetivo
foi analisar quais estratégias de enfrentamento sdo utilizadas
pelos atletas universitarios em situagdes de estresse. Foi
utilizado o questionario EMEP, encontrando como estratégia
mais utilizada a focada no problema e, como menos utilizada,
a focada na emogao. O fato da maioria dos atletas buscarem
focar no problema é muito positivo, visto que os mesmos
procuram a melhor solug@o a partir de uma reflexdo sobre a
situagdo estressora que estdo enfrentando, uma vez que isto é
bastante adequado. A grande busca por suporte social, também
observada na amostra, ¢ importante ¢ pode ser bastante positiva.
Isto deve ser destacado, visto que a grande maioria passa longos
periodos distantes da familia, namorados(a), dentre outros.
Portanto, os resultados encontrados apontaram que a estratégia
mais utilizada pelos atletas universitarios ¢ a focada no
problema, sendo esta ¢ considerada muito adequada para
enfrentar situacdes estressoras. As menos utilizadas foram
focadas na emog@o. Sugere-se que os atletas sejam devidamente
acompanhados para que ndo existam problemas nem no campo
esportivo e nem no pessoal.

Corpo e danca: em busca do sensivel
e do estético

Ferreira, R.M.!; Franco, L.I.A.'; Moreira, W.W.};
Carbinatto, M. V.2

'Universidade Federal do Triangulo Mineiro, UFTM
2Universidade de Sao Paulo, USP

A forma como compreendemos o corpo reflete diretamente
em nossa atuacdo profissional. Se balizados pelo paradigma
cartesiano, ¢ comum matematizar o corpo e, por sua vez,
relacionar o ser humano a uma maquina. A pratica da danca,
neste caso, mostra-se preocupada com a produgdo ¢ o
rendimento de técnicas limitadas ao desempenho fisico, sendo
comum priorizar a performance coreografica. Por sua vez, o
sentido de corpo a partir dos pressupostos fenomenologicos
e da corporeidade, elucidam as percepgdes subjetivas e
sensiveis como essenciais para o ensino da danga em prol da
estética- em seu sentido mais epistemico- ¢ da sensibiliza¢ao
do humano no praticante. Portanto, o objetivo deste trabalho
foi investigar os conceitos de corpo apontados por 54
profissionais da danga em uma cidade do interior do Brasil, a
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fim de identificar tendéncias no ensino da modalidade. Pela
metodologia exploratdrio-descritivo de abordagem qualitativa,
a coleta dos dados foi realizada por meio de entrevista
estruturada e, para a interpretacdo dos discursos utilizou-se a
Técnica de Elaboragdo ¢ Analise de Unidades de Significado.
Os resultados apontaram que o entendimento de corpo como:
expressao (70%); instrumento de trabalho (43%); corporeidade
(34%); o corpo e mente (20%) ¢ o biotipo (16%); como
aspectos essenciais que constituem essa experiéncia.
Observamos que o sentido de corporeidade evidenciados nas
respostas, associaram a relacdo do corpo ¢ da danga ao
entendimento de existencialidade. Os sujeitos enfatizaram que
o corpo ndo existe sem a danga e a que a danga ndo existe sem
o corpo. De forma geral, o devir dangarino nao se trata daquilo
que ¢é visivel, mas, de se elevar através da arte e despertar olhares
sensiveis e apreciadores para si, para os outros ¢ para o mundo,
interconectados nesse mistério de existir a partir de uma
expressdo ao mesmo tempo fisica, semantica, simbdlica ¢
ontoldgica do sujeito. Acreditamos que o sentido dado pelo
sujeito praticante a danga recebe influéncia direta do professor,
que ¢ quem transmite os conhecimentos. Sua forma de sentir
e entendé-la envolvem questdes de ensino-aprendizagem,
elaboragdo de aulas e trato com os alunos. As concepgdes dos
professores sobre o significado do corpo na danca e suas
interfaces com a corporeidade mostraram que eles estdo
interessados em alicercar sua pratica em aprendizagens
significativas e que seus propoésitos estdo engajados na
experiéncia de buscar a sensibilidade de se entregar as técnicas
de expressdao do movimento.

Indisciplina em projetos sociais escolares

Silva, R.P.; Venditti Jr, R.; Ferreira, L.A.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Bauru

O projeto "Ensinando ¢ aprendendo o Handebol" proporciona
bases educativas para que estudantes vivenciem o handebol em
todas as suas dimensdes, que garante aos participantes convivio
social e atividades educativas ¢ esportivas. O presente estudo
busca levantar acdes comportamentais de indisciplina que
ocorrem nas aulas de Handebol deste projeto social,
destacando em 12 sessdes semanais de 60 minutos (por turma
¢ faixa etaria) o conjunto de agdes que apresentam maior
incidéncia nas aulas em duas turmas deste projeto. Com isso,
busca-se discutir as questdes indisciplinares ocorridas nessas
aulas e propor agdes integradas para melhoria da dimensdo
atitudinal desses alunos, facilitando as agdes pedagdgicas dos
profissionais de Educagdo Fisica (EF) envolvidos no projeto.
Indisciplina pode ser definida como um procedimento, ato dito
contrario a disciplina; desobediéncia; desordem e/ou rebelido.
A indisciplina ¢ apontada como fator limitante no
desenvolvimento das aulas, até mesmo por professores
experientes. Os problemas indisciplinares envolvem os valores
que regem a sociedade, a escola, a crianga ¢ a moral que ditam
o contexto social. A indisciplina é um dos principais agentes
que afetam o desempenho do professor, podendo causar
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estresse € a longo prazo a sindrome de Burn-out, resultando
também em insatisfagdo profissional e depressdo. As principais
causas encontradas da indisciplina s@o: fatores bioldgicos,
familiares, socioecondmicos, psicossociais, ambiente escolar
¢ a organizagio das aulas. E necessario que os professores de
EF também abordem em aula questdes relativas a formagao
humana e a convivéncia, levando em considerag@o os aspectos
e contextos socioculturais. Transmitir os conhecimentos na
area de esportes ¢ educar os alunos para a vida em sociedade ¢
papel de um profissional que trabalha com a iniciagdo esportiva
e que tenha preocupagdes pedagdgicas de transmitir esses
conhecimentos para seu aluno, para assim se tornarem cidadaos
criticos e conscientes de seu tempo e espago social. Os relatos
da pesquisa apontam as agdes indisciplinares com maior
incidéncia detectadas durante os encontros, listadas a seguir:
conversa paralela; brigas e discussdes; desatencdo ¢
desinteresse; desrespeito as regras ¢ normas de convivéncia;
enfrentamento das autoridades e falta de limites; agitagdo
dentre outros. A falta de limites traduz uma crise de valores
que vivemos atualmente, sendo que muitos professores tomam
medidas preventivas contra a indisciplina, uma delas ¢ a
apresentagdo do conteudo aprendido em aula ¢ a elaboragéo
de regras relativas a aula de EF. Porém, regras rigorosas
parecem ter um efeito contrario, que acomete o aumento dos
conflitos vistos. Os métodos de ensino pautados na repeticéo,
na puni¢do e no controle excessivo provocam a revolta no
estudante, aumentando os conflitos professor-aluno e a disputa
de poder. Sendo assim, propomos alternativas de comunicagao
¢ didlogo na relagdo professor aluno e estratégias de aulas
diferenciadas.

Préaticas corporais alternativas e o yoga: a
transposicao ao exercicio fisico em praticantes
de Barretos/SP

Soares, S.D.; Cesana, J.

Centro Universitario da Fundacdo Educacional de
Barretos, UNIFEB, Barretos

A técnica do Yoga ¢ derivada de uma sistematizagio efetuada
por Patanjali em antigas escrituras indianas denominadas Sutras.
Mais conhecido no ocidente pelo seu estilo Hatha, que viabiliza
a integragdo das forcas opostas para se alcancar o samadhi (a
iluminagdo), seu conhecimento pratico ¢ mais difundido por
suas caracteristicas fisicas através de posturas denominadas
asanas. Contudo, possui em sua esséncia procedimentos que
buscam integrar ¢ alinhar o corpo em todas as suas percepgoes,
¢ que ndo sdo aplicadas somente durante as aulas, mas como
uma pratica diaria, chamado de sadhana. Analisando estudos
sobre as Praticas Corporais Alternativas (PCAs), observamos
que ha o discernimento deste transpasse ao exercicio fisico,
pois notavelmente envolve também as disciplinas meditativas,
de purificagdo corporal, concentragdo, entre outras. Buscando
compreender como os praticantes recebem e absorvem os
conhecimentos passados por seus instrutores durante as aulas,
0 objetivo deste estudo foi investigar se ha elementos além
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das posturas fisicas que se manifestem na rotina diaria de um
determinado grupo de praticantes de Hatha Yoga na cidade de
Barretos/SP. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa,
onde aplicamos questionarios semiestruturados a doze
voluntarios, cujo tempo de pratica variou entre um e sete anos.
Foram realizadas perguntas relativas ao motivo da adesao ¢
continuidade, qual elemento eles importam e aplicam fora das
aulas e o significado do Yoga em suas vidas. Todos os
procedimentos éticos foram adotados. O primeiro contato
apresenta-se pela busca de relaxamento, melhoria da saude, ¢
uma alternativa de movimento, a permanéncia acontece pela
forma ampla com que ele atua na satide ¢ qualidade de vida dos
praticantes, sendo citada a melhora da postura e respirag@o, o
alivio de dores na coluna, e também o controle da ansiedade.
Os clementos perceptiveis fora das aulas foram os
alongamentos, mantras e técnicas de respiracdo e relaxamento.
A respeito do seu significado, a abordagem holistica do Yoga ¢é
mais perceptivel, pois foi mencionada a parte fisica, espiritual
e emocional em quase todas as respostas, ¢ mesmo 0s
beneficios fisicos sendo visiveis, as questdes como a busca
do equilibrio, restauragdo de energia, reflexao da propria vida
¢ a unido "da mente, corpo ¢ espirito" sdo salientadas. Essa
transposicdo ao exercicio fisico em si faz parte da esséncia
do Hatha Yoga, e conciliam com alguns estudos no sentido de
que as pessoas que procuram as PCAs buscam de alguma
maneira representar a sua corporeidade de maneira holistica.
Em relacdo ao contexto do universo estudado, ¢ possivel que
haja alteragdes nos resultados em outros espacos pela forma
como ¢ transmitido do instrutor para o aluno, sendo que esta
pesquisa foi realizada em espacos especificos para a pratica
do Hatha Yoga, ndo tendo sido feito um levantamento em
academias de ginastica, onde se pressupde que ha um maior
desprendimento da sua doutrina.

Percepcao de estresse pré-competitivo em
atletas de ginastica ritmica

Figueirédo, T.C.S.'; Pinto, A.C.G.A .2

'Universidade Faculdades Metropolitanas
Unidas, UniFMU
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

A Ginastica Ritmica caracteriza-se por ser essencialmente
feminina, e conter grande variedade de movimentos artificiais,
dinamicos ou estaticos, de dificil coordenagdo, executados em
corcografias com aparelhos ¢ acompanhamento musical.
Configura-se entre os aspectos principais da teoria do
treinamento esportivo a especificidade da modalidade. Assim,
dentre caracteristicas desejaveis em ginastas estariam a
capacidade de superar o estresse, e ter controle das emogdes.
Niveis altos de estresse interferem em tarefas que requerem
habilidades complexas, de controle muscular fino,
coordenagdo e concentra¢do, como € o caso da GR. Acredita-
se que a competicdo esportiva pode ser geradora de estresse,
devido a estressores internos e externos do esporte, que podem
desestabilizar o atleta, antes ¢ durante a competi¢do. Dessa
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forma, esse estudo pretende verificar niveis de estresse ¢
recuperacdo percebidos por atletas adolescentes de Gindstica
Ritmica, de um clube do interior de Sdo Paulo em situagdo
pré-competitva, durante os Jogos Regionais de 2014. O
instrumento utilizado foi o RESTQ-Sport, um questionario que
contém 77 questdes, com uma escala Likert de 0 a 6 (0 - nunca
/ 6 - sempre), classificadas em 19 escalas, que avalia a
frequéncia do estado de estresse atual em conjunto com a
frequéncia de atividades de recuperagdo associadas. As 19
escalas sdo divididas em Estresse Geral, Recuperagdo Geral,
Estresse Especifico do Esporte e Recuperagdo Especifica do
Esporte. Seis ginastas de idade entre 11 e 15 anos responderam
o0 instrumento no momento que antecedeu sua participagdo na
competi¢do. Os resultados da coleta foram analisados em
média ¢ desvio padrdo. Em Estresse Geral, as médias foram
baixas. Porém nas escalas Estresse Emocional e Estresse
Social, apesar da baixa média, houve um desvio padrdo
moderado ou alto. (Estresse Emocional 2,45 £2,29, ¢ Estresse
Social 2,20 £3,18). Em Recuperagdo Geral, as médias foram
altas, maiores que 3,04. Com relagao a Estresse Especifico
do esporte, as médias foram baixas, contendo na escala
denominada Distirbio nos Intervalos, a menor média de todo
o estudo. Por fim, em Recuperagdo Especifica do Esporte, as
médias foram consideradas altas, contendo na escala Aceitacdo
Pessoal, a maior média em todo o estudo. Dessa forma, foi
possivel observar equilibrio entre os processos de estresse e
recuperacdo, podendo-se verificar que as atletas se adaptaram
adequadamente as exigéncias psicofisiologicas do treinamento.
Contudo, devido ao fato de serem atletas jovens, de uma
modalidade que exige muito dos aspectos fisicos e
psicologicos, e considerando que se constatou alto desvio
padrao em duas escalas de Estresse Geral, ha de se considerar
um acompanhamento dessas atletas e suas demandas, bem
como de aspectos especificos do treinamento infanto-juvenil.
Seria ideal que esses niveis de estresse fossem monitorados,
com o objetivo de se prevenir possiveis ocorréncias de
overtraining, burnout e especializagdo precoce.

Desengajamento moral e bullying nas aulas de
educacdo fisica na escola

Parente, T.A.; laochite, R.T.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

Os estudos sobre indisciplina e comportamentos
antidesportivos nas aulas de Educagao Fisica na escola ganham
contornos variados em fung¢do de diferentes referenciais
teoricos. Ao tratar desses comportamentos, o bullying tem sido
reconhecido como um dos fendmenos que mais ganham
destaque. Por meio de agressdes fisicas, verbais e de conotagao
moral, a ocorréncia do bullying pode influenciar de diferentes
formas tanto na vitima, como naquele que o comete. No
presente estudo, tratamos do bullying como um
comportamento relacionado com o processo de
desengajamento moral, segundo o referencial teorico da teoria
Social Cognitiva, proposta por Albert Bandura, em meados da
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década de 1980.0 desengajamento moral ¢ uma forma do
agressor justificar suas a¢des, livrando-se da culpa e deixando
de reconhecer o prejuizo causado as vitimas. Esse processo
ocorre por meio de oito mecanismos: justificativa moral (JM),
linguagem eufemistica (LE), comparagdo vantajosa (CV),
minimizacdo ou distor¢do das consequéncias (DC),
desumanizagao (DH), atribui¢@o de culpa (AC), deslocamento
de responsabilidade (DR) e difusdo da responsabilidade (DiR).
O objetivo do estudo foi identificar situagdes promotoras de
bullying nas aulas de Educag@o Fisica na escola, bem como,
mensurar os mecanismos de desengajamento moral utilizados
como justificativa pelos alunos. O estudo foi realizado com
80 alunos matriculados no Ensino Fundamental - ciclo II de
ambos o0s sexos e com idade entre 10 e 14 anos, de duas escolas
publicas do municipio de Rio Claro, Sao Paulo. Os dados foram
coletados a partir de um roteiro de observagao aplicado em 10
aulas de Educacdo Fisica para identificar situa¢des de bullying
¢ da aplicagdo de uma escala de desengajamento moral
traduzida e adaptada para o contexto investigado, de 6 pontos,
com indice de confiabilidade adequado ( =.88), composta por
32 itens, agrupados em 6 fatores. Resultados da observagéo
sistematica mostraram que as principais situagdes promotoras
de bullying nas aulas observadas foram: xingamentos (36%),
cacoar doa colegas (19%), intimidacdo (13%), agressdo fisica
ou moral (6%), entre outras. Quanto ao nivel de
desengajamento moral, a média foi de 2,29 pontos ¢ os
mecanismos foram: CV (M=2,93), AC (M=2,40), nao
responsabilidade pelos atos - DiR e DR (M=2,21), conduta
reconstrutiva - JM ¢ LE (M=2,20), DH (M=2,11) ¢ DC
(M=2,08). Esses resultados apontam para a necessidade de se
buscar estratégias que impegam o aparecimento de
comportamentos agressivos ¢/ou que estimulem a indisciplina,
promovendo, por outro lado, a ocorréncia de mais condutas
pro-sociais ¢ desejaveis nas aulas de Educagéo Fisica na escola.
Apoio: CNPq.

Niveis de ansiedade pré-competitiva em
paratletas de basquete em cadeira de rodas

Frank, T.J.'; Da Silva, A.P."; Costa, G.'; Rech, R.R.2;
Dal Pubel, T.2; Gregoletto, L.A.?

tUniversidade de Caxias do Sul, UCS
2Prefeitura Municipal de Caxias do Sul, PMC

Com o advento dos Jogos Paralimpicos no Rio em 2016, nos
ultimos anos o Brasil vem experimentando um crescimento
da pratica dos esportes paralimpicos juntamente com o
aumento na oferta de competigdes. Dentre as modalidades
paralimpicas, o basquete em cadeira de rodas ¢ uma das que
apresenta tradicdo histérica com equipes cada vez mais
estruturadas que participam de eventos estaduais, regionais ¢
nacionais. Diferentemente dos atletas de alto rendimento do
basquete convencional, os paratletas de alto rendimento do
basquete em cadeira de rodas por muitas vezes sdo amadores,
tendo que conciliar a pratica esportiva com suas atividades
profissionais. Desta forma no momento da competicao, o nivel
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de ansiedade passa a ser um componente importante no
desempenho esportivo. O objetivo desse trabalho ¢ verificar o
nivel de ansiedade pré-competitiva em paratletas de basquete
em cadeira de rodas que atuaram no Campeonato Brasileiro da
2% Divisdo realizado de 19 a 23 de novembro de 2014 em
Brasilia. Participaram da pesquisa 90 paratletas de 9 equipes
de diferente regides do Brasil. O instrumento de coleta foi
Competitive State Anxiety Inventory-2 (questionario do estado
de ansiedade competitiva). Para melhor compreensio ¢
interpretacdo dos resultados, os niveis de ansiedade foram
categorizados em baixo (entre 9 e 18 pontos), médio (entre
18 e 27 pontos) ¢ alto (entre 27 e 36 pontos), de acordo com
0 somatorio obtido através da analise dos questionarios. A
coleta ocorreu no local da competigdo 20 minutos antes do
inicio da partida de estreia de cada equipe, apos a autorizag@o
dos clubes ¢ atletas por meio do termo de consentimento livre
e esclarecido. A interpretagdo dos resultados foi feita por meio
de estatistica descritiva no programa SPSS versdo 20. Os
resultados gerais apontaram que no quesito ansiedade
cognitiva, 85,6% apresentaram baixos niveis, 13,3% de niveis
médios e 1,1% de altos niveis de ansiedade cognitiva. Os
resultados da ansiedade somatica demonstraram que 71,1%
dos avaliados apresentaram niveis baixos, 27,8% niveis médios
e apenas 1,1% nivel alto. Podemos observar nos resultados
que os niveis de ansiedade da maioria dos paratletas sdao baixos,
tanto para ansiedade cognitiva, quanto para ansiedade somatica.
A literatura especializada aponta que existe um nivel adequado
de ansiedade de acordo com a complexidade da tarefa. No caso
de atividades moderadas como ¢ o caso do basquete em
cadeiras de rodas, o nivel adequado deve ser de ansiedade
moderada, para que a ativagdo provocada ndo atrapalhe o
desempenho dos atletas. No caso do presente estudo, os
resultados ndo acompanham o apregoado pela literatura.
Concluimos que a ansiedade pré-competitiva nos paratletas de
basquete em cadeiras de rodas nao se manifesta da forma ideal,
como o anuncia pela literatura especializada. Sugerimos novos
estudos sobre a ansiedade em atletas desta natureza para
conclusdes mais aprofundadas.

Efeito de dancas circulares nos sintomas
depressivos de cuidadores de idosos com
doenca de Alzheimer

Pereira, U.V.!; Scarpari, L.2; Pedroso, R.V.2; Corazza,
D.I1.%; Stein, A.M.2; Costa, J.L.R.?

Universidade de Araras, UNIARARAS, Araras
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

No cuidar de um idoso com doenca de Alzheimer (DA),
desgastes fisicos e psicologicos sdo comuns, pois o cuidado
leva a um aumento dos niveis de estresse, sobrecarga ¢ os
sintomas depressivos podem ser frequentes. A presenga de um
cuidador ¢ indispensavel, uma vez que a doenga esta relacionada
as alteragdes cognitivas, motoras € neuropsiquiatricas que pode
afetar a vida diaria do idoso com DA. Sendo assim, a qualidade
de vida do cuidador pode ser afetada. O objetivo deste trabalho
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foi analisar os efeitos de uma intervengao de dangas circulares
nos sintomas depressivos de cuidadores de idosos com doenga
de Alzheimer. Participaram do estudo um total de 27cuidadores
de idosos com DA nos estagios leve ¢ moderado que fazem
parte do PRO-CDA, sendo quel5 participaram do grupo de
intervencdo de dangas circulares (GI) e 12 idosos participaram
do grupo controle (GC). Ambos os grupos foram avaliados nos
momentos pré e pds-intervengao, que teve duragdo de 4 meses.
Para avaliagdo dos sintomas depressivos foi utilizada a Escala
Geriatrica de Depressdo versao 30 (GDS-30). A média de idade
nos grupos foi: GI (69,0+ 8,9 anos); GC (73,3+ 10,2 anos) ¢ a
média de escolaridade: GI (10,0 £5,8 anos); GC (6,0 +£5,0 anos),
tempo de cuidado em meses: GI (27,4 £+ 18,4); GC (35,0 +47,2)
média no MEEM: GI (28,2 + 2,0 pontos); GC (26,6 + 2,5
pontos).Oprotocolo de dangas circulares totalizaram 16
semanas, com atividades realizadas trés vezes por semana, em
dias alternados ¢ com duragdo de 60 minutos por sessdo. Todos
os dados foram expressos em média e desvio padrdo.
Inicialmente, a normalidade dos dados foi verificada por meio
do teste de Shapiro Wilk, e posteriormente foi utilizado o teste
t para amostras independentes para comparagdo entre grupos
¢ o teste t parcado para comparagdo intragrupos, admitindo
nivel de significancia de 5%.Foi verificada uma diferenga
significativa (p<0,05) na pontuacdo de GDS no GI nos
momentos pré (GDS=6,9 + 6,6)¢ pos (GDS=5,6 + 5,9), ja no
GC ndo houve diferenga nos momentos pré¢ (GDS= 6,2 + 4,3)
e p6s (GDS= 6,3 +5,7).Sendo assim, conclui-se que as dangas
circulares tiveram um papel importante para a reducdo dos
sintomas depressivos dos cuidadores de idosos com DA. Dessa
forma, o incentivo da pratica de exercicios fisicos, entre eles
as dangas circulares, tornam se fundamentais para uma melhor
qualidade de vida desses cuidadores. Apoio PROEX.

Educacdo fisica na escola e “sistema sexo-
género-sexualidade™:
0 que nos dizem algumas “bichas”?

Prado, V.M.!; Ribeiro, A.I.M.2

tUniversidade do Oeste Paulista, UNOESTE
2Qutras Instituicoes

Género ¢ sexualidade sao dispositivos culturais que objetivam
construir corpos em consonancia com normas regulatorias pré-
estabelecidas. No que se refere a construgdo de uma estética
de existéncia, ndo ser decodificado socialmente como
"heterossexual” condiciona a vida de alguns sujeitos a angustia,
ansiedade, desconforto e medo de ser "identificado" como
"estranho", "esquisito" ou "anormal". As praticas escolares da
Educagdo Fisica, ndo raro, acionam esses dispositivos ¢
homogeneizam as possibilidades de sentir os corpos,
movimentos ¢ prazeres. Ancorados em uma perspectiva pos-
critica de pensamento, objetivamos refletir sobre as
potencialidades de aproximacdo da teoria queer da area.
Pautados na ideia de subversdo, que possibilita a insurgéncia
de novas composigdes corporais, problematizamos a
construgdo da Educacéo Fisica Escolar no Brasil enquanto um
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discurso atendente a Otica sexo-género-sexualidade, bem como
analisamos alguns impactos das praticas escolares da area no
processo de subjetivagdo de experiéncias de sujeitos que se
autorrepresentam como homossexuais. Por meio de seis
entrevistas semiestruturadas com egressos do ensino médio,
inspirada no Método da Historia Oral, elaboramos algumas
inferéncias sobre normalizagdo dos corpos por meio das
praticas corporais, dentre clas, as esportivas. O processo
analitico se baseou na técnica de Analise de Conteudo. Como
consideracdes, argumentamos que a Educagdo Fisica Escolar
em muito contribui para a constru¢do ¢ manutengdo do
preconceito homofobico. Talvez ndo de maneira deliberada,
mas por ndo questionar o inconsciente historico que constituiu
os conhecimentos da area a partir de ideais machistas,
misoginos e heterossexistas. Cabe ressaltar que a omissao
pedagogica de professores e professoras frente a situagdes de
discriminacdo também reitera a ordem normativa e
discriminatoria que rechaga qualquer forma de expressdo nao
pautada no "pensamento heterossexual". A injuria se estabelece
na escola como um dos primeiros mecanismos que visam
instituir e marcar uma diferen¢a no "outro". Como ultimo
apontamento indagamos que a Educacéo Fisica necessita buscar
referentes tedricos em areas que questionem a abordagem
biomédica como unico foco direcionador de intervengdes
sobre a cultura corporal de movimento. Apoio: FAPESP. E-
mail: vagnerprado@unoeste.br

Esporte em ascensdo: a motivagao no
cheerleading

Moro, Y.M.; Morao, K.G.; Machado, A.A.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

No ambiente esportivo os aspectos emocionais possuem
grande importancia para o desempenho do atleta. Durante uma
disputa, um esportista passa por diversos estagios emocionais
como: medo, ansiedade, raiva, coragem, vergonha, satisfacao,
dentre outros. A motivag@o, um dos fatores fundamentais para
um bom rendimento esportivo, pode ser definida como um
interesse espontaneo de um individuo sobre uma atividade a
ser realizada ou como um apontamento momentaneo ¢ intenso
da aten¢do, execugdo ¢ agdo resultante a um objetivo tragado
pelo individuo. O Cheerleading ou Animagao de Torcida ¢ uma
modalidade esportiva caracterizada pelo uso organizado e
ritmado de musicas, dangas e elementos ginasticos com o
intuito de nao apenas elevar a moral dos jogadores de certas
modalidades esportivas ¢ de sua torcida fazendo com que a
motiva¢do de ambas as partes ndo sejam abaladas. Entretanto
essa modalidade também pode ser competitiva, visando a
disputa entre equipes utilizando os aspectos destacados.
Contudo, para que esses objetivos sejam alcangados, os
integrantes do time de Cheerleading também devem ter sua
motivacdo sempre elevada. Para que isso seja atingido, varios
fatores estdo envolvidos, ndo apenas por elementos intrinsecos,
como também elementos extrinsecos. Sendo assim, o objetivo
deste trabalho foi avaliar os fatores motivacionais envolvidos
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na pratica do Cheerleading ¢ quais sdo os principais motivos
que levam seus praticantes a competir nesse tipo de modalidade.
Neste estudo participaram 22 atletas, sendo 15 do sexo
feminino com idade média de 19,27 anos (+ 22,27) ¢ 7 do
sexo masculino, com idade média de 18,26 anos (+ 20,57),
todos integrantes de um time de Cheerleading competitivo.
Para a coleta de dados foi utilizado uma versao traduzida e
adaptada do Participation Motivation Questionnaire, constituida
por 30 questdes, subdividindo-se em 8 fatores, com respostas
dadas em uma escala Likert de 5 pontos (de 1 = Nada
importante, a 5 = Muito importante). Os questionarios foram
aplicados dias antes do Campeonato Nacional de Cheerleading.
Apds a analise dos dados, foi possivel verificar que dentre os
8 fatores relacionados com a motivagdo, o elemento principal
para o time durante o periodo de pré-competi¢do ¢ o de
Competéncia Técnica, seguido por Aptidao Fisica e
Competi¢do, enquanto o fator menos motivacional apontado
foi o de Reconhecimento Social. Com isso, conclui-se com
base nos resultados encontrados, que durante o periodo pré-
competitivo, os atletas possuem maiores elementos
motivacionais direcionados ao rendimento técnico e superacio
de limites, sendo eles fisicos ou psicoldgicos. Com a
motivagao sempre elevada, os resultados serdo mais eficientes
para que os praticantes obtenham um aperfeigoamento em suas
performances a fim de buscarem a consecug@o dos objetivos
previamente tragados.
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Tema
Tecnologia e motricidade humana

Efeitos imediatos do uso de palmilha
proprioceptiva sobre pardmetros cinéticos da
locomocéo de adultos sadios

Calvo, A.P.C.!"; Hamanaka, A.Y.Y.2; Mathias, M.H.}

'Universidade Federal de Mato Grosso, UFMT
2Faculdades Integradas de Botucatu, UNIFAC
%Qutras InstituicOes

Informagdo somatossensorial adicional favorece o controle
postural estatico e dinamico. Uma palmilha com 40 semi-
esferas de Smm de diametro sobre sua superficie estimula a
somatossensacdo das solas dos pés e promove melhoras no
controle postural ortostatico de individuos idosos saudaveis ¢
com doenga de Parkinson (DP). No equilibrio dindmico de
idosos com DP, os efeitos imediatos desta palmilha foram
inexpressivos e seus efeitos cronicos foram timidamente
positivos. Estes resultados ndao fornecem compreensdo da
abundancia da informag¢do somatossensorial sobre a
locomogdo em virtude de a amostra estudada apresentar os
efeitos deletérios do envelhecimento conjugado (ou ndo) a
doenga degenerativa do SNC (i.e. DP). Por isso, pretendemos
avaliar os efeitos imediatos promovidos pela palmilha
proprioceptiva na locomogdo (fase de apoio simples) de
adultos sadios em suas variaveis cinéticas. Doze homens sadios
(27,69 +6,37anos; 71,92 +6,49kg; 1,74 +0,05m; destros para
chute) participaram do estudo. Os participantes realizaram trés
tentativas validas de locomog¢do em velocidade autocontrolada
por uma passarela acoplada a uma plataforma de equilibrio. O
experimentador estipulou o ponto de partida para cada
participante para que o passo fosse realizado integramente
sobre a plataforma de equilibrio (100Hz; Butterworth SHz/
4%ordem/passa-baixa). A tarefa foi realizada em duas condi¢des
de palmilha: Convencional [S] e Proprioceptiva [P], alternando
os membros de apoio (membro esquerdo [E]; membro direito
[D]) sobre a plataforma de equilibrio. Teste t de Student, ou
Wilcoxon, (p<0,05) e Tamanho do Efeito foram realizadas entre
condigdes para cada membro. Foram analisadas trés variaveis
espaciais, ¢ seis espacos-temporais nas dire¢des antero-
posterior (AP) e médio-lateral (ML); quatro varidveis
temporais; ¢ 10 variaveis cinéticas (Forga de Reag@o do Solo
- FRS) em trés fases do passo: contato com o calcanhar; suporte
simples; e propulsdo. No membro [D] houve diferencas entre
uso de palmilhas em Amplitude Maxima ML do CoP ([S] 0.268
+0.294cm; [X] 0.109 £0.222c¢m; Z= -3,059; sig= 0,002; ES=
0,9); e Tempo até 2° Pico de FRS ([S] 0.75 £0.11s; [X] 0.63
+0.19s); t= 2.996; p= 0.01; ES = 0.8). No membro [E]
verificou-se diferengas em: Velocidade Média do CoP ML ([S]
-19.69 £9.0cm/s; [X] -24.15 £13.50cm/s; Z= -3,059;
sig=0,002; ES=0,9); ¢ Taxa de Desenvolvimento da FRS ([S]
1.60 £0.34 PC/s; [X] 1.72 £0.69 PC/s; Z= -3.059; p= 0.002;
ES= 0.9). Em geral, as oscilagdes do membro [D] obtiveram
queda na amplitude ML e redu¢@o do tempo para Pico de
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Impulsdo com o uso da palmilha [X]. Além disso, a palmilha
[X] aumentou a Velocidade do CoP e a Taxa de
Desenvolvimento da FRS no membro [E]. Estes resultados
indicam que a palmilha [X] promove alteragdes imediatas nas
caracteristicas cinéticas da locomocgdo de adultos saudaveis,
sugerindo melhora na estabilidade dinamica. Novas
investigacdes sdo indicadas para as dimensdes destas
alteragdes na populagdo adulta sadia.

Efeito imediato do uso de palmilhas
proprioceptivas em parametros espaciais e
espaco-temporais do equilibrio
unipodal de adultos sadios

Calvo, A.P.C."; Hamanaka, A.Y.Y.2; Mathias, M.H.}

'Universidade Federal de Mato Grosso, UFMT
2Faculdades Integradas de Botucatu, UNIFAC
%Qutras InstituicGes

O uso de informagdo somatossensorial adicional (i.e. tatil)
favorece o controle postural estatico e dindmico. No entanto,
a compreensdo de dispositivos que promovem abundancia das
informagdes somatossensoriais ainda ¢ insuficiente. Uma
palmilha com 40 semi-esferas de Smm de didmetro sobre sua
superficie foi desenvolvida para potencializar informacgdes
sensoriais tateis das solas dos pés e, consequentemente,
proporcionar melhora no controle postural ereto, bipede e
estatico de individuos idosos ¢ idosos vivendo com a doenga
de Parkinson (DP). Nos idosos vivendo com DP, seus efeitos
imediatos foram expressivos no controle postural estatico ¢
inexpressivos na locomogao. Entretanto, devido ao perfil das
amostras e das habilidades avaliadas, tais efeitos ndo sdo
norteadores para a compreensdo profunda da influencia da
abundancia da informagdo somatossensorial sobre o controle
postural humano. Assim, o objetivo deste experimento ¢
verificar os efeitos imediatos desse instrumento no equilibrio
unipodal de adultos. Doze homens adultos jovens (idade: =
28,4anos; peso corporal: = 73,08kg; e estatura: = 1,73m)
declaradamente saudaveis e canhotos para equilibrarem-se em
um pé participaram do estudo Os participantes realizaram trés
tentativas validas em manterem-se em equilibrio ortostatico
unipodal, com membro de apoio estendido e membro suspenso
com joelho fletido a 90° com olhar fixo a um alvo a sua frente,
por 10 segundos sobre uma plataforma de equilibrio (100Hz;
Butterworth -5Hz/4%0rdem/passa-baixa) em duas condi¢des de
palmilha: Convencional [S] e Proprioceptiva [P] alternando
ambos os membros de apoio (membro direito [D]; membro
esquerdo [E]). Teste t de Student, ou Wilcoxon, (p<0,05) e
Tamanho do Efeito foram realizadas entre condigdes para cada
membro. Foram analisadas seis varidveis espaciais, ¢ seis
espacos-temporais nas diregdes antero-posterior (AP) e
médio-lateral (ML); e trés varidveis espectrais (frequéncia
mediana). Em geral, o uso de palmilha proprioceptiva [X]
reduziu os parametros de deslocamento, velocidade e
aceleracdo do membro ndo dominante para suporte do corpo.
O uso desta palmilha ndo provocou alteragdes significativas
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em dominio espectral, embora tenha apresentado resultados
tendenciosos a melhora. Concluiu-se que a Palmilha
Proprioceptiva [X] foi capaz de estimular os
mecanorreceptores do solado dos pés possibilitando melhora
nos parametros de equilibrio unipodal de adultos saudaveis.

Rehabgesture for support in kinesiology class

Brandio, A.F.'; Parizotto, N.A.'; Trevelin, L.C.?

'Universidade Federal de Sédo Carlos, UFSCAR,
Sao Carlos
2Qutras InstituicOes

Este trabalho apresenta uma ferramenta computacional para
auxiliar no estudo do movimento humano (cinesiologia) a partir
de um sensor de profundidade (kinect) utilizado para o
reconhecimento de gestos. O software denominado
RehabGesture, desenvolvido na linguagem de programagio
processing, mensura e armazena, em um banco de dados, a
amplitude de movimento das articulagdes do cotovelo e do
ombro em fungéo do tempo. O valor da amplitude de movimento
¢ apresentado, em tempo real para o operador do sistema,
dentro de circulos localizados nas articula¢des descritas. Este
software foi comparado com os softwares KinectSpace e
FAAST em relagdo ao tipo de Sistema Operacional compativel
(Windows, MacOS e Linux) e ainda em relagdo a mensuragao
ou ndo da amplitude de movimento, sendo este Gltimo quesito
(em conjunto com o armazenamento das informagdes em um
banco de dados) a inovagdo da ferramenta proposta quando
confrontado com as demais. Esta ferramenta possui baixo custo
e pode ser utilizada como um recurso didatico nas aulas de
cinesiologia. O software RehabGesture foi registrado junto
ao INPI (Instituto Nacional de Propriedade Intelectual),
nimero de processo: BR 51 2015 000130 2, bem como a
marca RehabGesture que o representa, nimero do processo:
909054541/2015. A agéncia de inovagdo da Universidade
Federal de Sao Carlos (UFSCar) iniciou os pedidos de
Propriedade Intelectual (PI) desta ferramenta apds analise e
aprovacdo da Comissdo Especial de Propriedade Intelectual.
Este trabalho faz parte de um projeto multidisciplinar
executado no Laboratorio de Visualiza¢do Imersiva, Interativa
¢ Colaborativa (LaVIIC) do Departamento de Computagéo da
UFSCar. Conta com a participac¢do de pesquisadores do centro
de Ciéncias Exatas e de Tecnologia, vinculados ao Programa
de Pos-Graduacdao em Biotecnologia e foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - CAAE:
11319712.4.0000.5504. Os autores declaram que ndo ha
nenhum potencial conflito de interesse e agradecem a
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) pelo financiamento.

Atletas adolescentes de futebol e a percepcéo
de género e identidade social no ciberespaco

Moioli, A.}; Machado, A.A.?; Zanetti, M.C.
tUniversidade Paulista, UNIP
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2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

As novas concepgdes do comportamento humano forjado pela
revolugdo tecnoldgica, bem como o ambiente modulado pelas
relagdes interpessoais que se formam nas redes sociais digitais,
provocam um forte contrassenso a medida que essas redes
podem aproximar ¢ a0 mesmo tempo isolar o individuo em
uma bolha virtual que o imuniza de toda sorte de problemas ¢
dificuldades do mundo fisico atual, além de protegé-lo dos
ataques das diferentes tribos ¢ grupos. Assim, na realidade
virtual, por meio das redes sociais digitais como Twitter,
Whatsapp, Facebook, entre outros, o sujeito cibernético pode
assumir diferentes papéis, identidades sociais e gradagoes de
género. O presente estudo teve como objetivos centrais,
observar como a exposicdo virtualizada do corpo nas midias
digitais tém impacto na formacao da identidade e nas relagdes
de género e ainda, verificar como a narrativa dos viajantes do
ciberespago idealizam seus papéis nas relagdes interpessoais
livres de preconceitos e da avaliagdo social. Para tal, este
estudo ¢ pautado pela abordagem qualitativa e esta balizado na
pesquisa documental. Os dados para analise foram recolhidos
a partir do acompanhamento ¢ da sele¢do das mensagens
postadas pelos participantes na rede social Facebook, em um
grupo de status criado unicamente para a discussdo do tema.
Somente o pesquisador, que era o administrador, autorizava o
ingresso de novos membros, garantindo assim, privacidade aos
integrantes. Foram selecionados e aceitos 15 participantes do
sexo masculino, com idade entre 15 e 21 anos, pertencentes
as equipes de futebol da cidade de Sdo José do Rio Preto-SP
que participaram do Campeonato Paulista das categorias de
base na temporada 2013/14. Este grupo constituiu-se como
amostra da pesquisa. Os procedimentos metodoldgicos
adotados para analise ¢ interpretagdo dos dados tiveram como
base a netnografia ¢ analise de discurso. Com a categorizacdo
dos temas de discusséo, observou-se que o sujeito virtual adota
marcas proprias da representacdo social deste momento
contemporaneo, caracterizadas por um comportamento
hedonista e cibernarcisista. Fato que lhe garante a privacidade
necessaria para representar diferentes papéis nas relagdes
interpessoais firmadas nas redes sociais virtuais e ainda, a
possibilidade de ocultar suas origens e assim, assumir outras
gradagdes de género. Isso permite, observado nas narrativas,
livrar-se das sequelas oriundas das instituigdes que, apesar do
momento histdrico, ainda exercem poder na educagdo, no
controle das normas sociais e, de forma subjetiva, orientam a
formagdo de uma sociedade falocentrica e sexista. E-mail:
amoiolli@uol.com.br

Criacdo de um espaco virtual para aulas de
Yoga - estudo sobre aderéncia

Pinto, A.C.G.A."; Deutsch, S.!; Sousa de Figueirédo,
T.C.%; Faria, A.F.!

'Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Qutras InstituicOes

Dois aspectos motivaram o desenvolvimento deste estudo: a
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ampliacdo do uso de novas tecnologias no ambito da saude ¢ a
democratizacdo de acesso a internet. Tendo em vista a
crescente popularizagdo da pratica de Yoga observa-se o
surgimento cada vez maior de aulas virtuais desta pratica
contribuindo para a propagacédo ¢ aderéncia da mesma, porém
sd0 muito escassas as pesquisas sobre as implicagdes desta
nova tendéncia nos mais diversos contextos. Com essa
motivagdo, investigamos a aderéncia dos praticantes de Yoga
em aulas oferecidas no contexto virtual, através do portal de
educacdo a distancia da UNESP com um projeto de aulas virtuais
oferecidas aos 50 alunos do Projeto de Extensdo de Yoga da
UNESP Rio Claro durante o periodo de férias, para que
pudessem dar continuidade a pratica neste periodo. Vigorou
entre 29 de junho a 3 de agosto de 2014, com duragédo de cinco
semanas. Era langada uma nova aula a cada semana, sempre as
segundas-feiras, portanto foram cinco aulas virtuais, com
duragdo aproximada de 30 minutos, disponiveis para a pratica
durante o periodo de férias. A cada nova aula postada a aula
anterior era retirada do sistema. A pesquisadora foi responsavel
pela criagdo ¢ estruturagao das aulas de Yoga, assim como pelas
filmagens e processos de postagens nos meios virtuais.
Utilizou-se de uma plataforma de ensino a distancia (EAD),
criada para esta pesquisa, para a apresentag@o das aulas ¢ ainda
de um grupo criado em uma rede social para facilitar a
comunicagdo entre pesquisadora e participantes. Além das
estatisticas de frequéncia de acesso foi analisado também o
feedback dos alunos a respeito da experiéncia deles com as
aulas a distancia, por meio de um questionario online de
avalia¢do do curso virtual, para saber como os alunos se
relacionaram com a plataforma de EAD e suas aulas de Yoga,
podendo mensurar as implicagdes, ¢ as possiveis vantagens ¢
desvantagens desse novo contexto de aula. Dos 50 participantes
que se comprometeram com a pesquisa, apenas 34 acessaram
o portal e realizaram a pratica, 12 participantes consideraram
o curso bom enquanto 22 consideraram 6timo, ndo possuindo
nenhuma avaliagdo negativa, 100% considerou que o curso
atendeu as expectativas, ¢ obteve ainda avalia¢do positiva do
ambiente da plataforma virtual e do conteudo das aulas, porém
10 participantes alegaram pouca motivagdo para praticar as
aulas online, ¢ além da dificuldade de encontrar um ambiente
adequado para a pratica, alguns tiveram problemas técnicos
causando interferéncia na qualidade da pratica. A maioria dos
participantes praticaram 3 ou mais aulas e apenas duas pessoas
afirmaram que n@o prosseguiriam com a pratica virtual se
tivessem outra oportunidade, apesar disso, 100% recomendaria
o curso online como pratica valida de aulas de yoga.

Tecnologias no contexto escolar: possibilidades
e dificuldades para os professores nas
aulas de educacéo fisica

Fraiha, A.L.G.; Darido, S.C.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

As novas tecnologias estdo cada vez mais presentes na vida
das pessoas ¢ no seu cotidiano. O acesso a informagéo
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atualmente é sem duvida maior do que o das geracdes passadas.
Nos tltimos anos, a evolugdo da internet conduziu as pessoas
a Web 2.0 e ao aparecimento de ferramentas e aplicagdes
online, cada vez mais interativas e colaborativas. Neste sentido,
as institui¢des escolares passam a possuir um novo desafio,
que seria incorporar as TIC nas aulas, bem como desenvolver
¢ avaliar praticas pedagogicas aplicadas a este contexto. Desta
forma, com os conhecimentos interligados aos recursos
tecnologicos, seria possivel desenvolver e aprimorar
contetdos interativos em blogs, e-mails, plataformas on-line,
redes sociais, sites especializados, jogos digitais, entre outros,
possibilitando novas maneiras de ensinar e aprender, de modo
a motivar os alunos, a proporcionar autonomia a eles ¢ a
integra-los no processo de ensino-aprendizagem. Todavia,
inovar por meio de tecnologias, representa um risco inevitavel
que diversos profissionais tém que enfrentar, uma vez que esta
inovagdo atinge ¢ condiciona todo processo de atualizag@o,
além de escolas com condi¢des precarias de acesso a rede.
Neste sentido, objetiva-se investigar as condig¢des de trabalho
do professor, em relagdo ao uso das tecnologias em suas aulas,
bem como suas dificuldades na manipulagdo das mesmas. Para
isso, foi realizada uma entrevista com dois professores de
Educagao Fisica da rede publica estadual de ensino, do
municipio de Rio Claro/SP, ambos professores de escola de
tempo integral, com questdes referentes a tematica proposta.
As entrevistas foram realizadas no intervalo das aulas e foram
gravadas pela pesquisadora do estudo por um gravador de audio.
Como resultados, os professores apontaram ter ferramentas
tecnologicas para utilizarem em suas aulas e tém todo apoio
da equipe escolar, mas sentem dificuldades de manejo de
algumas ferramentas, ha certo rigor da parte da direcdo em
utilizar celular e redes sociais com fins educacionais, ja que o
uso de celular ¢ proibido por lei dentro da escola e o acesso a
rede € precario. Desse modo, este estudo reforga a importancia
da busca por novos métodos de ensino e de que ¢
imprescindivel que haja ainda espago para se pensar na educagao
diante das tecnologias, refletindo sobre as possibilidades de
aprendizagem que estas ferramentas podem significar para os
alunos, bem como em novas metodologias e estratégias
didaticas nas aulas de Educacéo Fisica que podem ser utilizadas.
Portanto, ¢ necessario promover debates sobre a inser¢do das
tecnologias na educagdo como uma possibilidade de
aprendizagem que podem ser implementadas nas aulas de
Educagéo Fisica, promovendo uma aprendizagem mais atrativa
e significativa.

Correlacdo entre as poténcias médias no drop
jump e no dinamometro isocinético

Bedo, B.L.S.; Mariano, F.P.; Serenza, F.S.; Andrade,
V.L.; Vieira, L.H.P.; Rose, GA.R.; Vieira, A.M.;
Santiago, P.R.P.

Universidade de S&o Paulo, USP

O futsal vem conquistando um grande espago dentro do cenario
nacional ¢ mundial. Durante a pratica dessa modalidade,
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mudancgas de dire¢do, desaceleragdes e saltos sdo
frequentemente realizados. Tais movimentagdes exigem altos
valores de forga, poténcia e demanda neuromuscular dos
membros inferiores (MMII). Diferentes metodologias vém
sendo empregadas para avaliagdes de atletas. Uma delas € o
dinamometro isocinético (DI), considerado o padrdo ouro para
avaliagdo de forga muscular podendo ser utilizado na
reabilitagdo ou treinamento, no entanto ¢ um instrumento de
alto custo. Por esse motivo, a utilizagdo de testes funcionais
como o caso do Drop Jump (DJ) por ser de baixo custo, se
torna uma opgao viavel para a avaliagdo do desempenho dos
MMII. O presente estudo teve como objetivo avaliar a
correlagdo da poténcia média encontrada no DI e a poténcia
gerada na plataforma de for¢a na execug@o do DJ. Participaram
do estudo, dez atletas de futsal (178+0.06 cm, 78.95+10,55
kg). Foram realizados trés repeticdes do Drop Jump em duas
plataformas de forca, para a obtengdo dos valores da forga de
reacdo da componente vertical. Posteriormente, todos os dados
foram normalizados com pelo peso dos participantes. O DI
Biodex (Multi-joint System 4 Pro - New York - EUA) foi
utilizado para analise dos musculos extensores do joelho em
contragdes concéntricas. Foram realizadas trés series de 5,
10 e 20 repeti¢des, respectivamente a 60°.s-!, 180°.s-!, 300°.s-
. A poténcia média do DI (PDIM) entre as repetigdes nas
diferentes velocidades foram extraidas diretamente do software
da Biodex. A poténcia maxima no DJ (PMDrop) foi calculada
pelo produto da velocidade de extensdo estipulada pelo
marcador no sacro pela componente vertical da plataforma de
for¢a. Nao foram encontrados resultados significativos quando
comparados os valores de PMDI ¢ PMDrop do lado esquerdo.
No entanto quanto comparadas as mesmas variaveis do lado
direito foi encontrado uma correlagdo forte (r = 0,652) entre
os valores nas execugdes a 300°s-! no DI. Uma possivel
explicagdo para a relagdo entre a maior velocidade no DI com
a poténcia do salto ¢ que maiores velocidades angulares do DI
podem se aproximar mais do desempenho (poténcia) do Drop
Jump. A produgido de poténcia na execugdo do DJ é dependente
de todas as articulagdes dos MMII, diferente do DI, onde apenas
a articulacdo do joelho ¢ utilizada. Assim sendo, pode-se
concluir no presente estudo que ha uma relag@o entre a poténcia
gerada no Drop Jump, um teste funcional, com a poténcia
encontrada na velocidade de 300°.s-'.

O uso de técnicas computacionais para
identificagdo e exploracéo de correlacdes
entre componentes ligados a aptidao fisica

Fischer, C.N.; Sena, R.V.; Carvalho, V.O.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

O diagnostico da condigdo fisica que um individuo apresenta
tem sido cada vez mais usado para a proposicdo de agdes que
visem a melhora de suas condigdes de saude ¢ qualidade de
vida. Assim, estudar os componentes ligados a aptidao fisica e
conhecer seus valores, e como estes podem influencia-la,
torna-se cada vez mais importante. Este trabalho buscou
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investigar técnicas computacionais que podem ser usadas para
apoiar processos de analise de dados neste contexto,
particularmente no que se refere a identificagdo de possiveis
correlagdes entre caracteristicas relacionadas a composigdo
corporal e resultados do desempenho em testes neuromotores
e cardiorrespiratorio. Para isso, foram utilizados dados de 80
universitarios, de ambos os sexos, praticantes ou ndo de
atividades fisicas. Dados referentes ao indice de massa corporal
¢ ao percentual de gordura dos individuos, juntamente com
resultados de seus testes de flexdo de bragos, abdominal,
impulsdo, flexibilidade, agilidade e aptidao cardiorrespiratoria,
foram analisados. Dentre as técnicas investigadas nota-se a
contribui¢do do uso conjunto de banco de dados e regras de
associacdo, tarefa bem difundida na area de mineragdo de dados.
Uma regra de associag@o identifica correlagdes na forma "A
—> B (C%)", a fim de expressar que a ocorréncia de B se mostra
dependente da ocorréncia de A com probabilidade C%, i.e.,
que em pelo menos C% das vezes que A acontece, B também
acontece. C ¢ denominada de confianga, a qual representa a
for¢a da implicagdo. Para o caso em estudo, regras de
associacdo se mostraram muito interessantes uma vez que elas
permitem levantar hipdteses a partir das correlagdes
identificadas entre as variaveis consideradas, hipoteses estas
que podem ser investigadas por especialistas da area. Desse
modo, o especialista tem a possibilidade de (i) confirmar um
conhecimento ja sabido na area e/ou (ii) identificar ¢ avaliar
correlagdes desconhecidas que se mostrem interessantes. O
uso de banco de dados também se mostrou importante a medida
que ele pode ser usado como ferramenta de apoio no processo
de analise e interpretacdo das regras de associagdo geradas,
possibilitando facil e rapida recuperagao de dados de interesse
do conjunto tratado. Usando um aplicativo especifico, o
WEKA, foram identificadas varias correla¢des relevantes entre
as variaveis relativas a composicdo corporal dos individuos ¢
as relativas aos testes realizados, inclusive algumas com altos
valores de confianga. Algumas dessas associagdes (hipdteses)
foram confirmadas a partir da comparagdo com estudos da
literatura pertinente. Os resultados das analises permitem
concluir que o uso em conjunto de regras de associa¢do ¢ banco
de dados se mostra interessante na identifica¢do e exploragéo
de hipoteses, a medida que tais recursos permitem ndo so6
identificar correlagdes entre variaveis envolvidas no problema,
mas também possibilitar uma exploragdo ¢ um acesso rapido
e facil aos dados de interesse do conjunto estudado.

Computational models as resource for
understanding the impact of physical inactivity
on the environment

Fischer, C.N.'; Ruiz, E.T.!; Corréa, S.T.R.?

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Laboratorio Nacional de Ciéncia e Tecnologia
do Bioetanol, CTBE

Currently, two major concerns in the world are sedentary
lifestyle and the environment. The first one can be defined as a
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behavior induced by habits resulting from the modern lifestyle,
characterized by the absence or great reduction of physical
activity. This problem has reached alarming proportions
worldwide and is one of the risk factors closely related to the
emergence of other health problems. Regarding the
environment, the capacity of the human being to modify it
casily surpasses any other natural agent in terms of speed and
potential impact. Concerns on environmental problems have
increased significantly in the last years and, due to this,
behavioral changes are necessary to avoid even greater and
irreversible damages on it. Sedentary lifestyle and
environmental issues have been treated separately. In order to
correlate them, in this study, we created simple models to
simulate daily activities: (i) those using motor vehicles to get
short and medium distances, when those could be covered by
walking, running or cycling and (ii) using the elevators to get
to the next step, when it was possible to reach them by walking,
using the stairs. In both cases, it was calculated the CO2
emissions and the energy expenditure of an individual, when
such activities were carried out. Information and data from the
specialized literature were used to create these models.
Mathematical equations were also applied to enable the
calculation of the mentioned quantities. It is noteworthy that
small changes in attitude can avoid energy waste and help in
reducing emissions. Walking and cycling for short and medium
distances and using the stairs instead of the elevator are some
behaviors that maximize the body energy expenditure,
collaborate with the health and well-being and help preventing
further deterioration of the environment. As possible
applications for the concept mentioned here: (i) traffic signals
and smart tolls that consider the environmental, pedestrian and
cyclist mobility as improvements in the location and operating
time; (i) sustainable buildings designed to avoid energy waste
and enhancing physical activity through short walks in walkways,
ramps or stairs; elevators that meet specific floors; (iii) games
and educational resources that combine the playful and
educational aspects of the concept of sustainability, also
through the practice of physical activity; (iv) sites and
applications to calculate the weight loss and/or pollution when
opting for certain route or means of transport. Results from
the simulations allow us to observe the possible impacts of
some sedentary behaviors on the environment, which leads to
the conclusion that it is necessary and urgent to develop
programs aimed at behavior change. The purpose of the
resources developed in this project is to raise people’s
awareness to have a sustainable society, where every initiative
to increase physical activity and to reduce the man’s
dependence on polluting energy is valid.

Futebol virtual, lazer e videogame

Junior, C.M.L."; Lazier-Ledo, T.R.%; Silva, T.A.C.E.%;
Pines Junior, A.R.*
'Universidade Estadual do Parand, UNESPAR
2Universidade Estadual de Maringa, UEM
SFaculdades Metropolitanas Unidas, FMU
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4Universidade de Sao Paulo, USP

No decorrer de sua histdria, o futebol engendra um processo
de desenvolvimento e transformagdes, de modo a contemplar
algumas variagdes, entre elas: futebol de rua, grama sintética,
saldo, praia, mesa, pebolim e o futebol digital. Essa ultima
forma de apropriagdo vem sendo utilizada mais recentemente
na sociedade contemporanea, possibilitando a utilizagdo de
insergdes tecnoldgicas para que os individuos possam jogar
futebol em videogames. No entanto, o objetivo deste estudo
consistiu em apontar os motivos que levaram os competidores
a participarem do Campeonato Brasileiro de Futebol Digital.
O presente estudo foi desenvolvido conforme a abordagem
qualitativa, de finalidade descritiva e de carater aplicada com
procedimento de pesquisa de campo ¢ utilizou a entrevista
como técnica de coleta de dados. Fez parte do estudo uma
amostra intencional composta por 10 sujeitos com idade entre
18 a 27 anos, com média de (+23,5 anos), inscritos no 6°
Campeonato Brasileiro de Futebol Digital, realizado em
Brasilia, Distrito Federal, Brasil. As entrevistas foram
realizadas durante o campeonato nos dias 24 e¢ 25 do més
setembro de 2011. A coleta de dados se deu pela presencga in
loco do pesquisador durante os dias do evento. Dado o curto
espago reservado para a discussdo dos resultados,
estabelecemos um exercicio metodoldgico de demarcagao,
para isso, resolvemos concentrar nossos esfor¢os as questdes
relacionadas ao campo do lazer. Com resultados, podemos
observar que segundo os competidores, desde sua infancia
jogavam jogos de futebol de videogame, além disso, também
brincavam de bola e praticavam futebol na rua e em campos
proximos a suas residéncias com seus amigos. Todos os
participantes jogavam videogame por lazer, antes ou depois de
atividades como estudar, trabalhar, passear. Atualmente, cles
ainda jogam videogame antes ou depois de ir a faculdade ou de
ir ao trabalhar. Outro fator foi, a vivéncia quando crianga ¢ a
manutencao dessa pratica na fase da adolescéncia favoreceram
a escolha em participar de campeonatos de futebol de
videogame. Os jogos eletronicos, jogos de videogame, e nesse
caso especifico, o futebol digital, apresentaram-se como uma
estratégia de passatempo, de fuga do estresse do trabalho,
propiciando um momento prazeroso de lazer. Portanto, nesse
grupo estudado, podemos observar que o motivo que os levam
a participar de um Campeonato de Futebol Digital ¢
simplesmente pelo fato de que quando criangas, os mesmos,
obtiveram uma experiéncia prazerosa com o videogame, neste
caso, o futebol digital.

Exergames, motivacao e pratica de
atividade fisica

Pereira, F.C.; Serapido, A.B.S.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

O contexto contemporaneo tem exigido cada vez mais que os
varios ambitos da vida humana se ambientem as novas
tecnologias de informagdo ¢ comunicagdo. Devido a uma
grande preocupagdo com relagdo ao sedentarismo, obesidade
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e 0s riscos que estes processos causam a saude das pessoas,
associada ao grande niimero de usuarios de jogos virtuais, os
beneficios dos jogos conhecidos como exergames vém sendo
discutidos com maior frequéncia. O presente estudo piloto
vem contribuir no aprofundamento da tematica envolvendo
jogos eletronicos e contexto esportivo, dando enfoque na
utilizagdo dos exergames como ferramenta motivacional que
estimule a pratica de atividades fisicas. Participaram de um
estudo piloto 4 voluntarias do género feminino, com idade
média de 22 anos (+1).0 instrumento utilizado para coleta de
dados foi um roteiro de entrevistas composto de 17 perguntas
abrangendo as tematicas (1) Motivagdo, (2) Motivacdo no
esporte ¢ atividade fisica ¢ (3) Jogos Virtuais ¢ Exergames.
Foram realizadas quatro sessdes de interveng@o de 40 minutos
com exergames, ¢ aplicag@o do roteiro de entrevistas ao final
de todas as sessoes. Para a pratica dos exergames foi utilizada
uma TV LED Samsung 40" (modelo 5300 series 5), um
Microsoft Xbox360® com Kinect® e os seguintes jogos:
Kinect Sports, Motion Sports Adrenaline, Kinect Sports
Freedom, Michael Phelps Push The Limit, Dance Central 3 e
Just Dance 2015.0s dados obtidos nos roteiros de entrevistas
foram analisados de forma qualitativa. Os resultados mostraram
que,embora nem todas as voluntarias apreciem jogar jogos
virtuais (uma voluntaria deixou claro que ndo gosta de jogos
virtuais), todas responderam afirmativamente a questdo que
indagava se elas se sentiram motivadas a praticar a atividade
fisica vivenciada nos exergames, porém fora do ambiente
virtual. Os resultados do presente estudo corroboram com
estudos prévios que salientam os beneficios potenciais dos
jogos eletronicos no ambito da promogao de habitos saudaveis,
na pratica de atividades fisicas e na melhora de estados
emocionais, tais como a motivacdo.Diante do exposto, os
resultados parecem indicar que os exergames podem contribuir
no aumento dos niveis de motivagdo para a pratica de atividade
fisica fora do ambiente virtual, bem como contribuir na
melhora dos estados de humor de seus praticantes.Este estudo
tera continuidade futura com um niimero maior de voluntarios.

Exergames e estados emocionais

Pereira, F.C.; Serapido, A.B.S.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

Devido a uma grande preocupagdo com relagdo ao
sedentarismo, obesidade ¢ os riscos que estes processos
causam a saude das pessoas, associada ao grande niimero de
usuarios de jogos virtuais, os beneficios dos jogos conhecidos
como exergames vém sendo discutidos com maior frequéncia.
O presente estudo vem contribuir no aprofundamento da
tematica envolvendo jogos eletronicos e contexto esportivo,
dando enfoque na utilizagdo dos exergames como ferramenta
motivacional que estimule a melhora dos estados emocionais.
O objetivo do presente estudo piloto foi avaliar a eficiéncia
dos exergames na melhora dos estados emocionais.
Participaram de um estudo piloto 4 voluntarias do género
feminino, com idade média de 22 anos (£1). O instrumento
utilizado para coleta de dados foi o POMS (Profile Of Mood
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States), questionario composto de 42 estados de animo. Foram
realizadas quatro sessdes de intervencdo de 40 minutos com
exergames, ¢ aplicagdo do POMS pré e pds-intervengado. Para
a pratica dos exergames foi utilizada uma TV LED Samsung
40" (modelo 5300 series 5), um Microsoft Xbox360® com
Kinect® e os seguintes jogos: Kinect Sports, Motion Sports
Adrenaline, Kinect Sports Freedom, Michael Phelps Push The
Limit, Dance Central 3 e Just Dance 2015. Os resultados do
POMS revelaram melhora em todas as dimensdes para todos
os participantes, com destaque para os componentes Tensao,
Depressdo e Vigor, onde nos dois primeiros os scores
reduziram consideravelmente, € no terceiro aumentaram
consideravelmente, evidenciando que estados emocionais
ligados a tensdo e depressdo reduziram ¢ os ligados ao vigor
aumentaram apods a pratica de exergames. Estudos realizados
anteriormente obtiveram resultados semelhantes, e salientam
os beneficios potenciais dos jogos eletronicos no ambito da
promocao de habitos saudaveis, na pratica de atividades fisicas
¢ na melhora de estados emocionais. Diante do exposto no
presente estudo, os resultados parecem indicar que os
exergames podem contribuir na melhora dos estados de humor
de seus praticantes. Este estudo tera continuidade futura com
um nimero maior de voluntarios.

Tecnologias e 0 esporte: 0 que as novas midias
mudaram no ambiente esportivo

Bagni, G.1; Morao, K.G.; Verzani, R.H.; Barbosa,
C.G.; Machado, A.A.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

Atualmente, vivemos em uma era tecnologica cheia de
transformagdes ¢ modificagdes, no esporte isso ndo ¢
diferente. Varias sdo as tecnologias que permeiam o ambiente
esportivo, sendo algumas de relagdo indireta como as redes
sociais que, aproximam o atleta do torcedor, mas ao mesmo
tempo essa situag@o possibilita uma invasao de privacidade da
vida do atleta e outras de forma direta, como as aparelhagens
de tltima geragdo que possibilitam uma melhor preparagéo do
atleta em todos os aspectos, técnico, tatico, fisico e
psicologico. Diante disso, este trabalho tem como objetivo
analisar as relagdes entre as novas midias e o ambiente
esportivo, buscando compreender modificagdes ¢ alteragdes
na visdo dos atletas. Participaram deste estudo 211 atletas de
10 equipes, todos participantes da Copa Sado Paulo do ano de
2015. Os atletas tem média de idade de 18 anos (+ 0,97) ¢
tempo de pratica médio de 9 anos (+ 3,27). Como instrumento
foi utilizado um questionario com quatro perguntas abertas,
desenvolvido especificamente para a finalidade de entender as
relagdes dos atletas com a tecnologia. Para a analise dos dados
foi utilizado a analise de contetido, onde as respostas de cada
pergunta foram divididas em categorias. Os resultados indicam
que as novas tecnologias geram modificacdes no ambiente
esportivo, podendo estas serem boas ou ruins dependendo da
individualidade de cada atleta. A maior parte dos atletas indica
que as redes sociais trouxeram modifica¢des positivas em suas
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vidas, porém cles veem os aparelhos celulares como
prejudiciais em relagdo a concentracdo ¢ a atengdo. A retirada
dos aparelhos eletronicos em periodos competitivos que é algo
recorrente no ambiente esportivo ndo ¢ bem vista pelos atletas,
os quais indicam que isso pode ter efeito negativo, como o
fato de se sentirem sozinhos. A adaptagdo em diferentes cidades
também ¢ facilitada pelos aparelhos eletronicos, especialmente
em relagdo aos conhecimentos sobre a cidade. Todas essas
questdes devem ser analisadas e trabalhadas por uma equipe
multidisciplinar compondo a comissdo técnica em conjunto
com os atletas, de modo a maximizar o rendimento esportivo
e prevenir eventuais problemas.

Tecnologias: as aplicacdes e o desenvolvimento
na modalidade voleibol

Calixto, J.; Serapido, A.B.S.
Universidade Estadual Paulista,UNESP, Rio Claro

O voleibol ¢ uma das modalidades esportivas que mais se
popularizou no Brasil. Em 1981, a FIVB (Federagdo
Internacional de Voleibol) realizou um simpdsio
especificamente para difundir a utilizacdo das analises de
desempenho das agdes de jogo, inserindo o voleibol no mundo
da informatica. Atualmente, as grandes equipes de voleibol sdo
assessoradas por profissionais altamente preparados ¢
especializados ¢ empregam cada vez mais recursos
tecnologicos para melhor rendimento dos atletas e das equipes,
bem como para auxilio de arbitros e comiss@o técnica nas
decisdes de jogo. Assim, nesse trabalho, discorreremos sobre
o uso ¢ o desenvolvimento dos recursos tecnologicos
existentes no voleibol com o objetivo de mostrar as
ferramentas, tecnologias e seu acesso para a tomada de decisao
dos arbitros, comissdo técnica e para o pubico que acompanha
a modalidade. A estatistica ¢ altamente importante ¢ rica fonte
de informagdo para preparacdo de atletas ¢ equipes antes,
durante e depois de um treino, jogo ou campeonato. E através
da analise do jogo que tentamos identificar e compreender os
principios estruturais do jogo, os critérios de eficacia de
rendimento individual e coletivo e a adequacdo dos modelos
de preparacdo. Devido a evolugdo das equipes e os diversos
sistemas de jogo, observaram a necessidade de criagdo de uma
analise sendo de observacdo e de avaliagdo, usando métodos
como avaliagdo subjetiva, filmagem ou analise estatistica da
partida. Este trabalho pretende demonstrar ferramentas
tecnologicas baseadas em analises estatisticas na modalidade
voleibol, bem como sua forma de utilizagdo em analises
técnicas e taticas. Com extrema importancia, o scout obtém
informag¢des da equipe adversaria, como, também, conclui
dados dos proprios atletas de sua equipe. Os sistemas foram
se aperfeicoando e a partir dos Jogos Olimpicos de 1984 com
autilizagdo de elementos estatisticos ¢ inovagdes tecnologicas,
inicia-se um novo monitoramento tendo a informatica como
forte aliado. Dentre essas, outras novas tecnologias estao cada,
vez mais presentes nos esportes nas mais diversas modalidades
como nas modalidades de Ténis e Futebol onde esses recursos
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tecnologicos sdo bastante utilizados para a certificagdo de bola
"dentro" ou "fora" ou validagdo de um gol, quando surge uma
davida por parte do atleta ou da arbitragem. Estatisticas de
quanto, onde, ou a area onde ele tem mais deslocamentos ¢ até
mesmo onde a bola de Ténis tem mais contato com a quadra,
servem de parametros para definigdes técnicas e taticas dentro
do jogo. Essas informag¢des tém fungdes e analises
diversificadas alternando com o objetivo de cada equipe e de
cada software utilizado para essas analises o que torna dindmico
¢ imprescindivel os estudos sobre essa tematica.

Os exergames como ferramenta metodoldgica
no ensino do atletismo na
educacdo fisica escolar

Salgado, K.R.; Scaglia, A.J.
Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP

Os jogos eletronicos tém sido reconhecidos como facilitador
do processo de ensino e aprendizado de criangas em idade
escolar. Isso ocorre porque tais jogos sdo dotados de uma
predisposi¢do para aprender, pois criam situagdes de desafios
que oferecem condigdes de observagdo, associag@o, escolha,
julgamento, emissdes de impressdes, classificagdo e
estabelecimento de relagdes que visam a autonomia, capaz de
transformar o espago de formagdo do jogador inserindo-o na
resolug@o de problemas originarias da complexidade e da
demanda do préprio jogo. Neste sentido, os jogos eletronicos
ndo apenas possibilitam a modernizacdo do processo de
aprendizagem dos alunos, como também os atrai a buscar a
sua participa¢do na constru¢cdo do seu conhecimento.
Refletindo sobre os tipos de jogos ecletronicos existentes,
destacamos aqueles que aliam o exercicio fisico ao prazer dos
games, os exergames. Os exergames sdo games que utilizam a
movimentagdo corporal para a concretizacdo do jogo, o que
contrapde a ideia de passividade do jogador. Isso faz com que
acreditamos ser possivel a apropriacdo destes games pela
educagdo fisica escolar, pois proporcionam o desenvolvimento
de habilidades motoras e sensoriais expressadas em uma
interacdo fisica ativa através da mimetizagdo do gesto das mais
variadas modalidades esportivas, o que permite ao jogador, a
experimentacdo de inimeras possibilidades de movimentagéo.
Sobre o uso dos exergames na educagdo fisica escolar, foi
desenvolvida uma pesquisa com o objetivo de criar ambientes
de aprendizagens pelo console Xbox 360, usando o pacote
"Kinect Sports" com jogos de corrida, corrida com obstaculos,
salto em distancia, arremesso de disco e langamento de dardo
e por atividades realizadas na quadra, a fim de verificar se ha
aprendizado dos alunos nas aulas de educacdo fisica pela
mediagdo dos exergames. A metodologia utilizada consistiu
em entrevistas com os alunos, anotag¢des no diario de campo
do pesquisador e na aplicacdo dos questionarios pré ¢ pos-
intervencdo. Participou desta pesquisa 40 alunos matriculados
no quarto e quinto ano dos anos iniciais do ensino fundamental
de uma instituigdo da rede publica de ensino situada no
municipio de Campinas. A faixa etaria dos participantes foi
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entre 9 a 11 anos de idade, sendo 45,00% do género masculino
e 55,00% do feminino. Constatou-se neste trabalho, que para
97,37% dos alunos, o videogame pode contribuir para o
aprendizado do conteudo atletismo e que 100,00% da amostra
acreditou ser possivel o uso dos exergames nas aulas de
educagdo fisica. Também verificamos que para os escolares,
essa contribuicdo, se deu através da aproximacdo destes games
com a modalidade abordada, sendo possivel ter a compreensao
de regras, espago fisico e realizagdo de movimentos presentes
na corrida de velocidade, corrida com obstaculos, salto em
distancia, arremesso de disco e langamento de dardo.

Entre o real e o imaginario: repercussdes da
utilizagdo do jogo Second Life® sobre a vida
de seus Usuérios

Zanetti, M.C."; Machado, A.A.2

Universidade Paulista, UNIP
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

O objetivo desse trabalho foi verificar as repercussdes sobre
a vida real de usuarios do jogo Second Life®. Foi empregado
como método de pesquisa uma entrevista semiestruturada no
ambiente virtual do préprio jogo investigado. Como resultado
constata-se importantes alteragdes sociais, além de uma busca
por padrdes de beleza vigentes. Tais resultados nos leva a
sugerir cuidados com o uso desse tipo de jogo.

Aspectos psicofisicos da imagem corporal e sua
relacdo com a dismorfia muscular:
resultados preliminares

Tavares, C.P."?; Mauerberg-deCastro, E.'

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual de Ponta Grossa,
UEPG, Ponta Grossa

Nos altimos anos pesquisas mostraram que a preocupagao
excessiva com a aparéncia do corpo entre jovens ¢ adultos
associou-se a comportamentos obsessivos como a pratica
exagerada de atividade fisica, uso de suplementos ¢
desencadeamento de distirbios alimentares. Os estudos
também revelaram que mulheres (em sua maioria) estdo
insatisfeitas por se perceberem maiores do que realmente sdo
ao passo que em homens, a insatisfagdo esta relacionada ao
fato de se perceberem com pouca massa muscular (Pope, Katz,
& Hudson, 1993). Entre homens, o distarbio associado com a
distor¢do da imagem corporal ¢ conhecido como dismorfia
muscular (ou vigorexia). A dismorfia muscular ¢ caracterizada
por uma percepgao inadequada do tamanho do corpo, ou seja,
0 homem se percebe menor em tamanho (i.c., dos musculos)
do que realmente é. Além disso, a dismorfia também esta
associada ao uso de anabolizantes ¢ a pratica excessiva de
atividade fisica, como a musculac¢do. Embora os estudos sobre
a percepcdo de imagem corporal ndo sejam recentes, 0s
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métodos utilizados para a sua avaliacdo-geralmente testes
psicométricos e questionarios-, ainda sdo muito criticados na
literatura cientifica pela dificuldade de diagnosticar a origem
das distor¢des de imagem (Gardner & Brown, 2014). As
técnicas psicofisicas mais recentes utilizadas em estudos sobre
apercep¢ao do corpo envolvem manipular a imagem do proprio
individuo (i.e., imagem total ou de suas partes), imagens de
pessoas desconhecidas ¢ a imagem de objetos neutros e
emparelha-las com as imagens reais correspondentes (Braga,
2012; Paula, 2010). Estes estudos tém o objetivo de analisar
separadamente o componente sensorial e o atitudinal de modo
a compreender melhor a contribuicdo dos processos
perceptivos e cognitivos. Os objetivos do nosso estudo foram
investigar: a) se a preocupagdo exagerada com a imagem
corporal por homens jovens se reflete nas respostas de escolha
ou preferéncia de imagens do proprio corpo (i.e., tarefa
atitudinal) e de um corpo de estranho distorcidas em uma escala
psicofisica (i.e., tarefa perceptiva); b) se a tendéncia atitudinal
ou perceptiva em tarefas psicofisicas de distor¢do de imagem
depende da identificagdo do participante (i.e., omissdo de face).

Relacéo entre a carga de treino semanal e
ganho de massa 6ssea em jovens nadadores

Santos, M.R.R.D.!; Agostinete, R.R.; Tto, I.H.%;
Marco, R.L.!; Rodrigues Junior, M.A.";
Fernandes, R.A.!

Universidade Estadual Paulista,UNESP, Presidente
Prudente
2Universidade Estadual Paulista,UNESP, Rio Claro

O tecido 6sseo tem seu desenvolvimento afetado por diversos
fatores como sexo, idade, hormdnios relacionados ao
crescimento (GH e IGF-1), maturacéo bioldgica ¢ a pratica de
exercicios fisicos. Sabe-se que o estresse mecanico
ocasionado pela pratica esportiva promove o aumento da
matéria inorgdnica na matriz 6ssea. Porém, existem
controvérsias se exercicios aquaticos, realizados em
"hipogravidade", tais como a natagdo, podem promovem ganho
de massa 6ssea em diversas regides do corpo. Objetivo:
Analisar a relagdo entre a carga de treino semanal (CTS) e ganho
de massa dssea apds nove meses de seguimento em jovens
praticantes da modalidade de natagdo. Métodos: Estudo de
delineamento longitudinal com duragdo de 9 meses. A amostra
foi composta por 22 adolescentes nadadores de ambos os
sexos atletas da categoria de base do municipio de Presidente
Prudente, com idade entre 11 ¢ 14 anos de idade (12,7 + 1,1),
sendo 13 meninos e 09 meninas, competidores de nivel
nacional. Foram adotados como critérios de inclusdo para a
participagdo ¢ utilizagdo dos dados: (i) pratica de no minimo
12 meses na modalidade (ii) pratica somente desta modalidade
nos ultimos 12 meses. O contetido mineral 6ésseo (CMO) total
¢ segmentado (cabecga, bragos, pernas, tronco, coluna ¢
costelas) foi mensurado através da absorptiometria de Raios-
X de Dupla Energia (DEXA), expressa em gramas (g). A carga
de treinamento semanal foi reportada pelo atleta/treinador
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através de um questionario. Foi realizada a correlagdo de
Pearson utilizando significancia estatistica pré-fixada em p-
valor 5%(software Bioestat [versdo 5.0]). Resultado: Apods o
seguimento analisado, houve aumentos significativos de 26,2g
para cabega, 48,4 g para os bragos, 71g para as pernas (relacio
com CST: r=-0.41; p-valor=0,054), 96,4g para o tronco, 26,8g
para a coluna ¢ 35,7g para as costelas (relagdo com CST: r= -
0.49; p-valor=0,010). Conclusdo: Concluimos que, existe uma
relagdo negativa entre a carga de treino semanal ¢ o ganho de
massa ossea de nadadores.

Analise de um telejornal esportivo diario:
relacGes entre a midia e o esporte

Dias, M.R.'; Eleoterio, D.'; Oliveira, J.'; Kocian,
L.L.R.%; Kocian, R.C.!

'Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
do Sul de Minas Gerais, IFSULDEMINAS, Muzambinho
2Faculdade Euclides da Cunha, FEUC

O esporte ¢ um fenomeno mundial inserido na vida de diversas
pessoas, seja assistindo, participando, atuando
profissionalmente ou discutindo. Esse fendmeno ¢ alimentado
através da midia, possibilitando o acesso a diferentes
modalidades sem ao menos sair da poltrona de sua casa. O
presente estudo averiguou as noticias veiculadas em um
telejornal esportivo diario de uma emissora de grande impacto,
veiculado na regional de S3o Paulo, ¢ buscou entender as
caracteristicas de suas noticias. A pesquisa analisou duas
semanas do programa entre os dias 19 a 31 de maio de 2014, e
as matérias foram classificadas em uma tabela com os
seguintes indicadores: tematica, modalidade esportiva e
género. Observando os dados analisados temos como
resultados que o futebol ¢ a modalidade esportiva com maior
incidéncia no programa, entre todas as outras modalidades o
futebol tem 78,85% das aparigdes no programa, em segundo
lugar aparece o voleibol com somente 7,69%. Entre os temas
das reportagens os resultados nos mostram que os
acontecimentos da rodada do campeonato brasileiro envolve
cerca de 38,68% das matérias do programa. Com relagdo ao
género dos participantes das matérias veiculadas, encontramos
que 98% das modalidades apresentadas sdo referentes ao
género masculino, sendo que o publico feminino fica quase
que ausente da programagdo esportiva tendo apenas 2% das
informagdes do programa. Ao término da pesquisa concluimos
que dentro do telejornal pesquisado prevalece a monocultura
do futebol masculino, praticamente desprezando as diferentes
praticas corporais ¢ modalidades esportivas. Fica evidente
também a prevaléncia, quase que unanime de um esporte
masculino, reduzindo a quase zero as praticas esportivas
realizadas por mulheres. Sugerimos que novas pesquisas sejam
desenvolvidas com outros programas esportivos de televisdo,
bem como com outras emissoras, sendo que entender a relagdo
entre midia e esporte ¢ fundamental para entender o
comportamento de nossa sociedade diante da pratica esportiva.
Apoio FAPEMIG/IFSULDEMINAS.
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Aimagem do idoso no YouTube®:
categorizacdo tipoldgica de videos

Rodrigues, N.H.; Schwartz, G.M.; Carmo Janior, W.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

O YouTube® ¢ hoje um site de grande popularidade mundial,
no qual sdo veiculadas informacdes diversas em formato de
videos. Entre os assuntos abordados nos videos, existem
aqueles que ressaltam a imagem do individuo humano,
abrangendo, inclusive, o idoso. Entretanto, ainda ndo esta claro
o modo como tais informagdes sdo veiculadas e apresentadas
de acordo com suas estruturas, bem como, de quais fontes
provém estas imagens. Deste modo, este estudo, de natureza
qualitativa, teve como objetivo categorizar estruturalmente os
diferentes tipos de videos brasileiros postados no site
YouTube® referentes ao individuo idoso, bem como,
identificar em que contexto a imagem do idoso ¢ apresentada.
Este estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa
exploratoria, utilizando-se analise documental videografica.
Para a selecdo dos videos amostrais foram utilizados os termos
de busca "idoso" e "midia" no site, sendo considerados como
critérios de inclusdo apenas os videos brasileiros, contendo
imagens em movimento ¢ com datas de postagem do periodo
entre 2011 e 2012. Os dados encontrados no site
demonstraram um resultado de 2.250 videos. Todavia, a
disponibilidade efetiva ocorreu somente até a pagina 33 do
site, gerando um total real de 643 videos, os quais, apos serem
submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo, resultaram
em 60 videos. Os videos selecionados foram incluidos nas
seguintes categorias: 1) Reportagens, 2) Videos de Imagens ¢
Filmes, 3) Propagandas, 4) Entrevistas e 5) Outros. A categoria
1 foi composta por 30 videos, relacionados a programas de
TV, eventos ou institui¢cdes diversas, com ou sem entrevista
com o idoso. Na categoria 2 foram incluidos 13 videos
referentes a situagdes especificas de idosos, cobertura de um
evento destinado a idosos feita por uma rede de TV,
documentarios ou curta. A categoria 3 foi composta por 12
videos, os quais se relacionavam com a divulgagao de produtos
especificos para idosos ou ndo, empresas de saude, instituigdes
voltadas para o idoso ¢ propaganda politica direcionada ao idoso.
Para a categoria 4, constituida por 3 videos, notou-se que em
todos os videos os idosos relatavam situagdes prejudiciais ao
mesmos cometidas por eles ou contra eles. Na categoria 5,
um dos videos evidenciava a visdo do idoso dentro de uma
institui¢do ¢ o outro se referia a um programa de TV, que
divulgava um concurso para a construgdo de videos sobre a
pessoa idosa. Os dados encontrados na pesquisa ressaltam que,
apesar da grandiosidade de material constante no site YouTube®,
a busca gerou um resultado reduzido relacionado ao tema idoso
efetivamente, o que pode representar ainda certo desinteresse
desta midia para com o idoso. Estes videos se relacionavam
com situagdes cotidianas vivenciadas pelo idoso, marcadas por
tendéncias negativas ou positivas, com excegao das propagandas
onde havia a interpretacdo da figura de um idoso. Sugerem-se
novos estudos que possam ampliar as reflexdes acerca do idoso
na midia virtual.
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A relacéo entre jogos eletrdnicos sedentarios e
a deficiéncia motora apresentada em criancas
praticantes de natagéo

Nunes, T.R.A.'; Santos, C.C.%; Pinheiro, V.R.%;
Ledo Junior, C.M.3

!Faculdades Metropolitanas Unidas, Sdo Paulo
2Centro Universitario do Norte Paulista, Sdo Paulo
SUniversidade Estadual do Parana, Parana

Considerando o avango tecnologico nos ultimos anos ¢ a
praticidade que os pais encontram em manter seus filhos
entretidos com os equipamentos eletronicos, aliado ainda a
falta de estimulos de vivéncias motoras, todos esses variaveis
tem refletido em dificuldades no desenvolvimento de
habilidades motoras das criangas envolvidas nesse processo.
Com o objetivo de resgatar brincadeiras tradicionais que sirvam
como estimulos para desenvolver e aprimorar habilidades
motoras ¢ que relatamos as experiéncias vivenciadas enquanto
professores de natacdo na Aquatica Escola de Esportes, com
criangas de 5 a 12 anos, de classe média alta, que frequentam
duas aulas semanais. Durante um periodo de seis meses foi
desenvolvido um trabalho de consciéncia corporal que
consistia em executar brincadeiras tradicionais tais como,
pular corda, amarelinha, barata no ar, pique-bandeira, e pega-
pega, durante o trabalho de aquecimento em solo, além de
exercicios de deslocamentos, saltos, agachamentos e trabalho
em equipe, com duragdo média de 20 minutos, com finalidade
recreativa, além de fornecer estimulos que contribuem para a
melhora de capacidades e habilidades fisicas individuais, tais
como; equilibrio, controle motor, forga, tomadas de decisdes
rapidas, lateralidade, entre outras. O resultado dessa intervengao
foi positivo, pois foi percebido uma melhora significativa no
aumento da consciéncia corporal, além de notério aumento
de acervo motor dessas criangas. Isso consequentemente
refletiu em uma maior naturalidade na execucdo dos
movimentos utilizados na natagdo, tornando os movimentos
mais eficientes dentro de uma técnica de nado mais aprimorada
e refinada. As melhoras também foram percebidas nas tomadas
de tempo aferidas mensalmente, em tiros de 25m e 50m.
Considerando as circunstancias vivenciadas, concluimos que
quanto maior o tempo que essas criangas passam entretidas
com jogos eletronicos sedentarios, maior ¢ a dificuldade em
execugdo de movimentos, e menor o acervo motor apresentado
pelas mesmas, e essa problematica pode ser amenizada com o
resgate de brincadeiras ¢ jogos tradicionais ou utilizando os
jogos eletronicos de movimento corporal, como por exemplo,
o Xbox Kinect, Playstation Move ou Nintendo Wii. E-mail:
tiagoralvesnunes@hotmail.com
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Analise das imagens postadas no Instagram®
por atletas brasileiros de voleibol

Oliveira, V.; Ribeiro, L.B.; Aroni, A. L.; Isler, GL.;
Mordo, K.G.; Machado, A.A.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

O Instagram® ¢ um aplicativo que mistura o conceito de rede
social com camera fotografica para celulares ou tablets, que
permite aos usudrios tirar fotos, aplicar diferentes ferramentas
de manipulagdo que transformam a aparéncia da imagem, ¢
compartilhar instantaneamente com os outros usuarios e
amigos, no proprio aplicativo ou em outras redes sociais
(Hochman & Schwartz, 2012). Criado em 2010, esta rede social
populariza-se cada dia mais, tornando-se bastante utilizada pelos
atletas das mais variadas modalidades, dentre elas, o voleibol.
O voleibol no Brasil evoluiu ao longo dos anos. A conquista de
titulos das ultimas geragdes projetou os atletas e o esporte na
midia, exercendo forte influéncia na populagdo em geral. Hoje
o esporte é o segundo mais praticado no Brasil (Santini, 2007).
Diante disso, o objetivo deste trabalho foi verificar o conteudo
das postagens no Instagram® dos atletas da selegdo brasileira
de voleibol. Para auxiliar na analise das imagens, foi criado
um protocolo de analise, num formato check-list, que
compreende itens pertinentes aos objetivos do trabalho. Foram
selecionados para as analises os atletas da selecdo brasileira
de voleibol, das categorias masculina ¢ feminina, que
disputaram os Jogos Olimpicos de Londres, em 2012. O total
foi de 18 atletas. Excluimos desta pesquisa os esportistas que,
porventura, participaram dos Jogos Olimpicos de Londres, mas
ndo atuam mais no esporte. Os perfis destes atletas no
Instagram® foram seguidos ¢ analisados por um periodo de
57 dias. No total, analisamos 482 fotos, sendo a maioria dos
proprios atletas (189). Das fotos que continham os esportistas,
a maior parte das fotos postadas por eles foram tiradas nos
centros de treinamentos, ginasios, vestiarios ou academias
(140). Sobre o momento em que as fotos foram feitas, a
maioria foi classificada como em situagdes de descontrag¢do
(169). Ainda sobre as fotos em que os atletas aparecem, em
216 delas ndo se vé nenhuma propaganda dos patrocinadores
dos atletas, enquanto em 152 fotos ha alguma propaganda, direta
ou indiretamente. Com isso, percebemos que, além de expor
o cotidiano dos esportistas, a rede social para os atletas ¢
também uma forma de expor seus patrocinadores e aumentar
sua visibilidade. Dito isso, percebemos que apesar dos perigos
que as redes sociais podem causar aos atletas, elas também
podem ser uma 6tima forma de autopromocgdo para os atletas.
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Tema
Fisiologia e bioquimica do exercicio
Biodindmica do rendimento e treinamento esportivo

Change of physical fitness and body
composition in judo athletes during
competitive period

Souza, A.L.B.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Bauru

Judo is divided into weight categories and age and the objective
of the athletes is to fight in their proper categories in your
best shape and try to keep your weight within the category
throughout the year. Thus, the aim of this study is to determine
the variations in physical fitness and body composition in judo
athletes in a competitive period. The sample consisted of 24
judokas of under-18 and under-21 (15 men and 9 women) of a
High-Performance Team of Sdo Paulo state of national and
international level, training 5 times per week, 3 h/days. Physical
fitness was determined by the Judo Fitness Test (JFT) in which
the aim is to throw the maximum of times the other two athletes
who are distant 6-m between them. The test is composed by
three periods (15/30/30s with 10s interval between them) and
at the end an index is calculated using the heart rate of final
and after one minute, considering the total number of throw
too (End FC + FC after 1 minute / total number of blows) The
smaller value of the index to indicate better performance. Body
composition was determined by densitometry of dual X-ray
absorptiometry (DEXA), analyzing the percentage of fat, lean
mass, total mass and fat. Pared T-test was used for statistical
analysis (P <0.05). There was no significant difference in the
JFT index (13,4+1,31 vs 13,3£1,16), certainly, because the
athletes moving 6-m to throw the other athletes and in training
they do not performed that movement. The body mass has not
changed (69,48+14,04 vs 68,63+12,85), there was an increase
in lean body mass (54,95+11,59 vs 53+11,11) and reduction
in the percentage of fat (20,72+7,31 vs 18,52+7,10). These
results can be explained be fact that athletes had a nutritional
monitored during that period where they had appointments
every 15 days and by strength training have been appropriate.
In conclusion, the judokas body composition can be changed
during competitive period and the JET was not changed. May
be the JFT is not a test to discriminate changes of performance
during competitive period in judokas.

Cardiovascular and endocrine-inflammatory
biomarkers in response to aerobic exercise
training in normotensive and hypertensive

postmenopausal women

Jarrete, A.P."; Novais, I.P."; Nunes Araujo, H.";
Delbin, M.A.2; Zanesco, A.!

'Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP
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Menopause is associated with greater risk of cardiovascular
diseases (CVD) as compared with premenopausal women.
Estrogen deficiency has been proposed to explain partly this
phenomenon. Furthermore, some studies demonstrated a
positive association between a low grade chronic systemic
inflammation, increased oxidative stress and CVD in this phase.
On the other hand, it is known that physical activity is important
both in prevention and treatment of CVD. Although several
studies have examined cardiovascular and endocrine-
inflammatory biomarkers, no one evaluated these mediators
altogether in response to aerobic exercise training (AET) in
postmenopausal women. Objective: The aim of this study was
to determine whether AET would alter cardiovascular and
endocrine-inflammatory biomarkers in normotensive (NT) and
hypertensive (HT) postmenopausal women in a similar manner.
Methods: This study was approved by Ethics Committee - 37
postmenopausal women who were not on hormone replacement
therapy (56.6 = 0.8 yrs, NT=19 and HT=18) enrolled in the
study. Anthropometrics (BMI/waist circumference) and
cardiovascular parameters (office blood pressure/rest heart
rate) were measured at initial and final time of the study.
Biochemical analyses: lipid profile, glycemia, cortisol, leptin,
nitrite/nitrate (NOx-), malondialdehyde (MDA), IL-14, cyclic
GMP and asymmetric dimethylarginine (ADMA), superoxide
dismutase (SOD) and catalase (CAT) were also evaluated. AET
consisted of 24 sessions, 3 days/week - 30 to 40 min, moderate
intensity on treadmill. Results: In HT group, AET reduced BMI
(-1.5%) without changing in waist circumference in both
groups. Neither lipid profile nor glycemia were changed in
both groups in response to AET. On the other hand, AET was
effective in lowering office blood pressure in HT group
(systolic: -4.4 mmHg and diastolic: -4.3 mmHg) that was
accompanied by increased in plasma NOx- (+37.7%) and
cGMP (+30.8%) levels. Furthermore, rest heart rate (-3.9%)
was also reduced in HT group. In NT group, we found a decrease
in plasma ADMA levels (-6%) that was accompanied by
increase in plasma cGMP (+21.9%) without changing in blood
pressure. Regarding MDA levels, no changes were observed
in both groups in response to AET, however, the HT group
showed higher concentration (+16%) as compared with NT at
baseline. Both groups increased SOD activity (NT: +90.2%
and HT: +86.6%) without changes in CAT. Cortisol, IL-1a and
leptin levels were not altered in response to AET in both groups.
A positive correlation was found between systolic blood
pressure and cortisol levels only in HT group at baseline.
Conclusions: In HT postmenopausal women, AET promoted
cardiovascular benefit with improvement of NO/cGMP
signaling pathway without changing in endocrine-inflammatory
mediators. Even though an increase in cGMP levels with
reduction in plasma ADMA were detected in NT group, these
alterations did not affect blood pressure. Financial Support:
FAPESP, CNPq.
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Efeito do exercicio fisico e do anéalogo de
GLP-1 no peso corporal e metabolismo
glicidico de ratos Wistar obesos

Ghezzi, A.C."; Oliveira, A.G.%; Vecina, J.F.;
Leite, J.P."; Silva, C.G.B.'; Saad, M.J.A.!

'Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

Devido a crescente incidéncia de diabetes tipo 2 pesquisas tem
sido realizadas para que medidas terapéuticas surjam, um
caminho promissor sdo as incretina (transmissores endocrinos
de liberacdo de insulina GLP-1 ¢ GIP), medicamentos como
analogos do GLP-1 tem sido usado para o tratamento do
diabetes. O exercicio fisico também ¢ utilizado para o
tratamento da diabetes, mas o que ndo ¢ claro ¢ se existe efeito
somatoério entre exercicio ¢ o tratamento com analogo de
GLP-1, diante disso o objetivo do trabalho ¢ analisar o efeito
do exercicio ¢ do andlogo de GLP-1 no metabolismo
glicémico de ratos obesos. Foram utilizados ratos Wistar com
6 semanas, divididos em grupo (CTL) animais alimentados com
dieta padrdo e (DH) animais alimentados com dieta
hiperlipidica (DH), apds 12 semanas em DH esse grupo foi
dividido novamente (VEIC-S) animais alimentados com DH
que receberam solugado veiculo e sedentarios (VEIC-T) animais
alimentados com DH que receberam solucgdo veiculo ¢
treinados (GLP-S) animais alimentados com DH, que
receberam liraglutide e sedentarios (GLP-T) animais
alimentados com DH, que receberam liraglutide e treinados.
Os animais dos grupos treinado nadaram 1 hora por dia, 5 dias
por semana, por 15 dias. Foi administrado analogo de GLP-1,
via subcutanea (Liraglutide, 100 pg/Kg), 2 vezes ao dia (9 hs e
16 hs) por 15 dias e os grupos VEIC receberam solugdo veiculo.
O peso corporal foi registrado em balanga digital ao final do
experimento. Apos 6 horas em jejum os animais receberam
solugdo de Insulina intraperitoneal (1,5U/Kg de peso corporal)
amostras de sangue foram coletadas pela cauda nos tempos 0,
5,10, 15, 20, 25 ¢ 30 min para determinagao da glicose sérica.
A velocidade constante do decaimento da glicose (Kitt) foi
calculada pela formula 0,693/t1/2. O teste de tolerancia a
glicose intraperitoneal foi realizado em jejum de 6 horas. Apos
coletar sangue (tempo 0), uma solugdo de 20% de glicose foi
administrada, amostras de sangue foram coletadas em 30, 60,
90 ¢ 120 min para determinagdo da glicemia (Glicosimetro).
Foi constatada diferenca significativa no Peso Corporal (g):
CTL-S: 479+19x; VEIC-S: 560+55y; VEIC-T: 540+20y; GLP-
S: 519+60y; GLP-T: 520+33y. Na Area sob a curva de Glicose
(mg/dl1120min): Animais CTL-S: 13246+1297¢; VEIC-S:
18604+1249f; VEIC-T: 16353+1468g; GLP-S: 12495+948¢;
GLP-T: 12429+1236¢ bem como no KITT (%/min): CTL-S:
3,67+0,52a; VEIC-S: 2,91+0,44b; VEIC-T: 3,36+1,06a; GLP-
S: 3,54+0,74a; GLP-T: 4,10+0,60d. O analogo de GLP-1 ¢ o
exercicio fisico ndo tiveram efeito no peso corporal, mas foi
eficiente na melhora do metabolismo de glicose dos animais
obesos ¢ o exercicio fisico por sua vez parece ter efeito aditivo
nessa melhora.
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Treinamento aerdbico, trés vezes na semana
em longo prazo favorece reserva energética de
glicogénio muscular na imobilizagéo articular
de ratas envelhecidas

Petrini, A.C.; Ramos, D.M.; Oliveira, L.G.;
Silva, C.A.; Pertille, A.
Universidade Metodista de Piracicaba,UNIMEP

O treinamento fisico aerdbico em longo prazo promove
alteragdes especificas ao tecido muscular, incluindo o
aumento das reservas energéticas, sendo tais alteragdes capazes
de manter-se por longo periodo de tempo posteriormente ao
esfor¢o fisico. Por vez, a imobilizagdo articular ¢ um
procedimento terapéutico comum na pratica clinica e suas
implicagdes musculoesqueléticas sdo conhecidas, como a
redugdo nas reservas energéticas. O objetivo do estudo foi
verificar a eficacia do exercicio de natagdo previamente a
imobilizagdo sobre o peso corporal ¢ as alteragdes das reservas
energéticas de glicogénio no musculo soleo (SOL) de ratas
envelhecidas. Trinta ratas da linhagem Wistar, com oito meses
de idade, foram divididas aleatoriamente em quatro grupos
experimentais: sedentarias (S), sem intervencdo; sedentarias
imobilizadas (SI), mantidas na gaiola por quatro meses ¢
posteriormente imobilizadas por cinco dias; treinadas (T),
submetidas ao exercicio de natagdo (treinamento aerdbico)
por um periodo de quatro meses; treinadas imobilizadas (TI),
apds quatro meses de treinamento foram imobilizadas por
cinco dias. O treinamento com nata¢do foi realizado em um
aquario retangular, com um metro de comprimento e 45 cm
de altura, trés vezes por semana, com duragao de 60 minutos,
sem incremento de carga. A pata esquerda das ratas foi
imobilizada por meio de oOrtese de resina acrilica. A
determinacdo do glicogénio muscular foi realizada pelo
método do fenol sulfurico, sendo os valores expressos em mg/
100gr de peso umido. Apos o teste de normalidade Shapiro
Wilk, o Test t de Student foi utilizado aos dados paramétricos
¢ o teste Wilcoxon aos dados nao paramétricos. Os resultados
demonstraram que durante o periodo de treinamento as ratas
do grupo T obtiveram maior consumo de ragdo (S=
203,42+23,72; T= 231,38+40,53; p= 0,02). No peso corporal
(kg) final o valor de TI foi estatisticamente maior (T=
304,13£21,1; TI= 345,73+16,7; p= 0,05). O peso (g) do
musculo SOL foi estatisticamente significante menor para o
grupo S quando comparado ao T (S= 0, 135+0,02; T=
0,172+0,01, p= 0.01). Os resultados da quantificagdo do
glicogénio demonstraram que os grupos S e SI foram
estatisticamente semelhantes; ja os valores entre T e TI
demonstraram diferenga estatistica significativa, sendo o valor
de TI maior (T= 0,19 + 0,01; TI= 0,53 +£0,09; p= 0.05). O
contetdo do glicogénio muscular e o peso corporal apontam a
capacidade adaptativa do animal ao treinamento, indicando que
0 exercicio sem carga, realizado apenas por trés vezes na
semana e em longo prazo favorece o equilibrio energético e
promove efeito positivo na reserva energética de glicogénio
no tecido muscular envelhecido de ratas imobilizadas.
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Comparacdo entre métodos diretos e indiretos
para determinacdo da capacidade aerdbiae
indice de bragada durante a infancia e
adolescéncia em meninos e meninas nadadores

Pereira, A.Y.; Mezzaroba, P.V.; Peserico, C.S.;
Furlan, J.P.; Da Silva, D.F.; Machado, F.A.
Universidade Estadual de Maringd, UEM

indices referentes a capacidade aerdbia sdo amplamente
utilizados por técnicos e nadadores para controle,
monitoramento ¢ prescricdo do treinamento; além disso, a
natag¢@o mostra-se altamente dependente da habilidade técnica
de atletas de todas as faixas etarias. No entanto, a determinagao
direta desses indices é demorada, com alto custo e invasiva,
desencorajando o uso continuo, especialmente em atletas
jovens. O objetivo deste estudo foi verificar os efeitos da idade,
maturag@o ¢ sexo na comparagado entre a intensidade de lactato
minimo (LM) e a velocidade critica (VC), frequéncia critica
de bragada (FBrcrit) e frequéncia de bragada no lactato minimo
(FBrLM). Setenta e seis nadadores entre 10 e 17 anos (46
meninos ¢ 30 meninas) participaram do estudo; as
caracteristicas antropométricas e estagios maturacionais foram
determinados em laboratério, e foram realizadas trés visitas
em dias distintos em piscina para a execugdo de performances
maximas de 100 e 400 m, além do protocolo de determinacdo
da LM com performances progressivas ¢ uma maxima de 200
m. Em todas as performances o niimero total de bragadas foi
contabilizado. A VC ¢ a FBrcrit foram calculadas a partir das
distancias e tempos de execucdo ou bragadas necessarias, em
uma combinagdo de trés distancias e trés combinagdes de duas
distancias. A FBrLM foi calculada a partir da LM e da frequéncia
de bracadas nessa velocidade. Anova mista de medidas
repetidas, Bland-Altman, correlagdo de Pearson, erro padrio
de estimativa (EPE), diferengas percentuais (%DIF) e tamanho
de efeito (TE) foram utilizados para comparar e verificar a
relagdo entre os métodos diretos ¢ indiretos de capacidade
aerdbia e indice de bragada para os sexos, adotou-se nivel de
significancia de P < 0,05. Os resultados demonstram efeito
principal dos métodos utilizados (P < 0,001) na determinagao
da capacidade aerobia e dos indices de bracada; porém efeito
do sexo apenas na determinagdo da capacidade aerdbia (P =
0,043). O uso da idade como covariavel ndo modificou o efeito
principal, mas os estagios maturacionais sim, ndo havendo mais
efeito de método (P = 0,525) e sexo (P = 0,050) para as
variaveis analisadas. Para meninos a combinagdo de 200 ¢ 400
m para determinacdo da VC e FBrcrit apresentou os melhores
parametros de relagdo com LM (viés=0,002; %DIF=0,21;
TE=0,01; R2=0,83; ¢ EPE=0,06) ¢ FBrLM (viés=0,003;
%DIF=0,5; TE=0,03; R2=0,26; ¢ EPE=0,07). Para meninas a
combinag¢do de 100 e 200 m para LM (viés=0,01; %DIF=0,8;
TE=0,11; R2=0,63; ¢ EPE=0,05) e¢ 200 ¢ 400 m para FBrLM
(viés=0,001; %DIF=0,25; TE=0,02; R2=0,49; ¢ EPE=0,05).
Concluimos que os estagios maturacionais e o sexo devem
ser considerados na utilizacdo de métodos indiretos de
determinagdo da capacidade aerobia e indices de bragada de
jovens nadadores. A partir dos resultados recomenda-se a
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combinagdo de 200 ¢ 400 m para determinacdo da VC em
meninos, ¢ de FBrcrit de meninos e meninas, e a combinagao
de 100 e 200 m para determinagdo de VC em meninas. Apoio:
CAPES.

Determinacao dos limiares ventilatorios por
diferentes procedimentos matematicos em
individuos com diferentes niveis de
treinamento aerodbio

Sancassani, A.'; Massini, D.A.'; Caritd, R.A.C.';
PessOa Filho, D.M.?; Greco, C.C.'; Denadai, B.S.!

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Bauru

A determinacdo dos limiares ventilatorios (LV1 e LV2) ¢
sensivel aos procedimentos matematicos adotados em sua
determinagdo, o que ndo ocasionalmente pode fornecer
parametros de intensidade com tendéncia a sub- ou
superestimar a demarcagdo de zonas de treinamento. O
objetivo deste estudo foi comparar a relagdo fisiologica entre
trés métodos de analise de LV1 e LV2, entre individuos
sedentarios e treinados, em diferentes ergdmetros. Quarenta
¢ um homens foram agrupados em ciclistas treinados (EC-
n=13: 25,9+4,6 anos; 174,5£8,1cm, 70,6+8,5kg; VO2max =
63+7,8 ml.kg-1.min-1) e ciclistas sedentarios (UC- n=6:
28,3£3,9 anos; 178,1+5,8cm; 85,4+8,2kg; VO2max =48,0+5,2
ml.kg-1.min-1) testados no cicloergdmetro; e corredores
treinados (ER- n=13: 15,8%1,7 anos; 170,0+10,7 cm;
58,0+11,7kg; VO2max = 56,0+5,3 ml.kg-1.min-1) e
corredores sedentarios (UR- n=9: 29,0+7,5anos;
174,4+7,5cm, 82,0+14,2kg; VO2max= 42,0+6,2ml.kg-1.min-
1) testados na esteira. Os individuos realizaram o seguinte
teste: 1) EC e UC realizaram um teste progressivo de rampa
(5W a cada 12s) no cicloergémetro; ¢ 2) ER ¢ UR realizaram
um teste progressivo de rampa na esteira (1,0 km.h-1.min-1),
ambos até a exaustao voluntaria para a determinagdo de LV1 ¢
LV2. Os procedimentos matematicos foram: V-
slopetradicional (regressdo bi-linear), V-slope450 (tangente
45° do ajuste exponencial) e Inspe¢do Visual (analise das
relagdes VE/VCO2, VE/VO2, PETCO2, PETO2 vs. tempo).
Pelos métodos V-Slope, GET e PCR foram determinados pelas
relagdes VO2 vs VCO2 e VE vs. VCO2, respectivamente. A
diferenca entre métodos por grupo foi verificada por Anova
(uma entrada, ¢ Bonferroni como post-hoc, adotando p<0,05).
Nao foram observadas diferengas entre os procedimentos
matematicos para EC e UC, tanto em LV1 como LV2 no
cicloergdmetro. Entretanto, ER apresentaram diferentes
valores de LV2 (p=0,036) entre 0 método de Inspegdo Visual
(85,3+£3,3 %VO2max) ¢ V-slopetradicional (80,4+6,2
%VO02max). Para UR verificou-se diferengas entre todos os
métodos. Ou seja, em LV1, o método de Inspegao Visual
(74,4+6,2 %V0O2max) diferiu-se de V-slopetradicional
(61,3£12,0 %VO2max; p=0,041) e de V-slope45° (45,4+10,9
%VO02max; p<0,01), bem como estes dois diferiram entre si
(p<0,01). Em LV2, apenas o método de Inspegdo Visual
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(91,4+1,9 %V0O2max) diferiu-se dos outros métodos (V-
slopetradicional: 81,4+8,6 %VO2max; p=0,047; ¢ V-slope45°:
80,8+9,8 % V0O2max; p=0,028). Dessa forma, verificou-se que
as respostas em cicloergdmetro sdo mais estaveis entre os
métodos, devido a menor variac¢do da eficiéncia mecanica entre
EC ¢ UC. Contudo, na esteira, a economia de movimento parece
influenciar significantemente o perfil oxidativo, intensificando
as diferengas em UR, pelo padrao de inclina¢ao do VO2 acima
de LV2. Portanto, sugere-se que o método de Inspegdo Visual
seja um procedimento de referéncia, por adotar as respostas
gasosas caracteristicas da interacdo entre os metabolismos
oxidativos ¢ glicolitico ao longo do tempo, em um teste de
rampa.

Influéncia da ciética do VO2 na tolerancia ao
exercicio em nado atado em intensidade
correspondente ao VO2max

Simionato, A.R.!; Siqueira, L.O.C.?%;
Espada, M.A.C.3; Sancassani, A.%; Barreto, A.N.};
Pessba Filho, D.M.!

tUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Bauru
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
%Qutras InstituicOes

No nado-livre, o tempo limite do exercicio em intensidade
correspondente ao consumo maximo de oxigénio (iVO2)
mantém uma relagdo inversamente proporcional a magnitude
desta. Outros estudos também apontam o consumo maximo
absoluto de oxigénio (VO2max) e o componente lento (CL)
como fatores influentes. Em nado-atado essas relagdes ainda
ndo foram descritas, apesar de ser considerado um ambiente
que favorece um controle mais refinado da intensidade do
exercicio. O objetivo deste estudo foi analisar a tolerancia ao
exercicio em iVO2max no nado-atado, para analisar se os
parametros influentes sdo os mesmos ja demonstrados em
nado-livre, considerando o potencial do ambiente atado em
aplicar e controlar de forma mais precisa o estimulo
metaboélico. Onze homens (18,0 + 4,0 anos, 180,2 + 6,8 cm de
estatura, ¢ 71, 8 £ 9,5 kg de peso corporal) realizaram um teste
progressivo atado (TPA) para acessar VO2max ¢ iVO2max. No
TPA, as cargas progrediram entre 30 a 70% da for¢a maxima
atada (Fmax), em estagios de 5% a cada minuto. A Fmax foi
avaliada com uma célula de carga de 500kgf, em nado crawl de
esfor¢o maximo por 30s. A tolerancia foi analisada em duas
transigdes repouso-exercicio de fase constante a 100%
VO2max. O VO2 foi analisado respira¢do-a-respiragdo (CPET
K4b2, conectado a um snorkel especifico - new Aquatrainer®),
em seguida alinhado ao tempo, excluido os residuos,
interpolado segunda-a-segundo ¢ feita a média para fornecer
um Unico conjunto e dados. A descricdo matematica da cinética
do VO2 durante as transi¢cdes foi baseada em uma equagio
exponencial de primeira ordem, com tempo de retardo da
resposta (TD). O método dos residuos foi aplicado para
discriminar a resposta primaria do VO2 de sua reposta tardia ¢
lenta (SC). O tempo de tolerancia foi 330,4 + 61,1s, atingindo
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100,4 + 5,0% VO2max. Os coeficientes de Pearson para as
correlagoes entre iVO2max e VO2max foram -0,68 (p < 0,01)
e -0,59 (p < 0,05). Também foi observada correlagdo entre
tolerancia e a resposta primaria da cinética do VO2 (-0,71; p <
0,01), mas ndo com o CL (0,07; p > 0,05). Isto é, quanto maior
a aptiddo aerobia, maior sera a intensidade do esforco a ser
sustentada, e também serda maior a amplitude do VO2 requerida
para atender a demanda energética muscular, o que
coletivamente restringem o tempo de desempenho.
Provavelmente, a intolerancia ocorreria pela incapacidade em
ajustar a oferta oxidativa continuamente (SC), seja pela pequena
margem de incrementos possiveis, quando a amplitude da
resposta primaria ¢ elevada, ¢/ou pela influéncia do acimulo
de metabolitos sobre e eficiéncia contratil das fibras
musculares, com a crescente demanda sobre as reservas
anaerdbias de energia.
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Avaliacao da forcga explosiva elastica em
jovens puberes

Bueno, B.'; Vieira, F.S.F.!; Costa, J.P.C.G%;
Moreno, M.A.!

tUniversidade Metodista de Piracicaba, UNIMEP
2Guarani Futebol Clube, Campinas

A forga explosiva elastica tem seu maior desenvolvimento no
periodo da puberdade. Assim os métodos de treino devem
sempre levar em consideragdo o estagio maturacional que o
jovem se encontra, respeitando assim um principio do
treinamento esportivo que ¢ a especificidade. No futebol, bem
como em outras modalidades o estudo da maturacdo se faz
presente, de forma que as cargas de trabalho s@o elaboradas a
fim de se respeitar o nivel de desenvolvimento daquele
individuo. A forga explosiva elastica ¢ amplamente utilizada
em agdes do jogo de futebol, como: agdes de marcacdo ¢
desmarcagdo, salto seguido por a¢des de mudanga de dirego
apos a queda, saltos com quedas (na situagao dos goleiros) ¢
saltos para executar um cabeceio. Um ponto importante para
se salientar € que seu treinamento deve iniciar-se a partir dessa
fase, ou na fase seguinte (p6s-ptibere), uma vez que se torna
perigosa a conduta em jovens esportistas que ndo sao puberes,
devido a esse organismo ndo estar preparado para certas cargas
de trabalho. O presente estudo investigou o nivel de forga
explosiva elastica em jovens futebolistas, género masculino
dos estagios G2, G3 ¢ G4 de maturagao sexual. A amostra total
foi composta por 24 sujeitos, sendo: G2:7 sujeitos, com idade
média 14,43 anos (£1.13); estatura 1,67 metros (+0,09 m) e
massa corporal 58,29 quilos (11,64 Kg). G3: 8 sujeitos, com
15,25 anos (+£0,95), 1,72 metros (+0,07); massa corporal 59,53
quilos (£5,14 kg). G4: 9 sujeitos, com 15,0 anos (£1,41),
estatura 1,70 metros (+0,07) e massa corporal 58,21 quilos
(£9,72 kg). Os sujeitos foram submetidos a uma autoavaliag@o
para verificacdo dos estagios maturacionais, sendo
classificados como ptiberes, ¢ foram divididos em trés estagios,
sendo eles: G2, G3 e G4. Para a verificacdo do desempenho
da forga, os sujeitos passaram por testes de saltos verticais
com uso da técnica com contramovimento (Counter Movement
Jump, CMJ), a qual o sujeito permaneceu em pé sobre uma
plataforma, com as méos fixas na regido do quadril, apds o sinal
do avaliador executou um salto, com flexao dos joelhos e rapida
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extensdo, buscando atingir o ponto maximo. Foram realizadas
trés tentativas, sendo considerado o melhor salto. Amostra foi
submetida a analise de variancia ANOVA (um critério), e multiplas
comparagdes o teste de Tukey. Os resultados obtidos indicam
que mesmo dentro da classificagdo pubere, houve diferencgas
significativas entre os estagios. Entre G2vsG3, p<0,01, G2vsG4,
p<0,01 e sem diferenca significante entre G3vsG4. Portanto
conclui-se que os treinamentos para esta populacdo devem
considerar as diferengas de manifestagdo da forga explosiva
elastica dentro da mesma fase de desenvolvimento bioldgico,
para tanto treinadores e predadores fisicos devem se atentar
para a avaliagdo maturacional dos seus atletas, sejam avaliagdes
de maneira indireta, como a auto-avalia¢do bem como de maneira
direta, através de consulta médica ou outros indicadores como
amaturacdo esquelética. E-mail: brunorogel@hotmail.com.

Efeito da suplementacéo aguda de taurina
sobre variaveis ventilatérias durante a
recuperagao em nadadores

Galan, B.S.M.'; Dato, C.'; Giolo de Carvalho, F.';
Gobbi, R.2; Zapaterra Campos, E.3; Kalva-Filho,
C.A3; Papoti, M.3; Cristini de Freitas, E.?
tUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Araraquara
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
SUniversidade de S&o Paulo, USP, Ribeirdo Preto

A taurina ¢ um composto nitrogenado que apresenta diversos
efeitos fisiologicos benéficos podendo-se destacar agdo
antioxidante, aumento da for¢a de contracdo muscular ¢ da
sensibilidade a insulina. Pesquisadores sugerem que a taurina
atua na modulagdo do metabolismo lipidico, aumentando a
disponibilidade deste substrato energético para o trabalho
muscular e desta forma reduz a utilizacdo de reservas de
glicogénio, favorecendo a recuperagdo apds o exercicio. A
suplementagdo de taurina, associada a um acompanhamento
nutricional adequado, seria uma alternativa para maximizar a
recuperacdo apos as sessoes de treino e durante os periodos
de competigdes. Entretanto, poucos estudos investigaram suas
reais contribui¢cdes para a recuperagdo pos-treino em
nadadores. Desse modo, o objetivo do presente estudo foi
analisar os efeitos da suplementag@o aguda de Taurina sobre a
recuperagdo de variaveis ventilatorias apos esfor¢o maximo
em natagdo. Foi realizado um estudo duplo-cego, contando com
a participagdo de seis nadadores, com 19,21£1,91 anos, os
quais realizaram dois esfor¢os de 400 m. no menor tempo
possivel. Previamente aos esfor¢os (120 min), os participantes
receberam céapsulas contendo 6g de taurina (TAU) ou Placebo
(PLA). Para a determinacdo dos efeitos da taurina sobre a
recuperacdo, foram avaliados os comportamentos do consumo
de oxigénio (VO2), coeficiente respiratorio (QR) e ventilagdo
(VE), durante cinco minutos apos os esforcos. Para isso, foi
calculada a integral (areca durante cinco minutos de
recuperacgdo) destas variaveis em relagdo ao tempo de
recuperagdo. Além disso, o VO2 pico (VO2PICO) foi
determinado pela técnica de retro extrapolagdo. As possiveis
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diferencas entre as situagdes TAU e PLA foram determinadas
por meio do Teste t de Student para amostras dependentes,
com um nivel de significancia de p<0,05. Nao foram constadas
diferencas entre os tempos de esforgos maximos de 400m
entre os atletas que receberam TAU (280,30+£19,07 s) ou PLA
(281,32+17,34 s) (p=0,51). Assim como nao foram observadas
diferencas significativas entre TAU e PLA quando analisados
os comportamentos VO2 (TAU = 6,16 + 1,1 L; PLA=6,16 +
0,94 L; p=0,99), QR (TAU = 7,27+0,69; PLA = 7,17+0,56;
p=0,71), VE (TAU= 291,58+71,571 L; PLA = 316,98+87,78
L; p=0,09) e VO2PICO (SUP = 4,00+0,58; PLA = 4,39+0,79;
p=0,28). Foram constadas correlagdes para a area do VO2
(r=0,84) e da VE (r=0,95) entre os grupos TAU ¢ PLA. A area
sobre o comportamento do QR nédo foi significativamente
correlacionada entre as situagdes (1=0,56; p= 0,25). Por tanto,
a suplementacdo aguda de taurina n3o potencializou a
recuperacdo das variaveis ventilatorias apds o esfor¢o de 400
m. na natacao.

Determinacéo das zonas de treinamento em
ciclistas de nivel nacional: comparacdes entre
lactacidemia e varidveis ventilatorias

Silva, C.M.L.F.; Kalva-Filho, C.A.; Martinez,
B.M.G.; Anselmi, F.B.; Gobbi, R.B.; Barbieri, R.A.;
Arruda, T.B.; Papoti, M.

Universidade de S&o Paulo, USP, Ribeirdo Preto

A determinacdo das zonas de treinamento em atividades ciclicas
¢ de extrema importancia para a periodizagdo do treinamento
em alto nivel. Para isso, é necessaria a determinagdo tanto do
primeiro como do segundo limiar metabodlico. Embora a
utilizagdo das concentragdes sanguineas de lactato seja
amplamente utilizada para estabelecer variaveis fisiologicas,
este procedimento possui carater invasivo. Neste sentido, uma
alternativa para a determinagdo do primeiro e segundo limiar,
¢ a utilizac@o dos coeficientes ventilatorios de oxigénio (VE/
VO2) e gas carbonico (VE/VCO?2). Entretanto, embora
teoricamente representem o mesmo fendmeno fisiologico,
existem resultados conflitantes sobre as rela¢des entre os
valores obtidos pela lactacidemia ¢ pelos coeficientes
ventilatorios. Com isso, o objetivo do presente estudo foi
comparar os limiares metabolicos obtidos por lactacidemia
(primeiro: L1; segundo L2) e pelos equivalentes metabolicos
(primeiro: V1; segundo: V2). Sete ciclistas de nivel nacional
(peso = 69,3+8,8 kg; estatura = 179,6+3,0 cm) foram
submetidos a um teste incremental com intensidade inicial de
70W ¢ incrementos de 35W no minimo a cada dois minutos.
L1 foi assumido como a intensidade onde as [La-] aumentaram
ImM com relagdo ao repouso ¢ L2 foi determinado pela
concentragdo fixa de 3,5 mM. V1 e V2 foram assumidos como
o ultimo ponto a partir do qual ocorreu um aumento sistematico
da VE/VO2 e VE/VCO?2, respectivamente. Os valores de
consumo de oxigénio (VO2), ventilagdo (VE) e a percepgao
subjetiva de esfor¢o (PSE) relacionados aos limiares
metabolicos, foram determinados por meio de interpolagao linear
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com a intensidade. Ndo foram observadas diferencas
significativas entre L1 ¢ V1 para a intensidade (L1= 3,5+0,7
W.Kg-1; V1 = 3,3+1,2 W.Kg-1), valores de VO2 (L1 =
45,5+£7,0 mL.Kg-1.min-1; V1 = 46,0£11,1 mL.Kg-1.min-1) e
VE (L1=286,1424,1 L; V1 =76,4+18,2 L). Os valores de PSE
foram diferentes entre as metodologias (L1 = 4,2+1,0 u.a.;
V1 = 3,0+1,2 u.a.; p=0,02). Entretanto, apenas os valores de
velocidade foram significativamente correlacionados (r=0,80).
Os valores de L2 ¢ V2 apresentaram tendéncia a diferenga para
intensidade (L2= 4,6+0,7 W.Kg-1; V2 = 4,1+0,6 W.Kg-1; p=
0,049), PSE (L2 = 4,3£0,8 u.a.; V2 = 5,6=1,5 u.a.; 0,062) ¢
VE (L2 = 103,7+32,5 L; V2 = 115,1+32,3 L; p= 0,07). Além
disso, foram significativas as diferencas para o VO2 (L1 =
51,1£6,5 mL.Kg-1.min-1; V1 = 57,9+4,3 mL.Kg-1.min-1; p=
0,03). Apenas a VE foi correlacionada entre as duas
metodologias (r=0,91). Desse modo, pode-se concluir que em
atletas de nivel nacional, os limiares metabolicos determinados
pelos equivalentes ventilatorios parecem ndo representar o
mesmo fendmeno fisioldgico determinado pela lactacidemia.

Caracterizacao fisioldgica do esforgo maximo
de trés minutos realizado em nado atado

Kalva-Filho, C.A.'; Aratjo, M.Y.C.2; Da Silva,
A.S.R.'; Loures, J.P.'; Gobbi, R.B.%; Barreto, P.A.%;
Gobatto, C.A.3; Papoti, M.!

tUniversidade de Sdo Paulo, USP, Ribeirdo Preto
2Universidade Estadual Paulista, UNESP,
Presidente Prudente
SUniversidade Estadual de Campinas, UNICAMP
“Outras Instituicdes

O esforco maximo de trés minutos (EM3) foi adaptado para a
natacdo, permitindo a determinacdo de parametros tanto
aerobios como anaerdbios em uma sessdo de avaliacdo. Embora
estudos prévios tenham observados significativas correlagdes
com parametros aerobios e anaerdbios, metodologias mais
robustas devem ser utilizadas para uma melhor caracterizacdo
fisiologica das variaveis determinadas pelo EM3 na natagao.
Desse modo, o objetivo do presente estudo foi testar as
correlagdes entre o EM3 e indices fisioldgicos relacionados
aos metabolismos aerdbio e anaerdbio. Para isso, todos os
testes foram realizados em nado atado. Além do EM3, os
participantes foram submetidos a um teste incremental para a
determinac@o do limiar anaerobio (LAN) e da maxima forga
aerobia (MFA) (n=18). Além disso, oito nadadores realizaram
um esforgo exaustivo (100% da MFA) para a determinagéo do
maximo déficit acumulado de oxigénio (MAOD). As possiveis
relagdes entre o EM3 e os indices fisiologicos, foram
evidenciadas por meio do teste de correlagdo de Pearson
(p<0,05). Significativas correlagdes foram observadas entre
os indices fisioldgicos aerdbios ¢ a forga pico (LAN: r=0,83;
MFA: r= 0,87), forca média (LAN: r=0,91; MFA: r= 0,97),
forga critica (FC) (LAN: 1=0,79; MFA: r= 0,86) e impulso
total (LAN: r=0,91; MFA: r= 0,97). O MAOD foi
significativamente correlacionado a forga pico (r=0,76), forca
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média (r=0,74) ¢ ao impulso total (r=0,74). Assim, pode-se concluir
que a maioria das variaveis provenientes do esforco maximo de
trés minutos € relacionada ao metabolismo aerdbio. Entretanto,
a forca realizada acima da (W’) ndo foi correlacionada a
capacidade anaerdbia, indicando que outros parametros do EM3
devem ser utilizados para avaliagdo deste metabolismo em
nadadores. Estes resultados podem ser explicados
principalmente pela durag@o e pelo tipo de esforco realizado (i.e.
"All-out"), que parecem estabelecer uma sobreposi¢cdo do
metabolismo aerdbio em relacdo ao anaerobio a partir dos 30s
de exercicio. Apoio: FAPESP (n°2011/05357-9).

Cross Fit: método funcional ou rendimento?

Silva, C.B.; Rodrigues, S.P.;
Magalhaes, L.C.; Araujo, N.L.
Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza,
FAMETRO

Capacidade funcional ¢ a habilidade para realizar as atividades
normais da vida didria (como caminhar, subir escadas, carregar
sacolas de compras, levantar de uma cadeira ou pendurar roupas
no varal) com eficiéncia, autonomia e independéncia. Dentro
dessa perspectiva, surgiu uma modalidade de treinamento
chamado CROSS FIT, intitulado por seus adeptos ¢ chamados
coach (treinadores) ¢ um método de treinamento que
contempla todos os aspectos necessarios para desenvolver as
atividades diarias com seguranga ¢ eficiéncia, sejam eles
fisicos ou psicolégicos. O resultado final desse treinamento
¢ justamente estarmos acima da média quando o assunto ¢
condicionamento fisico ¢ consequentemente acima da média
em saude e qualidade de vida. Porém, essa visdo de uma pratica
individualizada ¢ deturpada, pois esse treinamento ¢ realizado
de forma coletiva em seus galpdes por adeptos jovens e adultos
que buscam resultados e ndo uma melhoria de uma capacidade
funcional como, por exemplo, um individuo de 60 anos que
perdeu sua capacidade funcional de coordenagdo, agilidade,
equilibrio e forca para ir ao supermercado e trazer suas
compras. O objetivo desse trabalho ¢ analisar a real
funcionalidade do treinamento do cross fit, que por sua vez ¢
vendido como treinamento individualizado, mas nao segue os
principios do treinamento desportivo. Esse estudo ¢
caracterizado por uma pesquisa de campo de modo
exploratério, com abordagem qualitativa, onde foram
entrevistados professores desses galpdes ¢ academias, onde
buscamos identificar os principios do treinamento
individualizado, onde tanto ¢é pregado ¢ vendido no treinamento
cross fit. A partir desse estudo, podemos concluir que, no
treinamento cross fit, sua metodologia de periodizagdo foge
do treinamento individualizado, ndo tendo uma avaliacdo
individual, testes simples como o proprio FMS (testes de
mobilidade articular) objetivando suas necessidades funcionais
perdidas ou melhoradas com o treinamento desejado.
Percebeu-se neste treinamento que as pessoas sdo
encaminhadas de forma grupal para o WOD do dia, ou seja, 0
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treino do dia, buscam em primeiro lugar estética, performance e
rendimento, nunca uma simples melhora na sua capacidade
funcional das tarefas do seu dia-a-dia. Apoio: Fametro.

Tempo minimo de exercicio aerébio necessario
para promover hipotensdo p6s-exercicio

Barreto, C.B.!; Yukio Asano, R.'; Leme Gargaglione,
E.M.!; Brietzke, R.'; Coelho Janior, H.?%;
Palmeira, R.3; Silva Aguiar, S.*

'Fundagdo Municipal de Ensino Superior de Braganga
Paulista, FESB
2Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP
SUniversidade de Mogi das Cruzes, UMC
‘Universidade Catélica de Brasilia, UCB

Estudos vem demonstrando os beneficios do exercicios fisicos
na hipertensdo arterial a longo prazo, podendo até diminuir
seus niveis de repouso ¢ agir como forma de tratamento ndo
farmacologica contra essa condigdo. O presente trabalho teve
como objetivo avaliar e determinar o tempo minimo de
exercicio aerdbio necessario para promover hipotensdo pos-
exercicio e a magnitude da mesma. Foi selecionada uma
amostra de 22 individuos entre 21 e¢ 40 anos, sendo eles 13
individuos no grupo de atividade e 9 no grupo controle. Foram
realizados trés sessoes em dias distintos e volumes diferentes
em uma mesma frequéncia de treino (70% da frequéncia
cardiaca de reserva) em cicloergémetro. A pressdo arterial foi
aferida através do método auscultatério com
esfigmomandmetro. Para estatistica foi utilizado a analise
estatistica descritiva com média e desvio padrdo, e¢ para
comparagdo entre as sessdes foi utilizado a ANOVA para
medidas repetidas com post hoc de Tukey, aceitando como
significante um alfa de p<0,05. Os resultados obtidos
apontaram para hipotensdo pos-exercicio apos atividade de 20
minutos para a pressdo arterial sistolica (PAS) e 30 minutos
para a pressao arterial diastolica (PAD), a magnitude foi maior
para as atividades mais longas. Conclui-se que o tempo minimo
para hipotensdo poés-exercicio ¢ de 20 minutos para pressiao
sistolica e 30 minutos para diastdlica.

Efeito protetor do exercicio ap6s a realizacéo
de uma corrida em declive sobre os indicadores
da aptiddo aerébia

Assumpgdo, C.0."; Lima, L.C.R.% Oliveira, F.B.D.%
Denadai, B.S.?

tUniversidade Federal do Ceara, UFC
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

O fendmeno conhecido como efeito do exercicio repetido
apos sessdes de exercicio excéntrico tem sido alvo de
investigagdes atuais, podendo proteger a musculatura afetada
pelo dano muscular (DM) em futuras sessdes de exercicio com
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mesmas caracteristicas. Entretanto, os efeitos da corrida de longa
duragdo sobre a EC ainda sdo aparentemente contraditorios e
precisam ser melhor esclarecidos, como os efeitos do DM sobre
os indicadores da aptiddo aerobia. Objetivo: O objetivo do estudo
foi analisar a influéncia de uma sessdo de corrida em declive nos
indicadores consumo de oxigénio (VO2), ventilagdo pulmonar
(VE) e quociente respiratorio (R) ao longo dos tempos (pré, pos
¢ 48h apos corrida de longa durag@o) para verificar a existéncia
do efeito protetor do exercicio nesse modelo experimental.
Metodologia: O estudo foi conduzido por 6 semanas com 30
voluntarios distribuidos randomicamente em grupos
experimental (n=15; 22,7 anos; 72,8 kg ¢ 173,2 metros) ¢
controle (n=15; 24,6 anos; 74,8 kg e 175,5 metros). Na semana
1 foi realizada a familiarizag¢@o no cicloergémetro (declive) e
no dinamoémetro isocinético e testes para a determinagdo do
LL e do VO2max. Na semana 2 foi determinado o indicador
do DM ¢ a EC, antes, logo apds e 48 horas apés a realizagdo da
1* corrida de 1 hora (C1). Na semana 3, os voluntarios do grupo
experimental realizaram uma corrida em declive (30 min / -
15%) para indugdo do DM. Na semana 6 (14 dias apds o declive
para o grupo experimental e 21 dias apds a C1 para o grupo
controle) foram repetidos os procedimentos da semana 2
destacando a 2* corrida de 1 hora (C2). Foram consideradas
diferencas significantes os valores de F superiores ao critério
de significancia estatistica estabelecido (p<0,05) processadas
com uso do SPSS 21.0. Resultados: A ANOVA-F para medidas
repetidas mostrou que ha diferenca para a reposta do O2
segundo o tipo de corrida independente do tempo ¢ do grupo,
mostrando valores da C2 menores quando comparados com a
C1 (F= 5,5 p=0,03). Para a VE ha diferenca nos tempos
independente da corrida e grupo, apresentando ganho
imediatamente apds a corrida (F= 22,6 p<0,01) e queda apds
48h (F= 25,2 p<0,01). Os valores de VE obtidos logo apos a
corrida foram significantemente diferentes dos obtidos na
condigdo pré ¢ 48h apods a corrida. Para o R ha interagdo entre
corrida e grupo (F= 6,0 p=0,02) e entre corrida ¢ tempo (F=
5,7 p=0,02) Conclus@o: Em nosso modelo experimental nao
foi encontrada efeito do tempo na EC. Sdo poucos os trabalhos
que tenham utilizado condi¢des experimentais proximas a do
presente estudo, em especial, quando se trata da determinacdo
da EC apos a corrida de longa duragé@o (C1 ¢ C2). Foi verificado
em nosso estudo efeito significante da corrida (C1 vs. C2)
independente do grupo e tempo. Para o nosso conhecimento
este ¢ o primeiro estudo que demonstrou uma atenuacdo dos
efeitos da corrida de longa duragéo sobre a EC.

Acute strength loss induced by concurrent
exercise is associated with alterations in
metabolic, but not inflammatory response

Yoshimura, D.S.1."; Panissa, V.L.G.2; Monteiro, P.A.3;
Gerosa Neto, J.%; Rossi, F.E.>; Antunes, B.M.M.?;
Franchini, E.?; Gobbo, L.A."; Lira, F.S.}
tUniversidade Estadual Paulista, UNESP,
Presidente Prudente
2Universidade de Sao Paulo, USP
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Strength loss induced by concurrent exercise may be promoted
by a residual fatigue due to insufficient recovery between the
aerobic and strength activity although the mechanisms remain
unclear. Causes not so well defined of muscle fatigue include
inflammatory interleukin 6 (IL-6) cytokine. In addition, IL-6
and tumor necrosis factor alpha (TNF-ot) have been considered
an energetic sensor able to signalize a hormone-like manner
to mobilize extracellular glucose and free fatty acids during
exercise. The objective of this study was to evaluate the effect
of high-intensity running on acute strength performance,
metabolic and inflammatory response related to fatigue (lactate,
free fatty acid, glucose, interleukin 6, interleukin 10 and tumor
necrosis factor alpha). Participated in this study ten physically
active male subjects who underwent three randomized session:
1) four sets of half-squat strength exercise until exhaustion at
80% IMR (S), 2) 5-kilometer run high-intensity intermittent
aerobic exercise at maximal intensity - Vmax (A), 3) 5-
kilometer run high-intensity intermittent aerobic exercise at
maximal intensity - Vmax before the strength exercise (AS).
The blood samples were collected at rest and immediately after
the S, A or AS conditions and fatigue markers were analyzed.
The appropriated statistical methods were applied. The S
condition presented higher number of repetitions and total
volume than AS condition (p = 0.001). The Aglucose (p =
0.006), and Alactate (p < 0.001) were superior in S compared
to AS condition. There were no differences in AIL-6, IL-10,
TNF-o and ANEFA. Our data demonstrated that acute strength
loss induced by concurrent exercise was associated with
alterations in metabolic, but not inflammatory response,
possibly because a fail in the skeletal muscle contraction
occurred. Studies that explore strategies aiming the reduction
of this failure in skeletal muscle contraction in concurrent
exercise, such as nutritional supplementation, can help for
performance improvement. We suggest that the concurrent
exercise, in which the interference phenomena is observed,
can leads disturbance in the intracellular signaling pathways
that regulates contractile of skeletal muscle during exercise,
prejudicing all apparatus related with muscle work during
exercise, and impairing glucose uptake and/or oxidation and
IL-6 production. However, more studies are needed to better
understand the mechanisms involved in the condition.

Efeito de 10 semanas de treinamento de
corrida nacinéticado VO2 em intensidade
correspondente ao ponto de
compensacao respiratoria
Massini, D.A."; Carita, R.A.C."; Greco, C.C.};
Denadai, B.S.!; Pess6a Filho, D.M.2

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Bauru

O Ponto de Compensagdo Respiratoria (PCR) tem sido relatado
como um parametro delimitador do dominio pesado, avaliado
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em um teste incremental maximo. No entanto, ndo ha informagoes
sobre o perfil de resposta do VO2 nessa intensidade, que
expliquem as alteracdes fisiologicas associadas ao treinamento.
O presente estudo comparou o efeito do treinamento sobre a
cinética do VO2 em intensidade correspondente a PCR. Avaliou-
se 10 corredores jovens (15,5+1,5 anos, 1,7+0,1 metros ¢ 54,9
+11,5 kg peso corporal) em um teste progressivo até a exaustao
em esteira (incrementos de 1,0 kmxh-1 a cada minuto, partindo
de 7,0 kmxh-1), determinando-se LPG, PCR ¢ VO2max, ¢
intensidades correspondentes. Também foram realizadas duas
transi¢des repouso-exercicio em PCR, por sete minutos para
a analise da cinética do VO2, empregando o método dos
residuos de um ajuste exponencial de primeira ordem. Ambos
os testes foram aplicados antes ¢ apos um periodo de 10
semanas de treinamento (volume médio = 24,9+5,2 km, sendo
distribuido em 34,2+23,0%; 31,7£25,4%; ¢ 34,2+19,5% pelas
intensidades que caracterizam os dominios moderado (< limiar
de lactato), pesado (entre o limiar de lactato ¢ PCR) e severo
(acima de PCR), respectivamente). O VO2 foi analisado
respiragdo-a-respiragdo (QuarkPFTergo, Cosmed, Italia) em
todos os testes. O teste t de Student pareado comparou a
localizagdo relativa, os parametros de amplitude ¢ tempo da
resposta do VO2 em PCR. Em todas as analises empregou-se
p < 0,05. A partir das referéncias pré ¢ poés do VO2max
(55,4+5,2 vs. 55,9+4,3 mlxkg-1xmin-1; p=0,701) ¢ iVO2max
(16,2+1,6 vs. 16,3+1,8 km x h-1; p = 0,657), ndo se observou
diferengas na resposta relativa durante a transicdo repouso-
exercicio entre pré e pos-treinamento (84,4+7,9 vs. 85,5+4,1
%VO2max; p = 0,437). O VO2 ao final do exercicio situou-se
abaixo do seu valor maximo e ndo diferiu entre os momentos
(92,2+3,8 vs. 90,7+4,8 %VO2max; p = 0,505). Foram
encontradas diferencgas nas constantes temporais do ajuste do
VO2 ao inicio da transi¢ao (TD1: 6,1+1,5 vs.11,14£2,5s; p =
0,001 e 1: 19,744,5 vs. 15,0£2,1s; p=0,004). Esses resultados
corroboram a tendéncia de PCR em delimitar a maxima
intensidade sem acumulo de metabolitos, e que a interferéncia
do treinamento neste ponto proporciona melhora na velocidade
da ativagdo oxidativa e, possivelmente, na tolerancia ao
exercicio no dominio pesado.

Alterac6es morfoldgicas e modulacédo dos
receptores de andogenos da prdéstata de ratos
Wistar submetidos ao treinamento
aerobio e o fumo

Baptista, D.B.; Teixeira, G.R.; Santos, N.J.;
Menezes, V.A.; Veras, A.S.C.; Florido Neto, A.R.;
Seraphim, P.M.

Universidade Estadual Paulista, UNESP,
Presidente Prudente

A prostata ¢ uma glandula sexual acessoria masculina com
importante fung¢do no processo reprodutivo. Anddgenos
regulam o crescimento da prostata atuando através do receptor
de andogeno (AR). Alteracdes enddcrinas recorrentes do
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consumo do cigarro ou da pratica de exercicio fisico aerobio
modulam as caracteristicas da prostata podendo ser benéfica
ou prejudicial. Sendo assim o objetivo do trabalho foi verificar
os efeitos causados pelo fumo, e as possiveis relagdes com o
exercicio fisico aerdbio na prostata de ratos Wistar. Foram
utilizados 40 ratos machos adultos (60 dias) da variedade
Wistar distribuidos em quatro grupos com 10 animais cada:
sedentarios (S); treinados (TF); fumantes (F); e treinado
fumantes (TF+F). A exposicao ao tabaco foi através de inalagdo
de fumaga compreendido por duas fases: adaptacado (2 cigarros/
dias a 10 min) e experimental (4 cigarros/30 min, 2x/dia, 5
dias por semana, durante 60 dias). O protocolo de treinamento
aerdbico foi desenvolvido em 8 semanas em esteira rolante
com uma semana de adaptagdo, com carga progressiva. O
treinamento consistiu de cinco sessdes/semana com durag¢do
de 60 minutos cada sessdo, velocidade de 10m/min. Aos 120
dias de idade os animais foram submetidos a ecutanasia e a regiao
intermediaria e distal da préstata ventral (PV) foi coletada,
dissecada e processadas. Os cortes de PV foram corados com
H/E para analises morfologicas e submetidos a
imunolocaliza¢do de AR. Nao houve diferenca significativa no
peso inicial dos animais. O grupo TF+F apresentou peso final
menor (418,1+27,8) que os animais do grupo F (424,4+55,7).
O grupo S apresentou peso corporal final menor (409,8+43,3)
que o grupo TF (415,2429,8). Os resultados da estereologia
apontam que a média do tamanho de limens prostaticos do
grupo TF foi maior significativamente (63,6 %) que o grupo F
(48,8%). O grupo TF, também foi maior estatisticamente (63,6
%) que o grupo TF+F (47,4%). Importante salientar que o grupo
TF foi 7% maior comparado ao grupo S. Nao houve diferenga
significativa para os grupos nos resultados de epitélio, portanto
o epitélio do grupo F foi 23% maior que o grupo S. O grupo
TF apresentou epitélio 15% reduzido em relacdo ao grupo S.
O grupo TF+F foi 10% menor quando comparado ao grupo F.
Para os dados do estroma prostatico o grupo TF foi
significantemente menor (12,9%) que o grupo TF+F (24,3%),
o grupo F apresentou seu estroma 57% maior comparado ao
grupo S. Para os resultados de AR, o grupo TF apresentou maior
porcentagem (71,9%+2,8) comparado ao grupo TF+F
(59,2%+1,054). Assim como o grupo S obteve maior
quantidade (71,2%+3,0) comparado ao grupo TF+F
(59,2%=1,0). Concluimos que o consumo cronico do fumo ¢
considerado fator de risco ocasionando por lesdes prostaticas,
como inflamagdes, no entanto a pratica de exercicio fisico
proporciona beneficios, ndo observadas quando associado ao
fumo.

Treze sessOes de treinamento aerdbio de alta
intensidade foram suficientes para melhorar a
vVO2max, velocidade critica e 0 desempenho
no teste de cooper, independente do nivel de
treinamento aerdbio na corrida

Ozaki, E.H.; Almeida, C.W.L.; Campos, F.A.D.;
Carita, R.A.C.
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O treinamento aerdbio de alta intensidade (TAAI) é um
importante componente de um programa de atividade fisica,
entretanto, os métodos que servem para elaborar ¢ controlar
esse treinamento dependem de equipamentos caros e invasivos,
contudo, meios alternativos determinados indiretamente, sdo
uma opg¢do para sua elaborag@o e controle. Todavia, ainda sdo
escassos os exemplos da aplicagdo do TAAI por meios indiretos
em individuos com diferentes niveis de treinamento aerdbio.
Assim, o objetivo deste estudo foi analisar o efeito de 13
sessdes de TAAI na velocidade correspondente ao VO2max
(vVO2max), velocidade critica (VC) e no teste de Cooper (T12)
por métodos indiretos. Participaram do estudo 110 individuos
do sexo masculino, Cadetes do Curso de Formacéo de Oficiais
da Academia da Forga Aérea. Os sujeitos foram divididos em
4 grupos de acordo com o VO2max) [G1 (N=19 - idade: 18,9
+ 0,7anos, altura: 174 £ 0,7cm e¢ VO2max: 54,2 +
2,3ml.kg.min-1); G2 (N=43 - idade: 18,6 £ 1,8anos, altura:
174,9 £ 6,4cm, e VO2max: 48,5 + 1,4ml.kg.min-1), G3 (N=39
- idade: 19,1 £ 1,2anos; altura: 174,4 + 6,4cm; ¢ VO2max:
44,5 + 1,6ml.kg.min-1) ¢ G4 (N=9 - 18,9 £+ 0,9anos, idade:
175,7 £ 6,5cm, e VO2max: 39,5 + 1,7ml.kg.min-1)]. O
treinamento foi precedido (pré) e procedido (pds) por um T12
¢ de um esfor¢o maximo de 800 metros (T800) para que as
intensidades pudessem ser calculadas e distribuidas, a VC foi
determinada pelo modelo linear (tempo vs. distancia), a
vVO2max foi calculada por meio das equagdes sugeridas pelo
ACSM. Os individuos treinaram durante 4 semanas (SEM), de
acordo com a velocidade média obtida no T12 (VMTI12) da
seguinte forma: SEMI1: 3 sessdes de corrida continua (87%
da VMT12, 26min) e 1 sessdo de corrida intervalada (400m,
105% da VMT12, pausa 90s, 28min); SEM2: 3 sessoes de
corrida continua (81% da VMT12, 30min) e 1 sessdo de
corrida intervalada (800m, 100% da VMT12, pausa 105s,
30min); SEM3: 1 sessdo de corrida continua (92% da VMT12,
24min) e 2 sessdes de corrida intervalada (a: 200m, 114% da
VMT12, pausa 60s, 34min; b: 100m, 118% da VMT12, pausa
45s, 26min); SEM4: 1 sessdo de corrida intervalada (400m,
115% da VMT12, pausa 90s, 24min) ¢ 1 sess@o de corrida no
ritmo de prova (2 x 60% da duracdo do T12, 110 a 116% da
VMT12, pausa 45s). Apds as 4 semanas de TAAI foram
encontradas melhoras percentuais significantes para ambos os
grupos nos indices de T12 (G1: 9,6%; G2: 12,2%; G3: 15,7%
e G4: 17,3%; p<0,05), T800 (G1: 7,6%; G2: 9,1%; G3: 13,2%
e G4: 14,5%; p<0,05), VC (G1: 10,7%; G2: 14,0%; G3: 17,5%
e G4: 19,6%; p<0,05) e na vVO2max (G1: 11,6%; G2: 15,0%;
G3: 19,7% e G4: 22,3%; p<0,05). Com base nos resultados
deste estudo, pode-se concluir que o TAAI durante periodos
relativamente curtos de tempo (4 semanas), usando métodos
indiretos para eclaboragdo das cargas de treino, pode melhorar
indices usados no controle do treinamento, contudo, essa
melhora parece ocorrer independente do nivel de treinamento
aerdbio na corrida.
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Ultrastructural morphometry of the vagus
nerve in rats submitted to aerobic training

Gama, E.F.!; Pianca, E.'; Pithon-Curi, T.C.%;
Sabbag, A.3; Souza, R.R.!
tUniversidade Sdo Judas Tadeu, USJT
2Universidade Cruzeiro do Sul, UNICSUL
SUniversidade de Guarulhos, UNG
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The quantitative changes promoted by aerobic training on
somatic nerves are well established. There is an increase in the
area of myelin sheat and unmyelinated axons and a significant
increase in size of myelinated fibers. However, quantitative
studies on the beneficial effects of aerobic training on visceral
nerves are scarce and these studies are referred especially to
functional aspects of the nerves rather than the morphological
or quantitative aspects. In this study we have used electron
microscopy to check the influence of aerobic training on
quantitative aspects from myelinated and unmyelinated fibers
of the vagus nerve using the Wistar rat as an animal model. The
effects of treadmill training (for 12 wk) on vagus nerve structure
were assessed by comparison of two sets of rats: sedentary
animals of the same age and rats of the same body weight as the
exercised cohort. Fourteen rats of 6 mo of age were divided into
two groups: control group, CG (n=8), and aerobic trained group,
AT (n=8). Rats of trained group were submitted to a physical
activity program which consisted of running on a treadmill five
times a week. The maximum speed stipulated in the physical
activity protocol corresponded to 60% of the mean maximum
intensity achieved by the group in the text of maximum effort.
Systolic blood pressure was measured at two time points: at the
beginning of the experiment (6 mo of age) and at the moment of
the sacrifice (9 mo of age) using the tail-cuff method. The
thickness of the left ventricular wall and the left ventricular
internal diameter were obtained by measuring the widths of four
of uniformly spaced sites along the length of each section using
a computerized program. No significant difference was observed
in the body weight between the CG and AT groups. The LVW:BW
increased 19% in AT group (p <0.01) compared to the CG group.
Twelve weeks of treadmill running resulted in left ventricular
hypertrophy in the trained group compared with sedentary
controls. The LV wall thickness increased 4% in the AT group
when compared with the CG group (p>0.05) (NS). The LV internal
diameter increased 20% in the AT group (p < 0.05) compared
with the CG group. There was a significant increase in the area
of both, the myelinated and unmyelinated axons and in the area
of myelin sheath with training. The average value of the g ratio
was 0.6 for CG and 0.7 for TG. The difference was not significant.
A unimodal distribution of myelinated fibers was observed, with
a significant peak on the 2.0 pm fibers in the control group and
on the 2.5 pum fibers in the trained group. The number of
neurotubules and neurofilaments in myelinated fibers of
aerobic trained group was significantly greater than that for
the control group. In all cases, p < 0.05. Acrobic training
promoted significant increase in morphometric parameters of
the vagus nerve in the same way it affect somatic nerves.

Cinética de remocdo de lactato frente a
diferentes ordens de exercicios isolados e
multiarticulares no treinamento de forca

Soares, E.G.; Serpa, E.P.; Silva, J.J.; Gomes, W.A.;
Corréa, D.A.; Paulodetto, A.C.; Vilela Junior, G.B.;
Lopes, C.R.; Marchetti, P.H.
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Exercicios isolados ¢ multiarticulares tém sido amplamente
utilizados em programas de treinamento de forga como
ferramenta para o desenvolvimento de diversas capacidades
fisicas. Amanipulagdo da ordem dos exercicios tem demonstrado
alterar os marcadores de carga externa como a carga total
levantada e marcadores de carga interna como a contribuig@o
da via glicolitica, alterando assim a magnitude de estresse
causado pela sessdo de treinamento. Portanto, o objetivo do
presente estudo foi avaliar a cinética de remogdo do lactato
frente a diferentes ordens de exercicios isolados e
multiarticulares no treinamento. A amostra foi composta de
14 adultos jovens treinados, com experiéncia nos exercicios
propostos. Foram realizadas duas sessdes de coleta de dados.
Durante a primeira sessdo foi realizado o teste de 10 RM nos
exercicios supino reto (SP) e triceps na polia (TP),
independentemente. Na segunda sessdo, duas condigdes
aleatorizadas foram testadas: (1) pré-exaustdo (PRE) sendo
TP+SP e (2) tradicional (TRAD) sendo SP+TP. Ambas as
condi¢des foram testadas sem intervalo entre exercicios,
entretanto, foi adotado um intervalo de 30' entre protocolos.
Os sujeitos foram orientados a realizar o nimero maximo de
repeticdes nos exercicios realizados. A cinética de remogao
de lactato foi realizada por puncgdo digital previamente, ¢ em 4
momentos apds o término de cada condicdo (0, 3, 5, 10 minutos
apos). As amostras coletadas foram analisadas através de um
analisador de lactato da marca Yellow Springs. Uma ANOVA
(2x5) de medidas repetidas foi utilizada para comparar as
médias entre condi¢des. Um teste t de Student foi utilizado na
comparagdo do lactato total (somatodria de todos os pontos
analisados). Para todos os testes uma significancia de 5% foi
adotada. Adicionalmente, foi utilizado o calculo do tamanho
de efeito (TE) para comparagdo entre protocolos. Os resultados
demonstraram um aumento significante do lactato em todos
os momentos apés a realizacdo de ambos os protocolos em
comparagdo ao baseline. Entretanto, ndo foram observadas
diferengas entre os protocolos em nenhum dos momentos
analisados. Adicionalmente, a remogao de lactato total, também
ndo diferiu entre condi¢des (PRE 8,816 mmol/L ¢ TRAD
9,4+1,5 mmol/L, P=0,91; TE=0,38 [pequeno efeito]). O
presente estudo conclui que a ordem de realizacdo de
exercicios isolados e multiarticulares ndo altera a cinética de
remogdo de lactato bem como sua remogdo total em uma
sessdo de treinamento de for¢a. Contato:
emaildoenrico@gmail.com

Efeitos da led terapia aplicada entre sessoes
de testes de corrida time trial sobre 0 processo
de recuperacao de corredores

Machado, F.A.; Peserico, C.S.; Da Silva, D.F.;
Manoel, F.A.; Mezzaroba, P.V.
Universidade Estadual de Maringd, UEM

Devido a necessidade de otimizag¢do do processo de

S43



Resumos do IX Congresso Internacional de Educacéo Fisica e Motricidade Humana
XV Simposio Paulista de Educacéo Fisica (IX CIEFMH e XV SPEF)

recuperagdo pos-treino, a fototerapia utilizando diodos
emissores de luz (LED) ¢ utilizada para preveng@o de lesoes
associadas ao exercicio. Porém, a analise dos efeitos da LED
terapia apds exercicios aerobios € rara na literatura. O objetivo
do estudo foi verificar os efeitos da LED terapia aplicada entre
sessdes de corrida de 40min-time trial sobre o processo de
recuperacdo dos sujeitos a partir da dosagem de indicadores do
processo de recuperagdo. Onze homens saudaveis (26,7 + 4,8
anos) realizaram oito visitas ao laboratério, de forma
randomizada, e foram submetidos a aplicagdo da LED terapia
(frequéncia 0-1500Hz, poténcia optica 300 mW, densidade de
energia 0,15 mW/cm2 a cada 10s, Bios Therapy II, Bios
Equipamentos Médicos®) versus placebo (PLA). Os testes de
corrida com velocidade autosselecionada foram realizados no
mesmo dia, sendo a 1%, sessdo realizada no periodo da manha e
a 2% sess@o no periodo da tarde com seis horas de intervalo
entre elas. As concentragdes de creatina quinase (CK-NAC,
Analiza®) foram dosadas a partir de coletas de sangue venoso
antes de cada teste. Também foi dosado lactato sanguineo (YSI
3200, Yellow Springs®) a partir de coleta no lobulo da orelha.
A escala analogica Delayed Onset Muscle Soreness Scale
(DOMS) foi aplicada antes da 2°. sessdo para analise perceptual
de dor. Vinte e quatro ¢ 48h apds a 2% sessdo os participantes
retornaram ao laboratdrio para coletas de sangue (CK e lactato)
e DOMS. Os mesmos procedimentos experimentais foram
repetidos com intervalo de uma semana apos o primeiro teste,
porém invertendo-se a condicdo. Durante os testes foram
registradas a distancia percorrida ¢ velocidade média (VM),
frequéncia cardiaca (FC) e percepgdo subjetiva de esforgo
(PSE) a cada cinco minutos. As variaveis foram comparadas
pela Anova dois fatores de medidas repetidas seguido do post
hoc LSD para comparag¢des multiplas. Foi calculado o tamanho
de efeito (TE) para estimar a magnitude de diferenga, adotou-
se nivel de significancia de P < 0,05. Houve efeito principal
do momento sobre 0 DOMS (P = 0,038) ¢ lactato (P < 0,001).
Nenhum efeito principal da LED terapia sobre o DOMS (P =
0.455), lactato (P = 0.532) e CK (P = 0,594) foi observado.
Foi verificado TE moderado da LED terapia nas concentragdes
de lactato 24 horas pos (TE =-0,62; PLA = 1,6 = 1,0 mmol"L-
1e LED=1,2+0,3 mmol"L-1), e no DOMS antes da 2°. sess@o
(TE = -0,78; PLA = 2,0 = 1,4 ¢ LED = 1,1 + 0,9). Ndo foi
verificado efeito principal da LED terapia na VM (P = 0,857;
PLA=9,8+1,2km"h-1 e LED=9,6+ 1,4 km"h-1). Concluimos
que nao houve efeito da LED terapia na performance. Apesar
de ndo haver diferengas significantes para CK, lactato e DOMS,
a LED terapia apresentou TE moderado sobre lactato no 24
horas pos exercicio e DOMS antes da 2% sessdo, sugerindo
efeito dessa condigdo no processo de recuperagdo de
corredores de endurance. Apoio: CAPES (BEX 8588/13-9) ¢
Bios Equipamentos Médicos®.

Efeitos da suplementacdo aguda de alta
dosagem de taurina no maximo deficit de
oxigénio acumulado

Milioni, F.'; Malta, E.S.'; Rocha, L.G.S.A.";

Mesquita, C.A.A."; Freitas, E.C.2; Zagatto, A.M.?

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade de Sao Paulo, USP, Ribeirdo Preto
SUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Bauru

A taurina ¢ amplamente usada como um suplemento nutricional,
especialmente em bebidas energéticas, onde comumente esta
associado com outras substincias estimulantes, como a cafeina.
Em relagdo aos efeitos da administrag@o isolada de taurina
sobre o desempenho esportivo, melhores resultados foram
encontrados apds periodos cronicos de suplementagdo, no
entanto, os efeitos positivos parecem estar ligados ndo somente
ao periodo de administragdo, mas também a dosagem
administrada. Dessa forma o objetivo do presente estudo foi
investigar os efeitos da administracdo aguda de uma
superdosagem de taurina no maximo déficit de oxigénio
acumulado (MAOD) determinado em um unico esforgo
supramaximo. O estudo foi administrado de modo duplo-cego,
cruzado, randomizado e placebo controlado. Dez voluntarios
saudaveis do sexo masculino (idade: 27+7 anos; massa
corporal: 79,5+11,4 kg; consumo maximo de oxigénio:
51,1£8,5 mL.kg-1.min.-1) realizaram um teste incremental em
esteira ergométrica iniciando a 8 km.h-1 e com incremento
de 1,5 km.h-1 a cada dois minutos até a exaustdo voluntaria
para determinagdo do consumo méaximo de oxigénio (VO2max)
e sua intensidade relativa (iVO2max). Em seguida, separados
por uma semana, os participantes realizaram dois esforgos
supramaximos a 110% da iVO2max até a exaustdo.
Previamente aos esfor¢os (90 min) foi administrada de maneira
randomizada uma superdosagem de suplementag@o [placebo
(6 g de dextrose) ou taurina (6 g de taurina)]. O consumo de
oxigénio foi mensurado respiragdo-a-respiragdo ¢ o lactato
sanguineo a partir de amostras (25 pL) coletadas em repouso
e nos minutos 3, 5 ¢ 7 apds o final de cada exercicio
supramaximo. O MAOD foi mensurado a partir de um método
alternativo (MAODALT) e assumido como a somatoria da
contribui¢do do metabolismo anaerdbio alatico e latico
durante os esfor¢os supramaximos. A contribuigdo alatica foi
calculado como o produto entre a constante de decaimento
(1) pela amplitude (A) relativos a fase rapida do excesso de
consumo de oxigénio apos o final do exercicio (EPOC). Ja a
contribuigdo latica foi estimada a partir da variag@o de lactato
sanguineo (concentracdo final menos a concentracdo de
repouso) admitindo que cada 1 mmol.L-1 dessa variacdo
equivale a 3 mL de O2 por quilo de massa corporal. Para analise
estatistica foi utilizado Teste t de Student para amostras
pareadas (P < 0,05). Ao comparar os resultados dos esforgos
supramaximos (i.e. taurina e placebo) ndo foram constatadas
diferencas significativas para MAODALT (52,1 £5,3¢ 51,9+
4,9 mL.kg-1de O2; P =0,93), pico da concentracdo de lactato
sanguineo (11,4 + 1,8 ¢ 11,6 £ 1,8 mmol.L-1; P=0,59) e tempo
para exaustdo (269,2 + 57,5 ¢ 277,3 £ 40,6 s; P =0,58). Dessa
forma ¢é possivel concluir que a suplementagdo aguda de 6 g
taurina ndo alterou o MAODALT, tempo para exaustdo e
concentragdo pico de lactato sanguineo durante esforgos
supramaximos.  E-mail:  fmilioni@yahoo.com.br.
Financiamento: FAPESP (protocolo n°® 2013/12940-8).
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Tecnologia 6ptica com emisséo de
infravermelho para fotoestimular o
condicionamento fisico

Paolillo, F.R."; Maldonado, T.'; Ferraresi, C.%;
Parizotto, N.%; Bagnato, V.!

tUniversidade de Sao Paulo, USP
2Universidade Federal de Sao Carlos, UFSCAR

A inovagdo tecnoldgica no esporte e atividade fisica sdo
importantes, pois a melhora no condicionamento fisico ¢
fundamental para satde geral das pessoas e para os atletas de
alto rendimento devido a fotoestimulagdo por LASER e LED.
O objetivo deste estudo foi desenvolver ¢ avaliar dois
prototipos com arranjos de LEDs que emitem infravermelho
para serem utilizados em associacdo com o exercicio fisico.
No primeiro estudo, dezoito mulheres na pés-menopausa com
idade entre 50 ¢ 60 anos foram separadas aleatoriamente em
dois grupos: Grupo LEDplaca, que realizou fotoestimulagio
[placa com LEDs infravermelho (850nm) com 100 mW, dose
de 108 J/cm2 e 45 minutos de aplicag@o] durante o treinamento
na esteira ergométrica e; Grupo Controle, que realizou
somente o treinamento fisico na esteira. No periodo pré e pos-
treinamento de 1 ano foi realizada a dinamometria isocinética
(Biodex) durante a extensdo do joelho durante 1 minuto a 300°%/
seg para avaliacdo da poténcia muscular. No outro estudo,
dezesseis atletas de futebol com idade entre 14 e 16 anos
foram separados aleatoriamente em 2 grupos: Grupo
LEDmanta, que realizou treinamento fisico associado a
fotoestimulag@o e; Grupo Placebo que realizou o treinamento
fisico associado a manta LED placebo (sem emitir
infravermelho). A manta com fotoestimulacdo ou a manta
placebo foi aplicada apds os treinamentos fisicos, 2 vezes por
semana, durante 6 semanas consecutivas, totalizando 12
sessoes. Os parametros de iluminagdo foram LEDs
infravermelho (850 nm) com 50 mW, 30 s sobre cada grupo
muscular e energia de 75 J. No periodo pré e pds-treinamento
de 6 semanas foi avaliada a poténcia muscular através da
plataforma de salto. Foi constatado o aumento significativo da
poténcia muscular (p<0,05) quando a emisséo de infravermelho
foi associada com o treinamento fisico no processo de
envelhecimento ou em atletas. O aumento da poténcia muscular
pode decorrer da fotoestimulag@o. A luz é absorvida pelos
fotoaceptores celulares, com consequente aceleragdo do
transporte de elétrons na mitocondria, que aumenta a sintese
de ATP, gera reagdes bioquimicas em cascata ¢ mudangas nas
expressoes de genes para favorecer o aumento do condiciona-
mento fisico. Ainda, o aumento do fluxo sanguineo, a agao anti-
inflamatoria ¢ analgésica também sdo fotoestimulados para a
realizacdo de treinamento fisico. Apoio: FAPESP.

Influéncia da led terapia e de roupas de
bioceramica na estratégia de corrida da
performance de 10 km

Manoel, F.A.; Furlan, J.P.; Da Silva, D.F.; Peserico,

Motriz, Rio Claro, v.21 n.2, Suplemento |, p.S1-S239, Abr/Jun. 2015

C.S.; Mezzaroba, P.V.; Machado, F.A.
Universidade Estadual de Maringd, UEM

A participacdo em provas de corridas de rua tem aumentado
significativamente nos tltimos anos. Em paralelo com o
crescimento dessas corridas, ocorre também o aumento da
procura de recursos ergogénicos. A utilizagdo da fototerapia
empregando diodos emissores de luz (LED) e roupas
confeccionadas com fibras impregnadas com infravermelho
que emitem nanoparticulas (bioceramica), apresentam-se como
potenciais recursos ergogénicos que poderiam melhorar a
fungdo contratil muscular, otimizar o desempenho ¢ a
recuperacdo pos-exercicio. O objetivo deste estudo foi analisar
o efeito do uso da LED terapia e de roupas de bioceramica no
desempenho ¢ na estratégia de corrida da performance de 10
km. Dez corredores recreacionais (27,9 + 4,2 anos) realizaram
trés performances de 10 km (em pista oficial de atletismo)
sob diferentes condi¢cdes de intervengdo: roupas com
bioceramica (CER), vestuario placebo (PLA) e LED terapia
(frequéncia 0-1500Hz, poténcia optica 300 mW, densidade de
energia 0,15 mW/cm2 a cada 10s, Bios Therapy II, Bios
Equipamentos Médicos®) usando vestes placebo (LED). A
aplicagdo do LED ou de seu respectivo placebo foi realizada
previamente a todas as performances de corrida de 10 km. A
aplicag@o foi realizada em contato direto com a musculatura
de membros inferiores. Foi mantido intervalo de 72 horas a
sete dias para a realizagdo dos testes ¢ os participantes deveriam
usar as roupas atribuidas para cada condig¢do por uma hora antes
do inicio da performance. Durante a performance foi
registrado o tempo decorrido para o calculo da velocidade
média (VM) da prova a cada volta (400 m). A VM foi calculada
também em trés fases distintas da prova: (1) inicial (primeiro
400 m), (2) intermediaria (400-9600 m) ¢ (3) final (altimo
400 m). As variaveis foram comparadas pela ANOVA dois
fatores de medidas repetidas, seguida pelo post hoc LSD para
comparagdes multiplas, adotando-se nivel de significancia de
P <0,05. Em relagdo a VM nos 10 km, encontramos diferenca
significante para a condicdo CER, que foi maior que na
condi¢ao PLA (CER=11,8 + 1,0 km"h-1 vs PLA=11,4 £+ 1,2
km"h-1; P = 0,034). Na primeira ¢ terceira fases da
performance nao houve diferenga entre as condi¢des, apenas
na segunda fase em que a VM da condi¢do CER foi
significantemente maior do que a condi¢do PLA (11,7 + 1,0
km"h-1 vs 11,3 = 1,2 km"h-1; P = 0,034). Para as condi¢des
LED e PLA os participantes adotaram a estratégia em "U"
durante a performance, enquanto que na condicdo CER a
estratégia adotada foi a "negativa". Concluimos que houve
efeito do uso da roupa de bioceramica sobre o desempenho ¢
a estratégia de corrida da performance de 10 km em corredores
recreacionais, mas ndo da aplicagdo do LED. Sugere-se a
utilizagdo da roupa de cerdmica como recurso para melhora
do desempenho, pois além dos resultados positivos sobre a
performance, ecla também apresenta menor custo em relagdo a
aplicacdo do LED. Apoio: Capes, Bios Equipamentos
Médicos®.
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Reprodutibilidade de um protocolo de sprints
repetidos (RSA) com 5 mudangas de
direcéo no basquetebol

Claus, GM.!; Barbieri, F.A.'; De Poli, R.A.B.;
Milioni, F.2; Zagatto, A.M.!
tUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Bauru
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

O basquetebol ¢ caracterizado como um esporte intermitente
composto por esfor¢os breves de alta intensidade e curtos
periodos de recuperagdo. A repeti¢do de sprints de alta
intensidade ¢ uma situagdo recorrente do jogo, especialmente
com mudangas abruptas de direcgdo (i.e. dribles, contra-ataques
e recuperagdo de posse de bola). Entretanto, sdo escassos na
literatura protocolos de avaliagdo que considerem essa
situacdo. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi
verificar a reprodutibilidade de um novo protocolo de
habilidade de esforgos repetidos (RSA), executado com cinco
mudancas de direcdo, em jogadores de basquetebol. Vinte
jogadores de basquete de nivel nacional das categorias sub-17
e sub-19 (idade: 1741 anos; estatura: 1,91+0,08 m; massa
corporal: 84,5£12,3 kg) participaram do estudo. O protocolo
proposto foi aplicado em dois momentos (teste e reteste) com
intervalo de 4 dias e consistiu de 10 sprints de 30m, com 30s
de intervalo passivo. O percurso de teste se assemelha a um
"T" e o participante iniciava o teste correndo Sm para frente
até tocar a linha, realizava mudanga de dire¢do de 180° voltava
Sm a linha inicial. Em seguida virava 90° para direita corria
5m até tocar a linha, fazia a volta de 180° corria 5Sm a linha
inicial. E por fim, realizava nova mudanca de dire¢do de 90°
para direita, corria mais Sm até tocar a linha, realizava a ltima
volta de 180° e voltava Sm até linha inicial. Trés cameras
registraram os sprints que ocorreram em ambiente previamente
calibrado. As cameras foram posicionadas perpendicularmente
a diregdo de corrida e devidamente sincronizadas. Os
procedimentos cinematicos para adquirir as variaveis de
interesse foram realizados no software Dvideow®. O teste t
para amostras dependentes ¢ a correlagdo intra-classes (ICC)
foram utilizados para analise das variaveis tempo total (TT),
melhor tempo (MT), pior tempo (PT), indice de fadiga (IF),
velocidade pico (VP), pior velocidade pico (PVP), melhor
velocidade média (MVM), pior velocidade média (PVM),
melhor aceleragdo (MA) e pior aceleragdo (PA). O nivel de
significancia foi mantido em 0,05. Para confirmacgdo de
reprodutibilidade obrigatoriamente ndo deveria haver diferenca
significativa entre teste e reteste e ICC>0,74. Apenas o IF
apresentou diferenga significativa (teste: 3,11+0,80; reteste:
2,74+0,74%, p<0,05). Além disso, as variaveis PT, PVM e PA
apresentaram ICC acima de 0,74 (0,85 [0,46-0,96]; 0,96 [0,54-
0,96]; 0,82 [0,29-0,96], respectivamente). Conclui-se que o
teste de RSA proposto no presente estudo se mostrou
reprodutivel, em fungdo das altas correlagdes intra-classes
observadas entre as variaveis mensuradas. Assim, o protocolo
com 5 mudancas de dire¢do torna-se uma alternativa para
avaliagdo da capacidade de sprint repetidos em jogadores de
basquetebol.
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Correlacdes entre RSA realizado pré e pos-
esforgos prévios, pardmetros aerdbios e
MAOD em atletas de polo aquatico

Brisola, GM.P.!; Milioni, F.'; Miyagi, W.E.};
Zagatto, A.M.?

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Bauru

A capacidade de realizar sprints repetidos separados por curtos
periodos de recuperagdo (< 60 s) (Repeated-Sprint Ability-
RSA) tem sido considerada um componente relevante na
aptidao fisica de diversas modalidades esportivas intermitentes.
Entretanto, em algumas modalidades esportivas como o polo
aquatico, os sprints repetidos ndo acontecem somente de
forma isolada, tornando imprescindivel o melhor entendimento
sobre as variaveis metabdlicas que exercem influéncia sobre
0 RSA apoés uma situagdo fatigante. Assim, o presente estudo
teve como objetivo investigar as possiveis associagdes entre
0 RSA realizado pré e pos-esforgos prévios e parametros
aerdbios (consumo maximo de oxigénio-VO2MAX e distancia
percorrida no teste de nado de 30 min-T30) e anaerdbios
(méaximo déficit acumulado de oxigénio-MAOD). Participaram
do estudo 27 atletas de polo aquatico com idade de 19+5 anos,
83,2+17 kg de massa corporal ¢ altura de 180,4+7,2 cm. Em
meio liquido, os atletas foram submetidos a um teste de RSA
especifico para o polo aquatico (6 x10 m com 17 s de
intervalo) e, 3 minutos apo6s o término do teste, os atletas
realizaram o T30, para novamente realizarem o RSA. Ainda,
foram realizados dois testes de nado atado: teste incremental
para a mensuragdo do VO2MAX e o teste de esforgo maximo
de 3 minutos para a mensuragdio do MAOD. O MAOD foi
determinado através da soma do componente latico (estimado
através do delta da concentrag¢do de lactato, assumindo o
equivalente energético de oxigénio de 3 mL.kg-1 a cada 1
mmol.L-1 de lactato) e aladtico (estimado através do
componente rapido do excesso de consumo de oxigénio pos-
exercicio, considerando o produto da constante de decaimento
pela amplitude). Para verificar as diferencas entre o RSA
realizado pré e p6s T30 foi utilizado o Teste t pareado. Para
analise das correlagdes entre RSA, T30, VO2MAX e MAOD
foi utilizado o teste de correlagdo de Pearson. Em todos os
casos foi adotado um nivel de significancia de 5%. Os
resultados observados no RSA realizado pré T30 foram
menores do que o pos T30 (p<0,01) para tempo total (TT)
(40,174£2,56 s vs 42,87+3,26 s), melhor tempo (MT)
(6,36+£0,42 s vs 6,78+0,52 s) ¢ pior tempo (PT) (7,02+0,50s
vs 7,47+0,58s) dos sprints. Foram encontradas correlagdes
entre 0 MAOD (56,1+£10,8 mL.kg-1.min-1) com o TT (r=-
0,51; p=0,01), MT (r=-0,50; p= 0,01) e PT (r=-0,46; p=0,03)
p6s T30. Entretanto, na condig@o pré T30, 0 MAOD apresentou
correlagoes significativas apenas com o TT (r=-0,43; p=0,04).
Ainda, foram encontradas correlagdes significativas (p<0,01)
entre o T30 (1893+173 m) ¢ as variaveis do RSA pré ¢ pos
T30: TT (pré: r=-0,68/ pos: =-0,73), MT (pré: r=-0,60/ pos:
r=-0,69) ¢ PT (pré e pos: r=-0,71). Nenhuma correlagao foi
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encontrada entre os valores de VO2MAX e RSA. Dessa maneira,
possuir bons niveis de aptidao aerdbia e capacidade anaerobia
parece ser premissa para sustentar as agdes de alta intensidade
de uma partida de polo aquatico.

Reprodutibilidade dos parametros metabdlicos
provenientes de esforco maximo em prototipo
de banco de nado (swim bench)

Nogueira, D.F.; Gobbi, R.B.; Almeida, Y.A.; Villata,
M.V.; Conte, N.; Fernandes, P.A.B.;
Gomes, M.M.; Papoti, M.
Universidade de Sdo Paulo, Ribeirdo Preto

O objetivo do presente estudo foi investigar a reprodutibilidade
dos parametros metabdlicos provenientes do banco de nado
“swim bench”. Foram analisados oito nadadores de uma equipe
de natacdo da cidade de Ribeirdo Preto (cinco meninos e trés
meninas com média de idade de 16,5+4,69 anos e tempo médio
de treinamento sistematizado de natagdo de 5,86+2,04 anos)
foram submetidos a dois esforgos maximos de 60s no Swim
Bench onde os participantes permaneceram em dectbito
ventral, com os bragos na altura do ombro para a realiza¢do do
esfor¢o. Para a mensuracdo da forca foram utilizadas células
de carga que eram fixadas em barras ¢ estas fixadas a parede ¢
em cordas elasticas comerciais (Auriflex, 204), tendo em sua
extremidade oposta palmares comerciais (Speedo®). Os
esforgos foram realizados com intervalo de 48 horas para que
ocorresse o descanso dos atletas. Durante os esforcos o
consumo de oxigénio (VO2) foi mensurado respiracdo a
respiragdo (Quark, Cosmed — Italy). Em repouso e apds o 3°,
5° e 7° min amostras sanguineas foram coletadas para
determinagdo da lactacidemia em lactimetro eletroquiimico
(Yellow Spring Instrument — 2300). Para estimativa da
participag@o anaerdbia latica, assumiu-se que cada 1mM
equivale a 3mLO2.kg-1. Nao foram observadas diferengas
significativas entre a participagdo aerobia total, ou seja VO2
consumido (teste=1,52+0,32L, reteste=1,55+0,39L; r=0,92),
VO2pico absoluto (teste=1,88+0,63 L.min-1 e
resteste=1,84+0,49 L.min-1; r= 0,87) e relativo
(teste=29,65+0,6,15 mL.kg.min-1 e reteste=30,68+7,99
mL.kg.min-1; r= 0,91). Além disso essas variaveis foram
significativamente correlacionadas Também ndo foram
observadas diferencas significativas para participagdo anaerobia
(teste= 1,15+0,48L, reteste= 1,23+0,47L). No entanto essas
variaveis nao foram significativamente correlacionadas. Pode-
se concluir que o prototipo de swim bench composto com
cordadas elasticas comerciais ¢ um ergdémetro reprodutivel
para estimativa de pardmetros metabdlicos de nadadores.
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Relacdo entre parametros cinéticos e
metabdlicos do teste de swimming bench com o
desempenho dos 100m nado livre

Almeida, Y.A.; Villata, M.V.; Nogueira, D.F.; Gobbi,
R.B.; Santiago, P.R.P.; Papoti, M.; Gomes, M.M.
Universidade de Sdo Paulo, Ribeirdo Preto

Encontrar uma relagdo entre parametros cinéticos e metabolicos
e realizar testes em nadadores fora e dentro das piscinas ¢ uma
tarefa dificil, tal mesmo pela dificuldade de aparelhos serem
colocados dentro d'agua e que a reproducdo ¢ os achados
dentro das piscinas se validem em testes fora dela também. O
objetivo deste estudo foi verificar se os parametros cinéticos
(Forga média, forga pico, impulso e indice de fadiga) e parametros
metabolicos (Vo2Max e Pico de lactato) obtidos em teste fora da
agua estdo relacionados com o desempenho dos nadadores
dentro das piscinas em provas de 100m. Para isso, foram
avaliados nadadores de ambos os sexos, com idade média de
15+4,7 anos, com tempo de natag¢ao de 6+2,7 anos, que treinam
em média 6 dias por semana com durag@o dos treinos de 2 horas/
dia. Os parametros cinéticos e metabolicos foram obtidos
enquanto o nadador simulava movimentos de bragada dupla,
durante 60 segundos, posicionado sobre um banco de natagdo
(swim bench) fora da piscina. As méos dos nadadores eram
presas a palmares que estavam fixados, por meio de mangueiras
de latex, a células de carga de 50K gf que registravam a forga de
trag@o com frequéncia de amostragem de 1000Hz. Para a analise
do lactato sanguineo, 25 pl de sangue foram coletados do l6bulo
da orelha do participante em repouso ¢ nos intervalos de 3, 5 ¢
7 minutos ap6s o teste no swim bench. O volume maximo de
consumo de oxigénio (Vo2Max) foi mensurado por meio de um
analisador de gases da marca Quark, modelo Cosmed-Italy,
configurado para coletar amostras respiracdo a respiragdo. O
desempenho do nado foi determinado pelo tempo que o atleta
completou os 100m em piscina curta (25m) no estilo crawl. Para
verificar a relagdo entre parametros cinéticos ¢ metabdlicos
obtidos fora da agua com o desempenho nos 100m, foram
realizados testes de Correlagdo de Pearson. Nos resultados
obtidos para os parametros cinéticos, obtivemos resultados nao
significativos, onde os validamos através da Correlagao de
Pearson, comparando os valores de cada variavel obtida no
teste e reteste € também nos 100m livres, onde ndo houve
correlagdo significativa (p>0,05) para as variaveis de for¢a média
(r=-0,345), for¢a pico (r=-0,193), impulso (r=-0,317) e fadiga (r
=-0,173). Porém ndo necessariamente os atletas que tiveram os
melhores tempos dentro da piscina foram os que obtiveram as
melhores performances no swimming bench, evidenciando assim
que ha outras variaveis a serem levadas em consideragdo. Para
os resultados dos parametros metabolicos (Vo2Max e Pico de
lactato) no qual também foi utilizado o método de correlagao de
Pearson nao houve correlacdo significativa (p>0,05), para a
medigdo de Pico de lactato nos instantes, repouso (r = 0,145),
instante 3 minutos (r = 0,028), instante 5 minutos (r = 0,522) ¢
instante 7 minutos (r = 0,553) e na medigdo de Vo2Max (r = -
0,316).
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Déficits de mobilidade atingem aproximadamente 50% da
populagdo com 65 anos de idade ou mais, sendo caracterizado
por diminui¢do da habilidade de realizar as atividades diarias.
A travessia de rua ¢ um ato motor complexo, que exige a
coordenacdo de estimulos sensorial, motor e cognitivo. Essa
tarefa motora ¢ dificil para idosos, principalmente aqueles com
reducdo da mobilidade, devido as alteragdes sensdrio-motoras
decorrentes do envelhecimento e pode resultar em maior risco
de acidentes ¢ lesdes graves. O objetivo desse estudo foi
identificar alteragdes cinematicas e cinéticas durante a marcha
com simulag@o de travessia de rua em idosos. Participaram do
estudo 24 voluntarias, incluindo 12 idosas com mobilidade
normal (GIMN) (70.36+5.6) e 12 idosas com mobilidade
reduzida (GIMR) (66.9145.2). A avaliagdo biomecénica da
marcha foi realizada em uma passarela de 14 metros de
comprimento e 2 metros de largura. O teste de marcha
consistiu em duas condigdes distintas: marcha em velocidade
de preferéncia e marcha com simulagdo de travessia de rua.
Para aquisi¢do de dados cinematicos foram utilizados
marcadores fotorreflexivos fixados bilateralmente de acordo
com o modelo Plugin Gait (Vicon®) ¢ a obtengdo de dados
cinéticos foi realizada por meio de uma plataforma de forga
OR6-6 (AMTI®). As variaveis analisadas foram: tempo de
apoio, balanco ¢ passada; velocidade de marcha, largura e
comprimento do passo, pico de for¢a de reagdo do solo vertical
(PFRS), taxa de aceitagdo do peso e taxa de propulsdo. A analise
estatistica foi realizada por meio do teste ANOVA Two-Way
medidas repetidas, com valor de significancia p < 0.05. Os
resultados mostraram que houve efeito de condig¢@o para as
variaveis cinematicas tempo de apoio ¢ tempo de passada, que
foram, respectivamente, 12 ¢ 16% (p < 0.001) menor durante
a condi¢@o II em relacdo a condicdo I e para as variaveis
velocidade de marcha e comprimento do passo que
apresentaram valores respectivamente, 34 ¢ 7% (p < 0.001, p
= 0.012) superior a condigdo I. Para as variaveis cinéticas, os
resultados mostraram que durante a condigdo de marcha II a
taxa de aceitagdo do peso, taxa de propulsdo ¢ PFRS durante o
toque do calcaneo apresentaram valores superiores em 20%
(p = 0.002), 21% (p = 0.001) ¢ 8% (p = 0.014) em relagdo a
condigdo de marcha I. Os resultados ndo mostraram diferenga
significativa entre os grupos, entretanto, houve uma tendéncia
a menor capacidade de ajuste na marcha para realizagdo da
travessia de rua no tempo estipulado pelo semaforo para o
grupo de idosos com mobilidade reduzida. A dificuldade de

iminuicio d bilidade f . | id idosos realizarem modificagdes no padrdo de marcha durante
Diminuigao da mobilidade funcional em idosos situagdes potencialmente desafiadoras podem contribuir para

pode levar a riscos biomecanicos durante a o aumento do rico de quedas e consequentemente menor
simulacgao de travessia de rua qualidade de vida. Assim, programas de intervengao que

. . ) busquem a manuten¢do/melhora das capacidades fisicas da
Garcia, GP.'; Gaspari, A.C.E.C.%; Me'quues, N.R.% populagdo idosa podem contribuir para realizacdo das
Serrdo, R.J.T."; Gongalves, M.*; Spinoso, D.H.? atividades diarias de maneira segura e independente. Apoio:

'Universidade Federal de Uberlandia, UFU FAPESP.
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Atletas cegos submetidos a tarefas de
percepcao espacial logo apds esforco: relacées
com experiéncia esportiva e variaveis
fisiolégicas e bioquimicas

Figueiredo, G.A.'; Braga, G.F.%; Paiva, A.C.S.3;
Magre, F.L.%; Bagatini, L.*; Mauerberg-deCastro, E.!?

tUniversidade de Sédo Paulo, USP
2Academia da Forga Aérea Brasileira
SUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
4Claretiano Faculdade, CLA

Atletas cegos exigem uma calibrag@o espacial de alta preciséo.
As alteragdes as condigdes corporais podem afetar esta
precisdo, prejudicando seu desempenho atlético. O objetivo
deste estudo foi avaliar a relagdo entre parametros da percepgao
espacial, variaveis fisioldgicas ¢ bioquimicas, e experiéncia
no esporte de alto rendimento em atletas cegos induzidos ao
esforco. Quinze atletas de elite cegos especialistas em corridas
de campo participaram deste estudo. Os participantes
inicialmente caminharam uma distancia em linha reta com um
guia, ¢ logo em seguida reproduziram a mesma distancia sem
0 guia, em uma tentativa de reproduzir a mesma distancia
inicial. As distancias dos testes foram 6, 14, 22 ¢ 30 metros.
Duas condigdes foram incluidas, andando imediatamente em
condi¢des de esfor¢o induzido por um teste anaerobio, ¢
andando em um estado de repouso. A regressdo linear multipla
nos permitiu analisar os efeitos de cada uma das variaveis
fisiologicas e bioquimicas (lactato, escala de Borg, frequéncia
cardiaca) e experiéncia no esporte em relagdo ao erro angular
(EA), erro relativo da distancia estimada (ERDE) e erro relativo
da distancia produzida (ERDP). Aproximadamente 40% da
variagdo da variavel EA foi explicada pela variagdo da frequéncia
cardiaca e experiéncia no esporte (10% ¢ 30%,
respectivamente). Para a variavel ERDE, a variavel explicativa
foi novamente a experiéncia no esporte (R2 =0,240; p=0,036).
Portanto 24% da variagdo do ERDE foi explicada pela
experiéncia do atleta. Para analise da varidvel ERDP, a
regressdo linear multipla ndo detectou qualquer variavel que
explicasse os erros de produgdo de distdncia. A maior
experiéncia no esporte pelos atletas cegos explicou o melhor
desempenho na percepcdo do espaco. Para a area técnico-
pratica da modalidade estas informagdes podem ser utilizadas
para melhorar as fungdes de percepgdo espacial durante
protocolos de treinamento de atletas com deficiéncia visual,
melhorando o desempenho nos resultados das competicdes.

Efeito de 12 semanas de treinamento resistido
periodizado sobre o perfil lipidico e
da proteina C-reativa em pessoas
infectadas pelo HIV

Zanetti, H.R.; Cruz, L.G.; Leite, M.A.F.J.;
Monteiro, C.L.; Neves, F.F.; Silva-Vergara, M. L.;
Mendes, E.L.

Motriz, Rio Claro, v.21 n.2, Suplemento |, p.S1-S239, Abr/Jun. 2015

Universidade Federal do Triangulo Mineiro, UFTM

A criacdo da terapia antirretroviral (TARV) modificou o curso
natural da infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV).
Todavia, tem observado que a TARV proporciona alteragdes
metabolicas, como a dislipidemia além de causar modificag¢des
no perfil inflamatdrio. Neste ambito, o exercicio fisico regular
demonstra-se como intervenc¢do nao medicamentosa na tentativa
de reverter esse quadro. O objetivo do estudo foi avaliar o efeito
do treinamento resistido periodizado (TRP) no perfil lipidico
(colesterol total, LDL-colesterol, HDL-colesterol ¢ triglicerideos)
e proteina C-reativa (PCR) de pacientes diagnosticados com
HIV. A amostra foi composta por 15 pacientes, com idade de 41,5
+ 1,4 anos, peso de 65,6 £ 12,6 quilos, estatura 169 + 11
centimetros, contagem de células CD4+ de 576,2 + 164,9 ulL ¢
carga viral de 57,2 £ 102 copias/uL. Os participantes eram
sedentarios, infectados com HIV, em uso regular de TARV ha
pelo menos um ano e recebendo atendimento ambulatorial
mensal. Os participantes foram submetidos a uma intervengdo
de doze semanas de exercicios, periodizados de forma ondulatoria
diaria e composta pelos exercicios agachamento, supino reto,
mesa flexora, puxada pulley, panturrilha sentada e
desenvolvimento de ombro, realizado trés vezes por semana.
Foram realizadas coletas sanguineas pré e pds intervengdo para
mensurar colesterol total, LDL-colesterol, HDL-colesterol,
triglicerideos e PCR. Foram efetuadas coletas sanguineas entre
07:30 ¢ 08:00 da manha, respeitando jejum de 12 horas - foi
considerada a média de trés medidas. O teste Shapiro-Wilk
foi utilizado para verificar a normalidade dos dados. O teste
de ANOVA one way com post hoc de Bonferroni foi utilizado
para a comparagdo de grupos. Nivel de significancia adotado
foi de p < 0,05. Houve reduga@o dos valores de colesterol total
(171,8 £ 56,7 vs 142,6 + 41,4 mg/dL), LDL-colesterol (92,3
+ 37,6 mg/dL vs 79,6 + 30,7 mg/dL), triglicerideos (150,2 +
69,9 vs 119,6 £ 52,6 mg/dL), PCR (3,6 = 2,4 vs 0,6 = 0,6 mg/
L) e aumento de HDL-colesterol (44 + 13,1 vs 58 £ 7,0).
Portanto, conclui-se que o TRP foi capaz de diminuir as
comorbidades ocasionadas pela TARV em pacientes infectados
com HIV. Apoio: CNPq e FAPEMIG. E-mail:
hugo.zanetti@hotmail.com.

Beneficio de 12 semanas de treinamento
resistido periodizado em uma paciente
infectada com HIV com lipodistrofia:
um estudo de caso

Zanetti, H.R.; Cruz, L.G.; Leite, M.A.F.J.; Monteiro,
C.L.; Neves, F.F.; Silva-Vergara, M.L.; Mendes, E.L.
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, UFTM

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é considerado uma
infecgdo alarmante no ambito da saude publica mundial.
Contudo a utiliza¢@o da terapia antirretroviral (TARV) mostrou-
se eficaz no controle da infecgdo, por reduzir a carga viral e
aumentar a contagem de células CD4+ na corrente sanguinea.
Todavia, a utilizacdo da TARV tem proporcionado alteragdes
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metabdlicas como resisténcia insulinica e dislipidemia e
funcionais como a sindrome lipodistréfica relacionada ao HIV
(SLHIV). ASLHIV caracteriza-se por mudangas na redistribui¢ao
do tecido adiposo, com lipoatrofia de membros ¢ face ¢
lipohipertrofia na regido abdominal, toracica e cervical. O
exercicio fisico apresenta-se como interveng¢do alternativa ndo-
medicamentosa para amenizar os efeitos da TARYV, principalmente
relacionada a SLHIV. O objetivo do estudo foi verificar o efeito
de 12 semanas de treinamento resistido periodizado (TRP) em
uma paciente infectada com HIV e diagnosticada com
lipodistrofia. O estudo de caso foi uma mulher de 50 anos
infectada com HIV desde 1995. O esquema da TARV utilizada
atualmente ¢ composto de Lamivudina (3TC) 150mg ¢ Ziduvodina
(AZT)300 mg duas vezes ao dia e Efavirenz (EFZ) 600 mg uma
vez ao dia. O treinamento foi periodizado de forma ondulatoria
diaria, realizado trés vezes por semana durante doze semanas.
Foram utilizados os exercicios agachamento (AG), supino reto
(SR), mesa flexora (MF), puxada frontal (PF), panturrilha sentada
(PS) e desenvolvimento de ombro (DO). Foram mensurados
massa corporal, dobras cutaneas, perimetros corporais, perfil
bioquimico (lipidico, imunologico e glicémico) e for¢a muscular,
nos momentos pré e pos-intervencdo. Para o perfil bioquimico,
apos doze semanas de TRP, houve diminuigdo da glicose de
jejum (120 mg/dL vs 93 mg/dL), colesterol total (301,5 vs 228 mg/
dL), triglicerideos (185 vs 159 mg/dL), LDL (219,5 vs 135,6 mg/
dL), hemoglobina glicada (129 vs 101,2 mg/dL) e aumento de
HDL (45 vs 58 mg/dL), leucocitos (7.440 vs 8.540 cels/mm3),
neutréfilos (3.422 vs 4.612 cels/mm3) e linfocitos (3.422 vs 3.678
cels/mm3). Na composi¢do corporal houve redugdo da massa
corporal (44,6 vs 43,3 kg), percentual de gordura (21,7 vs 18,8%),
além de redug@o a gordura subcutanea central (65 vs 41 mm) e
total (79 vs 52 mm). Houve redugdo das circunferéncias de
pescogo (21 vs 20 cm), abddomen (63,5 vs 61,5 cm), quadril (71 vs
70 cm) e aumento dos perimetros de braco direito (13 vs 14,5 cm)
eesquerdo (12,5 vs 14 cm), coxa direita (36 vs 39 cm) e esquerda
(35,5 vs 38,5 cm). Houve aumento de forga muscular para os
exercicios AG (30 vs 58 kg), SR (22 vs 46 kg), MF (24 vs 46
kg), PF (38 vs 62 kg), PS (40 vs 93 kg) ¢ DO (18 vs 34 kg).
Doze semanas de TRP foram suficientes para diminuir os
efeitos adversos da utilizagdo da TARV e melhorar o perfil
antropométrico, bioquimico, imunitario e for¢a muscular de
uma paciente com lipodistrofia. Apoio: CNPq e FAPEMIG. E-
mail: hugo.zanetti@hotmail.com.

Interaction between a bout of physical exercise
and L-arginine administration on endocrine-
cardiovascular biomarkers in hypertensive
postmenopausal women

Novais, I.P.!; Jarrete, A.'; Puga, G.;
Delbin, M.A.%; Zanesco, A"

'Universidade Estadiual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP

Several hypotheses have proposed to explain the greater
incidence of arterial hypertension in postmenopausal women,
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but it is not clear yet the underlying mechanisms. It is well
established the beneficial effects of physical exercise on
cardiovascular diseases. On the other hand, there are few
studies examining the effects of L-arginine administration
associated with physical exercise on cardiovascular health.
Aim: To identify if an acute L-arginine administration
associated with a bout of acrobic physical exercise would
affect endocrine and cardiovascular biomarkers (steroid
hormones and NO/cGMP levels) as well as blood pressure in
hypertensive postmenopausal women. Methods: Twenty-eight
hypertensive postmenopausal women were randomized into 3
groups: acute administration of L-arginine (9g) (ARG group),
a bout of aerobic exercis (30 min) with placebo pills (EXE
group) and the combination of the both challenges (ARG+EXE
group). Blood samples were collected in four points time
during the challenges and blood pressure was monitored by
office and ambulatory measurements. Anthropometry,
cardiovascular parameters, biochemical analyses measuring
were examined during the challenges. We also examined
biochemical parameters after overnight fasting. Results: The
combination of l-arginine + physical exercise (ARG+EXE
group) as well as a bout of aerobic exercise (EXE group)
promoted a significant reduction in systolic blood pressure.
Either EXE or ARG+EXE groups had a significant increase in
c¢cGMP concentrations (EXE: +61%; ARG+EXE: +69%).
Regarding to cortisol concentrations, either ARG or
ARG+EXE groups the challenges with l-arginine
administration, isolated or associated with physical exercise
(ARG and ARG+EXE) promoted a significant reduction in this
steroid hormone (ARG: -35%; ARG+EXE: -31%) in
hypertensive postmenopausal women. Conclusion: The
interaction between in L-arginine administration with physical
exercise was effective in lowering the concentration of
cortisol; however, this combination did not improve blood
pressure reduction as well as NO/cGMP pathway in
hypertensive postmenopausal women. Financial Support:
FAPESP.

Effect of martial arts on bone mass gain in
adolescents: 9 months of follow up

Ito, I.H.; Agostinete, R.R.; Marco, R.L.; Rodrigues
Junior, M.A.; Ribeiro, M.R.R.; Fernandes, R.A.

Universidade Estadual Paulista, UNESP,
Presidente Prudente

Sports practice is related to the improvement of bone health
in human growth and also during adult life. On the other hand,
when the steering gain of bone mass, it is not clear in the
literature martial art method is more effective. The objective
of this study was to compare bone mass gain after 09 months
of follow up in adolescents engaged in different martial arts.
This longitudinal study was conducted during 9 months
(between 2013 and 2014) with 50 adolescents of both sexes
and aged between 11 and 17 years old at baseline. The
adolescents were regularly engaged in three martial arts: karate
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(n=15), Judo (n=21) and Kung-Fu (n= 14) and the inclusion
criteria were adopted: (i) chronological age between 11 and
17 years-old, (ii) previous authorization of the coach and
parents to make part of the study, (iii) at least 6 months of
previous practice of the martial art, (iv) no medication use that
could affect bone metabolism and (v) signed written consent
form. Karate fighters participate in competitions of national
level while Judo and Kung-Fu fighters were engaged in
championships of regional level. The analyzed outcomes refer
to bone mineral content (BMC) [g]) assessed using a dual-
energy x-ray absorptiometry scanner (Lunar DPX-NT; General
Electric Healthcare) in whole body. Somatic maturation was
calculated using the peak of height velocity which denotes the
time (years) before/after peak height velocity, which is an
important maturational event. Statistical analysis was
composed of analysis of covariance (Bonferroni's post-hoc
test when necessary), which was adjusted by sex, age, maturation
and fat free mass. Measures of effect size were provided by
Eta-squared (ES-r). All analyses were procedures performed
in the software BioStat (version 5.0). In the comparisons
between baseline and follow up measures, there were
significant improvements for BMC in all martial arts groups
(Karate 9.1% [95%CI: 6.4% to 11.7%]; Judo: 13.1% [95%CTI:
10.8% to 15.3%]; Kung-Fu: 7.5% [95%CI: 4.7% to 10.3%]).
On the other hand, after adjustment by potential confounders,
Judo group presented BMC gains higher than Karate and Kung-
Fu. Similar to these findings, previous study identified that
Korean adolescents engaged in Judo practice had higher bone
mineral density values than control group. After adjustment
for potential confounders, Judo group showed greater gains in
BMC that Karate and Kung Fu, even with similar biological
maturation in martial arts groups, Judo demonstrated largest
independent gain Bone Mineral Content of biological
maturation.

Comparacao de dois modelos de determinacéo
da contribuicdo anaerdbia nos 400m da natacado

Alves, 1.D.S.!; Campos, E.Z.%; Arruda, T.B.};
Nogueira, D.F.!; Gobatto, C.A.%; Gobatto, F.B.M.?;
Papoti, M.P.!
tUniversidade de Sédo Paulo, USP
2Universidade Estadiual Paulista, UNESP, Rio Claro
SUniversidade Estadual de Campinas, UNICAMP

A natac@o requer a utilizagdo do metabolismo aer6bio tanto
quanto do anaerobio. Buscando facilidade nas analises, o
metabolismo anaerdbio latico e alatico ¢ mensurado pela
diferenca na produgao de lactato ¢ na cinética da recuperag@o
do VO2, respectivamente, ¢ a soma de ambos reflete o déficit
de oxigénio durante o esfor¢o. Contudo, ainda nao foi
verificado ap6s um esfor¢o maximo de 400m na natacdo se a
soma das contribui¢des anaerobias reflete o déficit de oxigénio
durante o esfor¢o. Dessa forma, o objetivo do estudo foi
comparar dois modelos de determinagdo da contribuicdo
anaerdbia (CA) de nadadores submetidos a esfor¢o maximo de
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400m. Participaram do estudo oito atletas (17 +4,7 anos; 60,13 £
11,93 kg; 170,3 £ 6,8 cm) de nivel regional. Os sujeitos foram
submetidos a um unico esfor¢o de 400m com a utilizagdo de um
snorquel (Aquatrainer, Cosmed®, Italy) para avaliacdo do
consumo de oxigénio (VO2) durante todo o esfor¢o (K4b2,
Cosmed®, Italy). O metabolismo anaerdbio latico foi calculado
pela diferencga entre concentragio pico e de repouso de lactato,
enquanto que o metabolismo anaerdbio alatico pelo produto da
amplitude e constante tempo da fase rapida da recuperacéo do
VO2 apds o esforco maximo de 400m. A soma dos dois
metabolismos foi considerada como CASOMA. O déficit de
oxigénio durante o esfor¢o de 400m foi considerado como a
CADEEF. A contribui¢ao anaerobia latica representou 53,1% (1,71)
da CASOMA enquanto que a alatica, 46,9% (1,51). Nenhuma
diferenga foi observada entre CADEF (3,04 +£0,86 L) e CASOMA
(3,22+1,42 L). Foi encontrada alta correlagdo (r=10,83; p<0.05)
e pequeno erro médio (-0,18) entre as formas de avaliagdo da
CA, contudo os limites de concordancia variaram de 1.85 e -
1.48. Esses resultados indicam que a avaliagdo da CA pela soma
dos metabolismos latico e alatico ¢ um método capaz de predizer
o déficit de oxigénio. Todavia, os elevados limites de
concordancia podem ser explicados pela amostra reduzida.
Dessa forma, a CA pela soma dos metabolismos anaerobios
possibilitaria a mensuracdo das contribuigdes anaerobias sem
a necessidade do snérquel (i.e. pela técnica de retro
extrapolagdo).

Respostas bioquimicas de esforco maximo de
4min de canoistas de elite

Loures, J.P.'; Oliveira, R.M.R.?; Ferreira, H.R.3

tUniversidade de Sdo Paulo, USP, Ribeirdo Preto
2Qutras InstituicOes
SUniversidade Federal do Parana, UFPR, Curitiba

Para canoistas os procedimentos realizados indoors tem sido
uma forma de treinamento ¢ avaliagdo uma vez que tém sido
apontando uma serie de dificuldade no treinamento na agua
sendo de extrema importancia conhecer as respostas dessa
forma de treinamento ¢ as possiveis correlagdes com o
desempenho dessa forma o objetivo do presente estudo foi
determinar as respostas bioquimicas de canoistas de elite
imediatamente apds esforco maximo de 4min em ergdmetro
(KE test) e as possiveis correlagdes com o desempenho em
caiaque individual (K1) 1000m. Participaram 38 canoistas (n=
23homens; n= 9mulheres), com mais de trés anos de
experiéncia em campeonatos internacionais. Os individuos
realizaram aquecimento prévio de 10min, seguidos por 2min
de intervalo passivo, para posteriormente iniciar o teste
propriamente dito, que consistiu em realizar um esforco
maximo de 4 min remando no ergdmetro, foram coletados 8ml
de sangue para analise bioquimica (acido urico [ac. urico],
creatina kinase [CK], cortisol e lactato desidrogenase [LDH])
previamente e apos esforgo de 4min. Apods 72 horas todos os
canoistas participaram de uma prova oficial, da qual foi possivel
verificar o desempenho na prova de K1 1000m in loco (D1000).
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O teste Shapiro Wilks foi utilizado para verificar a normalidade
dos dados, teste T para analisar possiveis diferengas
encontradas entre as variaveis de pré e pos-esforgo ¢ o teste de
correlagdo de Pearson foi utilizado para possiveis associagdes
com o desempenho. Foram observadas diferengas significativas
entre a situagdo pré e pos-esforgo para CK (712,35 + 739,91;
861,83+749,78 U/L) (227,89 +107,61;268,56 +119,78 U/L) para
homens e mulheres respectivamente ¢ da mesma forma o LDH
(574,39+£110,23; 648,87 +91,65 U/L) (500,89 + 94,82; 565,56 +
92,68 U/L). Com relag@o ao desempenho o acido urico (268,56 +
119,78 U/L) para as mulheres apresentou correlagdo inversa ao
desempenho (r=-0,76), enquanto que a CK apresentou correlagao
positiva (r= 0,46) para os homens. Com base nestes resultados
foi possivel verificar os danos musculares causados no
treinamento indoor com ergdmetros especifico para canoagem
velocidade, ressaltando a importancia de analisar e conhecer as
respostas dessa forma de treinamento proporcionando
informagdes aos treinadores, otimizando o desempenho
esportivo.

Respostas fisiologicas e bioquimicas de
nadadores submetidos a trés modelos de
treinamentos em nado atado com
cargaequiparada

Loures, J.P.; Zapaterra, E.C.; Silva, M.S.;
Kalva-Filho, C.A.; Papoti, M.
Universidade de S&o Paulo, USP, Ribeirdo Preto

O objetivo do presente estudo foi comparar as respostas de
trés modelos de treinamento (com carga externa semelhante)
na natacdo sobre os parametros bioquimicos e fisiologicos. O
limiar anaerébio (LAN) foi determinado através do lactato
minimo (LM) em nado livre e atado para prescrigdo da
intensidade de treinamento. O teste de 30min (T30) e um
esforco maximo de 200m (D200) também foram realizados.
Além disso, também foi analisada a percepgdo subjetiva do
esforco (PSE) e analise das variaveis bioquimicas,
posteriormente os nadadores foram alocados em dois grupos
GZ1(modelo polarizado) e GZ2(modelo limiar). Em relagdo
a capacidade aerdbia e poténcia aerdbia ndo houve
superioridade de modelos de treinamento, no entanto o modelo
de treinamento polarizado (i.e. abaixo do LAN) foi superior
ao modelo baseado no limiar para melhora do desempenho
em provas de 200m.

Efeito agudo do alongamento unilateral na
atividade mioelétrica do gastrocnémio lateral
durante o bounce drop jump unipodal

Silva, J.J.; Gomes, W.A.G.; Lima, B.N.L.; Silva,
F.H.D.O.S.; Soares, E.G.S.; Lopes, C.R.L.; Vilela
Junior, G.B.V.J.; Marchetti, P.H.M.
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Universidade Metodista de Piracicaba, UNIMEP

O treinamento de flexibilidade possui efeitos neurofisioldgicos,
hormonais, celulares e mecanicos que podem influenciar as
respostas do tecido bioldgico em diversas atividades como
movimentos de poténcia, for¢a e controle postural, podendo
afetar o desempenho fisico. As modifica¢des no desempenho
estdo relacionadas as altera¢des no torque muscular produzido
pelo alongamento, o qual modifica a relag@o for¢a-comprimento
influenciando os padrdes de ativag@o neural dependendo do
estresse imposto ao tecido bioldgico. O objetivo do presente
estudo foi avaliar o efeito agudo do alongamento unilateral na
pré-ativagao e no tempo de pré-ativagdo durante o Bounce Drop
Jump unipodal. Foram avaliados 17 individuos do sexo masculino
(idade: 2445 anos, estatura: 174+7 cm, massa corporal: 77,6=13
kg), o Sinal eletromiografico e os dados da plataforma de forga
foram avaliados nas condi¢des pré e pos-alongamento. A técnica
de salto utilizada foi "bounce drop jump". Os sujeitos realizaram
3 bounce drop jump unipodais, para os membros inferiores
alongado e ndo alongado, nas condi¢des pré e pds-alongamento.
O alongamento foi realizado no membro inferior dominante,
com os individuos deitados em dectbito dorsal. A carga aguda
de treino utilizada consistiu em 6 séries de 45 segundos por
15 segundos de intervalo, a intensidade foi mantida entre 70-
90% a partir do ponto de desconforto. A analise da tarefa de
salto unipodal (bounce drop jump) foi realizada para ambos os
membros inferiores, os resultados foram comparados entre
membros e entre condigdes. Os resultados da amplitude de
movimento mostraram diferengas significantes entre as
condig¢des pré e pés o protocolo de alongamento (média +
desvio padrdo: 21,4°+5,7 e 26,5°+5, respectivamente
[P<0,001, TE=1,26, A%=19,2%]). A pré-ativagdo apresentou
reducdo significante entre as condigdes pré e imediatamente
apos o protocolo de alongamento no membro ndo alongado
(P=0,015, TE=0,17, A%=28,57%). Foi observada diferenga
significante entre membros (alongado ¢ ndo alongado) apenas
imediatamente apds o alongamento no membro alongado
(P=0,004, TE=0,01, A%=33,33%). O tempo de pré-ativacio
apresentou redugdes significantes entre as condigdes pré e
imediatamente apos o alongamento para ambos os membros:
alongado (P=0,021, TE=0,098, A%=15,45%) ¢ ndo alongado
(P=0,046, TE=0,09, A%=19,7%). Nao foram observadas
diferencgas significantes entre os membros (alongado e ndo
alongado). Concluindo que o protocolo agudo de alongamento
estatico unilateral aumentou a ADM no complexo articular do
tornozelo, além de reduzir o desempenho do bounce drop jump
unipodal na condi¢do imediatamente apds o protocolo no
membro alongado. Para o membro ndo alongado foi vericado
um efeito cross-over apds a realizagdo do protocolo de
alongamento nos sujeitos inexperientes em atividades de salto.
Email: jijsilva@unimep.br.
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TQR e TRIMP como estimadores do estado de
recuperacao de atletas ap6s uma
partida de futebol

Conde, J.H.S.'; Franceschi, P.L.2; Novack, L.F.';
Rubio, T.B.G.'; Osiecki, R.!

Universidade Federal do Parana, UFPR, Curitiba
2Universidade Estadual Paulista, UNESP

O futebol possui ag¢des técnicas envolvem sprints, arranques,
paradas bruscas e constantes mudancas de diregdo. Nesse
sentido, o trabalho muscular realizado pelos atletas ¢ alto,
gerando um impacto significativo sobre esse sistema.
Adicionalmente, o futebol praticado em alto nivel tem um
calendario de jogos intenso, nos quais os times geralmente
jogam a cada 3 dias. Dessa forma ¢ necessario que o atleta
tenha um tempo de recuperagdo adequado e que os treinadores
tenham ferramentas capazes de fornecer informagdes sobre o
estado de recuperacdo de seus jogadores. A enzima creatina
quinase (CK) esta presente no musculo esquelético; com o
trabalho muscular ha extravasamento desse metabdlito para o
sangue, sendo utilizada como pardmetro de dano muscular e
recuperacdo apds o exercicio. Contudo o método supracitado
¢ invasivo e caro; por outro lado, escalas de esforgo percebido,
tais como a Total Quality Recovery Scale (TQR) ¢ a
multiplicagdo da Percepcdo Subjetiva de Esforgo (PSE) da
sessdo pelo tempo de exercicio (TRIMP) parecem ser uma
alternativa. De nosso conhecimento, ainda nio foi estudada
uma possivel correlagdo entre biomarcadores de dano muscular
¢ escalas de esfor¢o percebido com a finalidade de avaliar o
estado de recuperagdo ¢ prevenir o over-training de atletas
profissionais apds uma partida de futebol. Sendo assim, de
acordo com o exposto acima, o objetivo do presente estudo
foi correlacionar o TRIMP e a TQR com os niveis de CK em
atletas de futebol profissional. Dez atletas profissionais (massa
corporal 76.1 + 7.9 kg, altura 1.75 + 0.07 m, idade 26.6 + 4.5
anos, IMC 21.66 + 1.58 kg"m-2), participaram de uma partida
valida pelo campeonato brasileiro de futebol. Foram excluidos
da amostra o goleiro e trés jogadores que vieram do banco de
reservas durante o segundo tempo de jogo. A PSE da sessdo
foi coletada 30 minutos apds a partida através da escala CR-
10 de Borg (1982) adaptada por Foster et al., (2001), 24h apos
a partida foi coletado sangue dos atletas e aplicada a escala
TQR proposta por Kenttd e Hasmén (2002). Posteriormente,
os niveis de CK foram analisados pelo sistema
ReflotronSprint® (F. Hoffmann-La Roche Ltd, Switzerland).
A normalidade dos dados foi testada ¢ aceita pelo teste de
Shapiro-Wilk, os dados expressos em média e desvio padrdo.
Para a correlagdo entre variaveis foi utilizada a correlagdo
simples de Pearson e o nivel de significancia adotado foi
P<0.05. Foram encontradas correlagdes significativas entre a
CKeaTQR (r=-0.74,P=0.01328) e entre a CK e o TRIMP
(r=0.72, P = 0.01744). Os valores médios para o tempo de
partida, PSE da sessdo, concentragdo de CK sanguinea, escores
na escala TQR ¢ TRIMP foram, respectivamente, 86.6 + 7.5
min, 6.7 £ 1.9, unidades 1191+871.2 U/L-1, 12.14+2.8 unidades
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e 578.8 £ 177.1 u.a. De acordo com nossos resultados, tanto a
TQR quanto o TRIMP parecem ser ferramentas que podem ser
usadas para estimar o nivel de recuperagdo de atletas
profissionais de futebol apds uma partida.

A influéncia do método de avaliacdo na
quantificagao da percepcéao subjetiva de dor
apos dano muscular induzido por uma
corridaem declive

Leopardi, J.P.; Guizelini, P.C.; Lima, L.C.R.; Bassan,
N.M.; Carita, R.A.C.; Greco, C.C.; Denadai, B.S.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

A dor muscular de inicio tardio, medida pela percepgao subjetiva
de dor (PSD), ¢ um dos marcadores indiretos mais utilizados na
identificagdo e quantifica¢do do dano muscular induzido pelo
exercicio. Esse sintoma se manifesta quando ocorre uma resposta
inflamatoéria a microlesdes no tecido muscular induzidas por
atividades de carater predominantemente excéntrico. Embora
muito utilizado em estudos que investigam o dano muscular
induzido pelo exercicio, ha uma pletora de protocolos para a
avaliagdo da PSD. O objetivo do presente estudo foi investigar
diferengas entre trés dos mais utilizados protocolos de avalia¢ao
da PSD identificando se ha diferencas na cinética da
manifestagdo da dor muscular e na intensidade da mesma. Onze
voluntarios adultos do sexo masculino, fisicamente ativos,
participaram do estudo (idade: 22,5 + 3,1 anos; massa: 80,8 +
12,7 kg; estatura: 174 + 7 cm). Todos realizaram uma CrD (-15%)
de 30 minutos de durac¢do a 70% da velocidade do consumo
maximo de oxigénio (9,6 = 1 km.h-1). Marcadores indiretos de
dano muscular, como pico de torque isométrico (PTI) dos
extensores do joelho e circunferéncia da coxa (CIR), foram
coletados antes, imediatamente depois e¢ nos 4 dias
subsequentes a CrD, assim como a PSD, em trés diferentes
testes: palpac@o, sentar-e-levantar e step. Alteragdes temporais
nos valores de PTI e CIR foram identificadas por meio de
ANOVAs one-way sendo que, quando identificados efeitos
significantes do tempo, foram aplicados post hocs de Tukey.
Diferengas entre os valores de PSD nos diferentes testes e ao
longo do tempo foram investigadas por meio de ANOVAs two-
way com post hoc de Tukey. O nivel de significancia adotado
foi de p > 0,05. Foi identificado efeito significante de tempo
(p = 0,003; F = 4) para PTI, com redugdes significantes
imediatamente e 24 horas apds a CrD, mas nao para CIR.
Também foi identificado efeito significante de tempo (p =
0,001; F = 8,2) para PSD, com aumentos 24, 48 ¢ 72 horas
apos a CrD. Nao foram identificados efeito significante do
teste nem interagdo teste vs tempo para a PSD. Os resultados
obtidos nos permitem concluir que, independente do teste
utilizado, hd um aumento significante da PSD ao longo do
tempo ap6s uma sessdo de inducdo de dano muscular.
Entretanto, o tipo de protocolo de avaliagdo da PSD parece
ndo influenciar na cinética da manifestacdo desse marcador,
nem na intensidade dele. Futuros estudos devem investigar se
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diferentes métodos de induc¢do de dano muscular (i.e., CrD,
contragdes isocinéticas excéntricas maximas, saltos multiplos)
levam a respostas especificas ao método de avaliagdo da PSD.

Reprodutibilidade do limiar de lactato
determinado pelo método Dmax a partir dos
ajustes de curva exponencial mais constante e
polinomial de terceira ordem

Alves, J.C.C.'; Peserico, C.S.2; Mezzaroba, P.V.%;
Kravchychyn, A.C.P.3; Da Silva, D.F.%;
Nogueira, G.A.3; Machado, F.A .2

tUniversidade Federal do Estado do Rio de Janeiro,
UNIRIO
2Universidade Estadual de Maringa, UEM
%Qutras Instituicdes

O limiar de lactato (LL) € utilizado para prescrigao do treinamento,
avaliagdo da capacidade aerdbia mostrando-se bom preditor da
performance de endurance; entretanto, sua reprodutibilidade
determinada pelo método Dmax (LLDmax) ainda é pouco
estudada. O objetivo do estudo foi verificar a reprodutibilidade
teste-reteste do LLDmax calculado a partir dos modelos de
regressdao exponencial mais constante (LLDmax-exp) e
polinomial de terceira ordem (LLDmax-pol), determinados durante
testes incrementais de corrida em esteira. Adicionalmente foi
analisada a reprodutibilidade dos LLs obtidos por inspegdo

visual (LLvisual) e concentragao fixa de 3,5 mmol»L-1 (LL3,5).
Participaram do estudo 17 corredores recreacionais (35,2 £ 5,2
anos) inseridos em treinamentos de corrida, com experiéncia em
provas de 10 km, que realizaram, em teste-reteste, dois testes
incrementais maximos de corrida em esteira com velocidade inicial
de 8 km»h-1, incrementos de 1 km»h-1 a cada trés minutos e
pausas de 15 segundos entre cada estagio para coleta de
amostras de sangue (25ul) do 16bulo da orelha para determinagao
das concentragdes de lactato. FC ¢ PSE foram registradas ao
final de cada estagio (Polar RS800 ¢ escala de Borg 6-20,
respectivamente) e seus maiores valores atingidos ao final dos
testes foram considerados como FC maxima (FCmax) e PSE
maxima (PSEmax). Para determinacdo das velocidades de LL
(vLL) foram utilizados os métodos Dmax (ajuste de curva
exponencial e polinomial), inspecdo visual e concentragdo fixa
de 3,5 mmol»L~1. Para a comparagdo entre teste-reteste foi
utilizado teste t dependente e a reprodutibilidade foi verificada
pelos coeficientes de correlagao intraclasse (CCI), erro padrao
da medida (EPM), coeficiente de variagdo (CV) e tamanho de
efeito (TE), adotando-se nivel de significancia de P < 0,05. Os
resultados demonstraram que todas as variaveis nao se
diferenciaram entre teste-reteste. Em relagdo a
reprodutibilidade dos LLs, o LLDmax-exp foi o mais
reprodutivel (CCI=0,87; EPM =0,45; CV =3,41 ; TE=0,08),
seguido do LLvisual (CCI=0,87; EPM=0,57,CV =435 ; TE
=0,11), LL3,5 (CCI = 0,87, EPM = 0,72; CV =5,39 ; TE =
0,19) e LLDmax-pol (CCI = 0,62; EPM = 0,71; CV = 5,80 ;
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TE =0,24). Concluimos que o LLDmax determinado a partir do
ajuste de curva de regressdo exponencial mais constante
apresentou elevada reprodutibilidade teste-reteste. Entretanto,
o LLDmax obtido a partir do ajuste polinomial de terceira
ordem apresentou baixa reprodutibilidade. Além disso, o
LLvisual e LL3,5 também foram reprodutiveis. Assim, sugere-se
a utilizagdo do método Dmax determinado a partir do ajuste de
curva exponencial mais constante para a prescrigdo ¢
monitoramento do treinamento por fornecer os melhores valores
para os indicativos de reprodutibilidade da vLL.

Tendéncia de ajuste da relacdo VOZ2 versus
intensidade de nado-atado

Siqueira, L.O.C.!; Simioanato, A.R.%; Pestana, D.';
Barreto, A.%; Espada, M.A.C.'; Pessoa Filho, D.M.!

tUniversidade Estadual Paulista, UNESP
2Qutras InstituicOes

Em nado livre, a relagdo entre consume de oxigénio (VO2) e
intensidade de nado (velocidade) apresenta uma exponencial
ctbica [F(y)=ax3]. No nado atado, essa relacdo ainda permanece
por ser estabelecida, que iria auxiliar na comparagao fisiologica
entre as condi¢des de nado. O objetivo deste estudo foi
determinar a relagdo matematica entre VO2 e intensidade da
carga no teste incremental atado (ITT) e compara-la ao modelo
proposto para o nado livre. Onze homens (18.0+4.0 anos,
180.2+6.8 c¢cm, ¢ 71.8+£9.5 kg de peso corporal) ¢ cinco
mulheres (16.843.6 anos, 166.2+5.5 cm, e 61.1+9.8 kg de peso
corporal) realizaram o ITT, atados a uma polia de carga pela
cintura, até a exaustdo voluntaria para analisar o perfil da
resposta do VO2 durante o exercicio progressivo. O incremento
da carga foi de 5% por minuto dentro do intervalo de 30 a 70
% da Fmax. O valor de Fmax foi obtido por célula de carga de
500kgf em um teste maximo com duragdo de 30s. A permuta
gasosa foi coletada, respiragdo a respiragdo por um analisador
de gases portatil (COSMED K4b2) conectado ao nadador por
um snorkel especifico (new-AquaTrainer). A frequéncia de
bragadas (FB) foi determinada pela contagem em video do
tempo necessario para a realizagdo de trés ciclos completos
de bragadas. O ajuste entre VO2, FB ¢ tempo foi determinado
pelo método dos quadrados minimos empregando o coeficiente
de variancia (R2) como critério de selecdo. O valor observado
de VO2max foi 52,44+4,9 mlO2xkg-1xmin-1 ¢ 45,4+6,0
mlO2xkg-1xmin-1 para o sexo masculino e feminino,
respectivamente. Esses resultados demonstraram que o perfil
da resposta do VO2 com o incremento da carga seguiu uma
tendéncia polinomial de segunda ordem [VO2 = -1.5017x2 +
158.18x - 1135.5 (R2=0,997)], que foi idéntica ao ajuste
apresentado por FB versus carga [FB = 0.0001x2 + 0.004x +
0.8607 (R2=0,979)]. Provavelmente, isso ocorreu devido a
auséncia do arrasto ativo durante o nado atado, embora a
alteragdo do perfil (cibico para polinomial de segunda ordem)
possa representar alteragdo na inclinagdo do VO2 versus
intensidade do exercicio. Deste modo, uma menor inclinagdo
da relagdo VO2 vs FB, ao comparar ambas condigdes de nado,

Motriz, Rio Claro, v.21 n.2, Suplemento I, p.S1-S239, Abr/Jun. 2015



Resumos do IX Congresso Internacional de Educagdo Fisica e Motricidade Humana
XV Simposio Paulista de Educacéo Fisica (IX CIEFMH e XV SPEF)

reflete uma economia na demanda metabdlica por estar melhor
alinhada ao comportamento mecanico da bragada no nado-atado.

Diagnostico de assimetrias funcionais nos
membros inferiores de atletas
universitarias de handebol

Lima, L.C.R."; Assumpgdo, C.0.%; Carita, R.A.C.";
Bassan, N.M.!; Greco, C.C.'; Denadai, B.S.!

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Federal do Ceard, UFC

Acdes musculares potentes sdo necessarias para a execugdo de
alguns dos principais fundamentos do handebol (i.e.,
arremessos, marcagdes, fintas). A maioria desses fundamentos,
porém, possui caracteristica unilateral, sendo que,
normalmente, o0 membro inferior ndo dominante (MND) ¢ o
mais utilizado por atletas na execugdo deles. Essa caracteristica
unilateral do esporte pode levar a assimetrias, devido ao
desenvolvimento excessivo da musculatura do MND. Os
extensores do joelho (EJ) sdo muito recrutados durante a
execugdo da maioria dessas agdes potentes ¢ isso, por sua vez,
pode propiciar um desenvolvimento desproporcional dos EJ
em comparagdo com os flexores do joelho (FJ) no MND,
levando a desequilibrio muscular, que ¢ conhecidamente
associado com o risco de lesdes articulares no joelho. O
objetivo do presente estudo foi investigar assimetrias
funcionais entre 0 membro dominante (MD) ¢ o MND, ¢ o
desequilibrio muscular entre os FJ ¢ os EJ em atletas
universitarias de handebol. Participaram do estudo 12 atletas
universitarias de handebol do sexo feminino (idade: 22,4 +
2,4 anos; massa: 62,6 + 12,5 kg; estatura: 162 + 5,8 cm) que
ndo praticavam treinamento resistido. As participantes
realizaram 5 contragdes isocinéticas maximas dos FJ ¢ EJ a
60°.s-1 com 0 MND e 0 MD em um dinamdmetro isocinético.
A partir dessas contragdes, foram obtidos os valores de pico
de torque isocinético (PTI) e calculadas as razdes entre os
PTI dos FJ e EJ (RF/E). Também foi coletado o senso de
posicdo passiva (SPP) do joelho de ambos os membros das
participantes. Diferengas entre os valores de PTI, RF/E, e SPP
entre os dois membros inferiores e foram comparadas por meio
de testes t de Student para amostras parcadas. O nivel de
significancia adotado foi de p < 0,05. Todos os dados estdo
expressos como média = desvio padrdo. Os valores obtidos de
PTI foram significantemente maiores (p < 0,01) para o MND
(144,9 £ 23,1 Nom) em comparagdo com o MD (132,8 + 21,4
Nom) para os EJ, mas ndo para os FJ (MND: 71,5 + 11,5 Nom;
MD: 74,4 + 12,6 Nom; p = 0,3). Houve diferenga significante
(p < 0,01), também, entre as RF/E (MND: 0,49 + 0,6; MD:
0,56 +0,7). Os valores de erro do SPP do MND (4,62 + 2,54°)
e do MD (3,79 £ 1,33°) ndo foram diferentes entre si (p =
0,3). Foram identificadas assimetrias em algumas das variaveis
coletadas entre os membros inferiores de atletas de handebol.
Esses dados demonstram que, quando ndo aplicadas estratégias
de corregdo, diferengas funcionais importantes podem ocorrer,
caracterizando uma assimetria entre os membros. Além disso,

Motriz, Rio Claro, v.21 n.2, Suplemento |, p.S1-S239, Abr/Jun. 2015

considerando a relagdo existente entre uma baixa RF/E e o risco
de lesdes, o fortalecimento dos musculos FJ é altamente
recomendado, para que se possa promover equilibrio muscular
na articulagdo do joelho e, assim, maior estabilidade articular.
Esse fortalecimento parece ser necessario para ambos o0s
membros inferiores, com maior énfase no MND.

Associacao entre variaveis antropométricas e
composicao corporal com o desempenho em
testes motores de jogadores profissionais de
handebol adultos

Oliveira, L.P."; Alves, G.F.2; Aquino, R.L.Q.T.};
Gongalves, L.G.C.'; Andrade, V.L.!; Vieira, L. H.P.";
Puggina, E.F.
tUniversidade de Sédo Paulo, USP
2Universidade de Sdo Paulo, USP, Ribeirdo Preto

Percebe-se que atualmente na area das ciéncias do esporte ¢
treinamento pesquisadores tém focado seus estudos na busca
por atributos ou caracteristicas determinantes do desempenho
esportivo. No caso especifico do handebol, aspectos
antropométricos, fisioldégicos e a composi¢do corporal tém
ganhado destaque na literatura. Além disso, tem sido
demonstrado que jogadores de handebol de elite apresentam
melhor desempenho fisico em testes motores, quando
comparado a jogadores amadores. Apesar do grande niimero
de estudos analisando variaveis antropométricas € composig¢ao
corporal em atletas de handebol, poucos estudos foram
realizados correlacionando estas variaveis com o desempenho
em testes motores. Desta forma, o objetivo do presente estudo
foi analisar as possiveis associa¢gdes entre variaveis
antropométricas e composi¢do corporal com o desempenho
em testes motores em jogadores profissionais de handebol
adultos. Além disso, foram verificadas possiveis diferencas
entre os jogadores para as variaveis supracitadas, quando
analisado por posicdo especifica desempenhada em quadra (i.e.,
Armador, Ponta e Pivd). A amostra foi composta por vinte trés
atletas profissionais (n=23), da cidade de Ribeirdo Preto/SP
(20,7843,83 anos; 86,99+15,95 kg; 182,70+6,76 cm). Foram
realizados duas baterias de testes, separadas por 72 horas de
intervalo. Durante a primeira bateria, foram realizados
antropometria (estatura [EST] e massa corporal [MC]),
composi¢do corporal (massa muscular [MM], massa gorda
[MG] e percentual de gordura [PG]), ¢ testes de salto vertical
(Counter Movement Jump [CMJ] e Squat Jump [SJ]]) e
horizontal (SH). Durante a segunda bateria, os atletas foram
submetidos a testes de velocidade (sprint del0 [10 m]) e
agilidade (Teste-T). A fim de analisar o nivel de associagdo
entre variaveis antropométricas ¢ composicdo corporal com
o desempenho em testes motores, foi empregado coeficiente
de correlagdo de Pearson. Para verificar possiveis diferengas
para as variaveis por posicdo em quadra, foi empregado teste
Anova one way seguido de post-hoc Tukey, sendo adotado como
critério de significancia p < 0,05. Foram encontradas
correlagdes significativas entre MG, PG ¢ MC com
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desempenho em testes motores, com exce¢do para a variavel
tempo de sprint de 10 m. Além disso, foram encontradas
diferencgas significativas para as variaveis antropométricas ¢
composi¢do corporal para as diferentes posigdes dos
jogadores, exce¢do para MM. E possivel concluir que a
composicdo corporal dos jogadores exerce certa influéncia
sobre o desempenho fisico, analisado através de testes motores
especificos. Com base nestes dados, ¢ importante que
treinadores e atletas adotem estratégias em sua preparacdo que
promova reducdo dos niveis de PG, quantidade de MG, ¢
também de adequacdo de MC, mas atentando-se para evitar
interferéncia no desenvolvimento de capacidades motoras
importantes no esporte (e.g, forca maxima, forca rapida).

Alteracdes musculares promovidas pela
suplementacdo de HMB e treinamento
concorrente em ratos Wistar

Chagas, L.G.M.; Santos, N.J.; Menezes, V.A_;
Baptista, D.B.; Teixeira, G.R.
Universidade Estadual Paulista, UNESP,
Presidente Prudente

O HMB ¢ um metabolito do aminoacido leucina, que ¢
considerado um agente potencializador, aumenta a forga, o
tamanho ¢ previne a quebra no tecido muscular quando
combinada com o treino de resisténcia. O objetivo deste
trabalho foi investigar os efeitos antropométricos e
morfologicos da suplementacdo de HMB, em associagdo com
o treinamento concorrente no musculo séleo de ratos. Foram
utilizados 22 Ratos Wistar, 60 dias, divididos aleatoriamente
em quatro grupos: Controle (C); Suplementados (S); Treinados
(T) e Treinados Suplementados (TS). Os animais dos grupos
Treinados foram submetidos a adaptacdo ao meio aquatico
durante 30 minutos por 21 dias, 3 vezes por semana. O
treinamento concorrente (TC) iniciou-se aos 81 dias, sendo
primeiro o treinamento aerdbio, durante 38 minutos, 3x/
semana, durante 8 semanas em meio aquatico utilizando uma
carga de 70% do Limiar Minimo. Para os exercicios de
capacidade anaerobia, foram realizadas 4 séries de 10 saltos
com uma carga equivalente a 50% do peso corporal. Os grupos
suplementados receberam 76 mg/kg/dia de HMB
concomitantes com o treinamento concorrente. Ap6s o periodo
de TC, os animais foram sacrificados e os musculos séleos e
a gordura visceral foram retirados. Para identificar os tipos de
fibra muscular a técnica de NADH-TR foi utilizada, ¢ para a
analise histologica, o H/E. Para analises estatisticas foi
utilizado One Way anova ¢ teste t, p<0,05. O peso corporal
apresentou diferencgas significativas. Os grupos S ¢ T foram
os que obtiveram maior e menor ganho de peso corporal,
respectivamente. O peso do musculo séleo foi maior nos
grupos T e S quando comparado com os outros grupos
(p=0,016). O grupo TS houve aumento da area de fibras quando
comparado com o grupo C. Assim como o crescimento dos
ntcleos em S, T ¢ TS foram maiores do que em C. Os animais
do grupo C apresentaram fibras com aspecto normal. A
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suplementagdo no grupo C ocasionou uma dilatagédo
proporcionando um aspecto mais arredondado do que o
poligonal caracteristico das fibras musculares. Verificou-se
nos grupos T, TS e CS a ocorréncia eventual de micro lesdes
com discreto infiltradas leucocitario. Ainda foi possivel observar
nos animais T a redugdo do tecido conjuntivo adjacente as fibras,
endomisio e perimisio, demonstrando aumento de miofibrilas
contrateis dentro da fibra muscular. Por meio da reagdo enzimatica
NADH-TR podemos observar que nos grupos T, S ¢ TS houve
um aumento nas fibras tipo lla ¢ 1lb quando comparado as fibras
tipa 1 do grupo C. Nos grupos T e S houve aumento na
quantidade de fibras tipo lla ¢ 11b (72% e 75% respectivamente)
em relagdo as fibras do tipo 1 (28% e 25% respectivamente). O
treinamento concorrente, juntamente com a suplementacdo de
HMB apresentaram efeitos positivos sobre a composicdo
corporal dos ratos e as fibras musculares analisados. O HMB
promoveu aumento do diametro das fibras musculares em sec¢@o
transversal, o que contribuiu para mudanga no metabolismo
oxidativo/fibras glicoliticas.
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Cinética do componente lento do VO2e a
intolerancia ao exercicio realizado no
dominio severo

Barbosa, L.F.!; Greco, C.C.%; Denadai, B.S.?

tUniversidade do Estado de Minas Gerais, UEMG
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

Tem sido sugerido na literatura que a tolerancia (tempo de
exaustdo) ao exercicio realizado no dominio severo (i.e., acima
da poténcia critica) pode estar associada a quantidade maxima
de trabalho que pode ser realizada acima da poténcia critica
(W"), o desenvolvimento do componente lento do consumo
de oxigénio (VO2), que representa uma redugdo da eficiéncia
muscular, e o atingimento do consumo maximo de oxigénio
(VO2max). Assim, o objetivo deste estudo foi analisar a relagio
entre a cinética do componente lento do VO2 ¢ a tolerancia ao
exercicio (tempo de exaustdo - tlim) durante exercicio de carga
constante realizado no dominio severo. Métodos: Quinze
individuos ativos (24,7 + 4,7 anos; VO2max: 41,2 + 5,1 ml.kg-
1.min-1) realizaram os seguintes testes em cicloergdmetro:
1) um teste incremental, até a exaustdo voluntaria, para
determinar o VO2max e a intensidade associada ao VO2max
(IVO2max) e; 2) dois testes de carga constante (CWR), até a
exaustdo voluntaria, a 95% do IVO2max para determinar a
trajetoria do componente lento do VO2 (VO2sc) e o tlim. A
trajetoria do componente lento do VO2 (1.min-2) foi estimada
por meio de regressdo linear, e correspondeu a inclinagdo da
reta obtida. Trés tempos limites foram obtidos: tlim 1 =
CWRI; tlim2 = CWR2; ¢ tliml+2 = (CWRI1 + CWR2 / 2).
Resultados: Nao houve diferenga significante entre 0 VO2max
(3271,7 + 410,7 ml.min-1) e o VO2pico obtido durante os
testes de CWR (CWRI = 3356,3 + 448,8 ml.min-1, CWR2 =
3362,2 + 393,4 ml.min-1, p >0.05). Houve correlagdo
significante (p < 0,05) entre a cinética do VO2sc (0,15 L.min-
2) e tliml (r = -0,53), tlim2 (r = -0,49) e tlim1+2 (r = -0,55).
Conclusdo: Deste modo, a tolerancia ao exercicio durante o
CWR realizado no dominio severo ¢ parcialmente explicada
pela cinética do componente lento do VO2. Apoio Finaceiro:
CNPq, FAPESP.

Protocolo de corrida em esteira para
treinamento cardiorespiratério intervalado de
alta intensidade

Motriz, Rio Claro, v.21 n.2, Suplemento |, p.S1-S239, Abr/Jun. 2015

Marquezi, M.L.; Lino, J.M.; Agostinho, C.F.; Lima,
F.R.; Pereira, F.C.; Souza, T.B.
Universidade Cidade de Sao Paulo, UNICID

O treinamento cardiorespiratorio intervalado de alta
intensidade (high-intensity interval training, HIT),
caracterizado por breves periodos de atividade vigorosa
intercalados por periodos de repouso ou de exercicio de baixa
intensidade, tem sido utilizado como alternativa ao treinamento
cardiorespiratorio tradicional (TCT), de intensidade
submaxima e duragdo continua prolongada. Estudos recentes
observaram adaptagdes semelhantes ou superiores aquelas do
TCT promovidas pelo HIT, referentes a atividade oxidativa
muscular, utilizagdo de substratos energéticos durante ou apds
o exercicio e fung@o cardiovascular, entre outras, sugerindo
potenciais implicagdes relacionadas a saude e desempenho
esportivo. O objetivo deste estudo foi propor um protocolo
alternativo de HIT utilizando a corrida em esteira, uma vez que
a literatura apresenta diferentes protocolos de treinamento
utilizando a cicloergometria como modelo predominante.
Deste modo, seis individuos fisicamente ativos nio treinados
(VO2pico = 42,92+2,12ml102/kg/min) foram submetidos a
teste progressivo maximo para determinag@o do pico de
consumo de oxigénio (VO2pico), velocidade de pico (Vpico)
¢ limiares anaerobios ventilatorios (LAVs). Nas semanas
seguintes as avaliagdes iniciais, os individuos realizaram seis
sessdes de treinamento com intervalo de 48 horas. O
protocolo de HIT para corrida em esteira consistiu de dois
periodos iniciais de aquecimento (2min cada, a 25% ¢ 50% da
Vpico), seguidos de oito séries de 60seg a 100% da Vpico por
75seg de recuperacdo, mais dois periodos finais de
desaquecimento (2min cada, a 50% e 25% da Vpico). Ao longo
das sessdes experimentais parametros ventilatorios e
cardiovasculares foram continuamente mensurados para
determinagdo das intensidades relativas de esforgco. Apds o
periodo de treinamento os sujeitos foram submetidos
novamente as avalia¢des iniciais. Os resultados estdo
apresentados como média + erro padrao. A homogeneidade das
variancias foi verificada através do teste de Levene. Os valores
dos parametros ventilatérios ¢ frequéncia cardiaca (FC) das
séries de corridas e sessoes de treinamento ao longo do periodo
de treinamento foram comparados através de analise de
variancia de fator tnico seguido de teste post hoc HSD de
Tukey. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05 (software
Statistica for Windows; versao 8.0, 2007; Statsoft, Inc.; Estados
Unidos). A Vpico de treinamento foi de 15,50+0,56km/h. O
protocolo de HIT para corrida em esteira promoveu
intensidades médias correspondes a 87,24+0,56%V0O2pico ¢
91,31+0,28%FCpico ao longo do periodo de treinamento. No
foram observadas diferencas significativas entre as oito séries
de corrida ao longo do periodo de treinamento para o %VO?2
pico; entretanto a %FCpico apresentou diferencas significativas
da série inicial (c1=88,274+0,54) em comparagdo as quatro
séries  finais  (¢5=92,33+0,67; ¢6=93,05+0,69;
¢7=92,76+0,93; ¢8=93,09+0,96; p=0,001). Nao foram
observadas diferengas significativas entre as seis sessdes de
treinamento para %VO2pico ¢ %FCpico. Nossos resultados
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sugerem, em conformidade com a literatura, que o protocolo
proposto promove intensidades suficientes para caracteriza-lo
como de alta intensidade; porém, ao contrario de outros, ¢
passivel de aplicagdo em individuos fisicamente ativos ndo
treinados. Apoio: CNPq-UNICID.

Efeitos do treinamento cardiorespiratorio
intervalado de alta intensidade sobre padrdes
de oxidacao de substratos e limiares
anaerobios ventilatorios

Marquezi, M.L.; Lino, J.M.; Agostinho, C.F.; Lima,
F.R.; Pereira, F.C.; Souza, T.B.
Universidade Cidade de Sao Paulo, UNICID

A oxidacdo de lipideos durante e apos a atividade fisica esta
diretamente relacionada a intensidade e duragdo do exercicio
realizado, entretanto, poucos trabalhos adotaram o conceito
"limiar anaerébio" associado ao treinamento cardiorespiratorio
intervalado de alta intensidade (high-intensity interval training,
HIT) para avaliar tal fato. Os objetivos deste trabalho foram
verificar a influéncia de seis sessdes de HIT sobre: a) os
padrdes de oxidagao de substratos durante corrida em esteira
em intensidade sub-maxima, e b) intensidades dos limiares
anaerobios ventilatorios (LAVs). Dez individuos ativos ndo
treinados foram submetidos a teste progressivo maximo em
esteira para determinagdo do pico de consumo de oxigénio
(VO2pico), velocidade de pico (Vpico) ¢ LAVs. Na semana
seguinte as avaliagdes iniciais, os individuos realizaram 45min
de corrida na intensidade do primeiro limiar anaerdbio
ventilatorio (LAV1; teste de tolerancia ao esfor¢o) para
determinagdo das taxas de oxidag@o de lipideos e carboidratos
(LIPox e CHOox, respectivamente), por calorimetria indireta,
apos 4hs de restrigdo alimentar e ingestdo de maltodextrina
(1g/kg em solugdo a 12%, 45min antes do inicio da atividade).
Sequencialmente foram realizadas seis sessdes de HIT
compostas de oito séries de 60seg a 100% da Vpico por 75seg
de recuperagdo entre as séries. Apds o periodo de treinamento
os sujeitos foram submetidos novamente as avaliagdes iniciais.
Os resultados estdo apresentados como média ¢ erro padréo.
A homogeneidade das variancias dos parametros ventilatorios,
freqiiéncia cardiaca (FC), velocidade de corrida (V) e taxas de
oxidagdo foi verificada através do teste de Brown-Forsythe,
com as médias das sessdes comparadas, quando adequado,
através de teste t de Student ou teste de Sign para dados
pareados. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05
(software Statistica for Windows, versdo 8.0, 2007; Statsoft,
Inc.; Estados Unidos). Nossos resultados demonstraram
aumentos das intensidades de ocorréncia dos LAVs, expressas
em fungdo do VO2, de 5,90% para LAV1 (de 46,95+1,86%
para 49,71£2,42% do VO2pico, p=0,18) ¢ 9,91% para LAV2
(de 72,43+1,43% para 79,61+2,24% do VO2pico, p=0,01).
Nao foram observadas diferengas significativas para os valores
de FC e V nas intensidades dos LAVs. Durante os testes de
tolerancia ao esforgo observou-se reducdo da CHOox absoluta
de 12,83% (1,71+0,06g/min para 1,49+0,05g/min, pré e pos-
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treino, respectivamente; p=0,01) ¢ aumento da LIPox absoluta
de 23,71% (0,28+0,02g/min para 0,34+0,02g/min, pré e pos-
treino, respectivamente; p=0,04). Em consequéncia, a energia
relativa derivada da LIPox foi 20,31% maior apds o periodo
de treinamento (29,20+2,48%kcal/min para
35,13+2,18%kcal/min, pré e pds-treino, respectivamente;
p=0,07). Nossos resultados sugerem que seis sessdes de HIT
promovem alteragdes: a) nas intensidades de ocorréncia dos
LAVs, expressos em fungdo do VO2, especialmente para LAV2,
e b) do padrdo de oxidagdo de substratos, durante corrida em
esteira em intensidade sub-méxima, com aumento da oxidagao
e contribui¢do de LIP para manutencdo da demanda energética.
Apoio: CNPq-UNICID.

Efeitos do exercicio fisico aerdbio na
modulacgdo das imunoterapias intravesicais com
bacillus calmette-guerin (BCG) e P-MAPANo
tratamento do cancer de bexiga urinaria ndo-
musculo invasivo (CBNMI)

Silva, M.A.A.E.'; Garcia, P.V.%; Nunes, 1.S.3;
Favaro, W.J.2

tUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Botucatu
2Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP
SFarmabrasilis R&D Division, FARMABRASILIS

Evidéncias sugerem que o exercicio fisico pode reduzir a
incidéncia de cancer, decorrente do aumento da resposta
antitumoral do sistema imune. Assim, os objetivos do presente
estudo foram caracterizar os efeitos morfoldgicos ¢
moleculares do exercicio fisico aerdbio no tratamento do
cancer de bexiga ndo-musculo invasivo (CBNMI) associado
as imunoterapias intravesicais com BCG e com o Agregado
Polimérico Anidridico Fosfolinoleato-Palmitoleato de
Amonio e Magnésio (P-MAPA). Para a indu¢do do CBNMI,
15 ratas Fischer 344 foram anestesiadas ¢ receberam uma dose
intravesical (i.v.) de 1,5 mg/Kg do carcinégeno N-metil-N-
nitrosouréia (MNU) a cada 15 dias, totalizando 4 doses. Os
outros 10 animais que nao receberam MNU foram
considerados como Grupo Controle (Grupo 1; n=5) e Grupo
Exercicio (Grupo 2; n=5). Apods a indugdo com MNU, os
animais foram divididos em 3 grupos: Grupo MNU-+Exercicio
Fisico (Grupo 3; n=5): submetidos ao protocolo de exercicio
fisico aerébio (natagdo) por 6 semanas consecutivas; Grupo
MNU+P-MAPA-+Exercicio Fisico (Grupo 4; n=5): receberam
uma dose i.v. de 5 mg/kg de P-MAPA dissolvida em 0,3 mL de
solucdo fisiolégica 0,9% por 6 semanas consecutivas e
submetidos ao mesmo protocolo de exercicio fisico dos
Grupos 2 e 3; Grupo MNU+BCG+Exercicio Fisico (Grupo 5;
n=5): recebeu uma dose i.v. de 40 mg de BCG por 6 semanas
consecutivas ¢ submetidos a0 mesmo protocolo de exercicio
fisico dos Grupos 2, 3 e 4. Os resultados histopatologicos
demonstraram tumor indiferenciado, caracterizando carcinoma
com invasdo da lamina propria (80%), carcinoma urotelial
papilifero alto grau (20%) e metaplasia escamosa no Grupo 3.
Na associagdo do exercicio fisico com BCG as alteragdes
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histopatoldogicas mais frequentes foram o carcinoma in situ (80%)
e carcinoma urotelial papilifero de baixo grau (20%),
demonstrando redu¢do do grau de invasividade do tumor.
Contudo, a associagdo P-MAPA+Exercicio Fisico apresentou
melhor recuperagao histopatoldégica quando comparada ao
Grupo 5, sendo que 40% dos animais apresentaram recuperagao
total das lesdes neoplasicas, 40% apresentaram lesdes benignas
e 20% apresentaram carcinoma urotelial papilifero de baixo
grau, totalizando 80% dos animais livres de neoplasia. O
exercicio fisico isoladamente ou associado as imunoterapias
com BCG e P-MAPA foi capaz de reduzir significativamente
os niveis protéicos para AKT, sendo que o Grupo 4 apresentou
a menor redugdo desses niveis. Os niveis proteicos para TNF-
o foram modulados pelo exercicio fisico, sendo que esses
niveis foram significativamente maiores nos Grupos 4 ¢ 5 em
relagdo aos demais grupos experimentais. Assim, pode-se
concluir que o exercicio fisico contribuiu na modulagdo das
imunoterapias intravesicais com BCG e P-MAPA, promovendo
aregressdo tumoral através da diminui¢do dos niveis proteicos
de AKT e aumentando os niveis de TNF-o.. Portanto o
exercicio aerdbio pode ser considerado uma alternativa
terapéutica adjuvante ao BCG e P-MAPA no tratamento do
CBNMI. Apoio: CAPES.

Caracterizagao fisioldgica de uma série de
producdo e toleréncia a acidose
para nadadores

Calgas, M.A.D.P.!; Barbieri, R.A."; Alves, A.R.A.Y;
Papoti, M.!; Campos, E.Z.F.!; Gobbi, R.B.%
Kalva-Filho, C.A.'

tUniversidade de Sdo Paulo, USP, Ribeirdo Preto
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

Durante o treinamento em natagdo, frequentemente sdo
aplicadas sessdes com objetivo de potencializar a produgdo
de lactato e aprimorar a tolerancia do nadador a acidose.
Entretanto, poucos estudos investigaram as respostas
fisiologicas relacionadas a sessoes de treinamento com estas
caracteristicas. Com isso, o objetivo do presente estudo foi
caracterizar as respostas fisiolégicas ¢ de desempenho,
observadas durante uma sessdo especifica de produgdo ¢
tolerancia a acidose. Dezoito nadadores (20+3anos)
participaram do presente estudo, sendo submetidos a 10
esfor¢cos maximos de 50m separados por 150s de recuperag@o
passiva. A cada esforgo foram determinados o tempo (software
Kinovea®), a lactacidemia ([La-]) ¢ a percepcdo subjetiva de
esfor¢co (PSE). A taxa de tolerancia a acidose (TA) foi
determinada por meio de equagdo previamente utilizada (TA
=%([La-].tempo de esfor¢o-1).6-1). As possiveis diferengas
entre as variaveis fisiologicas observadas durante a sessdo de
treinamento, foram evidenciadas por meio da analise de
variancia para medidas repetidas (ANOVA) seguida pelo Post-
hoc de Bonferroni (p<0,05). A velocidade média durante a
sessdo de treinamento foi de 1,62+0,21m.s-1 (tempo médio
= 31,32+ 3,83s), com [La-] de 10,97+2,68mmol ¢ PSE de
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14,30 + 2,66 u.a.. A TA foi 0,30+0,15mmol/seg durante a
sessdo. Desse modo, do inicio ao final da sessdo de
treinamento, foram observados aumentos de 225,97+160,01%
para as [La-], 81,81450,22% na PSE e 235,40+£155,01% para
a TA. A velocidade diminuiu 2,27+3,04%. As [La-] e a TA,
aumentaram significativamente até o quinto esforgo
(225,97+£160,01% e 235,40+£155,01%, respectivamente) (p<
0,05). A velocidade média nos SOm diminuiu significativamente
a partir do quinto esforgo (1,61+0,63 m/s) até o nono esforgo
(1,59+0,69 m/s) (p< 0,05). Nao foram observadas diferengas
significativas entre as velocidades do primeiro esforgo
(1,66+0,70 m/s) e do décimo esforco (1,62+0,28 m/s) (p<
0,05). A PSE aumentou significativamente e progressivamente
a partir do terceiro esforgo (12,5+5,15 u.a.) (p< 0,05). Desse
modo, os resultados do presente estudo demonstram que a
sessdo de treinamento proposta foi capaz de elevar as [La-],
sendo cinco esforgos necessarios para a estabilizagdo das
mesmas ¢ para o aumento da sensagdo de desconforto (i.e.
aumento na PSE).

Sensibilidade da técnica ""twicht interpolation™
em um esforco méximo de extensdo de joelho
unipodal: dados preliminares

Calgas, M.A.D.P.; Ribeiro, N.X.; Andrade, V.L.;
Kalva-Filho, C.A.; Papoti, M.; Santiago, P.R.P.
Universidade de S&do Paulo, USP, Ribeirdo Preto

A fadiga muscular induzida pelo exercicio ¢ dependente da
capacidade de manuteng@o da forca, esta ¢ influenciada por
fatores centrais e periféricos. Devido as limitagdes para a
avaliagdo ¢ determinacdo dos parametros de fadiga central ¢
periférica, a técnica twitch interpolation (TTI) pode ser utilizada
para a determinacdo destes parametros em diferentes formas
de exercicios. Entretanto, a sensibilidade desta metodologia
ainda precisa ser melhor investigada. Assim, o objetivo do
presente estudo foi investigar a sensibilidade dos parametros
da TTI em um exercicio especifico de extensdo de joelho.
Participaram do presente estudo nove individuos, sem
experiéncia previa, (cinco homens e quatro mulheres) (23 £ 3
anos; 168 + 9 cm; 80 + 18 kg). Os participantes foram
posicionados e fixos, em uma cadeira especifica para essa
analise, mantendo flex@o dos joelhos e quadril a 90°, fixando
a perna dominante em um fio de ago inextensivel conectado
em uma célula de carga. O protocolo consistiu na realizag@o
de 1) aquecimento prévio de duas séries com trés contragdes
(5s) isométricas submaximas com pausa de 10s entre as
repeti¢des e 30s entre as séries; 2) estimulos elétricos (30mA)
para a familiarizagdo com a estimulacdo; 3) trés contragdes
voluntarias maximas (CVM) (5s) separadas por um intervalo
de 60s; 4) determinagao da intensidade do limiar; 5) trés CVM
(5s) com estimulagdo elétrica no 3° segundo (twitch
superimposed - ATS) separadas por 60s com estimulagdo no
5° segundo (twitch potentiated- ATP). Apos a determinagdo do
limiar os individuos realizaram trés CVM com duragdo de 5 s
e intervalos de 1 min, com estimulagdes elétricas no terceiro
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segundo de cada (CVM), twitch superimposed (TS) e
estimulagdes no quinto segundo do intervalo, twitch potentiate
(TP). Apos este protocolo foi aplicado o exercicios de extensdo
de joelho unipodal (membro dominante) em uma cadeira
extensora, ate a falha concéntrica (35 + 5 seg. 18 + 3 repetigdes).
Apos a exaustdo os individuos realizaram trés CVM sem
estimulagdes e em seguida trés com estimulagdes elétricas no
terceiro segundo de cada, ¢ no quinto segundo do repouso
para a determinagdo dos parametros da TTI. A amplitude de
twitch superimposed (ATS), amplitude de twitch potentiate (TP)
¢ ativagdo voluntaria (AV) foram determinadas antes ¢ apds o
esfor¢o. Ndo foram observadas diferengas significativas entre a
situagdo pré e pds-exaustdo, para a nenhuma das variaveis
relacionadas as CVM realizadas com estimulagdo. As TS néao
apresentaram sensibilidade para identificar os fatores que
limitaram o exercicio. No entanto ¢ possivel que o volume do
exercicio escolhido pode néo ter sido suficiente para induzir
niveis satisfatorios de fadiga (central e periférica). Desse modo,
estudos futuros devem ser realizados para testar a sensibilidade
da TTI a diferentes formas de exercicio.

Cardiovascular response to aerobic exercise
training in perimenopausal women: role of
autonomic nervous system

Ferreira, M.J.!; Sponton, C.H.G.2; Esposti, R.D.};
Jarrete, A.P.'; Zanesco, A.'

tUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP

The postmenopausal ages has been associated with increased
incidence of cardiovascular disease compared with
premenopausal period. The related mechanisms are the
reduction of heart rate variability (HRV) and increase of
oxidative stress during aging. On the other hand, aerobic
exercise training (AET) has been associated with improvement
antioxidant activity, nitric oxide bioavailability and autonomic
control. However, studies evaluating the response HRV front
of the AET in perimenopausal women compared to men of
similar age are still scarce. Aim: To evaluate the response of
autonomic control of blood pressure (office, ambulatory and
its variability) and heart rate (resting and its variability) as well
as the humoral mechanism of NO production after aerobic
exercise training in perimenopausal women and men of the
same age. Methodology: Sixteen perimenopausal women (PW)
(46.1£1.1 yrs) and fifteen men (M) (48.7+0.9 yrs) underwent
this study. The experimental design was 16 weeks of control
(8wk) and AET (8wk) respectively. The volunteers were
evaluated at initial, before and after AET. Resting heart rate
(HR) was analyzed using a beat-by-beat HR monitor (Polar
RS800CX) for 15 minutes and HRV was determined later
according to the Kubios 2.1 software. Office blood pressure
(BP) (Tycos, Raleigh, NC) and ambulatory (Dyna-MAPA) BP
monitoring (ABPM) were performed previously and after AET.
BP variability was calculated using the average real variability
(ARV) index. Venous blood sample were collected after overnight
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fasting of 12 hours for biochemical analyses at three periods of
evaluation. The spectrophotometer analysis (Cayman Chemical
kits) were performed to evaluate nitrite/nitrate (NOx-) and
malondialdehyde (MDA) concentration, superoxide dismutase
(SOD) and catalase activity. AET consisted of walking on a
treadmill, 3 times/wk, 30-40 minutes at maximal lactate steady
state intensity. Results: AET increased RR interval and RMSSD
index (time domain measure of HRV) only in PW (A:11.2% and
A\:25.6%, respectively), associated with improvement in aerobic
capacity (A: 5.3%) and reduction in resting HR (A: -7.5%).
AET decreased office systolic and diastolic BP in PW (ASBP: -
3.6% and ADBP: -3.1%). In addition, systolic BP nighttime and
its variability decreases in response to AET (ASBPN: -3.6%
and ASBPV: -26.9%). Interestingly, no changes were found in
BP (office, ambulatory and its variability) in the M group. On
the other hand, AET promoted an up-regulation of SOD activity
only for M group (A: 36.0%). Neither catalase activity nor NOx-
and MDA concentrations were changed in both groups. PW
showed a major magnitude of response for acrobic capacity (A:
167.3%) and systolic BP nighttime (A: -232.6%) compared to M
group. Conclusion: AET decreases heart rate and blood pressure
in perimenopausal women, and these beneficial effects were
associated with improved HRV. However, the molecular
mechanisms are still unclear.

Efeito do treinamento fisico aerdbio na
reatividade vascular das artérias iliaca em
modelo experimental de aterosclerose

Garcia, N.F."; Guizoni, D.M.%; De Moraes, C.3;
Delbin, M.A.%; Zanesco, A.'

'Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP
SUniversidade de Sado Paulo, USP, Ribeirdo Preto

O sedentarismo e maus habitos alimentares tem resultado em
aumento da incidéncia de morbidade e mortalidade em
decorréncia de doengas cardiovasculares. A génese ¢ a
progressdo da aterosclerose estdo relacionadas a disfungao
endotelial que ¢ caracterizada por reducdo do relaxamento
dependente do endotélio devido & menor biodisponibilidade
do 6xido nitrico. Assim, € necessario investigar os mecanismos
pelos quais as artérias desenvolvem aterosclerose e como o
exercicio fisico poderia interferir neste processo. Para isso,
camundongos wild-type (C57BL/6J) e camundongos knockout
para o receptor do gene LDL foram divididos em quatro grupos:
wild type sedentario (WT), wild type treinado (WT/Ex),
knockout sedentario (KO) e knockout treinado (KO/Ex). Os
animais receberam dieta padrdo (Nuvilab®) e realizaram
treinamento fisico cinco vezes por semana, uma hora por dia,
intensidade correspondente 50-60% da capacidade maxima,
por 4 semanas. A reatividade vascular foi avaliada por meio de
curvas concentragdo-cfeito aos agentes relaxantes, acetilcolina
(Ach) e nitroprussiato de sodio, e contrateis, fenilefrina e
U46619 (analogo do tromboxano A2) em anéis de artéria iliaca
de 2 mm de comprimento montadas em sistema de tecido isolado
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(Model 610M, DMT A/S, Aarhus NA-Dinamarca). Amostras de
sangue foram coletadas para obtencao de plasma utilizado para
a realizacdo de dosagem do colesterol total (CT) e dos
triglicerideos (TG) por método enzimatico-colorimétrico
utilizando kit especifico (KATAL, MG-Brasil). Foi realizada
analise de variancia (ANOVA one-way) e p6s teste de Bonferroni
(p<0,05) utilizando o programa Graph Pad Prism 5.0 (GraphPad
Software, CA-EUA). Os resultados mostram que o grupo KO
apresentou concentragdo CT e TG aumentada (260+£31,0 e
151£17,7 respectivamente) comparado ao grupo WT (86,8+14,9
e 56+5,2 respectivamente) e o treinamento fisico ndo foi efetivo
para prevenir este aumento. Os experimentos de reatividade
vascular mostram que houve reduc@o de 30% na resposta maxima
ao agente relaxante ACh do grupo KO (62,8 +9,8%). Por outro
lado, o exercicio fisico preveniu parcialmente este declinio ¢ o
grupo KO/Ex apresentou redugdo de 15% na resposta a ACh
(77,4 £ 6,3%). A poténcia da droga ndo foi diferente entre os
grupos WT e KO, contudo, o grupo KO/Ex apresentou aumento
de 10 vezes na sensibilidade a ACh. Nao foram observadas
diferencas nas respostas maximas ao agente relaxante endotélio
independente SNP, no entanto, o grupo KO apresentou redugéo
de 8 vezes na sensibilidade a este agente e o exercicio fisico
reverteu completamente este declinio. Para os agentes fenilefrina
¢ U46619 nio houve diferenga entre os grupos. Em concluséo, o
modelo de aterosclerose utilizado apresentou redugdo da
resposta endotélio dependente ¢ o exercicio fisico por 4
semanas foi eficaz em prevenir parcialmente este declinio, no
entanto, este protocolo de exercicio ndo foi eficaz para prevenir
a dislipidemia no grupo KO. Apoio: CAPES e FAPESP. E-mail:
nadia.fgarcia@hotmail.com

Reprodutibilidade do pico de torque dos
musculos flexores e extensores de cotovelo em
diferentes tipos de acao
muscular em nadadores

Bassan, N.M.; Simoes, B.; Cesar, T.E.A.S;
Lima, L.C.R.; Carita, R.A.C.; Greco, C.C.;
Denadai, B.S.

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

A reprodutibilidade de uma medida ¢ fundamental para a
precisao da avaliagdo da aptiddo fisica e da performance. Entre
as variaveis que podem influenciar na reprodutibilidade de
algumas medidas de aptidao fisica, estdo o nivel de treinamento
¢ a velocidade angular. No nado crawl, a agdo dos musculos
flexores do cotovelo (FC) e os extensores do cotovelo (EC) é
essencial para a realizagdo dos movimentos da bragada, devido
a sua importancia na estabilizacdo desta articulagdo ¢ na
transmissdo de forgas da mao ¢ do antebrago para o
deslocamento. O objetivo do presente estudo foi analisar a
reprodutibilidade do pico de torque isométrico (PTI) e pico
do torque isocinético concéntrico nas velocidades de 60°.s-1
¢ 180°.s-1 (PTC60 e PTC180, respectivamente) dos musculos FC
e EC em nadadores treinados. Quinze nadadores meio fundistas
e fundistas do género masculino (25 £ 4 anos;1,79 + 0,09 cm;
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75,89 £ 9,45 kg) realizaram os seguintes protocolos, em dias
diferentes: 1) Familiarizag@o ao dinamdmetro isocinético; 2) Duas
contragdes isométricas maximas para a determinagdo do PTI, ¢
cinco contragdes isocinéticas maximas concéntricas a 60°.s-1 ¢
180°.s-1 para a determinagdo do PTC60 e PTCI180,
respectivamente (T1). Os testes para a determina¢do do PTI,
PTC60 e PTC180 foram realizados de forma aleatoria; 3) Foram
realizados os mesmos testes e na mesma ordem dos realizados
no segundo dia (T2). Ndo houve diferenca significante dos
valores de PTTentre T1 ¢ T2 (FC-80,9+ 18,1 Nme 79,3+17,4
Nm; EC-93,3+30,2Nme 85,1 £27,21 Nm, respectivamente) (p
>0,05). Da mesma forma, ndo houve diferenca significante dos
valores de PTC60 (FC-49,2+11,4Nme48,67+11,2Nm; EC -
68,8+13,8 Nme 73,1 £ 15,6 Nm, respectivamente) e PTC180 (FC
-441+99Nme44,5+9,2Nm; EC-60,4+12,3 Nme 60,3+ 14,3
Nm, respectivamente) entre T1 ¢ T2 (p > 0,05). Os valores de
correlagdo intraclasse (ICC) do pico de torque foram de 0,90
- 0,96 para os FC e de 0,78 - 0,95 para os EC. O erro tipico
dos valores de PTI, PTC60 ¢ PTC180, expresso como
coeficiente de variagdo, apresentou valores de 4,6 - 7,6% para
os FCede 7,6 - 10,1% para os EC. Com base nestes resultados,
pode-se concluir que, a reprodutibilidade do pico de torque
dos musculos FC e EC nao parece ser influenciada pelo tipo
de a¢do muscular utilizado, em individuos treinados na natagao.

Estimativa do gasto energético de nadadores
no estilo especifico: estudo piloto

Ribeiro, N.X.!; Campos, E.Z.%; Gobbi, R.B.%; Arruda,
T.B.!; Nogueira, D.F.!; Fernandes, P.A.B.3;
Conte, N.3; Papoti, M.!
tUniversidade de Sdo Paulo, USP, Ribeirdo Preto
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
SUniversidade Estadual Paulista, UNESP

O gasto energético (E) é comumente utilizado para mensurar
a quantidade de energia gasta por um individuo para realizar
uma tarefa e ¢ dependente dos metabolismos aerobio e
anaerobio. Devido a limitagdo técnica da utilizagdo do snérquel
durante o nado no estilo especifico, a técnica de retro
extrapolacdo ¢ interessante para calcular o gasto energético,
contudo nenhum estudo calculou o E de nadadores em seu
estilo especifico. Assim, o objetivo do presente estudo foi
estimar o gasto energético de nadadores em esforgo maximo
de 100 metros no estilo especifico. Participaram do estudo
doze atletas (sete homens e cinco mulheres) (16,73 + 4,52
anos; 62,53 + 11,74 kg). Os atletas foram submetidos a um
esforco maximo de 100m no estilo especifico (cinco costas,
quatro crawls, dois peitos ¢ um borboleta). O consumo de
oxigénio (VO2) foi mensurado imediatamente apds a chegada
(~ 2 segundos) do atleta. O mesmo permaneceu respirando na
mascara por cinco minutos. Coletas sanguineas foram
realizadas antes ¢ apos o esforgo maximo para determinacgéo do
gasto anaerdbio latico (ELa). A diferenga entre o VO2 pico e de
repouso multiplicado pelo tempo de nado foi utilizado para
calculo do gasto aerobio (EAer), enquanto a fase rapida da
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recuperagao do VO2 foi utilizada para o gasto anaerobio alatico
(EAla). Amédia de todos os estilos na ELa, EAla e EAer foi de
2,49+ 1,13L,1,38+0,92 L e 3,38+0,9 L, respectivamente. O
gasto energético absoluto (L) e relativo (%) de cada estilo foi:
Crawl - EAla, 1,84+1,15L (26,15%); ELa, 1,97+ 0,45 L (28,10%)
e EAer, 3,21 + 0,78 L (45,75%); Costas - EAla, 0,95 + 0,44 L
(15,03%); ELa, 2,36 0,66 L (37,55%) e EAer 2,98+ 0,49 L (47,42%);
Peito - EAla, 1,91 +1,31 L (19,54%); ELa, 3,15+2,77L(32,23%)
EAer, 4,71 + 1,28 L 48,23%; Borboleta - EAla, 0,68 L (8,50%);
ELa, 3,94 L (49,16%) e EAer, 3,39 L (42,34%). Apesar de o
metabolismo anaerdbio total ser maior em todos os estilos, ¢
interessante observar que mesmo em curtas distancias, o
metabolismo aerdbio ¢ altamente solicitado, justificando o
treinamento para melhora dessa variavel na natagdo,
independente do estilo. Foi possivel verificar variagdes na ELa
e EAla nos diferentes estilos, sendo necessérios outros estudos
com amostras maiores para investigar essa tendéncia. As
contribuigdes metabolicas de cada estilo podem ser utilizadas
para prescrever o treinamento do atleta de acordo com as
participagdes metabolicas, visando otimizagao dos resultados.

Alteracgao na expressao de NF-kB quando
associado ao tabagismo e ao consumo de etanol
na proéstata de ratos submetidos a
exercicio fisico aerdbio

Santos, N.J.; Menezes, V.A.; Baptista, D.B.; Veras,
A.S.C.; Teixeira, G.R.

Universidade Estadual Paulista, UNESP,
Presidente Prudente

O consumo de alcool ¢ de fumo sdo agentes indutores de
inflamagdo via liberacdo de radicais livres. A secrecdo de
citocinas inflamatodrias e a expressao do fator nuclear kappa B
(NF-kB) tem sido associado ao estresse, processo
inflamatorios, infecgdes e até mesmo o cancer, sendo mediado
pelos efeitos dos radicais livres. O objetivo deste trabalho foi
verificar as alteragcdes do NF-kB na prostata de ratos
submetidos ao consumo de etanol e do tabagismo associado
ao exercicio fisico aerdbio. Foram utilizados 80 ratos jovens
machos Wistar, divididos em 8 grupos: Grupo Controle (C);
Grupo Fumante (F); Grupo Alcoolista (A); Grupo Fumante
Alcoolista (FA); Grupo Treinado (T); Grupo Treinado Fumante
(TF); Grupo Treinado Alcoolista (TA) e Grupo Fumante
Alcoolista Treinado (FAT). Aos 60 dias os animais iniciaram
os protocolos de tratamentos. Os grupos alcodlicos receberam
etanol a 10%, os grupos fumantes foram submetidos a inalagdo
a fumaga (2x ao dia, 5x/semana durante 60 dias) ¢ os grupos
exercitados realizaram protocolo de exercicio aerdbio durante
60 dias, 5x/semana. Apds oito semanas de tratamento (120
dias de idade), os animais foram submetidos a eutanasia,
realizado a laparotomia abdomino-pélvica para a remogao da
regido intermediaria e distal da prostata ventral (PV). A prostata
ventral foi dissecada, pesada ¢ processada para analise de
imunohistoquimica para NF-kB. A expressdo de NF-kB na
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prostata ventral apresenta-se no citoplasma de forma geral, na
regido apical de forma especifica e também nos ntcleos das
células epiteliais secretoras. O grupo C apresentou marcagao
de NF-kB de intensidade forte no citoplasma e nucleos. Os
grupos submetidos ao consumo de etanol apresentaram
marcagao citoplasmatica e de forma apical da célula, onde
identificamos que a intensidade de marcag@o apresentou-se
maior no grupo A quando comparado ao grupo TA. O
Treinamento fisico reduziu a expressdo de NF-kB, apresentando
baixa intensidade e sem marcag@o nuclear no grupo T. O grupo
FA apresentou imunorreatividade menor do que o grupo C, ¢
imunolocaliza¢do apical. Os animais dos grupos que
consumiram etanol ndo apresentaram imunolocalizagdo celular
nuclear. Concluimos que o treinamento fisico reduziu a
expressdo de NF-kB enquanto que houve maiores expressao
nos animais tratados com etanol e fumo. Apoio Financeiro:
FAPESP Processo 2013/08593-0. E-mail:
njsantos@outlook.com.br nil ton93@hotmail.com

Correlagdo entre variaveis de protocolo
especifico de RSA com demanda técnica e salto
e indice de aptiddo aerdbia (Yo-Yo IR1) em
jovens jogadores de basquetebol

Redkva, P.E.'; Barbieri, F.A."; Milioni, F.2;
Zagatto, A.M.!

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Bauru
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

No basquetebol os aspectos fisioldgicos sdo considerados
atributos importantes que contribuem para o sucesso no jogo.
A modalidade é considerada um esporte intermitente de alta
intensidade, sendo o metabolismo energético suprido
predominante pela via aerdbia, o que auxilia na recuperagdo
entre os momentos de alta intensidade, tais como saltos e
sprints curtos realizados com pequenos periodos de descanso.
Com isso, objetivo do presente estudo foi correlacionar as
variaveis apresentadas em protocolo para avaliar RSA ¢ a
aptiddao aerobia de jovens jogadores de basquetebol.
Participaram do estudo 26 jogadores de basquetebol das
categorias de base de uma equipe de elite do estado de S@o
Paulo com idade entre 15 ¢ 18 anos, massa corporal de
82,2+12,5 kg, e estatura de 1,92+0,09 m. Os jogadores foram
submetidos ao protocolo de Yo-Yo Intermittent Recovery Level
1 (Yo-Yo IR1), sendo a distancia total percorrida (DTP) durante
o teste (incluindo a tultima corrida incompleta) considerada
como resultado valido. Para o protocolo de RSA foram
aplicados dez corridas maximas de 30m com duas mudangas
de dire¢ao de 180° (10m+10m+10m) e 30s de intervalo entre
as corridas. Os tempos realizados em cada sprint foram
registrados por células fotoelétricas. Durante o intervalo entre
cada sprint os atletas realizaram um salto vertical maximo
contra 0 movimento (conter movement jump) ¢ uma série de
trés arremessos de lance livre. No protocolo de RSA foram
mensurados o tempo total de sprint (TT), melhor tempo de
sprint (MT); tempo médio de sprint (TMed) e indice de fadiga
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(IF) (IF% = 100x(TT/(MTx10))-100). Nos saltos verticais
verificou-se o melhor salto (Msalto) ¢ altura média dos saltos
(Medsalto). Para os arremessos foi verificado o percentual de
acertos (%Ar). Para a analise dos resultados foi utilizado o
teste de correlagdo de Pearson (p<0,05). Foram obtidos no
Yo-Yo IR1 VO2max estimado de 52,44 +4,31 ml.kg.min-1 e
DTP de 1909+585m. Para o protocolo de RSA o TT foi
71,14+4,05 s, MT de 6,74+0,32 s, TMed de 7,50+0,49 s ¢ IF
de 5,40+2,17 %. O Msalto mensurado foi de 35,17+5,41 cm
e 0 Medsalto de 31,42+4,69 cm. Os atletas obtiveram %Ar de
57,06+16,31 %. Foram encontradas correlagdes significativas
entre todas as variaveis do protocolo de RSA, ou seja, TT (1=
0,79; p= 0,01), MT (= -0,75; p= 0,01), TMed (r= -0,71; p=
0,01), IF (r= -0,50; p= 0,05), Msalto (r=0,44;p=0,05),
Medsalto (r=0,58; p=0,01) ¢ %Ar (r=0,50; p=0,05) com a DTP
no Yo-Yo IR1. Com base nos resultados apresentados,
sugestionamos que em atletas jovens de basquetebol, as
variaveis relacionadas ao protocolo de RSA especifico
proposto pela presente investigagdo, composta por estimulos
maximos acrescidos de salto e componente técnico (série de
arremessos) foi correlacionada com a aptiddo aerobia
mensurada através dos indices no Yo-Yo IR1, sendo possivel
assumir que a aptiddo aerdobia revela-se como fator
determinante na sustentagdo dos esforgos maximos realizados
pelos atletas.

Efeito da utilizacéo isolada e combinada de
roupas impregnadas de bioceramica na
performance de corrida de 10 km

Mezzaroba, P.V.'; Furlan, J.P.!; Peserico, C.S.'; Da
Silva, D.F.'; Manoel, F.A."; Conrado, L.A.%;
Machado, F.A.3

'Universidade Estadual de Maringa, UEM
2Universidade Camilo Castelo Branco, UNICASTELO,
S&o Paulo
%Qutras InstituicOes

Diversos efeitos da fototerapia sobre o metabolismo aerobio
sdo descritos na literatura, desde melhora da fungao e estrutura
mitocondrial, at¢é mesmo hiperemia local; no entanto, poucos
estudos descrevem respostas da fototerapia como recurso
ergogénico em performances aerdbias. O objetivo deste
trabalho foi analisar o efeito do uso de roupas impregnadas de
bioceramica na performance de corrida de 10 km. Dez
corredores do sexo masculino (28,2 + 4,2 anos; 73, 0 = 7,5
kg; 176,0 £ 7,0 cm; indice de massa corporal 23,5 + 2,3 kgom?2;
percentual de gordura 19,3 +4,2%) familiarizados com a pratica
de corrida e provas de 10 km (tempo entre 40 ¢ 60 minutos)
realizaram trés performances de 10 km em pista oficial de
atletismo nas seguintes condi¢des: utilizando roupas pessoais
- controle (C), utilizando roupas impregnadas de bioceramica
(CER) e utilizando roupas placebo (PLA). A CER ou PLA foi
utilizada durante 1 hora antes do inicio da performance de
corrida. Durante todas as performances foram registradas, a
cada 400 m, a frequéncia cardiaca (FC), a percepcdo subjetiva
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do esforgo (PSE) ¢ o tempo parcial de cada volta. Ao final, foi
monitorada a percepgdo subjetiva da sessdo (PSEsessdo) ¢ a
percepcao de dor. Foram coletadas amostras sanguineas em
repouso, ao final, no 3° 5° ¢ 7° minutos apos o término da
performance de corrida. A normalidade dos dados foi verificada
pelo teste Shapiro-Wilk, quando confirmada comparou-se as
condigdes pela ANOVA de medidas repetidas seguida do post
hoc de Bonferroni. A suposicdo de esfericidade foi verificada
pelo teste de Mauchly e, quando violada, os graus de liberdade
foram corrigidos utilizando o teste de Greenhouse-Geisser.
Quando a normalidade dos dados nao foi confirmada, a
comparagdo entre as condigdes foi feita através do teste de
Friedman, o nivel de significancia adotado foi de P < 0,05. O
Tamanho de Efeito (TE) e a Minima Mudanga Detectavel
(MMD) foram calculados para as variaveis. Ndo foram
encontradas diferengas significantes nas comparagdes entre
as condi¢des. No entanto, as analises do TE e MMD mostraram
que a utilizagdo de CER durante a performance de corrida de
10 km diminuiu o tempo total de performance (CER = 51,4 +
3,8 min; PLA=53,1 £ 5,0 min). A PSEsessao ¢ a percepgdo de
dor foram maiores na condi¢do CER quando comparadas com
as demais; isso pode ser justificado pelo maior nivel de
performance apresentado nessa condigdo. Além disso, ¢
possivel que a CER tenha auxiliado na recuperagdo muscular,
reduzindo a percepcdo de dor em momentos em que esta
variavel ndo foi acompanhada (24-48h apo6s). As analises do
lactato sanguineo mostraram que a condigdo CER permitiu
maior remogdo deste apos o término da performance. Esses
resultados sugerem que ¢ possivel que a CER tenha efeitos
ergogénicos ¢ de recuperagdo tecidual, porém o tempo de
aplicagdo e utilizacdo desta tecnologia deve ser maior para que
maiores efeitos sejam observados. Apoio: Bios Equipamentos
Médicos®.

O dano muscular induzido por corridaem
declive ndo compromete a estabilidade e
propriocepcéao do joelho

Guizelini, P.C.; Leopardi, J.P.; Lima, L.C.R.; Bassan,
N.M.; Carita, R.A.C.; Greco, C.C.; Denadai, B.S.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

A razdo entre os valores de producdo de forca dos musculos
flexores (FJ) e extensores (EJ) do joelho é conhecida como
relagdo flexores/extensores (RF/E) e tem sido extensamente
investigada e proposta como um indicador de estabilidade da
articulacdo do joelho. Ha evidéncias de que o dano muscular ¢
a fadiga afetam essa relagdo, quando medida por contragdes
isométricas, comprometendo a estabilidade do joelho. O
mesmo ocorre com o senso passivo de posi¢do (SPP) da
articulagdo do joelho, um importante marcador de
propriocepgao. O objetivo do presente estudo foi investigar se
o dano muscular induzido por uma corrida em declive (CrD)
influenciaria a RF/E medida por contragdes isocinéticas
maximas ¢ o SPP, testando a hipotese de que ambos seriam
comprometidos pela atividade danificadora. Doze voluntarios
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adultos do sexo masculino fisicamente ativos participaram do
estudo (idade: 22,8 + 3,1 anos; massa: 80 + 12,4 kg; estatura:
174 £ 7 cm). Todos realizaram uma CrD (-15%) de 30 minutos
de duragdo a 70% da velocidade do consumo maximo de
oxigénio (9,6 + 1 km.h-1). Marcadores indiretos de dano muscular,
como pico de torque isocinético (PTI) dos FJ e EJ, percepgao
subjetiva de dor (PSD) e amplitude de movimento da articula¢ao
do joelho, foram coletados antes, imediatamente depois ¢ nos 4
dias subsequentes a CrD, assim como RF/E e SPP. Alteragdes
temporais nos valores de todos os marcadores coletados foram
identificadas por meio de ANOVAs one-way sendo que, quando
identificados efeitos significantes do tempo, foram aplicados
post hocs de Tukey. O nivel de significancia adotado foi de p >
0,05. Efeitos significantes de tempo foram identificados apenas
parao PTIdos EJ (p=0,003; F=4,1)eaPSD (p=0,001; F=7,45),
sendo que o primeiro apresentou quedas significantes de 22,4%,
19,4% e 18,6% imediatamente, 1 ¢ 2 dias apo6s a CrD,
respectivamente, ¢ a segunda apresentou aumentos também
significantes de 7,35 cm ¢ 7,63 1 ¢ 2 dias apds a CrD,
respectivamente. Nenhuma alteragdo significante ao longo do
tempo foi identificada para RF/E, SPP e amplitude de movimento
do joelho. Os resultados obtidos demonstram que, de fato, uma
sessao de CrD leva a alteragdes significantes em marcadores de
dano muscular (i.e., for¢a ¢ dor muscular). Entretanto, em
contraste com estudos que identificaram alteragdes no SPP apos
dano muscular induzido por contra¢des excéntricas maximas, a
CrD ndo afetou o SPP do joelho. Ademais, a RF/E também ndo
se alterou apds a CrD. Pode-se notar que, dos musculos
envolvidos no calculo da RF/E, apenas os EJ sofreram dano
muscular, por realizarem grande numero de contragdes
excéntricas para realizar a desaceleracdo do centro de massa
durante a CrD, enquanto os FJ apenas atuam excentricamente
durante o contato do calcdneo com o solo. Pode-se concluir,
portanto, que o dano muscular induzido por uma CrD nao afeta
o SPP e a RF/E, ndo aumentando o risco de lesdes articulares
por instabilidade e diminui¢do da propriocepcao.

Caffeine supplementation do not prevent
induced acute strength loss by
concurrent exercise

Malta, R.B."; Inoue, D.S.?; Oliveira, F.P.";
Parmezzani, S.S."; Lira, F.S.2

Universidade Estadual Paulista, UNESP,
Presidente Prudente
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

The caffeine ingestion can delay neuromuscular fatigue and
performance because it acts on the central nervous system
affecting the rating of perceived exertion and propagation of
neural signals between the brain and the neuromuscular junction.
Furthermore, it is known that concurrent exercise (aerobic high-
intensity intermittent + strength exercises) may have a loss on
the long-term development of strength. However, in the best of
our knowledge, no data was found in literature investigating
the effects of caffeine in concurrent exercise. Thus, the purpose
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is to determine the effects of caffeine supplementation on
strength performance in concurrent exercise and, metabolic and
inflammatory response. The method comprised in seven active
males (27 £ 3 years old, 172 £ 0,06 cm, 70 & 5 kg) undergoing in
3 interventions at least 7 days apart in a randomized, double-
blind, placebo-controlled, balanced trial. Participants ingested
the placebo or caffeine (5 mg kg(-1) BW) 30 minutes before
performing the strength exercises. Participants underwent three
randomized session: 1) four sets of half-squat strength exercise
until exhaustion at 80% 1MR (S), 2-3) 5-kilometer run in high-
intensity intermittent acrobic exercise at maximal intensity (Vmax)
with the ingestion of placebo (P) or caffeine (C) before the
strength exercise. The blood samples were collected at rest and
immediately after the S, P and, C conditions and fatigue markers
were analyzed. Data were analyzed using the Statistical Package
for Social Sciences 18.0. The results showed a larger A glucose
in S than P condition (p = 0.040). There was a main effect of
Alactate (p <0.001), with larger Alactate in the S than in P and
C conditions. There was no effect for ANEFA and AIL-6. The
maximum number of repetitions was a main effect for the S
condition (p = 0.002) with higher number of repetitions performed
in S condition compared to P and C conditions (p <0.001 for all
comparison). Moreover, there was an interaction between
condition and sets (p <0.001), with higher maximum number of
repetitions performed in set 1 in S condition than in set 1 in P
and C conditions (p<0.001 for all comparison). Also a higher
number in set 2 in S condition than during set 2 in P (p =0.036)
and C (9 =0.048) conditions. The conclusion of this was that the
caffeine supplementation did not improve strength performance
in concurrent exercise in active males.

Efeito dos treinamentos aerdbico, de forca
muscular e combinado no IMC e colesterolemia
em homens saudaveis

Gongalves, R.'; Dos Santos, V.A.S.!; Santiago,
S.C.D.'; Sousa, I.L.C.'; De Jesus, S HM.O.';
Nicolato, R.L.C.?

Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG
2Universidade Federal de Ouro Preto, UFOP

Muitos estudos tém avaliado os efeitos dos diferentes tipos
de treinamento com exercicios fisicos nos fatores de risco de
doengas cardiovasculares (DCV) em individuos com excesso
de peso ou eutrdéficos, com melhoras mais acentuadas
decorrentes do treinamento aerdbico. Entretanto, poucos
ensaios clinicos aleatorizados compararam os efeitos dos
treinamentos aerdbico, de forca muscular ¢ combinado nos
fatores de risco de DCV em individuos ndo obesos. O objetivo
do estudo foi comparar o efeito dos treinamentos aerdbico, de
for¢a na musculagdo e combinado sobre o IMC, colesterol total
(CT), HDL-colesterol e LDL-colesterol em homens sedentarios,
eutroficos ou com sobrepeso. Apos aprovagido pelo COEP-
UFMG (parecer 264.755), o termo de consentimento livre e
esclarecido foi assinado. Trinta ¢ sete homens com idade entre
30 e 57 anos, aparentemente saudaveis, sedentarios e com IMC
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abaixo de 30 kg/m2 foram incluidos no estudo. Os critérios de
exclusdo adotados foram: ndo participar de alguma das avaliagdes
e frequéncia aos treinamentos inferior a 75% do total das sessoes.
As avaliagdes pré e pos-treinamento incluiram analise do
colesterol total, HDL- colesterol ¢ LDL-colesterol; medidas de
pressdo arterial, circunferéncia abdominal, massa corporal,
estatura ¢ IMC; avaliag¢o da aptiddo aerobica (Teste Submaximo
de Astrand - Cicloergdmetro) e da forca muscular pelo teste de
4 a 6 repetigdes maximas (RM) para estimar 1RM relativa a massa
corporal para supino reto (1IRMSR) e extensdo de joelhos
(1RMEJ). Os voluntarios foram alocados aleatoriamente para os
grupos controle (GC), acrobico (GA), de forga (GF) e combinado
forga-aerobico (FA) e submetidos a 3 sessdes de treinamento
por semana, durante 12 semanas. As sessdes tinham duragdo
aproximada de 50 minutos ¢ o grupo FA realizou, em cada sessao
de treinamento, a metade da sessdo realizada por cada um dos
outros dois grupos, totalizando também cerca de 50 minutos
por sessdo. Os resultados pré e pds-treinamento foram avaliados
pelo teste t de student dentro dos grupos e entre os grupos pela
ANOVA one-way (post hoc de Tukey). Utilizou-se o programa
SPSS 17.0 e o nivel de significancia adotado foi p<0,05. Apenas
0 GA apresentou melhorano IMC (25,74 +2,6 Kg/m2 vs 25,09 +
2,34 Kg/m2 ; p=0,02) e no HDL-colesterol (46,3 + 7,4mg/dL vs
49,8 +8,1mg/dL; p=0,035). O GA obteve aumentos significativos
também no 1RMEJ e no VO2 max. O GF apresentou aumento
significativo somente nas variaveis IRMEJ e IRMSR. O GFA
resultou em aumentos significativos nas varidveis de aptidao
fisica VO2 max, IRMEJ e IRMSR. O GC nao apresentou alteragdes
significativas em nenhuma variavel. Os resultados sugerem que
o0 exercicio aerobico € o mais eficiente para melhora do perfil
lipidico e redug@o da massa corporal. No entanto, as trés
modalidades estudadas foram eficientes na melhora de
componentes da aptiddo fisica relacionada a satide, podendo
exercer seus efeitos indiretamente nos fatores de risco de DCV.

Efeito do treinamento aerdbico, do treinamento
de forga muscular e do treinamento combinado
na pressao arterial e na frequéncia cardiaca de
repouso em
homens normotensos

Gongalves, R.; Dos Santos, V.A.S.; Bittar, V.A.P.;
Ferreira, A.S.; Campos, H.F.; Rodrigues, J.G;
Soares, G.A.

Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG

As doengas cardiovasculares s@o a principal causa de morte no
Brasil, sendo um destas a hipertensao arterial sistémica que se
caracteriza por niveis elevados e sustentados da pressdo arterial
(PA). O exercicio fisico pode levar a um melhor controle da PA e
sabe-se que individuos com maiores niveis de aptidao fisica
tém um menor risco de desenvolver hipertensdo. Somado a isto,
pessoas com menores frequéncias cardiaca em repouso (FC)
tém uma menor probabilidade de desenvolverem cardiopatias.
Este tudo comparou o efeito do treinamento aerobico, de forga
e combinado nas pressdes arteriais sistolica (PAS), diastélica
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(PAD) e média (PAM) e na FC de repouso em homens
normotensos ¢ sedentarios. Foi realizado um ensaio clinico
aleatorizado dividido em trés grupos experimentais ¢ um grupo
controle. Participaram 39 homens de 30 a 57 anos, sedentarios,
aparentemente saudaveis e normotensos. O estudo teve
aprovagao do COEP-UFMG (Parecer 264.755) e os voluntarios
assinavam a um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Cada grupo experimental realizou uma modalidade de treinamento
(aerdbico, forga ou combinado) por trés vezes semanais durante
doze semanas. Foi realizada avaliagdo pré e pds-intervengao
para os quatro grupos para aferir PA ¢ FC utilizando um aparelho
automatico validado e seguindo recomendagdes da Sociedade
Brasileira de Cardiologia. Os dados foram comparados pré ¢
pés-intervencdo pelo teste t de student e a variagao entre pré e
pés-intervengao foi analisada entre os grupos pela ANOVA one-
way. Para analise utilizou-se o programa SPSS (versao 17.0) e
o nivel de significancia adotado foi p<0,05. Os resultados
mostraram que nao houve variagdo significativa da PAS, PAD,
PAM e FC nos trés grupos de treinamento entre pré ¢ pos-
intervengdo. Apenas a variagdo da FC entre pré e pds-
intervencdo dos Grupos Aerdbico (p=0,003), Forga (p=0,003)
¢ Combinado (p=0,032) apresentaram diferencas significativas
quando comparada ao Grupo Controle. Os resultados sugerem
que o treinamento fisico com duragdo de doze semanas ¢
frequéncia de trés vezes semanais, seja ele aerdbico, de forga
ou combinado, leva a melhora em parametros do nivel de
condicionamento fisico, mas ndo o suficiente para reduzir a
pressdo arterial de modo significativo em homens que ja sdo
normotensos. Apesar disso, o exercicio fisico se faz necessario
ndo sé para a prevengdo de patologias cardiovasculares, mas
também para uma promocdo do bem estar fisico, psiquico e
social de seus praticantes.

Relationship between physiological indices in
specific test for futsal with the physical
performance in the match

Barbieri, R.A."; Dos Santos, J.W.2; Milioni, F.};
Palucci, L.H.V.3; Andrade, V.L.?; Santiago, P.R.P.%;
Bedo, B.L.S.?; Papoti, M.}

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Bauru
SUniversidade de Sdo Paulo, USP, Ribeirdo Preto

To assess the acrobic and anacrobic profile of athletes there
are a lot different protocols. However, sometimes these
protocols do not respect the specificity of the modality and
your indices not reflect the physical performance during a
match. Because this, the aim of the study was to compare the
physiological indices accessed from a specific test for futsal
with the physical performance during official match. Thirteen
male Brazilian professional futsal players (23.2+2.25 years,
73.6+8.28 kg, 173.1+£6.17 cm) were assessed before (between
48h until 72h) of an official match, where the acrobic capacity
(AT), maximum aerobic velocity (MAV) and peak lactate (Plac)
were obtained by lactate minimum test in the specific circuit
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to futsal that include the ball and takes into consideration the
technical movements, and the match was monitored by three
cameras (30 Hz) where players trajectories were assessed by
means of automatic tracking method in DVideo environment.
T-Student test and Pearson Correlation were performed to
compare the results. Total distance covered and the distance
per minute were 2967.2+1439.1m and 102.6+12.8m.min-1
respectively. Although, 70.8+6.8% of the distance covered was
in the velocity between 0 to 12km.h-1 with 27.1£14.2 sprints
(28.1£3.4km.h-1 of peak speed - PS) and average speed (AS)
of 6.240.8km.h-1. The AT was 7.8+0.7km.h-1 (27% less than
the average speed), and the MAV and Plac were 9.2+0.8km.h-
1 and 10.04£3.1nmol.L-1, respectively. The AT had a positive
correlation with distance per minute, sprints, PS and AS
(r=0.59, 0.78, 0.70 and 0.59, respectively, p<0.05). The MAV
was positive correlated with distance per minute, sprints and
AS (r=0.58, 0.70 and 0.58 respectively, p<0.05), while the Plac
was negative correlated with total distance covered (r=0.58)
and sprints (r=0.78) (p<0.05). Based in these results, we could
conclude that the physiological profile could affect direct the
performance in the game, once the AT and VM was positively
correlated with the physical performance in the match, however,
the lactate accumulation could affect negative the performance
during the match. Also, the specific test for futsal seems to
reflect the physical performance of the match and to train in
the specific circuit for futsal could be a good strategy to
improve the aerobic performance in the specific way.

Effect of a typical pre-season on
neuromuscular parameters in brazilian
futsal players

Barbieri, R.A."; Dos Santos, J.W.%; Milioni, F.;
Palucci, L.H.V.3; Andrade, V.L.3; Santiago, P.R.P.5;
Gobbi, R.B.!; Papoti, M.3
tUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Bauru
SUniversidade de Sdo Paulo, USP, Ribeirdo Preto

Neuromuscular parameters could be altered during the game.
However, some studies showed may be modulated according
to the period, load and intensity of training. Based this, the
aim of present study was to describe the effects of 3 weeks
pre-season training period on neuromuscular parameters in
Brazilian futsal players. Eleven Brazilian professional futsal
players (age 22.5+5.2 years) were monitored during 3 weeks of
the typical pre-season. For neuromuscular assessment was
performed three maximal voluntary isometric contractions
(MVC) knee extension of 5s with passive recovery between
the series of Imin. All MVC were performed in sitting position
with the hip and knee of the dominant limb flexed at 80° and
90° respectively and were monitored the force through of load
cell and the electromyography (EMG) activity of vastus
lateralis from surface electrodes to determine the value of
maximum force of isometric contraction (MF), rate of force
development 0-50ms (RFD) force impulse (FI) and
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neuromuscular activation profile (RMS and Mean power
frequency - MPF). The weekly training load was assessed using
rating of perceived exertion (RPE) and calculation of the
training impulse (Trimp). The t-student test and one-way
ANOVA was used to compare the results between the weeks.
The weekly mean volume were 480, 720 and 860min and the
mean RPE were 5.2+0.3a.u 7.24+0.6a.u. and 6.9+0.7a.u.
respectively each week. Trimp average was increased (p<0.05)
during the period (309.3+16.0a.u.; 436.4+37.7a.u;
498.34+53.8a.u. respectively). MF (pre: 68.7+14.2Kgf; post:
65.5£16.0K gf), RFD (pre: 0.11+0.03kg.m.s-1; post: 0.08+0.03
kg.m.s-1) and FI (pre: 307.31+64.37Kgf; post:
292.66+£71.17Kgf) had a percentage decrease of 1.6+£30.3%,
18.6+33.81% and 1.5+£30.65% respectively. Although, the
RMS and MPF had a percentage increase of 9.84+35.7% and
6.8+23.6%. Despite the not significant, a pre-season with high
Trimp may affect negatively the force and lead an increase in
the RMS and MPF in the vastus lateralis. Based this results,
and since the pre-season is the previous period of the
competitive season, it seems the workload of pre-season for
futsal players may affect the neuromuscular parameters and
lead a decrease in the force in the beginning of the competitive
season.

Efeito da laserterapia de baixa poténcia na
recuperacao de atletas antes e ap6s protocolo
de fadiga muscular

Serrdo, R.J.T.!; Garcia, G.P."; Marques, N.R.%;
Renno, A.C.M.?; Pedroni, C.R.2

tUniversidade Federal de Uberlandia, UFU
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Marilia
3Universidade Federal de Sdo Paulo, UNIFESP

Os exercicios extenuantes estdo presentes na rotina dos atletas
levando a fadiga muscular, sendo esse um processo que pode
causar dor, perda de forga, lesdes e diminuigdo do
desempenho. Varios recursos tém sido estudados para tentar
reduzir os efeitos deletérios da fadiga muscular, entre eles
destaca-se a laserterapia de baixa poténcia (LLLT). Desse
modo, o presente estudo tem por objetivo comparar os efeitos
da LLLT aplicados sobre o musculo reto femoral antes e apds
um protocolo de fadiga muscular induzida por exercicio fisico.
Participaram dessa coleta 40 atletas juvenis de futebol que
foram, aleatoriamente, distribuidos em 3 grupos: grupo
irradiado com laser ativo antes do protocolo de fadiga (n=13);
grupo irradiado com laser ativo apds o protocolo de fadiga (n=14)
e grupo irradiado com laser placebo (n=13). A irradiagdo do laser
terapéutico foi realizada com aplicag@o pontual de contato, com
emissor visivel de laser vermelho com faixa do infravermelho
(AsGaAl - comprimento de onda 808nm). O laser foi aplicado em
oito pontos devidamente distribuidos no ventre do musculo
reto femoral do membro dominante. O protocolo de coleta de
dados foi realizado em um tnico dia, sendo realizados os testes
na seguinte sequéncia: contragdo isométrica voluntaria maxima
(CIVM) em extensao de joelho, protocolo de fadiga, aplicagao
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do laser e CIVM, para o grupo irradiado p6s o protocolo ¢ o
grupo placebo; e CIVM em extensdo de joelho, aplicagdo do
laser, protocolo de fadiga ¢ CIVM, para o grupo irradiado
previamente ao protocolo de fadiga. A analise da fadiga muscular
periférica foi realizada por meio da eletromiografia de superficie
(SEMG) com os eletrodos posicionados segundo as instru¢des
do SENIAM. Para avaliar o pico de forca isométrica dos
musculos extensores de joelho, os sujeitos realizaram uma
CIVM em extensdo de joelho em uma cadeira extensora
acoplada a uma célula de carga. O protocolo de fadiga foi
constituido da realizagdo do exercicio de extensdo de joelhos
com carga de 75% do pico de for¢a determinado pela célula
de carga durante a CIVM. Foram avaliados os valores de
frequéncia mediana e o pico de forga pré e pds-protocolo de
fadiga. De acordo com a analise realizada por meio do teste
ANOVA One-way, ndo foi encontrada diferenga significativa
em nenhuma das comparagdes para os picos de forga (p > 0,05).
O comportamento da frequéncia mediana apresentou aumento
ndo significativo na segunda avaliagado (p > 0,05) para os grupos
irradiados ativamente ¢ seu declinio também ndo apresentou
diferenga significativa (p > 0,05). A partir de nossos resultados
pode-se concluir que o LLLT nao foi capaz de desacelerar o
processo de instalag@o da fadiga independente se aplicado antes
ou apds o protocolo de fadiga.

Redugéo da mobilidade em idosos aumenta o
risco de quedas durante travessia de rua

Serrdo, R.J.T.!; Figueira, M.P.2; Marques, N.R.%;
Garcia, G.P.!; Gongalves, M.3; Spinoso, D.H.?
tUniversidade Federal de Uberlandia, UFU
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Marilia
SUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

A travessia de rua ¢ uma tarefa complexa para o idoso, pois
exige uma velocidade de marcha maior do que o idoso esta
habituado, podendo gerar um aumento da Demanda Funcional
(DF), tornando o idoso mais suscetivel a queda, principalmente
aqueles com perda de for¢a muscular, por este ser um dos
principais fatores responsaveis pela redugdo da mobilidade
funcional. Esse trabalho tem por objetivo identificar e comparar
a demanda funcional de idosos com mobilidade normal e
mobilidade reduzida durante marcha em velocidade de
preferéncia e com travessia de rua. Participaram do estudo 24
idosas, com idade entre 60 ¢ 80 anos, divididas em 2 grupos:
idosas com mobilidade normal (GIMN) e idosas com mobilidade
reduzida (GIMR), de acordo com o critério de ter ou ndo torque
extensor de joelho isométrico maximo maior que 1.5 Nm.kg-1 A
avaliagdo biomecanica da marcha foi feita utilizando um sistema
de analise de movimento 3D sincronizado com uma plataforma
de forca ¢ a maxima forga isométrica do quadril, joelho e tornozelo
foi avaliada utilizando um dinamdmetro isocinético em trés
diferentes amplitudes de movimento. O teste de marcha consistiu
em duas condi¢des distintas: marcha em velocidade de
preferéncia (I) e marcha com simulag@o de travessia de rua (II). A
DF foi calculada para os movimentos de flexdo e extensdo do
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quadril, joelho e tornozelo durante as condi¢des de marcha. Foi
utilizado o teste Anova Two-Way Medidas Repetidas para
comparacdo entre os grupos ¢ condi¢des de marcha. A
comparagdo entre grupos mostrou que o GIMR apresentou maior
DF para todos os movimentos analisados em comparag@o ao
GIMN. Houve efeito de condigdo apenas para o torque extensor
de joelho, sendo maior na condigdo Il em relagdo a I. A interag@o
entre grupos e condi¢cdes mostrou que para a condigdo de
marcha I o GIMR apresentou maiores valores de DF para os
movimentos de flexao do quadril e flexdo/extensao de joelho. Ja
durante a condi¢do de marcha II o GIMR apresentou maior DF
apenas para o movimento de extensao do joelho. Os resultados
encontrados mostram que idosos com mobilidade reduzida
apresentam maior DF para todas as articulagdes dos membros
inferiores comparados a idosos com mobilidade normal,
principalmente para os extensores de joelho, sendo esses de
extrema importancia para as atividades diarias onde sua
fraqueza aumenta o risco de incapacidade. A DF elevada para o
GIMR demonstra uma menor reserva muscular fisioldgica,
desta forma, o idoso apresenta menor capacidade para reagir a
uma possivel perturbagao, levando assim a queda. A travessia
de rua se mostra um desafio por exigir que os idosos trabalhem
acima do limite aceitavel para realizar uma tarefa segura (<
80%), o que pode fazer com que o idoso ndo atenda a demanda
exigida pela atividade, culminando em um acidente fatal e
lesdes graves. Assim, o presente estudo enfatiza a importancia
da manutencdo dos niveis de for¢a muscular na populagio
idosa, especialmente dos extensores de joelho. Apoio FAPESP.

Comparacéo entre protocolos de avaliagéo da
capacidade de sprints repetidos com duas e
cinco mudancas de dire¢do em
jogadores de basquetebol

Poli, R.A.B.'; Barbieri, F.A.'; Claus, GM.';
Milioni, F.2; Zagatto, A.M.?
tUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Bauru
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

O basquetebol ¢ um esporte intermitente que demanda a
realizag@o de repetidos sprints em alta intensidade juntamente
com constantes mudangas de diregdo (MD) durante a execugao
das acdes de jogo. Logo, a avaliag@o da habilidade de esforgos
repetidos (RSA) com MD assume grande importancia e ainda
foi pouco abordada na literatura, especialmente em relagdo a
quantidade ideal de MDs que um protocolo deve abordar. Dessa
forma, o presente estudo teve como objetivo comparar dois
protocolos de avaliagao de RSA com diferente nimero de MD
(2 MD -RSA2MD; 5 MD -RSASMD). Participaram do estudo
20 jogadores de basquetebol (idade: 1741 anos, altura:
1,914+0,08 m, massa corporal: 84,5+12,3 kg,). Os atletas
realizaram inicialmente o RSA2MD, que consiste em 10
corridas maximas de 30 m com 2 MD de 180°(10+10+10m)
¢ intervalo de 30s entre cada corrida. Apos 72 h de intervalo,
os participantes realizaram o protocolo de RSASMD, o qual
também foi composto por 10 corridas maximas de 30 m, mas
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com 3 MD direcdo de 180° ¢ 2 MD de 90° (5+5+5+5+5+5m; em
forma de "T"). Apos os esforcos foram realizadas coletas de
sangue do 16bulo da orelha (25 plL) nos minutos 3 e 5 para
mensuracdo do lactato sanguineo. Cameras de video
registraram as imagens dos sprints, 0s quais ocorreram em
ambiente devidamente calibrado. Em seguida as imagens foram
sincronizadas e processadas utilizando o software
DVIDEOW®. Foram mensuradas as médias das maiores
velocidades dos sprints (Mvx), as médias das menores
velocidades dos sprints (Menvx), a média da velocidade (xv),
maior velocidade (Mv), menor velocidade (M-vel), média do
pico de velocidade (xp), maior aceleragdo (Amaior), menor
aceleracdo (Amenor), média da aceleragdo (xac), melhor
tempo (MT), tempo médio (TMed), pior tempo (PT) e tempo
total (Tt). Para a comparag@o entre os testes foi utilizado o
teste t parecado (p<0,05). Todas as variaveis citadas, exceto
Amenor, apresentam diferengas entre a comparagdo do
RSASMD e RSA2MD (p<0,05). Evidenciadas pelos resultados
de tempo-performance ¢ de cinematica para RSASMD e
RSA2MD sendo de MT= 8,14+0.36 ¢ 6,56+0,30 s; TMed =
8,39+0,36 ¢ 6,84+0,30 s; PT= 8,71+0,37 ¢ 7,24+0,49 s; Tt=
83,99+3,60 ¢ 68,4+2,91s; Mvx= 2,65+0,08 ¢ 4,21+0,23 m.s-
1; Menvx= 2,47+0,09 ¢ 3,76+0,25 m.s-1; xv = 2,56+0,08 ¢
3,99+0,18 m.s-1; Mv = 4,78+0.41 ¢ 7,56+0,58 m.s-1; M-vel
=4,26+0,35 e 5,48+1,26 m.s-1; xp = 4,51+£0,47 ¢ 6,32+0,94
m.s-1; Amaior = 7,76+1,04 ¢ 11,2+2,98 m.s2; Amenor =
6,50+0,76 ¢ 6,50+1,14 m.s2, xac = 7,06+£0,91 e 8,44+0,92
m.s2 respectivamente. A variavel fisioldgica da concentragdo
de lactato sanguineo foi de 8,18+1,89 ¢ 9,91+2,47 mmmol.L-
1 para RSASMD e RSA2MD, respectivamente. A partir dos
resultados pode-se concluir que 0 RSA2MD e RSASMD sdo
significantemente diferentes, possivelmente em funcio da
diferenca no numero de MD. Novos estudos sdo necessarios
para verificar qual protocolo ¢ mais representativo das agdes
de jogo e dessa forma mais especifico para avaliacdo da
modalidade.

Efeito de um treinamento tipico sobre a
intensidade de lactato minimo e o
desempenho de nadadores

Arruda, T.B.'; Gobbi, R.B.2; Barbieri, R.A.2;
Papoti, M.?
tUniversidade de Sdo Paulo, USP, Ribeirdo Preto
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

A partir do constructo de que o melhor desenvolvimento da
capacidade aerdbia ¢ treinar na intensidade de limiar anaerobio
¢ assumido que essa variavel ¢ essencial para o sucesso nas
provas em natagao, diversos protocolos tém sido padronizados
e validados para sua determinagdo. Dentre eles destaca-se o
teste de lactato minimo (LM) pelo fato de aparentemente
apresentar a melhor relagdo "custo-beneficio" e permitir
estimar os parametros aerobios e anaerobios em um Unico
teste. Além disso, estudos demonstraram que resultado ndo ¢
alterado pelo estado nutricional, o que permite sua realiza¢ao
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sem a necessidade de padronizagdo do treinamento e controle
da dieta. No entanto sua sensibilidade aos efeitos do
treinamento tem sido questionada. Para nosso conhecimento,
um estudo realizado por nosso grupo, demonstrou a
sensibilidade do teste de LM aos efeitos de uma periodizagéo,
mas infelizmente ndo foi possivel realizar testes de desempenho
em diferentes distancias de modo conjunto as avaliagdes de
capacidade aerdbia. Assim, o objetivo do estudo foi monitorar
os efeitos de um treinamento tipico sobre a intensidade de lactato
minimo e desempenho de nadadores. Quinze nadadores (15 a 20
anos, com minimo 3 anos de treinamento sistematizado), filiados
a Federagdo Aquatica Paulista, foram submetidos aos testes de
LM ¢ de desempenho ao inicio do periodo preparatorio
basico(iPPB), especifico(iPPE), polimento(iPP) e final do periodo
de polimento(fPP). Para determinar capacidade aerdbia, foi
realizado protocolo de LM que constituiu um esfor¢go maximo
de 100m no principal estilo do nadador, para induzir a
hiperlactacidemia ¢ 5 esforgos progressivos de 200m
separados por 8 minutos de intervalo passivo, onde nos minutos
3, 5 e 7 sdo coletadas amostras sanguineas. O desempenho foi
determinado por esforgos maximos nos 100m e 200m nado
livre. As possiveis diferencas entre as variaveis foram
analisadas por ANOVA para medidas repetidas com Posthoc
LSD e, as possiveis associacdes entre capacidade aerdbia ¢
desempenho foram verificadas com o teste de Correlagao de
Pearson (p<0,05). No desempenho de 100m ndo foram
observadas diferengas significativas durante a temporada
(iPPB=1,59;iPPE=1,60;iPP=1,62 ¢ fPP=1,64). Ja no
desempenho de 200m observou-se um aumento de
5,07£11,61% durante o PPB (iPPB=1,19;iPPE=1,24).
Entretanto, no PPE o desempenho foi reduzido em
0,73+3,94%, mantendo esses niveis até o fPP (1,23+0,08).
Nao foram observadas diferengas significativas durante a
temporada na iLM. Porém, foram encontradas fortes
correlagdes entre a variagdo da VLAN e do desempenho dos
100m (r=0,862 p=0,001) bem como o desempenho dos 200m
(r=0,911 p=0,001) durante a temporada, mostrando que o
aumento da VLAN influencia na melhora do desempenho dos
nadadores. Concluimos que o modelo de treinamento utilizado
nao foi eficiente para melhorar as variaveis, porém o aumento
da capacidade aerdbia parece ser determinante para melhora
de desempenho nas diferentes fases da periodizagéo.

Efeito da manipulacéo do feedback da
percepcao de esfor¢o esperada na percepgao
de esforgo de idosos

Serafim, T.H.S.; Smirmaul, B.P.C.; Nakamura, P.M.;
Kokubun, E.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

Segundo o Modelo Psicobioldgico a percepgdo de esforgo
(PE) € o principal componente na regulagdo e limitagdo do
desempenho aerdbio. Dentre diversos fatores, os de natureza
psicoldgica podem influenciar a PE. Adicionalmente, estudos
demonstram que idosos podem ndo ser acurados em avaliar
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sua PE durante um exercicio fisico. Assim, o objetivo do presente
estudo foi verificar o efeito da manipulagio do feedback da PE
esperada na PE de idosos. Doze homens idosos (70+£5 anos)
realizaram cinco testes de caminhada em esteira ergométrica:
teste 1) protocolo incremental para a determinacdo do limiar
ventilatdrio (LV); testes 2, 3, 4 ¢ 5) referéncia, deflacionamento,
controle ¢ inflacionamento, que consistiram em um protocolo
de carga constante (intensidade do LV) durante os primeiros 30
min, seguido por um protocolo incremental (aumento da
inclinagdo da esteira) até atingirem 85% da sua frequéncia
cardiaca maxima (FCsub). Na sessdo de referéncia, os
participantes reportaram sua PE (PE de referéncia) através da
escala de Borg (6-20) a cada 3 min (carga constante) ¢ a cada 1
min (carga incremental). As demais sessoes foram divididas em
deflacionamento, controle e inflacionamento, em ordem
randomizada. Nestas sessoes, a PE dos participantes foi
reportada pelo pesquisador a cada 3 min durante a carga
constante. O valor reportado foi dois valores abaixo, equivalente,
ou dois valores acima em relagdo a PE de referéncia nas sessoes
deflacionamento, controle ¢ inflacionamento, respectivamente.
Os participantes deveriam concordar com o valor reportado ou
reportar outro valor de PE de acordo com o que julgassem sendo
o valor correto. Durante a carga incremental, os participantes
reportaram sua propria PE a cada 1 min. As analises das respostas
de PE foram separadas para a carga constante ¢ incremental.
Para a carga constante, foi conduzida uma ANOVA two-way
(3x10) para medidas repetidas, sendo os fatores as sessdes
experimentais (deflacionamento, controle e inflacionamento) e
os momentos (3°,6°,9°, 12°, 15°, 18°,21°,24°,27° ¢ 30° min).
Para a carga incremental, foi conduzida uma ANOVA two-way
(3x2) para medidas repetidas, sendo os fatores as trés sessdes
experimentais ¢ os momentos pré ¢ pos-carga incremental (30°
min e FCsub). O nivel de significancia foi considerado como
p<0,05. Para a analise da carga constante, a ANOVA revelou
efeito principal da condigao (F(2,20)= 127,7; p<0,001), efeito
principal do momento (F(1,7;17)= 23,3; p< 0,001) e néo
revelou interag@o entre os fatores (F(18,180)= 1,2; p= 0,27).
Para a carga incremental, a ANOVA revelou efeito principal da
condigao (F(2,20)= 29,2; p< 0,001), efeito principal do
momento (F(1,10)= 43,4; p< 0,001) e interagdo entre os
fatores (F(2,20)= 30,1; p<0,001). Assim, as respostas de PE
foram menores e maiores nas sessdes deflacionamento e
inflacionamento, respectivamente, de modo que a manipulagéo
do feedback da PE esperada influenciou a PE reportada durante
o exercicio fisico dos participantes. Apoio: CAPES.

Efeito da IL-6 hipotalamica sobre a ativagao
da oxidacédo de acidos graxos no musculo
esquelético de camundongos: o papel do

exercicio fisico

Micheletti, T.O.'; Silva, V.R.R."; Pimentel, G.D.';
Lenhare, L.!; Katashima, C.K.'; Brum, P.C.%;
Curi, R.2; Diégues, C.3; Saad, M.A.!; Prada, P.O.};
Ropelle, E.R.!

Motriz, Rio Claro, v.21 n.2, Suplemento |, p.S1-S239, Abr/Jun. 2015

tUniversidade Estadual de Campinas, UNICAMP
2Universidade de Sdo Paulo, USP
SUniversidade Estadual Paulista, UNESP

O hipotalamo ¢ uma estrutura do sistema nervoso central
responsavel por controlar diversas fun¢des do organismo.
Estudos recentes apontam para uma intrigante relagdo entre o
hipotalamo e o metabolismo do musculo esquelético.
Designadamente, a via de sinalizagdo da ERK 1/2 no hipotalamo
parece exercer papel importante no metabolismo do musculo,
em especial sobre a OAG. Adicionalmente, evidéncias
demonstram que o exercicio fisico é capaz de produzir
Interleucina-6 (IL-6) central e pode modular a via de sinalizagao
da ERK1/2 em diversos tecidos, incluindo o tecido
hipotalamico. Desta forma, a IL-6 vem sendo valorizada como
uma molécula chave nessa estreita relagdo entre o musculo e
o hipotalamo. Objetivo: Avaliar a a¢do da IL-6 no hipotalamo
na oxidag@o de acidos graxos através da via de sinaliza¢do
AMPK/ACC no musculo esquelético de camundongos
exercitados. Métodos: Western blot foi usado para respostas
proteicas frente a tratamentos de interesse em camundongos
C57BL/6J machos magros, knockout para produgdo de IL6 (KO
IL6), duplo knockout da via 02 AC adrenérgica (KO o2AC).
Injegdo intracerebroventricular (ICV) de peptideo IL6(IL6),
anticorpo IL6(AC IL6),inibidor da ERK1/2(PD98059) e da
via o2adrenérgica (Ioimbina), foram usados para avaliar seus
efeito na OAG.Exercicio realizado foi 2 horas de nata¢do com
descanso de 5 minutos a cada 30 minutos de exercicio.
Realizada quantificacdo de OAG na USP. Resultados foram
analisados por ANOVA one-way e Bonferroni. Resultados:
Observamos que apods 3 horas de uma tUnica infusdo de IL6
ICV foi capaz de ativar a viada AMPK/ACC bem como a OAG
no musculo esquelético, adicionalmente sugere-se que este
efeito seja através da ativagdo da via hipotalamica da ERK 1/2
uma vez que o uso de PD98059 aboliu o efeito no musculo
esquelético. Como ¢ sabido o exercicio fisico ¢ capaz de
aumentar fisiologicamente a concentragdo de IL6 no
hipotalamo, animais foram submetidos a uma sessdo de natagao
e percebemos que apods 3 horas do exercicio os animais
apresentaram ativagdo da OAG no musculo esquelético, e
acredita-se que este efeito pode ser decorrente da acdo da IL6
central uma vez que tanto animais exercitados e tratados ICV
com o AC IL6 quanto os animais KO IL6 submetidos ao
exercicio, ndo demonstraram ativagdo da OAG muscular. No
entanto ativacdo da via AMPK/ACC muscular foi restaurada
nos KO IL6 quando tratados com IL6 ICV. Para compreender
a comunicagdo entre o SNC e musculo esquelético para que
ocorra ativagdo da via AMPK/ACC através da acdo central da
IL6, apos infusdo de IL6 ICV animais foram também tratados
com loimbina. Percebeu-se que nestes animais ndo houve
ativagdo da OAG no miisculo o mesmo foi visto quando animais
KO 02AC foram tratados com IL6 ICV. Conclusao: A IL6
hipotalamica ¢ capaz de modular oxidagdo de acidos graxos
no musculo via 02 AC adrenérgica ¢ através da ativagdo da via
hipotalamica ERK1/2.
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Efeitos do exercicio fisico resistido e do
consumo voluntario de etanol no receptor de
glicocorticoide da proéstata dorsolateral de
ratos uchb (consumidores
voluntarios de etanol)

Menezes, V.A.

Universidade Estadual Paulista, UNESP,
Presidente Prudente

O ctanol ¢ uma droga licita bastante comercializada na sociedade
devido a sua variedade e disponibilidade, com isso vem sendo
um grande problema na sociedade. Além de ser um agente toxico
perturbador das integridades fisiologicas, bioquimicas ¢ no
desenvolvimento de estruturas organicas envolvidas na
reprodugdo. A prostata ¢ importante glandula sexual acessoria
dependente de androgeno que possui papel chave no seu
crescimento, manutengdo estrutural e funcional. Desequilibrio
hormonal pode desencadear sérias lesdes prostaticas podendo
culminar em tumor maligno. Pouco se sabe sobre os efeitos do
treinamento fisico na prostata. Analisar os efeitos do exercicio
fisico resistido e do consumo de etanol nos nivel hormonal de
corticosterona e na imunomarcagdo do receptor de
glicocorticoide na prostata dorsolateral de ratos UChB.
(consumidores voluntarios de etanol).

A influéncia do nimero de pontos na
determinacéo da intensidade de lactato
minimo: comparag¢do com a intensidade de
maxima fase estavel de lactato

Miyagi, W.E.!; Malta, E.S.!; Brisola, GM.P.!;
Milioni, F.'; Zagatto, A.M.?
tUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Bauru

A determinagdo da intensidade de lactato minimo (iLM) por
meio de um ajuste matematico pode ser influenciada pelo
nimero de pontos e a escolha das intensidades dos estagios
incrementais, comprometendo a precisdo da estimativa da
intensidade de maxima fase estavel de lactato (iMFEL).
Portanto, o objetivo do presente estudo foi verificar a influéncia
do nimero de pontos da fase incremental na determinagdo da
iLM em cicloergémetro. 9 homens moderadamente ativos
participaram do estudo (22+3 anos;73,4+4,6 kg;178,9+6,9 cm
e 16,9+4,7% de gordura). Inicialmente, os sujeitos realizaram
o teste de lactato minimo (LM) (indug¢@o a hiperlactacidemia
com um teste de rampa, inicio a 75 W e incrementos de 25
W'"min-1, recuperagdo passiva de 8 minutos ¢ fase incremental
com inicio a 35% da maxima poténcia alcangada no teste de
rampa [MAP] e incrementos de 5% da MAP a cada 3 minutos)
para determinagdo da iLM (iLM-1). Em seguida, para
determinar a iLM com menor numero de pontos antes da
derivada zero (iLM-2), realizou-se um LM idéntico, exceto
que a fase incremental teve intensidade inicial correspondente
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ao valor da iLM-1 menos 10% da MAP. A iLM em ambos os
testes foi determinada por meio de ajuste polinomial de
segunda ordem. O indice de sucesso foi avaliado considerando
como validos apenas as iLM que apresentaram o valor de a>0 ¢
o coeficiente de determinagao (R2)>0,80 do ajuste matematico.
A iMFEL foi determinada a partir da realizagdo de 2-3 testes
continuos, sendo considerada a maior intensidade de exercicio
em que a variagdo da lactacidemia foi menor do que 1 mmol"L-1
entre 0 10° e 30° minuto de exercicio. A intensidade, concentragdo
de lactato e a percepcdo subjetiva de esforgo (PSE)
correspondentes a iLM-1, iLM-2 e iMFEL foram determinadas.
Para comparar as variaveis correspondentes a iLM ¢ iMFEL foi
utilizada a ANOVA one-way para medidas repetidas ¢ o post-
hoc de Bonferroni, se necessario. O teste de correlagdo de
Pearson foi utilizado para verificar a associagdo. Em todos os
casos foi assumido um nivel de significancia de 5%. A iLM-1
(144,3+17,9 W) foi menor do que aiLM-2 (159,0+21,1 W) e ambos
foram menores do que iMFEL (168,9+25,3 W) (p<0,001). Nao
foram observadas diferengas entre as concentragdes de lactato
correspondentes a iLM-1 (6,13+£1,61 mmol"L-1), iLM-2
(6,51+1,40 mmol"L-1) e MFEL (6,20+£0,88 mmol"L-1)
(p=0,756). A PSE correspondente a iLM-1 (14,9+1,6) também
nao foi diferente da iLM-2 (14,8+0,8) e da iMFEL (14,8+1,4)
(p=0,974). Foram observadas fortes e significativas
correlagdes entre iLM-1 ¢ iLM-2 (r=0,94 - p<0,001), iLM-1
e iMFEL (1=0,87 - p=0,002), ¢ iLM-2 e iMFEL (r=0,93 -
p<0,001). O indice de sucesso para a iLM-1 e iLM-2 foi de
88,9% ¢ 55,5%, respectivamente. Portanto, o numero de
pontos influenciou no deslocamento da curva do ajuste
matematico ¢ alterou a iLM. Ainda, a redu¢do do nimero de
pontos antes da derivada zero diminuiu o indice de sucesso,
inviabilizando a utilizagdo do protocolo que determinou iLM-
2.

Comparagcéo entre diferentes modelos de
bandas elasticas de joelhos: uma anélise de
suas caracteristicas mecanicas e efeitos no

treinamento de forca

Gomes, W.A.!; Ferreira, A.M.?; Marchetti, P.H.!

Universidade Metodista de Piracicaba, UNIMEP
2Universidade de Sao Paulo, USP

As bandas elasticas (BE) sdo comumente utilizadas no
treinamento de forca visando o aumento do desempenho em
forca. A literatura cientifica reporta um aumento de
desempenho no agachamento isométrico na ordem de ~21 a
25%, ¢ no agachamento dindmico de ~19%. Em teoria, a
melhora do desempenho ocorre devido as caracteristicas
mecanicas das BE. O mercado esportivo oferece dois modelos
distintos de BE, sendo uma considerada "soft" e outra "hard",
no entanto, pouco se sabe sobre suas caracteristicas mecanicas
e as diferencas no padrdo de auxilio de ambas. Sendo assim,
objetivo do presente estudo foi quantificar e comparar as
propriedades mecanicas dos dois modelos de BE a partir de
um teste de tragdo e mensuragdo de suas tramas. Inicialmente
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as BE (Hard e Soft) foram fotografadas através de um
esterecoscopio (Zeiss, modelo Discovery V8) com resolugdo
de 1000um, visando observar as diferengas no espagamento
das tramas. Entdo, as BE foram preparadas, seguindo as
recomendagdes da ASTM D 683M, e submetidas ao teste de
tracdo em uma maquina universal de ensaio (EMIC, modelo
DL-10000) para mensurar as caracteristicas mecanicas (curva
de tensdo-deformacdo) de cada tipo de BE ¢ determinar a
resisténcia a tragdo maxima, alongamento na ruptura ¢ modulo
de elasticidade (E). Para a aquisi¢do dos dados do E foram
utilizados os valores referentes a 3% do inicio da curva de
tensdo-deformacdo, para ambas as variaveis: resisténcia a tragdo
maxima, e alongamento na ruptura. A normalidade e
homogeneidade das variancias foram verificadas utilizando o
teste de Shapiro-Wilk e Levene. Os dados foram reportados
através da mediana e amplitude do intervalo interquartil. Um
teste de Wilcoxon Mann-Witney para amostras independentes
foi utilizado para comparar as diferengas entre valores para
cada variavel analisada, utilizando uma significancia de 5%.
Os resultados mostram diferentes distancias entre tramas da
banda: hard (215+£77um) e soft (478,5+84,14um) com um
P=0,002. Para a curva tensdo-deformagdo das amostras
analisadas, foi verificado um comportamento padrido
caracteristico de materiais elastoméricos. Para o modulo de
elasticidade (médulo de Young) a banda Hard apresentou
maiores valores quando comparada a Soft (Hard:
0,47+0,03MPa ¢ Soft: 0,27+0,04MPa, P=0,002). Para o ponto
de alongamento na ruptura a banda soft apresentou maiores
valores (Hard: 373,7+18mm e Soft: 629,7+49mm, P=0,002).
No entanto, ndo foi verificada diferenca significante para a
tensdo maxima de ruptura entre as bandas (Hard:177,2+14MPa
e Soft:171,8+31MPa, P=0,027). Concluindo que os diferentes
modelos de BE (Hard e Soft) apresentaram caracteristicas
mecanicas especificas Assim, recomenda-se que em condigdes
competitivas, a BE "hard" parece ser mais adequada. Apoio:
CAPES.
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Tema
Saude e reabilitacdo

A producéo de conhecimento em educagéao
fisica e satde no Brasil

Lotti, A.D.; Oliveira, C.F.B.; Oliveira, R.C.
Universidade Federal de Sdo Paulo, UNIFESP

Com a crise epistemoldgica ocorrida na década de 1980, a
producdo cientifica na area da Educagao Fisica (EF) ampliou
o seu escopo em dire¢do as ciéncias humanas, considerando
as dimensdes cultural, socioecondmica e politica. Concomitante,
com a Resolugdo 218/97, a profissdo ¢ reconhecida como um
dos pilares para a atengdo integral a satde. Entretanto, o
entendimento majoritario sobre saude no terreno da EF gravita
em torno do aumento do nivel de atividade fisica da populagéo.
Em que pese tal relevancia, existem outros entendimentos da
relagdo EF x satde, que, refletidos na produg@o académica, pode
permitir vislumbrar outros horizontes dessa relagdo. Assim, o
objetivo do estudo foi compreender como tem se dado a
producdo de conhecimento em EF e saude no Brasil. Foi
desenvolvida uma pesquisa bibliografica na base de dados
LILACS. O descritor utilizado foi "educagao fisica and saude".
Utilizamos como critério de selegdo artigos publicados a partir
de 1997 e que tivessem o descritor "satde" no campo palavras
chave, desconsiderando-se trabalhos de revisao bibliografica e
resenhas. Obtivemos um total de 72 artigos. Destes, 40 se
alinharam na perspectiva das ciéncias humanas e 32 das ciéncias
naturais. Quanto a abordagem metodoldgica, 36 utilizaram
predominantemente o método qualitativo, e 36 o quantitativo.
Em relagdo a concepcdo de saude, obtivemos 2 categorias:
conceito de satide restrito e conceito de saide ampliado. Na
primeira (47 artigos), a satide figurou como sindnimo de auséncia
de doengas ou redugdo de riscos epidemiologicos. Na segunda
categoria (25 artigos), os trabalhos elucidaram os determinantes
socioculturais como condicionantes da saude, sendo enfatizado
o empoderamento das pessoas. Em relacdo as tematicas, foram
encontradas 3 categorias: 1 - Satde de Grupos Populacionais
(55 artigos); 2 - Profissao (36 artigos); e, 3 - Doengas, Agravos
¢ Determinantes (32 artigos). A 1* categoria tematizou grupos
de pessoas que compartilhavam caracteristicas comuns,
generalizando as praticas de cuidado. A 2° categoria concentrou
a discuss@o na formacgdo ¢ na pratica profissional em EF. Esta
categoria conteve a maior parte dos trabalhos em ciéncias
humanas, com método qualitativo e conceito ampliado de
satide. Na 3% categoria, os artigos retrataram as causas ¢ 0S
tratamentos das doengas. Neste grupo observamos a
predominancia de estudos calcados nas ciéncias naturais, de
metodologia quantitativa e com conceito restrito de saude.
Concluiu-se assim que ha diversificagdo nas abordagens de
estudo, destacando a aproximacdo da EF com as areas da satide
publica e coletiva, seja sob o aporte tedrico das ciéncias
naturais ou humanas. A presenca cada vez mais frequente do
conceito ampliado nas publicagcdes pode refletir a
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desmistifica¢do da relagdo de causalidade entre exercicio fisico
e saude, havendo o entendimento de que a EF néo se direciona
apenas a prevengao e tratamento de doengas, mas sim contribuir
para uma ateng¢@o integral a satide da populagdo

Gesture recognition for health and
rehabilitation

Brandio, A.F.'; Parizotto, N.A.'; Trevelin, L.C.2

tUniversidade Federal de Sdo Carlos, UFSCAR
2Qutras InstituicOes

A maneira convencional de Interagdo Humano-Computador, a
partir do mouse e teclado, ¢ considerado um processo sedentario.
Durante o manuseio do computador o individuo permanece
sentado e estd sujeito as disfun¢des musculo-esqueléticas
relacionadas a esta rotina. Este trabalho apresenta um conjunto
de aplicativos denominados GestureCollection, projetados para
oferecer estimulos cognitivos ¢ motores de maneira nido
convencional ao controle de aplicativos computacionais. Com
base em reconhecimento de gestos a partir de imagens de
profundidade fornecidos pelo sensor Kinect, o
GestureCollection contém trés aplicagdes (GestureChess,
GestureMaps e GesturePuzzle). Este conjunto de aplicagdes
mostra potencial para reduzir a monotonia de sessdes de terapias
voltadas a reabilitagdo ¢ uma forma ativa para a Interacdo
Humano-Computador.

Avaliacdo de um programa de exercicios
fisicos na qualidade de vida de adultos e idosos

Hino, A.C.G.'; Brandani, J.Z."; Mizuno, J.%;
Monteiro, H.L."

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Bauru
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

O conceito de qualidade de vida é um termo bastante amplo ¢
subjetivo, ¢ que segundo a OMS, abrange as areas fisica,
psicologica, social e ambiental, dentre outros elementos. Varios
estudos mostram que a qualidade de vida esta diretamente
relacionada com a pratica regular de atividades fisicas, podendo
proporcionar melhora na autoestima, nas variaveis de saude,
diminuigdo de estresse, entre outros beneficios. O objetivo desse
estudo foi avaliar o efeito de dez meses de um programa
sistematizado de exercicios fisicos na qualidade de vida de
adultos e idosos. Participaram do estudo 43 sujeitos (61£8,6
anos), sendo 35 do sexo feminino, frequentadores do projeto
oferecido pelo Departamento de Educagdo Fisica da UNESP,
Campus de Bauru, composto por 40 a 50 minutos de caminhada,
dentro da zona alvo de frequéncia cardiaca correspondente a
40-60% do VO2MAX, seguido de 30 minutos de treinamento
multicomponente, que combina exercicios de forga,
coordenacgdo, equilibrio, agilidade, flexibilidade e atividades
recreativas. Para a avaliagdo dos sujeitos, foi aplicado o
questionario fechado WHOQOL-BREEF, antes e apds o programa.
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O instrumento da pesquisa contém 26 questdes, sendo duas
sobre qualidade de vida de forma geral e as demais subdivididas
em quatro dominios: fisico, psicoldgico, social ¢ ambiental. Os
resultados foram submetidos ao teste de Shapiro Wilk e néo
apresentaram distribui¢do normal, motivo pelo qual optou-se
por teste ndo-paramétrico (Wilcoxon) para comparacdo dos
valores pré e pds programa. Os resultados indicaram que houve
melhora significativa em cinco questdes, sendo elas na dimenséo
fisica: redugdo da percepgao da dor (p=0,010); na psicologica:
aumento da satisfacdo pessoal (p=0,004) e diminui¢do da
frequéncia de sentimentos negativos (p=0,018); e na ambiental,
relacionado ao ambiente fisico (p=0,013) e a satisfacdo com o
meio de transporte (p=0,006). O efeito de dez meses de
intervengdo possibilitou a melhora de trés das quatro dimensdes
avaliadas, a redug@o da dor pode facilitar a realizagdo das
atividades diarias; a melhora da dimensdo psicoldgica reflete
na autoestima e no humor; enquanto que a percepgdo ambiental
estd associada com a mudanga de ambiente, quando passaram
a frequentas as dependéncias da universidade. Por fim, o
programa promoveu melhora da qualidade da populagdo
avaliada.

Efeito agudo do alongamento estatico no
retardo eletromecénico de mulheres
jovens e idosas

Gurjao, A.L.D.'; Batista, L.S.P."; Gallo, L.H.%;
Gongalves, R.3; Jambassi Filho, J.C.#; Gobbi, S.’

tUniversidade Federal do Vale do S&do Francisco,
UNIVASF, Petrolina
2Universidade Federal do Parana, UFPR, Curitiba
SUniversidade Federal de Sdo Carlos, UFSCAR
“Universidade de Sao Paulo, USP
SUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

Flexibilidade ¢ um importante componente da aptiddo fisica
relacionada a satide. Exercicios de alongamento estatico (AE)
sdo recomendados para manutengdo ou aumento da
flexibilidade e, de forma aguda, podem aumentar a complacéncia
da unidade musculo-tenddo. Alteragdes transitorias na
complacéncia da unidade musculo-tenddo podem repercutir
negativamente na transmissao da for¢a muscular para os 0ssos
e aumentar o retardo eletromecanico. Em virtude das diferengas
relacionadas ao envelhecimento no sistema neuromuscular é
importante observar o efeito agudo do AE no retardo
eletromecanico em diferentes faixas etarias. O objetivo deste
estudo foi analisar o efeito agudo do AE no retardo
eletromecanico (RE) dos musculos vastos medial e lateral em
jovens ¢ idosas. Participaram deste estudo 31 mulheres: 16
jovens (idade: 22,0 + 2,8 anos; massa corporal: 58,6 + 5,6 kg;
estatura: 163,1 +7,1 cm; indice de massa corporal: 22,1 +3,0 kg/
m?) e 15 idosas (idade: 66,7 + 5,5 anos; massa corporal: 71,7 +
12,7 kg; estatura: 157,9 &+ 6,7 cm; indice de massa corporal: 28,8
+ 5,3 kg/m?). As varidveis neuromusculares de forga muscular
isométrica (curva forga-tempo) ¢ ativagdo muscular (atividade
eletromiografica) dos vastos medial (VM) e lateral (VL) foram
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obtidas no exercicio de extensdo de joelho (membro dominante
em 90°) ap6s o emprego de uma de duas condigdes experimentais
aleatorizadas: Controle (CC) e AE com duragéo total de 120 s (4
x 30 segundos - AE120). O retardo eletromecanico para ambos
os vastos foi determinado como a diferenga de tempo entre o
inicio da ativa¢do muscular ¢ o inicio da forga. Analise de
variancia (ANOVA) two-way para medidas repetidas,
apresentando como fatores Condigdo (Controle e AE120) e Idade
(Jovens ¢ Idosas), foi utilizada para tratamento dos dados. O
retardo eletromecanico para jovens nas condi¢des CC e AE120
foram: VM =46,2+99msvs. 46,3+ 11,1 mse VL=38,0+6,5ms
vs. 36,0 £ 8,8. Para idosas, os valores do retardo eletromecanico
nas diferentes condigdes foram: VM =43,0+ 15,1 ms vs. 47,3 +
12,0 ms e VL =37,2 + 11,7 ms vs. 40,4 = 11,9 ms. Nenhuma
interacdo Condi¢do x Idade significativa foi observada para o
retardo eletromecanico, indicando nenhuma influéncia do AE
ou idade. Em conclusdo, os resultados do presente estudo
indicam que o uso de protocolos de AE em conformidade com
atuais recomendacdes, ndo prejudica o retardo eletromecanico
do quadriceps femoral. Em adigdo, a idade parece ndo influenciar
no comportamento do sistema neuromuscular apos a realizagdo
de protocolos de AE com volumes de 120 s.

Tempo de tela e gastos com saude de adultos
vinculados a uma cooperativa médica: estudo
transversal por inquérito telefénico

Hansen, A.'; Codogno, J.S.%; Turi, B.C.%
Fernandes, R.A.?; Monteiro, H.L.?

tUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Qutras Instituicdes

O comportamento sedentario, como o tempo que o individuo
permanece frente a televisao estd associado ao desenvolvimento
de doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e sindrome
metaboélica. Dados epidemioldgicos que descrevem os gastos
com servigos de saude, segundo o tempo de tela de usuarios
de cooperativas de saude privados sdo escassos no Brasil.
Objetivo: Verificar os gastos em satde de adultos vinculados a
uma cooperativa médica no interior de Sao Paulo- SP, segundo
tempo de tela. Metodologia: Estudo transversal por inquérito
telefonico, com 1021 usuarios com idade igual ou superior a
50 anos. As variaveis analisadas foram: 1) gastos em tratamento
através de registros dos prontuarios de cada paciente no
decorrer de um ano com consultas, exames, honorarios
médicos, taxa hospitalar, materiais ¢ medicamentos, ii) tempo
de tela, sendo considerado ver televisdao por longos periodos
quando informado mais de 3 horas por dia, em mais de 3 dias
na semana. As variaveis analisadas foram apresentadas de forma
descritiva. Foi utilizado em todos os procedimentos
estatisticos o software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 13.0. Resultados: Das entrevistas
consolidadas, 746 eram mulheres (73,1%) e 275 homens
(26,9%). A média da idade dos pacientes avaliados de 63,5+ 9
anos. Observou-se quanto ao tempo de tela, 124 usuarios (12,1%)
relatavam ver televisdo por mais de 3 horas diarias em cinco ou
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mais dias da semana, sendo 851 (83,3%) nao assistem mais de 3
horas TV e 46 usuarios ndo assistem televisao (4,5%). Nesta
variavel constatou-se que as despesas per capita com 0s servigos
ofertados no plano de satide aumentam proporcionalmente ao
tempo que a pessoa passa em frente do aparelho de televisdo
(R$ 1.203,39 - nao assiste; R$ 1.895,91 - assiste menos de trés
horas; R$ 2.599,66 - assiste mais de trés horas). Em relagdo aos
gastos segundo respectivas rubricas observou-se, entre aqueles
que mantém habito de ver televisdo, predominio nas despesas
para rubrica "materiais ¢ medicamentos" e entre os que ndo
assistem gastam mais com "consultas e exames". Conclusdes:
Observou-se que o grupo de individuos que permaneciam mais
de trés horas em frente a televisdo demandaram maiores gastos.
Apoio: FAPESP.

Programa de reabilitacdo cardiaca do IME-
UCS: perfil clinico-epidemioldgico de pacientes
cardiopatas ingressantes

Ventura, B.M.; Busin, D.; Kraemer, E.C.; Finger,
K.G.; Souza, I.Z.; Souza, J.J.; Tairova, O.S.;
Santos, M.C.

Universidade de Caxias do Sul, UCS

A Reabilitagdo Cardiaca atua como um processo continuo de
desenvolvimento ¢ manutencdo das melhores condi¢des
fisicas, mentais e sociais de individuos cardiopatas. O objetivo
deste estudo foi identificar o perfil clinico-epidemioldgico
de pacientes cardiopatas de um Programa de Reabilitagdo
Cardiaca (PRC) de uma Instituicdo de Ensino Superior do Rio
Grande do Sul. Para isso foram consultados e analisados os
prontuarios dos pacientes que realizaram avaliagdes e
reavaliacdes fisicas no periodo de 12 meses, durante os anos
de 2012 ¢ 2013. O grupo investigado teve um total de 43
individuos, com média de idade de 61,10 + 6,69 anos, sendo a
idade minima 19 ¢ a méaxima 80 anos. O grupo foi composto
por 60,46% (26/43) de pacientes do sexo masculino ¢ 39,54%
(17/43) do sexo feminino. A prevaléncia de cirurgias de
revasculariza¢do do miocardio foi de 30% (13/43) entre os
pacientes. Dos pacientes, 72% (31/43) foram submetidos a
angioplastia corondria transluminal percutanea, para
desobstrucdo das artérias coronarias; 55,8% (24/43) sofreram
infarto agudo do miocardio, bem como 51% (22/43) dos
pacientes apresentavam alguma obstrugdo em artéria coronaria.
Por fim, identificou-se a presenca de angina pectoris em
20,93% (9/43) dos pacientes. Em relagdo aos fatores de risco
para a doenga coronaria, a hipertensdo arterial sist€émica foi a
condigdo mais prevalente no grupo, atingindo 76,74% (33/43)
dos pacientes. Ocupando a segunda posi¢@o, encontrou-se as
dislipidemias com 74,41% (32/43) ¢ na terceira posi¢do o
historico familiar de doenga coronariana (parentes diretos),
com 60,46% (26/43) dos pacientes investigados. Numa quarta
posicgdo, encontrou-se o sedentarismo presente em 53,48%
(23/43) da amostra. O tabagismo esteve presente em 51,16% (22/
43) do grupo, superando a prevaléncia tanto de sobrepeso/
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obesidade 46,51% (20/43) quanto de diabetes mellitus 23,25%
(10/43). Ainda como um dos principais fatores de risco,
encontrou-se o estresse em 37,20% (16/43) dos pacientes. Diante
da necessidade do fornecimento de recursos para combater os
principais fatores de risco cardiovasculares e a propria doenga
cardiovascular caso ja se encontre instalada, torna-se
fundamental a apresentagdo destas informagdes relevantes para
o0 auxilio de uma atuagdo multidisciplinar dos PRC, em busca do
alcance de objetivos interdisciplinares, promovidos por equipes
especializadas ¢ com processo centrado no doente. Email:
imeucs@yahoo.com.br

Efeito do treinamento concorrente nas
variaveis espago-temporais da marcha

Aro, B.L.

Universidade Estadual Paulista, UNESP,
Presidente Prudente

Com a menopausa e o envelhecimento a mulher sofre alteragdes
na composi¢ao corporal que refletem em dificuldades na marcha
como reducdo na velocidade ¢ comprimento da passada, ¢
aumento no tempo do ciclo. O treinamento concorrente tem sido
explorado para reduzir gordura e aumentar massa magra o que
pode levar a melhora no padrdo da marcha, portanto, o presente
estudo teve como objetivo verificar o efeito do treinamento
concorrente nas variaveis espago-temporais da marcha.
Participaram do estudo 23 mulheres, divididas em dois grupos:
Treinamento Concorrente (GT; n=15), que foi submetido a oito
semanas de exercicios resistidos e aerdbio e grupo controle
(GC; n=8) que ndo foi submetido a nenhum tipo de intervengéo.
As variaveis espago-temporais da marcha foram obtidas por
baropodometro associado ao software Footwalk Pro. Foram
utilizadas para este estudo comprimento da passada (C), tempo
do ciclo (TC) e velocidade (V), todas as variaveis analisadas
separadamente para o membro inferior direito (D) e esquerdo
(E). Para verificar as diferengas pré e pds-intervengdo foi
calculado o Delta Absoluto (A-Absoluto) e realizado o Teste
t para amostras dependentes. Todas as analises foram realizadas
por meio do software SPSS (vers@o 17.0) e o nivel de
significancia estabelecido em 5%. Apds o treinamento
concorrente o GT apresentou diferenga significativa nas
variaveis CD, TCD, TCE e VD em relagao ao A-Absoluto do
GC (CD - GT =0,02 + 0,07 m; GC =- 0,05 + 0,08 m; p=0,03;
TCD - GT =- 0,08 £ 0,08 s; GC =- 0,03 + 0,10 s; p=0,007,
VD -GT=-0,11+0,14 m/s m; GC = - 0,11 £ 0,20 m/s; p=
0,004; TCE - GT =- 0,07 £ 0,08 s; GC = -0,01 £ 0,07 m;
p=0,032;), ndo existindo diferenga entre os grupos para CE e
VE (CE - GT =0,27 = 1,00 m; GC =- 0,05 £ 0,16 m; p=0,377,;
VE - GT =- 0,37 £ 1,08 m/s m; GC = - 0,07 £ 0,18 m/s; p=
0,260). O treinamento concorrente foi capaz de melhorar o
CD, TCD, TCE ¢ VD em mulheres poés-menopausa. O CE ¢ VE
apesar de apresentar melhora no momento pos-treino néo foi
significativo. Acreditamos que o periodo de oito semanas néo
foi suficiente para provocar alteragdes nessas capacidades.
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Efeito do treinamento aerdbio e concorrente no
perfil lipidico de adolescentes obesos com e
sem esteatose hepatica

Saraiva, B.T.C.!; Monteiro, P.A.?; Santos, C.C.";
Brunholi, C.C.'; Sonvenso, D.K.!; Dias, J.S.;
Janior, I.F.F.!

Universidade Estadual Paulista, UNESP,
Presidente Prudente
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

Dentre as doengas associadas a obesidade estdo a dislipidemia
¢ a esteatose hepatica(EH). A dislipidemia, caracterizada por
suas alteragdes no perfil lipidico, esta diretamente associada a
EH, visto que uma das principais fungdes do figado é o
metabolismo de gordura. Como forma de tratamento ndo
medicamentoso ¢ prevengdo indica-se a pratica de exercicio
fisico. O treinamento aerobio(TA) ¢ tradicionalmente o mais
indicado, no entanto, outro modelo de treinamento,
caracterizado como concorrente(TC), recentemente tem sido
estudado por acreditar-se que ao combinar formas distintas de
estimulos fisiologicos os resultados possam ser mais eficazes
para o tratamento das alteracdes lipidicas, bem como da EH.
Diante disto o objetivo desse estudo foi analisar o efeito do
TA e TC no perfil lipidico de adolescentes com e sem EH. A
amostra foi composta por 38 adolescentes divididos em trés
grupos (aerébio[n=15], concorrente[n=13] ¢ controle[n=10])
de 11 a 17 anos, de ambos os sexos e todos classificados como
obesos por meio do indice de massa corporal. Foi realizado
exame de sangue e a partir da coleta foram analisadas as
variaveis bioquimicas de colesterol total(COL),
triacilglicerol(TAG), lipoproteina de baixa densidade(LDL-c),
lipoproteina de muito baixa densidade(VLDL) e lipoproteina
de alta densidade(HDL-c) por meio da espectometria de luz,
utilizando-se o kit da Labtest. Para diagnostico da EH, foi
realizado o ultrassom da regido superior do abdémen por meio
do equipamento da marca TOSHIBA, modelo Aplio. A
intervengdo foi composta pelo TA ¢ TC, ambos tiveram a
duracdo de 18 semanas. Os exercicios foram realizados 3 vezes
por semana com uma hora e meia cada se¢do. O grupo controle
ndo realizou nenhum treinamento durante 18 semanas. Foi
realizado o teste t parcado para verificar a diferenga entre o
momento pré e pos-intervengao, seguido do teste ANOVA One-
Way para verificar a diferenca entre os grupos controle, TC e
TA. As analises foram realizadas utilizando-se o Software SPSS
versdo 13.0 com p<5%. Apds as 18 semanas os adolescentes
sem EH que realizaram o treinamento aerébio diminuiram as
concentragdes de COL(p=0,001), TAG(p=0,001),
LDL(p=0,002) ¢ VLDL(p=0,001), os que realizaram o
treinamento concorrente ndo obtiveram alteragdes apds a
intervencdo, ja o grupo controle aumentou as concentragdes
de TAG (p=0,005) ¢ VLDL(p=0,005). Os adolescentes com
EH obtiveram diferen¢a do momento pos-intervengédo --quando
comparado com o baseline apenas para o grupo que realizou o
treinamento concorrente (COL[p=0,048], TAG[p=0,0001],
LDL[p=0,042] ¢ VLDL[p=0,0001]). Quando comparado o
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efeito da intervengdo entre os grupos TC, TA e controle foi
possivel observar que as concentragcdes de VLDL(p=0,0001)
e TAG(p=0,0001) diminuiram expressivamente apenas nos
adolescentes sem EH que realizaram o treinamento aerobio
ou o concorrente. De acordo com os resultados ¢ possivel
concluir que o TA e TC foram eficazes para melhorar o perfil
lipidico dos adolescentes sem EH.

Associagdo entre comportamentos de risco e
gasto anual com doencas em adultos nas
capitais brasileiras

Campos, B.A."; Campos, L.!; Teixeira, I.P.};
Nakamura, P.M.?; Kokubun, E.'

tUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do
Sul de Minas Gerais, IFSULDEMINAS, Muzambinho

Os avangos tecnoldgicos ¢ mudangas no estilo de vida tem
influenciado no aumento das doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) que, por sua vez, acarretou na elevacao
das mortes relacionadas as DCNT em trés vezes entre 1930 e
2006 (Malta et al., 2006). Em 2011, aproximadamente 72%
das mortes foram relacionadas a estas doengas no Brasil
(Schimidt et al., 2011). Da mesma maneira o gasto com essas
doengas também tem aumentado, sendo que no Brasil cerca
de R$11,6 bilhdes (OMS, 2014) e RS 1,1 bilhdes (Dib; Riera;
Ferraz, 2010) sdo gastos anualmente com diabetes mellitus
(DM) e hipertensao arterial (HA), respectivamente. Assim, o
objetivo do presente estudo foi verificar a associagdo entre
comportamentos de risco a saude ¢ o gasto anual com DCNT
no Sistema Unico de Satde (SUS) em adultos. Foram
identificados os percentuais de pessoas que apresentam os
comportamentos de risco como tabagismo (>20 cigarros/dia),
inatividade fisica (<150min moderado ou <75min vigoroso
de atividade fisica nos quatro dominios), excesso de peso (IMC
>25 kg/m?), obesidade (IMC >30 kg/m?), consumo excessivo
de alcool (>4 doses em uma mesma ocasido no tltimo més),
tempo assistindo televisdo (>3h/dia) através dos dados do
Vigitel (2013). Para obtengdo dos gastos com doencas do
aparelho circulatério (DAC), doengas endocrinas e metabolicas
(DEM), DM, HA e obesidade, foi utilizado o banco de dados
do DATASUS das capitais brasileiras no periodo de janeiro a
dezembro de 2013. Os valores dos gastos anuais foram
divididos pelo tamanho da populagdo da capital no ano de 2013,
segundo o levantamento do IBGE. Para verificar associag@o
foi realizada uma regressdo linear multipla entre os fatores de
riscos ¢ cada variavel de gasto (Excel 2013, p<0,05). O gasto
anual médio das doencas apresentadas no estudo foram: DAC
(R$39,8 milhdes), DEM (R$2,1 milhdes); DM (R$1milhdes);
obesidade (R$623,2 mil); HA (R$525,1 mil). As capitais que
apresentaram maior indice em consumo de alcool foram
associadas positivamente com maiores gastos per capta com
HA (c=0,06, p<0,05). Da mesma maneira, as que apresentaram
maiores indices em consumo de alcool e excesso de peso
apresentaram associagdo com gastos per capta em DM (c=
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0,07 e c= 0,12 respectivamente) (p<0,05), sendo que maiores
tempos assistindo TV foi associado com menores gastos com
DM (c=-0,1). Ja as capitais com maiores indices de fumo
excessivo tiveram maiores gastos per capta com DAC (p<0,05,
¢=8,05). O gasto com obesidade e¢ doengas enddcrinas ¢
metabolicas nesse periodo ndo apresentou associagdo com 0s
comportamentos de risco. O consumo excessivo de alcool
parece estar associado com maiores gastos anuais com HA e
DM, enquanto que excesso de peso ¢ fumo excessivo parece
influenciar no gasto no SUS com DM e DAC respectivamente.
Enquanto que o tempo assistindo TV teve relagdo inversa para
DM. Politicas publicas que incentivem a promogao da satde ¢
diminui¢do destes comportamentos pode acarretar em
menores gastos com DCNT no SUS.

O idoso e seu corpo: como a sociedade o vé?

Franco, C.R.; Salomio, A.E.; Vasques, L.M.;
Martins, R.J.R.; Mathias, M.A.S.; Moreira, W.W.;
Simoes, R.

Universidade Federal do Triangulo Mineiro, UFTM

O interesse em pesquisar o idoso passou a ganhar destaque
nos paises em desenvolvimento em fun¢do do aumento da
populagdo acima de 60 anos. No Brasil, o nimero de idosos
com esta idade passou de trés milhdes em 1960 para sete
milhdes em 1975, de 14 milhdes em 2002 para 20 milhdes
em 2010, o que caracteriza um aumento de 600% em cinquenta
anos ¢ as estimativas para 2020 ¢é chegar a 32 milhdes. Com
este namero crescente de idosos, entendemos ser relevante
estudos com esta populacdo pelas diferentes areas de
conhecimento. Assim, esta investigacdo tem como objetivo
analisar o discurso do idoso referente a como ele entende que
a sociedade vé seu corpo. Para a coleta de dados foram
entrevistados 63 idosos, de ambos os sexos, sendo 9 homens
e 54 mulheres, com idades entre 50 ¢ 91 anos de idade,
participantes da III Olimpiada da Melhor Idade, os quais
responderam a seguinte pergunta geradora: Como vocé acha
que a sociedade vé o seu corpo? A analise das respostas foi
realizada pela Técnica de Elaboragdo e Analise de Unidades de
Significado. Quanto a escolaridade dos participantes, 38,10
% possui Ensino Fundamental incompleto, 19,05% Ensino
Fundamental completo, 11,11% Ensino Médio incompleto,
19,05% Ensino Médio completo, 7,93% Ensino Superior
completo, 1,58 % Ensino Superior incompleto ¢ 3,18% Pos-
graduacdo completa. Quanto a ocupagdo atual, 63,5% sdo
aposentados, 14,28% exercem trabalho remunerado, 22,22%
ndo remunerado. Quanto ao estado civil, 46% sdo casados,
28,6% sdo viavos, 11,1% sao solteiros, outros 11,1% sdo
divorciados e 3,2% estdo em uma unido estavel. As respostas
foram interpretadas e estabelecemos seguintes unidades de
significado: saudavel 21,3%, bem visto pela sociedade 20%,
normal 14,6%, ndo tem ideia de como seu corpo ¢ visto12%,
maravilhoso e lindo 10,6%, gordo 10,6%, ndo se preocupa com
isso 6,6%, magro 5,3%, velho 4%, doente 4%, feio 2,6% ¢
disciplinado 1,3%. Os resultados demonstram que os idosos
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pouco conhecem sobre seu proprio corpo ¢ isto reflete em sua
opinido em como a sociedade os vé. Houve uma predominancia
no aspecto fisiologico do corpo, isto leva cré que para eles ter
um corpo saudavel e magro ¢ mais bem visto pela sociedade,
como consequéncia o idoso acaba relacionando corpo saudavel
com o corpo que faz exercicios fisicos. Assim, é de suma
importancia que as atividades para idosos sejam concebidas de
forma ampla, abordando diferentes aspectos, tais como:
fisioldgicos, coordenativos, cognitivos, psicologicos e sociais.
Apoio: CAPES.

Efeitos de um programa de educacdo fisica
adaptada na aptiddo cardiorrespiratoria na
deficiéncia intelectual

Tavares, C.P.'%; Roesler, L.!; Dias, M.S.}; Silva,
A.P.G.!; Paiva, A.C.S.!; Mauerberg-deCastro, E.!

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual de Ponta Grossa, UEPG,
Ponta Grossa

Individuos com deficiéncia intelectual (DI) possuem maior
tendéncia a ter problemas de satide quando comparados a
individuos sem deficiéncia. A auséncia da pratica de atividade
fisica na rotina desses individuos pode acelerar o aparecimento
desses problemas ¢ comprometer a sua qualidade de vida.
Estudos revelam que individuos com DI possuem menos
oportunidades de pratica de atividade fisica tanto na escola
quanto na comunidade. Os estudos que avaliaram parametros
de saude nessa populagdo revelaram que para que esses
individuos tenham a oportunidade de envelhecer de uma forma
mais saudavel, é necessario que programas de atividade fisica
e saude incluam desde os primeiros anos de vida atividades ¢
exercicios com significativas demandas de esforgo, além de
estratégias de aconselhamento que eliminem habitos ruins de
alimentagdo (Mauerberg-deCastro, 2011). O Programa de
Educagdo Fisica Adaptada (PROEFA) foi implantado no
Departamento de Educacao Fisica da UNESP de Rio Claro em
1989 ¢ sua principal meta ¢ oferecer aos profissionais da area
de saude, particularmente professores de educacao fisica, um
ambiente de capacitacdo em métodos de ensino e reabilitagdo
de individuos com deficiéncia intelectual. No PROEFA, dois
ingredientes sdo fundamentais a uma pratica efetiva ao
desenvolvimento e a satide: "maxima participagdo"”, ou seja,
ninguém fica de fora em momento algum da aula; e "atividades
ndo sedentarias,”" ou seja, os alunos devem ter a oportunidade
de se exercitar sob a demanda de esfor¢os na intensidade entre
50% e 70% da frequéncia cardiaca maxima. Combinados os
dois principios, esperamos que ocorram mudancas
significativas nas capacidades fisicas de nossos alunos
(Mauerberg-deCastro et al., 2013). Baseado nessas
informagdes, o objetivo deste estudo foi avaliar os niveis de
aptiddo fisica cardiorrespiratéria dos participantes de um
programa de extensdo universitaria de atividade fisica adaptada
(PROEFA) através de uma avaliagdo longitudinal. Ainda, esse
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estudo avaliou se trés aulas semanais de educacao fisica (duas
no PROEFA e uma na institui¢ao) sdo suficientes para modificar
os parametros de aptiddo fisica.

Efeito agudo do alongamento de diferentes
grupos musculares na taxa de desenvolvimento
de forca de idosas

Celestrin, C.P."; Gallo, L.H.?; Gobbi, S.'; Ceccato,
M.'; Prado, A.K.G.?; Jambassi Filho, J.C.%
Gurjao, A.L.D.?
tUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Federal do Parana, UFPR, Curitiba
SUniversidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS
4Universidade de Sao Paulo, USP
*Universidade Federal do Vale do S&do Francisco,
UNIVASF, Petrolina

O alongamento estatico (AE) ¢ cada vez mais recomendado para
manter ou melhorar os niveis de flexibilidade, e este deve ser
realizado preferencialmente nos mesmos dias de exercicios
resistidos e aerdbios. Para a populagdo idosa, ainda ndo ha um
consenso na literatura se o AE realizado anteriormente ao
exercicio resistido prejudica os niveis de for¢ga muscular.
Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi analisar os
efeitos agudos do AE de diferentes grupos musculares na taxa
de desenvolvimento de forga (TDF) de idosas. Participaram
do estudo15 mulheres idosas (67,7 + 5,7 anos; 67,2 + 11,9 kg;
156,3 £ 6,4 cm), participantes hd pelo menos um ano do
Programa de Atividade Fisica para Terceira Idade, realizado na
UNESP-Rio Claro. As participantes foram avaliadas
imediatamente apos trés condi¢des experimentais: a) Controle
(C), sem nenhum AE; b) Quadriceps (CQ), em que foi alongado
somente o musculo quadriceps; ¢) Completo (CC), em que
foram alongados os musculos quadriceps, gltiteos, isquiotibiais
e posteriores de coxa. Os exercicios de AE adotados nas
condi¢des CQ ¢ CC foram realizados em trés séries, com
duracdo de 30s e intervalo de descanso de 30s. Todas as
participantes realizaram todas as condi¢des, com intervalo
minimo de 24h entre sessdes, ¢ a ordem de realizagdo foi
aleatorizada. A avaliacdo da curva for¢a tempo isométrica (Cf-
t) foi determinada em um aparelho leg press, sendo realizadas
trés tentativas, intervaladas por um minuto. A TDF foi
determinada como a inclinac¢do da reta de regressdo linear entre
os valores de tensdo nos instantes de tempo correspondentes
a 30, 50, 100 e 200 ms relativos ao inicio da contragdo. Para
determinagdo dos valores da TDFpico foi definida como a
inclina¢do mais ingreme da curva, calculada dentro de janelas
regulares dos primeiros 200 ms a partir do inicio da contragao.
Para obtencdo dos valores finais das TDF foi considerada a
média aritmética dos resultados, dentre as trés tentativas. A
estatistica utilizada foi o teste ANOVA One way para medidas
repetidas. Nao foi encontrada diferenga estatisticamente
significativa entre as condigdes experimentais, em nenhum dos
tempos avaliados: TDFpico (N.sl) (C=3541,2+905;
CQ=3496,5+908; CC=3438,2+912,5; p=0,95; F=0,05); TDF 0-30s
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(N.s1) (C=1704,9+684,3; CQ=1429,6+450,8; CC=1565,3+641,4;
p=0,46; F= 0,79); TDF 0-50 (N.sl) (C=2197,2+804;
CQ=1924,2+595 4; CC=2070,4+797,3; p=0,6; F=0,51); TDF 0-100
(N.s1) (C=2725,6+758,9; CQ=2634,9+677,9; CC=2648,5+793;
p=0,94; F= 0,07); TDF 0-200 (N.sl) (C=2430,8+706,5;
CQ=2507,6£701,2; CC=2483,8+656; p=0,95; F=0,05). Com base
nos resultados, pode-se concluir que o AE agudo realizado em
diferentes grupos musculares, ndo influéncia na produgdo de
forga rapida de idosas fisicamente ativas. Apoio: FAPESP.

Ativacdo muscular de jovens com dor lombar
durante realizacdo de exercicios com haste
oscilatoria: analise preliminar

Silva, C.N.; Nogueira da Silva, C.; Stroppa Marques,
A.E.; Spinoso, D.; Tozim, B.; Tavella navega, M.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Marilia

Este estudo objetivou analisar a atividade eletromiografica, dos
musculos estabilizadores do tronco, em individuos com dor
lombar durante a realizagdo de exercicios com Haste
Oscilatoria. Participaram do estudo 11 voluntarias 21,46 anos
(£1,94), divididas em dois grupos: grupo com dor lombar
(GDL) e grupo sem dor lombar (GSDL). O protocolo consistiu
de 4 exercicios em postura tandem com e sem o uso da haste
oscilatoria. Durante a realiza¢do dos testes foram coletados
dados eletromiograficos dos musculos obliquo interno e
multifido esquerdos. Os resultados mostraram diferenca
significativa em ambos os musculos nas variagdes de postura,
MUL (p<0,001) e OI (p<0,05), enquanto a interacdo entre
grupos (p=0,037) e entre grupo e postura (p=0,045), foi
significativo somente para o MUL. Os achados desse estudo
sugerem que as instabilidades posturais exigem aumento na
ativagdo muscular para a manutengdo do equilibrio e o fator
dor lombar mostra variagdes no comportamento muscular do
MUL.

Orientacgado nutricional associada ao
treinamento concorrente promovem diminuicao
de gordura corporal mas ndo no ganho de
massa corporal magra

Brunholi, C.C.; Monteiro, P.A.; Cabral, C.S.; Saraiva,
B.T.C.; Kanashiro, D.S.; Dias, J.S.; Eleutério, J.M.N.

Universidade Estadual Paulista, UNESP,
Presidente Prudente

A obesidade caracteriza-se pelo excesso de gordura corporal
resultante de maus habitos da vida moderna. Esta doenga quando
acometida na adolecencia é um dos principais fatores
preditores de obesidade em adultos. Desta forma, a exposi¢do
cronica ao consumo excessivo de macronutrientes,
principalmente lipidios e inatividade fisica sdo capazes de gerar
respostas adaptativas que, em Ultima analise, falham quando
eles assumem um carater continuo. Como forma de prevengao
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e tratamento procura-se cada vez mais, implantar politicas de
saude com orientagdo nutricional e exercicio fisico para combater
o problema. Diante disto o objetivo do presente estudo foi
analisar o efeito da intervengdo nutricional associada ao do
treinamento concorrente na composi¢cao corporal de
adolescentes obesos. A amostra foi formada por 13
adolescentes obesos e fisicamente inativos, com idade entre
11 e 17 anos (13.46£1.61), de ambos os sexos, inseridos em
um programa de tratamento da obesidade juvenil. A obesidade
dos adolescentes foi atestada pelo Indice de Massa Corporal
(IMC) de acordo com faixa etaria e género. Para mensurar o
peso e estatura utilizou-se a antropometria. A partir desta
triagem inicial foram estimados pela absortiometria
radioldgica de dupla energia (DEXA) a massa gorda (MG) (kg),
percentual de gordura corporal (% GC), massa total (MT) (kg) e
massa corporal magra (MCM) (kg). A intervencgdo teve duragio
de 22 semanas, sendo que foram realizadas 14 sessodes de
orienta¢gdes nutricionais com o objetivo de instruir os
adolescentes a reeducacdo alimentar, e 48 sessdes de exercicio
fisico. As sessdes de treinamento concorrente tiveram duragao
de 60 minutos e foram realizadas trés vezes por semana, sendo
aproximadamente 30 minutos de treinamento resistido e 30
minutos de treinamento aerdbio. Para o tratamento estatistico
foi realizado o teste de normalidade Komogorov Smirnov,
seguido do teste t de student pareado. As analises foram feitas
utilizando-se o software SPSS versdao 17,0, com nivel de
significancia <5%. Apds 22 semanas de interven¢do, os
adolescentes apresentaram diminuigdo significativa da massa
gorda (p=0,005), do percentual de gordura corporal (p=0,010)
¢ na massa total (p=0,027), contudo, ndo houve significancia
estatistica no ganho de massa corporal magra (p=0.478). De
acordo com os resultados, a orientagdo nutricional associada
ao treinamento concorrente foram capazes de promover a
diminui¢do da gordura corporal, mas ndo no ganho de massa
corporal magra em adolescentes obesos.

Dancas circulares e capacidade funcional de
idosos cuidadores de individuos com
doenca de Alzheimer

Corazza, D.I.'; Costa, J.L.R.!; Scarpari, L.%; Pedroso,
R.V.'; Paiva, A.C.S."; Santos-Galdur6z, R.F.?

'Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Qutras InstituicOes

A responsabilidade de cuidar de individuos com doenca de
Alzheimer (DA) pode causar sobrecarga e desgaste nos
cuidadores, tanto fisica quanto emocional. Existem poucos
estudos referentes a intervengdes com exercicio fisico e
avaliagdes objetivas da capacidade funcional nesta populacéo,
sendo esta primordial para a satde da diade idoso-cuidador.
Desta maneira, este estudo teve como objetivo analisar o efeito
de um programa sistematizado de dangas circulares (PSDC)
na capacidade funcional de idosos cuidadores de individuos
com DA. Para tanto, 29 idosos cuidadores foram divididos em
Grupo Controle (GC; n=14; média de idade de 74,4 anos) ¢
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Grupo Experimental (GE; n=15; média de idade de 69 anos),
participantes do "Programa de Cinesioterapia Funcional e
Cognitiva em Idosos com Doenga Alzheimer" (PRO-CDA), em
Rio Claro/SP. Enquanto os participantes do GC foram
orientados a seguir com sua rotina normalmente, o GE foi
submetido a interveng¢ao realizada por meio do PSDC, durante
4 meses, com 3 sessdes semanais de 60 minutos e intensidade
leve-moderada (65-75% da frequéncia cardiaca maxima),
monitoradas por um frequencimetro (marca POLAR). Todos
os participantes foram avaliados pré e poés-periodo
experimental por meio dos seguintes instrumentos: Bateria
de testes motores da AAHPERD, Timed Up and Go (TUG),
Escala de Equilibrio Funcional de Berg (EEFB) e Teste de
levantar e sentar da cadeira em 30 segundos. Foi utilizada a
transformacao dos dados por meio do delta (pds-pré) e o Teste
t de Student para comparagdo entre grupos. As analises
estatisticas mostraram que houve diferenga significativa entre
os grupos para a flexibilidade (GC=-5,1+11,2 cm vs. GE=5,1£10,3
cm; t=2,552; p=0,017), habilidade de andar (GC=-307,1+321,7 S
vs. GE=-68,1£180,1 S; t=2,491; p=0,019) e resisténcia de membros
inferiores (GC= -0,1£2,0 rep. vs. GE= 2,943,1 rep.; t=3,082;
p=0,005), sendo que o GE apresentou melhora em todas as
variaveis. De acordo com os resultados, o programa sistematizado
de dangas circulares teve influéncia positiva na capacidade
funcional de idosos cuidadores de individuos com DA,
principalmente para flexibilidade, habilidade de andar e
resisténcia de membros inferiores. Estes achados sdo de extrema
importancia para a manuten¢do da capacidade funcional do
idoso cuidador, bem como para o desenvolvimento das tarefas
de cuidado para com o individuo com doenca de Alzheimer,
podendo proporcionar a manutengdo e/ou melhora da satde
geral da populagdo em questdo. Apoio: FAPESP Processo n.
2011/07374-8 e CAPES.

Comportamento da pressao arterial e da
frequéncia cardiaca em mulheres normotensas
e hipertensas durante a realiza¢édo do
Virabhadrasana |

Nishimoto, D.Y.'; Mizuno, J.2; Brandani, J.Z.";
Monteiro, H.L.!

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Bauru
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

A ioga é uma arte milenar que nasceu na regido do Vale do
Indo, regidio correspondente aos paises da India, Paquistio e
Nepal. Atualmente uma aula de Hatha Yoga é composta por
asanas (posturas), pranayamas (respiragdo), relaxamento e
meditagdo, dos quais os asanas compde cerca de 70% da aula.
As posturas sdo utilizadas para fortalecimento muscular,
alinhamento postural, flexibilidade e sua aplicagdo terapéutica
tem sido investigada em diferentes doengas, entre as quais a
hipertensdo arterial (HA). A literatura basica sobre a ioga
informa que algumas posi¢cdes como a do Virabhadrasana I1
pode provocar aumento acentuado da pressdo arterial (PA), e
por esse motivo deve ser praticada com cautela por pessoas
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acometidas por HA, no entanto, estas observagoes sdo baseadas
em dados empiricos. Dessa forma o objetivo do estudo foi
verificar o comportamento da PA e da frequéncia cardiaca (FC)
em mulheres com e sem HA durante a execugdo do
Virabhadrasana II. Para tanto, foram avaliadas 30 mulheres, 15
com HA (grupo HI) e 15 sem HA (grupo NO) com idade média
de 62,3+£10 anos sem experiéncia prévia com a pratica da ioga.
A PA ¢ a FC foram aferidas com aparelho automatico (Omron
- HEN 7200). Foram realizadas duas aferi¢des, 1) cinco
minutos antes de ser realizada a postura; e, 2) durante a
execucdo do asana, que foi sustentada por um minuto; a
diferenca entre os dois momentos foi considerado como o
delta. Para a analise estatistica foi utilizado o software Statical
Package of Social Science 13.0, para comparagdo dos
momentos pré e pds-intervencdo foi utilizado teste de
Wilcoxon, ja para a comparagdo entre os grupos foi utilizado
o teste U-Mann-Whitney. Foi adotado nivel de significancia
de p <0,05. Quando comparado ao valor de repouso, durante a
execugdo do asana os grupos NO ¢ o HI apresentaram aumento
significativo da pressdo arterial sistolica (PAS) (123+14 versus
132+19; p=0,002 ¢ 123411 versus 141£12, p=0,001,
respectivamente) ¢ na FC (6949 versus 77+8; p= 0,001 e 77+9
versus 90+10; p= 0,001, respectivamente). A pressdo arterial
diastolica (PAD) ndo apresentou diferenga estatistica em
nenhum dos grupos. Quando os valores dos deltas entre os
grupos foram comparados ndo foi observada nenhuma
diferenca estatistica nas variaveis de PAS e PAD. O delta da
FC do grupo NO foi significativamente menor (8,146 versus
12,748,2, p=0,000). A maior elevagdo da FC do grupo HI pode
estar associada a reducdo da sensibilidade barorreflexa. A partir
dos resultados podemos concluir que durante a execugdo do
Virabhadrasana II ocorreu aumento significativo da PAS e da
FC em ambos os grupos, demonstrando que esta postura deve
ser realizada com precaug@o por sujeitos com HA.

Efeito agudo do treinamento com exercicios do
método Pilates na resisténcia muscular dos
extensores da coluna

Pereira, D.D.; Silveira, A.P.B.; Nagel, L.Z.; Morita,
A.K.; Navega, M.T.; Marques, N.R.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Marilia

Os exercicios do Método Pilates tém como um de seus
objetivos a modificagdo do padrdo de ativagdo muscular, o que
pode levar a uma melhora no condicionamento dos musculos
do tronco relacionados a estabilidade da regido lombar!. O
objetivo deste estudo foi identificar o efeito de uma sessdo de
exercicios do Método Pilates sobre o desempenho no teste
de Biering- Sorensen. Participaram do estudo 8 individuos (4
homens e 4 mulheres, com idade de 19,87 + 1,55 anos, massa
corporal de 64,73 £ 11,06 kg, estatura de 1,68 £ 0,07 m ¢ IMC
de 20,36 + 3,74 kg.m-2) recrutados em uma populagdo
universitaria. A coleta de dados foi realizada em dois dias
separados por um intervalo de 24 a 36 horas. No primeiro dia,
foram coletados os dados individuais e realizada a
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familiarizagdo com o protocolo de exercicios do Método Pilates.
No segundo dia, os participantes executaram o protocolo de
exercicios e realizaram o teste de Biering-Sorensen antes ¢ apos
a sessdo de exercicios. A analise estatistica para comparago
entre as condigdes antes e apos o protocolo de exercicios foi
realizada por meio do teste t- Student para amostras parcadas
considerando significativo p < 0,05. Foi encontrada diferenga
significativa (p = 0,015) no tempo de manutengdo da contragao
dos eretores da espinha durante o teste de Biering-Sorensen.
Apbs a realizagdo dos exercicios, o tempo do teste de Biering-
Sorensen foi, em média, 14 segundos menor em relagdo ao tempo
atingido antes da realiza¢@o dos exercicios, mostrando que houve
maior fadiga dos erctores da espinha apds a sessdo de exercicios.
Segundo Ng e colaboradores?, o teste de Biering-Sorensen exige
maior ativagdo dos multifidos lombares (78%) do que o iliocostal
(65%). Deste modo, a maior fadiga apresentada pelo segundo
teste pode estar relacionada ao recrutamento dos musculos
obliquo interno e multifido lombar durante a sessdo de
exercicios do Método Pilates. Nesse sentido, sugere-se que a
pratica destes exercicios pode resultar em melhora do
condicionamento e resisténcia muscular dos eretores da
espinha, o que pode contribuir para prevengao e reabilitagdo
da dor lombar inespecifica. Apos uma sessdo de exercicios do
Método Pilates, ocorreu diminui¢do da resisténcia muscular
dos eretores da espinha, indicando que os exercicios realizados
na sessdo sdo capazes de recrutar os musculos estabilizadores
do tronco, podendo proporcionar uma melhora na estabilidade
lombo-pélvica. Apoio: FAPESP.

Efeitos de um protocolo de 12 semanas de
reabilitacdo cardiaca com énfase no
exercicio fisico

Busin, D.; Kraemer, E.C.; Tairova, O.S.; Silva, L.A_;
Souza, J.J.; Finger, KG.; Santos, M.C.; Souza, [.Z.;
Ventura, B.V.

Universidade de Caxias do Sul, UCS

As doengas cardiovasculares sdo, na maioria dos paises
industrializados, a principal causa de morbidade e mortalidade,
devendo ser combatidas por meio de agdes de educagdo ¢
satide. Assim surge o conceito de Reabilitagdo Cardiaca, que
permite a concretizacdo dos objetivos fundamentais da
promocdo da satide em individuos portadores de cardiopatias,
possibilitando a manutengdo e/ou retorno da sua atividade
socio-profissional e familiar pelos seus proprios meios. Diante
do exposto, o objetivo deste estudo foi analisar a influéncia
de um protocolo de 12 semanas de reabilitagdo cardiaca na
composigao corporal, indices antropométricos ¢ aptidao fisica
de pacientes com doenga cardiaca. Participaram do estudo 15
individuos cardiopatas com média de idade (57 +5 anos),
ingressantes no segundo semestre do ano de 2013, no
Programa de Reabilitagdo Cardiaca fases 3 e 4, do Instituto de
Medicina do Esporte da Universidade de Caxias do Sul (IME-
UCS). Foram avaliadas, antes e apds a intervengdo, variaveis
de composigdo corporal (% de gordura, através do método de
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dobras cutaneas) e indices antropométricos (IMC e RCQ), além
dos testes de aptidao fisica funcional para idosos (dinamometria
de méaos e caminhada de 2,40 metros). O protocolo de
interveng¢do durou 12 semanas, com 3 sessdes semanais
compostas por exercicios aerobicos e de forca, divididas em: 30
minutos iniciais de exercicios aerdbicos (esteira ou bicicleta),
com intensidade entre 50% ¢ 70% do VO2Max, seguido dos
exercicios de forga, com duas séries de 10 repetigdes entre 60 %
e 70% de intensidade das encontradas nos testes de forca e 30
a40 segundos de intervalo, além de alongamento dos principais
grupamentos musculares, no final de cada sessdo. Para a analise
dos dados, utilizou-se o pacote estatistico GraphPad Instat ¢
para a analise das variaveis utilizou-se o teste T de Student,
para comparagao de pré e pés-treinamento. Em todos os calculos
foi utilizado o nivel de significancia de p<0,05. Nos resultados
obtidos ndo houve diferenga significativa nas variaveis de
composic¢ao corporal e indices antropométricos. Com relagao
aos testes de aptidao fisica funcional, no teste de caminhada de
2,40 metros verificou-se diminui¢ao muito significativa do tempo
de execugdo (p<0,0092). Nas médias no teste de dinamometria
de maos dominantes € nao dominantes, ndo observou-se
aumento estatisticamente significativos em nenhum dos
grupos. Estes resultados sugerem que o protocolo de
treinamento de 12 semanas proposto por este estudo, promoveu
adaptagdes positivas na agilidade de participantes de um
programa de reabilitac@o cardiaca. Em adendo, concluiu-se que
parece mais eficiente ocorrer uma melhor caracterizagdo da
dieta e dos medicamentos utilizados por esta populacdo, além
da necessidade de investigagdes com um periodo maior do
que 12 semanas de treinamento.

Efeitos de dois diferentes protocolos de
treinamento de forca em participantes de um
programa de reabilitacdo cardiaca

Busin, D.; Silva, L.A.; Brodt, G.A.; Tairova, O.S.;
Kraemer, E.C.; Santos, M.C.; Finger, K.G.; Souza,
1.Z.; Souza, J.J.; Ventura, B.V.
Universidade de Caxias do Sul, UCS

O exercicio fisico tem sido credenciado nos ultimos tempos,
como a principal interven¢ao nos Programas de Reabilitagdo
Cardiaca, com os exercicios de for¢a surgindo como
componente essencial no tratamento de individuos portadores
de cardiopatias. Levando-se em consideragdo as
recomendagdes atuais de planejamento, observa-se a falta de
variagdo dos volumes e intensidades das variaveis do
treinamento de forga. O objetivo deste estudo foi analisar, apos
12 semanas, a influéncia de dois diferentes protocolos de
treinamento de forca para participantes de um Programa de
Reabilitagao Cardiaca fases 3 ¢ 4, utilizando-se o protocolo
tradicional utilizado para individuos cardiopatas, ¢ um
protocolo de periodizacdo linear sobre a composicao corporal,
aptiddo fisica e pressdo arterial dos participantes. Para isso,
foram divididos randomicamente em dois grupos de 9
individuos cada: grupo periodizado (GP) e grupo néo
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periodizado (GnaP), sendo avaliadas, pré ¢ apos 12 semanas,
variaveis da composi¢do corporal (somatério de dobras
cutaneas), indices antropométricos (IMC e RCQ), além dos
testes de aptiddo fisica funcional para idosos (TAFI) e pressdo
arterial (sistolica, diastdlica e média). Para analise estatistica
foi utilizado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk e teste t
para as amostras repitidas (comparagdes pré e pos treinamento
para todas as variaveis). Em todos os calculos foi fixado um
nivel de significancia de p < 0,05. O software utilizado em
todos os testes estatisticos foi o SPSS 17.0. Nos resultados
obtidos ndo houve diferenga significativa nas variaveis de
composic¢do corporal e indices antropométricos. Com relagao
aos testes de aptidao fisica funcional, na flexdo de ctbito em
30 segundos verificou-se aumento significativo no GP. Na
variavel caminhada de 2,40 metros ndo foram encontradas
diferencas entre os grupos, com o GnaP baixando o seu tempo,
em contraste ao GP. Nas médias no teste de dinamometria de
maos dominantes € ndo dominantes, também ndo observou-se
aumento em nenhum dos grupos. Ndo houveram diferengas na
pressdo arterial sistolica e diastolica inicial e final pré ¢ apos
as 12 semanas de treinamento em nenhum dos grupos. A
pressdo arterial média demonstrou redugéo nos 2 grupos. Estes
resultados sugerem que a periodizagdo do treinamento de forga
durante 12 semanas proposta por esse estudo, promoveu
adaptagdes positivas no teste de flexao de cubito e na pressao
arterial média de participantes de um Programa de Reabilitagao
Cardiaca, entretanto, concluiu-se que deve-se ocorrer um maior
numero de avaliagdes durante o protocolo experimental e uma
melhor caracterizagdo da dieta e dos medicamentos utilizados
por esta populacdo. Adicionalmente, sdo necessarias
investigacdes com um periodo maior do que 3 meses de
treinamento, afim de encontrar maiores subsidios para a
interven¢do dos profissionais que atuam nos programas de
Reabilitagao Cardiaca.

Influéncia do treinamento concorrente na
composicao corporal de adolescentes obesos
apods 20 semanas de treinamento

Sonvenso, D.K.'; Santos, C.C.'; Alves Monteiro, P.%;
Saraiva, B.T.C.'; Brunholi, C.C.%; Niebas, J.M.E.';
Forte Freitas Junior, I.!

Universidade Estadual Paulista, UNESP,
Presidente Prudente
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

Sabe-se que a pratica sistematizada de exercicios fisicos
contribui para o tratamento da obesidade, como por exemplo
o treinamento concorrente, que consiste na combinagdo do
treinamento resistido com o aerobio em uma mesma Sessao,
potencializando as adapta¢des de ambos programa. O objetivo
deste estudo foi investigar a influéncia do treinamento
concorrente na composi¢do corporal de adolescentes obesos.
A amostra foi randomizada em grupo Controle (n=9, peso
79,93+13,76kg, estatura 1,60+0,08 metros, idade
13,88+1,43anos, %Gordura 45,76+3,54, IMC 30,87+3,02 kg/
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m?, massa magra 41,07+8,56kg, massa gorda 36,47+5,98kg ¢ %
Gordura de tronco 49,30+4,19) que ndo sofreu intervengdo e
grupo Treinado (n=9, peso 88,82+12,03kg, estatura 1,63+0,06
metros, idade 14,18+1,74 anos, %Gordura 48,67+4,27, IMC
33,19+3,53 kg/m?, massa magra 42,83+6,44kg, massa gorda
43,33+7,79kg e % Gordura de tronco 49,83+4,33). Ambos grupos
realizaram o teste Absortiometria de Raios-x de Dupla Energia
(DEXA), utilizando-se o equipamento modelo Lunar - DPX-NT
afim de mensurar as variaveis de composi¢do corporal. Para as
atividades de musculag@o, foi realizado o teste de Uma Repeticao
Maxima (1RM) para estimativa da intensidade de treinamento
nos exercicios leg press 45°, remada baixa, supino reto e rosca
direta. As sessoes de treinamento eram realizadas trés vezes por
semana, composto por atividades aerdbias (caminhada e corrida)
respeitando a zona aerdbia de treinamento com carga crescente
de 65% até 85% da frequéncia cardiaca maxima, ¢ o treinamento
resistido visando fortalecimento dos grandes grupos
musculares, ambos com incremento de intensidade a cada 4
semanas. Para analise da estatistica foi utilizado o programa
SPSS, versdo 17.0. Apds verificada a normalidade pelo teste
Kolmogorov-Smirnov, os dados foram expressos em média e
desvio padrao e as variaveis comparadas pelo test t de student,
adotando-se nivel de significancia inferior a 5%. Nao houve
diferengas estatisticamente significante no momento inicial entre
os dois grupos. Apds 20 semanas observou-se no grupo
treinado diminui¢do nas variaveis de %GC (p=0,028), IMC
(p=0,001) e %GTronco (p=0,024). No grupo controle houve
aumento significativo de todas as variaveis de composicao
corporal (p<0,04), exceto pela MCM. Apos a intervengao, foram
observados aumentos significantes no teste de predi¢ao de carga
maxima para leg press, supino ¢ remada baixa (p< 0,002), porem
ndo houve diferengas na rosca direta. Conclui-se que este
modelo de treinamento concorrente foi eficaz para a melhora
tanto das variaveis de composi¢do corporal bem como para o
ganho de for¢ca em adolescentes obesos.

Um estudo piloto sobre a resposta da
frequéncia cardiaca de pacientes cardiopatas
betabloqueados ao realizar teste de forca
isocinético em diferentes velocidades angulares

Kraemer, E.C.; Tairova, O.S.; Busin, D.; Finger,
K.G.; Souza, J.J.; Ventura, B.M.; Souza, 1.Z.
Universidade de Caxias do Sul, UCS

Reabilitagdo cardiaca (RC) ¢ o somatoério das atividades
necessarias para garantir aos pacientes portadores de
cardiopatia as melhores condigdes fisica, mental ¢ social com
o intuito de reintegracdo nas suas atividades de vida diaria. O
teste isocinético ¢ amplamente difundido para avaliar forga e
desequilibrios musculares, entretanto, poucas pesquisas se
concentram na analise das respostas cardiovasculares geradas
por esse tipo de exercicio em individuos com doengas cardiacas
e que ingressam em programas de reabilitag@o cardiaca (PRC).
O objetivo desde estudo foi analisar o comportamento da
frequéncia cardiaca (FC) em cardiopatas do sexo masculino,
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com média de idade de 72+6 anos, que utilizam medicamento
betabloqueador, durante teste e analisar as variaveis
isocinéticas: pico de torque (PT), poténcia média (PM) ¢
trabalho total (TT). Escolheu-se 5 participantes de um PRC da
Universidade de Caxias do Sul, que realizaram familiarizag¢ao
com o equipamento com 8 sessdes, sendo 2 sessdes semanais
durante 4 semanas. Apds, fizeram o teste sendo 5 repeti¢des
de extensdo e flexdo de joelho nas velocidades angulares de
90°/s, 120°s e 180°s, no modo concéntrico/excéntrico, com
intervalo de recuperagdo de 3' de um teste para outro. Analisou-
se ainda, o esfor¢o percebido através da escala subjetiva de
esforco de OMNI-RES apos cada velocidade. A analise
estatistica foi realizada através do software GraphPad InStat.
Para a variavel FC utilizou-se o teste de ANOVA com post hoc
de Turkey e para as demais variaveis utilizou-se o teste de
Mann-Whitney. O nivel de significancia foi de p<0,05. Os
resultados mostraram que nao houve diferenga estatisticamente
significativas nas varidveis analisadas no modo concéntrico/
excéntrico respectivamente: PT: 90%/s:136+47; 120°/
$:127+42; 180°/s:120+£38 / 90%/s:135+54; 120°/s:117+40;
180°/s: 99+34; TT: 90%/s:131£59; 120°/s:120455; 180°/
s:107+41 / 90%/s:121£34; 120°/s:120+31; 180°/5:99+38; PM:
90%/s:103+38; 120°/s:121+38; 180%/s:126+46 / 90%/s:79+29;
120°/s:96+3; 180°s:118+54. Ao realizar-se analise percentual
da FC, observou-se os seguintes aumentos em relagdo a FC de
repouso apos cada teste no modo concéntrico/excéntrico
respectivamente: 90°/s(33%-16%); 120%s(30%-30%) ¢ 180°%
$(23%-23%), nao havendo um aumento maior do que 33% em
rela¢do a FC de repouso; ainda, observou-se que o intervalo de
recuperacdo de 3' ndo foi suficiente para que a FC voltasse aos
seus valores basais. O esfor¢o percebido diminuiu a medida
que a velocidade aumentou, entdo, pode-se sugerir que o teste
isocinético parece ser seguro para a populacdo cardiopata que
faz uso de medicamentos betabloqueadores ¢ este teste pode
ser incluido na avalia¢do pré-participagdo de cardiopatas em
programas de reabilitacdo cardiaca. Sugere-se que um estudo
com um nimero maior de participantes seja realizado ¢ ainda,
um maior intervalo de recuperacdo seja realizado apos cada
velocidade angular testada. Email:
elianckraemer@yahoo.com.br

Efeito de 12 semanas de treinamento fisico no
teste de caminhada de 6 minutos de pacientes
com doenca pulmonar obstrutiva cronica

Kraemer, E.C.; Busin, D.; Santos, M.C.; Finger,
K.G.; Souza, J.J.; Tairova, O.S.; Souza, 1.Z.; Ventura,
B.M.

Universidade de Caxias do Sul, UCS

O teste da caminhada de seis minutos (TC6) tem sido
preconizado ¢ utilizado na avaliagdo de resultados de programas
de reabilitagio pulmonar. E um teste simples e facilmente
realizado e sdo adequados aos pacientes com doenga pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC) pois estes apresentam baixa
tolerdncia ao exercicio fisico. De acordo com essas
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informagdes, o objetivo deste estudo foi analisar os efeitos de
12 semanas de treinamento fisico na distancia percorrida ¢ na
saturacdo de oxigénio (SPO2) de 89 pacientes com DPOC com
média de idade de 65+10 anos, sendo 39 do sexo feminino com
idade de 62411 anos e 50 do sexo masculino com idade de 67+9
anos. Analisou-se os dados do TC6 através de prontuarios de
pacientes que participaram e concluiram um programa de
reabilitacdo pulmonar (PRP) no Instituto de Medicina do Esporte
da Universidade de Caxias do Sul (IME-UCS) no periodo de
2004 até 2011. O PRP teve duragdo de 12 semanas, sendo 3
sessdes semanais, composto por exercicios aerobicos utilizando-
se 60% da FC reserva e treinamento de for¢a através do método
linear. Os dados analisados foram distancia percorrida pré e pos
PRP e saturag@o de oxigénio (SPO2) inicial e final pré e pos PRP.
O TC6 foi realizado em pista de 26m, com estimulo verbal aos 2
¢ 5 minutos, com discreto acompanhamento por parte do
avaliador para eventual necessidade de auxilio. A analise
estatistica foi através do software GraphPad Instat e realizou-se
teste T de Student com nivel de significancia de p<0,05, além da
média e desvio padrdo de todas as variaveis analisadas. Os
resultados demonstraram que houve melhora estatisticamente
significativa (p<0,001) na distancia percorrida pos treinamento,
sendo 365+82m pré PRP e 422+78m pds PRP e a diferenga de
metros foi de 57+36m; pacientes dos sexo masculino houve
melhora estatisticamente significativa (p<0,001) na distancia pos
PRP, sendo 350+£81m pré PRP ¢ 410+£75m pos PRP ¢ a diferenga
foi de 60+40m; pacientes do sexo feminino novamente houve
melhora estatisticamente significativa (P<0,001) na distancia
percorrida pos PRP, sendo 3854+80m pré PRP e 437+79m pos
PRP com diferenga de 52+30m. Em relagdo a SPO2 inicial
pré e poés PRP também mostraram diferenga estatisticamente
significativa (p<0,001), sendo 934+3% pré PRP e 94+3% pos
PRP. Alguns autores sugerem que os principais fatores do
aumento de rendimento no TC6 sdo o estimulo verbal e a forma
de acompanhamento do paciente durante o teste. Em nosso
trabalho, entretanto, observamos diferenga importante
(p<0,0001) entre o 1° TC6 ¢ o 2° TC6 utilizando estimulo
verbal idéntico e com discreto acompanhamento. Concluimos
que o PRP de 12 semanas foi benéfico para a populagio
estudada, uma vez que houve melhora significativa na distancia
percorrida, provavelmente pela melhora da for¢a de membros
inferiores e capacidade cardiorrespiratoria e melhora na SPO2
de um teste para outro. Email: elianekraemer@yahoo.com.br

Efeitos do treinamento funcional nas fungdes
cognitivas frontais de idosos com doenca de
Alzheimer

Carmo, E.G.; Pedroso, R.V.; Fuzaro Junior, G.;
Scarpari, L.; Vital, T.M.; Riani Costa, J.L.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

A doenga de Alzheimer (DA) é uma doenga neurodegenerativa
¢ insidiosa, caracterizada por comprometimentos cognitivos,
funcionais ¢ motores.Com a progressdao dos sintomas, o lobo
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frontal do cérebro ¢ acometido, acarretando prejuizos cognitivos
que englobam a ateng@o, memoria, linguagem, raciocinio,
resolugdo de problemas, planejamento e alteragdes
comportamentais.Estas mudangas afetam diretamente o
desempenho das atividades de vida diaria do idoso, reduzindo
sua independéncia.Assim sendo, programas que atenuem esses
déficits e visem a melhora e/ou manutenc¢do do quadro clinico
do idoso com DA sao importantes para a melhoria da qualidade
de vida desta populag@o.Desta forma, o objetivo deste estudo
foi analisar os efeitos do treinamento funcional nas fungdes
cognitivas frontais de idosos com DA. Participaram do estudo
um total de 40 idosos com DA, nos estagios leve e moderado
da doenga, distribuidos em dois grupos: 22 idosos participaram
do grupo de treinamento funcional (GT), os quais realizaram
exercicios fisicos funcionais e 18 idosos participaram do grupo
de convivio social (GCS), com atividades de estimulagdo
cognitiva.A média de idade e escolaridade dos respectivos
grupos:GT (78,0+5,6 anos) e GCS (74,6+7,6 anos), GT
(4,3+£5,0 anos de escolaridade) ¢ GCS (5,1+5,8 anos de
escolaridade).Os participantes dos grupos fazem parte do
Programa de Cinesioterapia Funcional e Cognitiva em Idosos
com Doenga de Alzheimer (PRO-CDA), um projeto de
extensdo oferecido na UNESP.O periodo total dos protocolos
do GCS e do GT ¢ de 12 semanas, com atividades realizadas
trés vezes por semana, em dias alternados e duragdo de 60
minutos cada sessdo.Para avalia¢do dos idosos foram utilizados
os seguintes instrumentos:Mini-Exame do Estado Mental
(MEEM) para fungdes cognitivas globais, Bateria de Avaliagdo
Frontal (BAF) para fungdes frontais e a Escala Geriatrica de
Depressao - Geriatric Depression Scale (GDS) versdo 30, para
deteccdo de sintomas depressivos.Todos os dados foram
expressos em meédia e desvio padrdo.lnicialmente a
normalidade dos dados foi verificada por meio do teste de
Shapiro Wilk e posteriormente foi utilizado o teste t para
amostras independentes para comparagéo entre grupos e o teste
t parecado para comparacdo intragrupos, admitindo nivel de
significancia de 5%.Nao houve diferenga entre grupos e
intragrupos nos momentos pré e pos-intervencdo.A estatistica
descritiva apontou as seguintes médias dos grupos nos
instrumentos utilizados:no MEEM, o GT (Pré:18,5+5,1;
P6s:18,0+4,7) e o GCS (Pré:18,7+4,8; P06s:20,0+5,7). No
GDS, o GT (Pré:6,343,5; Pds:7,5+4,3) e o GCS (Pré:6,9+5,3;
P06s:7,346,4). Na BAF, o GT (Pré: 8,5+3,1; P06s:8,6+£3,0) e o
GCS (Pré:8,6+3,5; P6s:8,2+3,0). Pode-se afirmar,observando
os resultados,que as duas intervengdes foram suficientes para
garantir a manuten¢do das fungdes cognitivas frontais dos
idosos com DA, dado este clinicamente relevante, uma vez
que a DA ¢ uma doencga progressiva ¢ irreversivel. Apoio:
PROEX e CAPES.

Efeito do uso continuo da informacéo
somatossensorial adicional no controle postural
de pacientes com doenca de Parkinson

Silva, E.L.; Vitorio, R.; Barbieri, F.A.; Teixeira-
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Arroyo, C.; Simieli, L.; Orcioli-Silva, D.;
Gobbi, L.T.B.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

Informagdes provenientes dos receptores da superficie plantar
dos pés apresentam papel importante na manuten¢do do
controle postural. Individuos com doenga de Parkinson (DP)
podem apresentar déficits no processamento dessas
informagdes e, consequentemente, prejuizos no controle
postural. Estudos tém mostrado que o uso da informagao
somatossensorial adicional (ISA) pode trazer beneficios
imediatos no controle postural de pacientes com DP. Entretanto,
os beneficios do uso continuo desta informagdo e a retengao de
possiveis beneficios no controle postural de pacientes com DP
ndo foram investigados. O objetivo do presente estudo foi
verificar o efeito do uso continuo de uma semana da ISA
(palmilhas) no controle postural de pacientes com DP. Ainda,
verificar a retengdo de potenciais beneficios apoés um periodo
subsequente sem o uso das palmilhas (follow up). Participaram
deste estudo 19 pacientes com DP distribuidos em dois grupos:
i) grupo que utilizou uma palmilha convencional, similar a
palmilha de cal¢ados, sem qualquer tipo ISA (n=9); ii) grupo que
utilizou uma palmilha com semiesferas (4,5mm de altura)
distribuidas em diferentes regides da superficie plantar (n=10).
Ambeas as palmilhas foram confeccionadas de mesmo material,
com base de 2 mm, dureza média e personalizadas para o numero
do calgcado dos pacientes. Inicialmente, a sensibilidade plantar
dos pacientes foi avaliada por meio dos monofilamentos de
Semmes-Weinstein. Em seguida, os pacientes foram convidados
a permanecer em pé sobre uma plataforma de for¢a, mantendo
seus bragos relaxados ao longo do tronco e olhando a frente
para um alvo. A avalia¢do do controle postural foi realizada em
3 diferentes momentos, sendo 3 tentativas de 30 segundos para
cada momento: i) antes do uso das palmilhas; ii) ap6s uma
semana do uso das palmilhas; iii) ap6s uma semana sem uso
das palmilhas. Foram analisados os parametros médio lateral
¢ anteroposterior do centro de pressdo. A sensibilidade plantar
dos pacientes foi caracterizada como preservada ¢ nao foi
verificada diferenga significativa entre os grupos (p>0,05).
Ainda, para as variaveis do controle postural, ndo foram
revelados efeitos principais de grupo e de momento e também
ndo foi evidenciada interacdo entre os fatores (p>0,05). Os
achados do presente estudo indicam que o uso continuo da
ISA ndo promove beneficios no controle postural de pacientes
com DP. Baseado nisso, algumas especulagdes podem ser
feitas: i) é possivel que o design das palmilhas ndo tenha
promovido uma estimulagdo suficiente dos receptores da sola
do pé e, consequentemente, ndo promoveu beneficios; ii)
apesar dos pacientes terem utilizado as palmilhas
continuamente por uma semana, no momento da avaliago, eles
ndo a utilizaram, o que talvez permita especular que os pacientes
sejam dependentes da ISA sem interrupgdes para que, assim,
beneficios no controle postural sejam detectados durante a
avaliagdo. Apoio: FAPESP e CAPES.

Motriz, Rio Claro, v.21 n.2, Suplemento |, p.S1-S239, Abr/Jun. 2015

Relagéo entre os angulos do joelho e tornozelo
no plano frontal em mulheres saudaveis

Mariano, F.P.; Serenza, F.S.; Bedo, B.; Vitor, L.A.;
Viera, L.H.; Spand, N.V.S.; Santiago, P.R.P.
Universidade de Sdo Paulo, USP, Ribeirdo Preto

Alesdo do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) e a Sindrome da
Dor Femoropatelar (SDFP) sdo uns dos principais acometimentos
da articulacdo do joelho. Elas sdo decorrentes de multiplos
fatores de risco como altera¢des biomecanicas. Dentre elas o
valgo dinamico do joelho ¢ alvo de varios estudos por ser um
dos principais fatores de risco para as lesdes do joelho.
Entretanto, na literatura ndo ha consenso da relagio das rotagdes
do tornozelo no mecanismo de valgo dindmico do joelho. O
objetivo do trabalho foi verificar a relagdo do tornozelo com o
valgo dinamico do joelho, em mulheres durante o Single Leg
Drop Landing (SLDJ). Foram recrutadas nove mulheres com
(19,741, 7anos, 65,6+7,3kg e 164,8+4,3cm), sem historico de lesdes
nos membros inferiores. Foram colocados 12 marcadores retro
refletivos em proeminéncias 6sseas de interesse, para obtengdo
das coordenados 3D. As voluntarias realizaram o SLDJ, as quais
deveriam realizar uma aterrissagem unipodal ap6s cairem de uma
plataforma de 40 cm de altura. Foram realizadas cinco tentativas
validas com o membro inferior direito. As coordenadas
tridimensionais dos marcadores foram obtidas através de 12
cameras infravermelhas do Sistema OptiTrack (Natural Point®,
Oregon, USA) operadas numa frequéncia de 250Hz. Os dados
cinematicos 3D foram processados por meio do software Matlab
(Mathworks Inc., Natick, MA, USA). Para os calculos dos
movimentos de rotagdes do joelho e tornozelo foi utilizada a
representagdo matematica dos angulos de Euler. Foram criados
os versores 1, j, ¢ k, para definir os sistemas de coordenadas
locais da coxa, perna e pé. A sequéncia de rotagdo XY'Z" foi
adotada para obter as rotagdes da articulagdo do joelho ¢
tornozelo, nos instantes de contato inicial (CI), 40ms e 100ms
apos o CI. Na analise estatistica foram calculados os valores
médios ¢ desvios padrdo dos angulos de inversao/eversdo,
valgo/varo e flexdo/extensao do joelho, nos instantes de 40ms e
100ms. O Coeficiente de Correlagdo de Pearson (1) foi calculado
entre o tornozelo (eversdo) e o joelho (valgo) nos tempos de
40ms e 100ms. O intervalo de confianga foi de 95% ¢ alfa de 0,05.
Como resultados a correlagdo de Pearson para os 40ms apds o
CI mostrou-se fraca entre eversao e valgo (r=-0,27 e p=0,47).
Nesse instante, estudos demonstraram ser 0 momento critico
para a ocorréncia da lesdo do LCA. Entretanto, nossos dados
nao mostraram corre¢do para esse tempo, contrastando com os
achados na literatura da rela¢do de eversdo com a lesdo do
LCA. Jano instante de 100ms, em que ha maior flexdo do joelho
houve correlagao fraca entre eversdo e valgo (r=-0,39 ¢ p=0,3). A
fraca correlagdo demonstra que mesmo com aumento da flexao
do joelho, a qual esta relacionada com aumento da compressao
femoropatelar, a eversdo do tornozelo ndo teve relagdo com o
valgo do joelho. Como conclusao do estudo, nao foi encontrada
nenhuma correlag@o entre os angulos de rota¢do do tornozelo
(eversdo) com o aumento do valgo dindmico do joelho durante
o SLDJ.
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Laser e ultrassom associado aos exercicios
fisicos alivia a dor e aumenta a funcionalidade

Paolillo, F.R.'; Paolillo, A.%; Jodo, J.";
Fernandes, D.F.'; Bagnato, V.!

tUniversidade de Sao Paulo, USP
2Universidade Federal de Sao Carlos, UFSCAR

A energia eletromagnética (laser) ¢ a energia mecénica
(ultrassom) produzem efeitos benéficos, como a a¢do anti-
inflamatoria e analgésica, o que pode propiciar qualidade de
vida aos anos vividos, principalmente devido ao aumento da
expectativa de vida da populacdo. Os objetivos deste estudo
foram desenvolver um prototipo de ultrassom associado aolaser
¢ avaliar seu efeito sobre a dor e funcionalidade das maos ¢
joelhos de mulheres com osteoartrose, quando acompanhado
ou ndo de um programa de exercicios fisicos. Participaram do
estudo,90 voluntarias do sexo feminino, da raga branca, com
idade entre 60 ¢ 80 anos com osteoartrose, sendo que 45
mulheres tinham osteoartrose nas maos (Grupo A) ¢ as outras
45 nos joelhos (Grupo B). As pacientes do Grupo A ¢ Grupo B
foram separadas em 3 subgrupos:(i) Placebo: ndo realizou
exercicio ¢ o prototipo ndo emitia energia; (ii) Ultralaser:
aplicou-se somente o prototipo e; (iii) Ultralaser+exercicio:
aplicou-se o prototipo apods os exercicios.Os pardmetros de
Ultrassom para mao foram 1MHz, 1.0W/cm2, modo pulsado
(ciclo de trabalho de 50%) e 1.0W/cm2, enquanto para o joelho
foram utilizados 1MHz, modo continuo ¢ 1.0W/cm2. Os
parametros de irradiagdo dos 4 Lasers para mao e joelho foram
comprimento de onda infravermelho (808nm) com poténcia
fixa em 100mW aplicada no modo continuo. O protdtipo foi
aplicado durante 15 minutos em cada méo e em cada joelho
ap6s o programa de exercicios. Para avaliacdo da dor foi
utilizado um algémetro e para avaliagdo funcional foi utilizado
o teste de Jebsen-Taylor ¢ o de velocidade da marcha em 10m.
Nao houve efeito placebo. Foi constatado, nos grupos tratados,
o aumento significativo do limiar de sensibilidade a dor
(p=<0,05) ¢ a reducdo significativa do tempo de realizacdo dos
testes funcionais (p<0,05) tanto para mao quanto para o joelho.
No processo de envelhecimento, a osteoartrose resulta em dor
e, consequentemente, em intolerancia a atividade motora ¢
reducdo da funcionalidade. Neste contexto, o uso da nova
tecnologia pode aliviar a dor e permitir a execugdo de
exercicios fisicos de maneira confortavel durante a fase de
envelhecimento. Apoio: FAPESP.

Transtornos mentais e atividade fisica: a
percepcao de profissionais da saude em centros
de atendimento psicossocial
em Belem/PA

Cunha, F.A.P.; Andrade, C.F.
Universidade Federal do Para, UFPA

O Transtorno Mental - TM ¢ definido como uma doen¢a com
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manifesta¢des psicologicas ou comportamentais associadas
com o comprometimento funcional devido a uma perturbagio
biologica, social, psicologica, genética, fisica ou quimica,
medido em termos do desvio em relacdo a algum parametro
de normalidade. A assisténcia a area da satide mental tem
passado por intenso processo de reformulacdo, entre eles,
destaca-se os Centros de Atencdo Psicossocial - CAPS, os
quais sdo instituigdes destinadas a atender pacientes com
sofrimentos mentais, estimular sua integragao social e familiar.
Normalmente, esses centros apresentam equipes
multidisciplinares. Nesse sentido, o objetivo do presente
estudo foi registrar a percepgdo de profissionais da area da
saude acerca do papel da atividade fisica no tratamento de
pacientes portadores de TM atendidos no CAPS no municipio
de Belém/PA. Trata-se de um estudo exploratorio descritivo
com abordagem quanti-qualitativa, realizado no CAPS Renascer,
na cidade de Belém/PA. Participaram 9 profissionais da equipe
multidisciplinar que estavam diretamente envolvidos no
acompanhamento dos portadores de TM. Todos os envolvidos
foram informados do objetivo ¢ metodologia do estudo ¢
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -
TCLE, autorizando a participagdo na pesquisa. O procedimento
teve aprovagdo do Comité de Etica de Pesquisa - CEP da
Universidade Federal do Para - UFPA. O instrumento utilizado
foi um questionario semiestruturado, elaborado com perguntas
abertas, contemplando informagdes gerais dos participantes ¢
especificos referentes ao tema. A analise dos dados ocorreu
por meio da Analise de Conteudo. Os resultados indicaram 3
categorias tematicas: principais transtornos mentais atendidos
no CAPS; o papel da atividade fisica no tratamento de pacientes;
¢ a atuagdo do professor de educacdo fisica no CAPS. Os
participantes referiram-se como principais transtornos mentais
atendidos no CAPS sendo a depressao (88%), além de
transtorno bipolar, esquizofrenia, ansiedade, transtorno
obsessivo compulsivo, sindrome do panico, transtorno de
adaptacdo e transtorno delirante. Na analise do papel da
atividade fisica no tratamento de pacientes, relatos revelaram
que a atuagdo da atividade fisica nos dominios motor, afetivo,
social e cognitivo, contribui com uma parcela importante no
processo de reabilitagcdo psicossocial, prevenindo declinios
funcionais associados a doenga mental, ¢ ainda, ajuda no
aumento da autoestima, na criatividade, na socializagdo,
possibilitando a melhora da qualidade de vida. A assisténcia
em atengdo psicossocial possibilitou a inser¢do de novas
categorias profissionais, como ¢ o caso da educacdo fisica.
Conclui-se que a amostra dessa pesquisa considerou relevante
a atuacdo do professor de educagédo fisica, considerando-o
como figura importante na condugdo do processo terapéutico
dos pacientes. Entretanto, novos estudos precisam aprofundar
a discussdo sobre essa tematica.

Nivel de atividade fisica de idosos preservados
cognitivamente e com doenca de Alzheimer nos
estagios leve e moderado

Junior, G.F.'; Carmo, E.G."; Gutierrez, O.H.';

Motriz, Rio Claro, v.21 n.2, Suplemento I, p.S1-S239, Abr/Jun. 2015
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A doenga de Alzheimer (DA) é neurodegenerativa e progressiva,
diferenciada por uma série de declinios cognitivos e motores,
0 que pode acarretar na perda de independéncia. Entre as
diversas alteragdes decorrentes do processo de
envelhecimento, a redug@o no nivel de atividade fisica (NAF)
tem um evidente destaque, uma vez que pode favorecer o
aparecimento de doencas cronico-degenerativas. Avaliar o NAF
¢ essencial, pois possibilita uma melhor avaliacdo da saude,
permitindo o planejamento de intervengdes que podem focalizar
tanto a promocao da pratica de atividade fisica quanto a reducéo
de comportamentos sedentarios ou até mesmo prevengdo de
doengas. Assim, o objetivo deste estudo foi mensurar e comparar
o nivel de atividade fisica de idosos cognitivamente preservados
(GC) e idosos com doenga de Alzheimer (DA) nos estagios leve
¢ moderado. Participaram deste estudo 57 idosos, sendo 29
preservados cognitivamente, com média de idade de 7245 anos,
média de pontuagdo no MEEM de 28+2 pontos, ¢ média de
escolaridade de 6+4 anos; e 28 idosos com DA com média de
idade de 77+6 anos, média de pontuagdo no MEEM de 17+4
pontos, e média de escolaridade de 5+4 anos. Para a classificagdo
do estagio da doenga foi utilizado o Escore de Avaliagdo Clinica
de Deméncia (CDR). Para verificar o perfil cognitivo global do
paciente foi aplicado o Mini Exame do Estado Mental MEEM).
O nivel de atividade fisica foi mensurado a partir de dois
métodos: 1) acelerdmetro 2) Questionario Baecke Modificado
para Idosos (QBMI), validado no Brasil. Para o tratamento dos
dados foi utilizada a estatistica descritiva (média ¢ desvio-
padrao). Uma vez constatada a distribuicdo normal dos dados,
pelo teste de Shapiro Wilk, foi aplicado o teste t Student para
amostras independentes para verificar possiveis diferengas
entre os grupos. Foi admitido o nivel de significancia de 5%
para todas as analises. Os dois grupos estdo equiparados tanto
em anos de estudos quanto em anos de idade. Os idosos
cognitivamente saudaveis obtiveram no aparelho acelerdmetro
média de 3094607 counts/min para atividades sedentarias e
8934419 counts/min para atividades moderadas e vigorosas.
Jéa os idosos com DA apresentaram médias menores tanto para
a atividade sedentaria 26944771 counts/min como para
atividade moderada e vigorosa 585+460 counts/min. Houve
diferenga significativa entre as médias dos grupos DA/GC,
tanto para counts totais, quanto para suas subdivisoes.
(p=0,01). No QBMI, o grupo GC obteve 10,5+3,8 pontos, ja o
grupo DA obteve média 5,5543,3, sendo estes valores sdo
diferentes significativamente (p=0,03). Idosos cognitivamente
preservados possuem maior nivel de atividade fisica quando
comparados com idosos com doenga de Alzheimer, mesmo
que nos estagios iniciais da doenga. Tais resultados refor¢am
ainda mais a necessidade e importancia de estimular a pratica
regular de atividade fisica nesta populagdo, através de
programas adaptados que atendam as suas necessidades
especificas.
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Efeito do treinamento intradialitico resistido e

aerobio sobre a funcéo cognitiva e capacidade

funcional de pacientes em hemodialise: estudo
controlado e randomizado

Souza, G.D.E."; Rosa, C.S.C.%; Daibem, C.G.L.3;
Ramirez, A.P.%; Carletti, C.0.*; Marchi, D.';
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Presidente Prudente
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Pacientes com doenga renal cronica (DRC) em hemodialise, tém
baixo nivel de aptiddo fisica, além de declinio cognitivo. Os
beneficios de exercicios fisicos nesses pacientes ganharam
corpo, no entanto poucos estudos buscaram avaliar tais
beneficios sobre a fung@o cognitiva. O objetivo desse estudo
foi avaliar o efeito do treinamento fisico intradialitico resistido
e aerobio em individuos com DRC em hemodialise sobre a
fun¢do cognitiva e a capacidade funcional. Incluidos pacientes
com idade entre 18 e 85 anos, em dialise por no minimo trés
meses ¢ sem contraindicagdo médica para exercicio fisico.
Assim, 46 pacientes foram randomizados em dois grupos: 24
no grupo controle (GC), e 22 no grupo exercicio resistido
(GR). No final de 12 semanas o GC passou ("estudo tipo
crossover") a realizar exercicios aerdbios (GA). Apos 24
semanas de estudo foram recrutados para o GA mais 7
pacientes que ndo haviam sido recrutados previamente. Os
exercicios foram realizados por 12 semanas nas primeiras duas
horas de hemodialise, trés vezes por semana por 50-60 min. O
GA utilizou ciclo ergémetro e o GR realizou onze exercicios
(2 séries de 15-20 repetigdes), os exercicios para membros
superiores foram realizados antes do inicio da hemodialise. A
intensidade do esfor¢o para ambos os grupos foi de 12 a 16 na
escala BORG. O GC realizou exercicios metabdlicos a guisa
de placebo. Variaveis avaliadas: nivel de atividade fisica
(questionario IPAQ versdo curta), fungdo cognitiva (mini-exame
do estado mental - MEEM) ¢ capacidade funcional (teste de
caminhada de 6 minutos - TC6M). A analise estatistica foi
realizada por intencdo de tratar. Dados analisados por ANOVA-
two way para medidas repetidas, expressos em média = desvio-
padrdo. Significancia estatistica 5%. Entre o primeiro
recrutamento ¢ o inicio do treinamento, sete pacientes
desistiram (cinco no GC e dois no GR). Ao final de 12 semanas
houve ainda cinco perdas no GC, quatro no GR, e quatro no
GA. Assim, para analise final foram incluidos 14 pacientes no
GC (54,3+18,6 anos, 8 homens), 15 no GR (53.9+13.4 anos,
12 homens) e 17 no GA (58,4+17.1 anos, 7 homens). A fungdo
cognitiva e capacidade funcional apresentaram melhora nos
trés grupos apos a intervencdo, MEEM: GR: pré 23,5+4,0 e
pos 25+3,3 pontos, GA: pré 22,5+4,0 e pos 24,5+4,0 pontos e
GC: 21,543,5 pré e pos 22,5+3,0 pontos (p<0,001), e TC6M:
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GR:529+137,5 mpré e pos 554+137,5 m, GA: 540+107,5 mprée
pos 545+111,0 m, e GC: 507+155,5 m pré e pds 545+121,2 m
(p=0,004). O comportamento do IPAQ foi semelhante, com
tendéncia a deslocamento dos pacientes para categorias de maior
nivel de atividade fisica nos trés grupos, ainda que sem atingir
significancia estatistica. Ocorreu melhora tanto na capacidade
funcional como na cognitiva com exercicios resistidos ¢ aerobios
em pacientes com DRC em hemodialise, entretanto, o grupo
controle também apresentou melhora nessas capacidades, talvez
relacionada a aumento espontaneo da atividade fisica nesse
grupo. Apoio: CAPES/CNPq.

Exercicio aerdbio intradialitico, controle
postural e equilibrio em doentes renais
cronicos: estudo piloto

Souza, G.D.E."; Carletti, C.0.%; Akashi, A.P.%;
Ramirez, A.P.2; Daibem, C.G.L.?; Rodrigues, S.T.%;
Monteiro, H.L.#; Rosa, C.S.C.}
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Presidente Prudente
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Individuos em estagio final da doenga renal cronica submetidos
a terapia de dialise sdo caracterizados pela sindrome urémica,
que acarreta alteragdes em varios sistemas organicos. Além
de uremia, estes pacientes apresentam alteragdes metabdlicas,
disfun¢des musculoesqueléticas, doencas cardiopulmonares,
comprometimento fisico, imunologico e do sistema nervoso
central e periférico. Assim, é presumivel que pessoas
submetidas a terapia de hemodialise manifestem mobilidade e
equilibrio prejudicados, o quais estdo ligado ao risco elevado
queda. Nos tltimos 30 anos a literatura tem descrito melhoras
fisiologicas que surtiram melhor na qualidade de vida e
sobrevida destes pacientes através do exercicio fisico. Todavia,
pouco se sabe sobre o efeito do exercicio intradialitico no
controle postural e equilibrio do doente renal cronico. Desta
forma o objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito do exercicio
aerobio intradialitico sobre o controle postural e equilibrio
em pacientes renais cronicos submetidos a hemodialise. Para
isto, foi realizado um ensaio clinico com sete individuos renais
cronicos provenientes do Centro de Hemodialise do Hospital
Estadual de Bauru. O equilibrio funcional foi avaliado pela
Escala de equilibrio de Berg ¢ o controle postural através das
variaveis amplitude de deslocamento anteroposterior (AMP-
AP) ¢ amplitude de deslocamento médio-lateral (AMP-ML)
do centro de pressdo através da plataforma de forca AMTI -
AccuGait. Os pacientes realizaram trés tentativas
permanecendo 30s sobre a plataforma em base bi-podal
normal. O exercicio aerdbio foi realizado através de um
cicloergometro acoplado da cadeira do paciente. Este teve
duracdo de 50-60 minutos, realizado nas primeiras duas horas
da sessdo de hemodialise, trés vezes na semana, durante de 12
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semanas. A intensidade do esfor¢o foi determinada pela escala
de BORG ¢ os pacientes foram incentivados a manter-se entre
12 e 16 na escala. Para comparar os momentos pré ¢ pos-
exercicio foi utilizado o teste t de Student para amostras
pareadas. Foi calculado também a magnitude das diferencgas
(ES) através da formula de Cohen. Nivel de significancia
utilizado foi de 5%. Quatro homens e trés mulheres com
52,86+11,08 anos participaram do estudo. As comparacdes
entre os momentos ndo apresentaram significancia estatistica,
porém observou-se tendéncia de melhores valores das
variaveis avaliadas pds intervencdo (AMP-AP: pré,
0,206+0,091 e pos, 0,163+0,061cm; ES:0.61, p=0,124, AMP-
ML: pré, 0,076+0,038 e pods, 0,059+0,025cm; p=0.178,
ES:0,58, ¢ escala de BERG: pré, 52,3+£3,9 ¢ pods, 54,8+0,8
pontos, p=0,209, ES:0,52). Apds o protocolo de doze semanas
de exercicio aerobio realizado durante a hemodialise houve
tendéncia de melhora nas variaveis do controle postural e
equilibrio funcional, sem significancia estatistica. Desta forma,
sugere-se novos estudos com possibilidades de outros
protocolos de exercicio, como o exercicio resistido, bem
como, intervengdo evolvendo maior niimero de participantes.

Associacdo entre o excesso de peso e
quantidade de barreiras para a atividade fisica

Goulardins, G.S.; Teixeira, 1.P.; Kokubun, E.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

Metade da populagdo se encontra insuficientemente ativa
enquanto isso o excesso de peso vem aumentando. As barreiras
para a atividade fisica (AF) podem ser aspectos ambientais,
pessoais e sociais. Identificar as barreiras percebidas, torna
mais eficaz a mudanga de comportamento. Considerando a
relagdo entre a pratica de AF e o controle do peso corporal,
identificar as barreiras ¢ importante para reverter o aumento
do excesso de peso da populagdo. O objetivo foi verificar a
associagdo entre excesso de peso ¢ quantidade de barreiras
para a pratica de AF. Estudo transversal desenvolvido em 2008
com 1588 adultos de ambos os sexos residentes na cidade de
Rio Claro - SP. Os participantes foram entrevistados e
responderam um questionario, com perguntas referentes a
caracteristicas pessoais, nivel de atividade fisica ¢ o
questionario de barreiras para a pratica de AF. As barreiras
avaliadas por esse questionario s3o relativas a falta de tempo,
ja ser suficientemente ativo, falta de companhia, falta de
dinheiro, ser velho demais, possuir alguma doenga ou lesdo,
satide muito ruim, ser muito timido, experiéncia desagradavel,
instalagdes adequadas, necessidade de relaxar, sentir
desanimado, medo de se machucar ou cair, gostar da pratica,
possuir roupas e equipamentos, desistir facilmente, sentir
muito gordo ou magro, falta de energia, falta de seguranga,
clima desfavoravel e acreditar nos beneficios da atividade fisica.
O Indice de massa corporal (IMC), foi calculado através do
peso (kg) e altura (metros) auto relatados. Os individuos
classificados com o IMC acima de 25 kg/m? foram
classificados com excesso de peso ¢ abaixo disso como
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eutroficos. Para verificar a associag@o entre a quantidade de
barreiras e os grupos de classificagdo do IMC foi utilizado o
teste qui-quadrado, ja para a comparacdo das médias das
barreiras entre os géneros ¢ os grupos de classificagdo do IMC,
o teste - t foi utilizado, e adotado uma significancia de p<0,05,
¢ as analises realizadas no SPSS. O grupo com excesso de peso
apresentou um numero maior de barreiras para a AF quando
comparado com o grupo dos eutroficos (x= 7,89 £2,72 vs 7,31
+2,65, p<0.01). Com relagdo ao género, as mulheres possuem um
nimero maior de barreiras quando comparado aos homens (x=
7,95+2,76 vs 7,18 £2,56, p<0,01). Entre os homens o excesso de
peso foi associado com as barreiras de falta de tempo, sentir
muito gordo ou magro ¢ a falta de energia. Ja para as mulheres
essa associacao foi observada para as barreiras: falta de tempo,
ser velho demais, possuir alguma doenga ou lesdo, saude muito
ruim, medo de se machucar ou cair, sentir- se muito gorda ou
magra. Foi observado que a quantidade de barreiras para a pratica
de AF esta associada com o excesso de peso, porém esse
comportamento ¢ diferente entre homens e mulheres.
Recomenda-se a criagdo politicas ptiblicas visando um aumento
da AF para o controle do peso corporal que levem em
consideracdo essas diferencas.

Efeito agudo da mobilizacdo neural e da
aplicacéo de infravermelho no nervo mediano
sobre a extenséo do cotovelo

Henriques, I.F.!; Nunes, M.K.G.%; Santos, G.F.D.%;
Machado, D.C.D.?; Bastos, V.H.V.2

'Universidade Federal do Triangulo Mineiro, UFTM
2Universidade Federal do Piaui, UFPI

A estrutura do tecido nervoso permite transferir tensdes
mecanicas durante os movimentos. Deficiéncias de movimento
e/ou elasticidade neural acarretam em Tens@o Neural Adversa
(TNA), que ¢ tratada por meio da Mobilizagdo Neural (MN).
Na literatura pouco se sabe sobre os efeitos agudos da
associagdo desta técnica ao calor superficial proporcionado
pelo Infravermelho (IV), dificultando assim a escolha de
condutas mais eficazes para o tratamento de disfungdes de
origem neural. O objetivo deste estudo foi analisar o efeito
agudo do calor superficial (IV) associado a mobilizagdo neural
do nervo mediano no ganho de amplitude (delta) de extensdo
do cotovelo do membro dominante. Trata-se de pesquisa
quantitativa, do tipo ensaio clinico controlado randomizado,
com amostragem nao probabilistica por conveniéncia. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui - UFPI (protocolo 838854/2014).
A amostra foi composta por 40 individuos saudaveis (estudantes
universitarios da UFPI) sendo 12 homens e 28 mulheres, com
média de idade foi de 22,88 +1,92. Os voluntarios foram divididos
aleatoriamente em quatro grupos de dez participantes cada,
sendo: G1 ou grupo controle (deitado em decubito dorsal, com
bracos estendidos ao longo do corpo por 25 minutos) G2
(mobilizagdo neural do nervo mediano por meio da técnica Upper
Limb Neurodinamical Test (ULTN) em 3 séries de 1 minuto cada),
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G3 (infravermelho por 15 minutos, perpendicularmente ao
antebragd), G4 (infravermelho por 15 minutos seguido da
mobilizagdo neural do nervo mediano em 3 séries de 1 minuto
cada). Para realizagdo do procedimento experimental foi
selecionado o membro dominante segundo o Inventario de
Dominancia Lateral de Edimburgo. Medidas goniométricas da
extensdo do cotovelo foram realizadas antes e apds cada
protocolo, tendo como pontos de referéncia: processo estildide,
epicondilo medial do umero e processo coracoide. Todos os
protocolos foram realizados por um mesmo avaliador e as analises
goniométricas foram realizadas por um assistente. Houve
aumento da ADM para todos os grupos conforme os valores
das médias de delta: G1 (1,00+4,21); G2 (9,7045,47); G3
(6,9047,26); G4 (12,50+14,40). Ao realizar o teste de ANOVA,
obteve-se diferenga estatisticamente significativa entre os
grupos (p=0,037). O post hoc de Bonferroni indicou que esta
diferenga encontra-se entre G1 e G4 (p=0,035). A utilizagdo do IV
associado a MN do nervo mediano promove aumentos
estatisticamente significativos da ADM de extensdo do
cotovelo do membro dominante em apenas uma sessao (efeito
agudo).

Relacdo entre pratica de ciclismo no lazer e o
namero de doencas: comparacao entre
homens e mulheres

Ferro, 1.D.S.; Cantarutti, D.; Dupas, C.H.; Gobbo,
L.A.; Codogno, J.S.

Universidade Estadual Paulista, UNESP,
Presidente Prudente

Sabe-se que, atualmente, grande parte da populag@o apresenta
um cotidiano de baixo nivel de atividade fisica, sendo
consideradas pessoas sedentarias, nesse intermédio a pratica
regular de exercicios fisicos além de promover o bem estar e
uma melhora na qualidade de vida, esta associada a prevengao
e controle de doencas crbénicas ndo transmissiveis e
manuten¢do da satde entre homens e mulheres. Neste
panorama, a pratica do ciclismo se destaca por ser atividade
fisica aerobia possivel de ser realizada no momento de lazer
e, ou mesmo, para a locomogdo, em decorréncia destes
fatores, a modalidade do ciclismo vem conquistando a cada
dia mais adeptos, pois além de ndo gerar poluicdo atmosférica
e sonora, apresenta um custo econdmico menor e permite a
pratica da atividade fisica sem exigir tempo extra diario das
pessoas que a praticam. Sendo assim, o objetivo do estudo foi
analisar a possivel relagdo entre pratica de ciclismo no lazer e o
nimero de doengas auto referidas em pacientes atendidos em
Unidades Basicas de Satde, segundo o sexo. Foram avaliados
541 individuos de ambos os sexos, com faixa etaria igual ou
maior que 50 anos, atendidos em duas Unidades Basicas de
Satde. Para a coleta de dados foi realizada uma entrevista
estruturada contendo informagdes referentes a presenga de
diversas doengas cronicas. Para analise da pratica de ciclismo,
foi aplicado o Questionario de Baecke e para analise dos dados
considerada do questionario a informagao referente ao uso de
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bicicleta no periodo do lazer. A analise estatistica foi composta
pelo teste de correlag@o de Pearson e seus respectivos intervalos
de confianga de 95% (Software BioEstat 5.0). Resultado: Entre
os homens (n= 161) a pratica de ciclismo no lazer ndo foi
relacionada ao numero de doengas auto referidas (r= 0.061
[IC95%: -0.095; +0.214]), entretanto, entre as mulheres (n=380),
a maior pratica de ciclismo no lazer foi relacionada a menor
namero de doengas (r=-0.139 [1C95%: -0.236; -0.039]). Conclusao:
A maior pratica de ciclismo tanto para locomogdo cotidiana
quanto para momentos de lazer, foi relacionada ao menor niimero
de doengas auto referidas em pacientes do sexo feminino, deste
modo, destaca-se a importancia em estimular e popularizar a
pratica do ciclismo como pratica de exercicio fisico, sendo
de modo efetivo, relevante para a melhora da satide e prevengao
de doengas cronicas.

Avaliacéo da flexibilidade em escolares através
do teste de sentar e alcangar: comparacgao
entre idade e sexo

Ferreira, J.C.'; Rodrigues, S.A.%; Andrade, W.P.%;
Soares, T.J.3; Aratijo, S.R.S.?

tUniversidade Federal de Mato Grosso, UFMT
2Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG
®Instituto Metodista Izabela Hendrix, IMIH

A flexibilidade é uma propriedade intrinseca dos tecidos
corporais que determinam a amplitude de movimento
alcangavel sem lesdes na articulagdo ou grupo de articulagdes.
Ela é uma das capacidades fisicas que compode a aptidao fisica
relacionada a satide além de também ser importante no
desempenho de diversas modalidades esportivas. O diagndstico
do nivel de flexibilidade pode ser realizado por diferentes
protocolos e equipamentos, entretanto, no espago escolar, um
dos testes mais populares ¢ o teste de sentar e alcangar (sit
and reach). Ele tem como uma das principais vantagens a
praticidade em sua aplicagdo, além do baixo custo do
equipamento. Além disso, ¢ um teste que apresenta alta
reprodutibilidade. Desse modo, o objetivo do presente estudo
foi medir o nivel de flexibilidade em escolares de 11 a 15
anos, de ambos os sexos, em uma escola ptiblica municipal de
Belo Horizonte, através do teste de sentar ¢ alcangar. Os
resultados desse estudo poderdo contribuir para constatacdo
dos niveis de flexibilidade de jovens de escola publica de ambos
os sexos e diferentes idades, fornecendo-nos valores de
referéncia atualizados e conduzindo-nos a uma reflexao sobre o
nivel de flexibilidade dessa populagdo. A amostra foi composta
por 213 alunos de uma escola publica da regido nordeste de
Belo Horizonte. Desta amostra, 115 eram do sexo feminino e 98
do sexo masculino. Para medida da flexibilidade o teste de sentar
¢ alcangar foi adotado utilizando-se um banco de Wells Portatil
(Instant Flex Sanny®) . Cada aluno realizou duas tentativas
com intervalo de pelo menos dez segundos entre elas, sendo
considerada apenas a de melhor desempenho para analise dos
resultados. O teste-t foi aplicado para comparagdo do
desempenho entre sexo. A ANOVA one-way foi aplicada para

S88

comparagdo do desempenho entre as diferentes faixas-etarias.
O nivel de significancia adotado foi p <0.05. O teste t mostrou
que houve diferenca significativa entre os sexos (p = 0.001)
sendo que as meninas tiveram melhor desempenho que os
meninos. Com relagdo a comparag@o entre diferentes faixas-
etarias, no presente estudo ndo houve diferenga
estatisticamente significativa entre as faixas etarias de 12, 13,
14 e 15 anos (p = 0.446). Concluimos a partir dos achados desta
pesquisa que meninas apresentam melhor desempenho que os
meninos no teste de sentar e alcangar, mas que o desempenho
se mantém similar nas diferentes faixas-etarias.

Feito da pratica de hatha ioga nas capacidades
flexibilidade e resisténcia de forca
em idosas hipertensas

Brandani, J.Z."; Nishimoto, D.Y.?; Mizuno, J.%;
Monteiro, H.L.?

tUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Bauru
2Qutras Instituicdes

A Toga ¢ uma pratica corporal complementar ¢ integrativa que
tem como objetivo o desenvolvimento integral do individuo.
Dentre as linhas de loga, a utilizada no presente estudo, foi a
Hatha loga, o modelo contemporaneo das aulas, baseado
principalmente nas posturas (combinagdes de exercicios de
equilibrio, forca, coordenacdo ¢ alongamento), que podem
melhorar as capacidades funcionais, complementando os
beneficios popularmente atribuidos a pratica. Neste contexto,
o objetivo do presente estudo foi verificar o efeito da pratica
do Hatha Ioga sobre as capacidades fisicas resisténcia de forga
(RFO) e flexibilidade (FLE). Foram avaliadas quinze mulheres
(64+2 anos) com hipertensao arterial que participaram de
quatro meses (trés sessdes semanais) do projeto loga,
oferecido pelo Departamento de Educag@o Fisica, Unesp,
Campus de Bauru. As aulas eram compostas por sequéncias de
posturas, técnicas de respiragdo, relaxamento e medita¢do. As
participantes realizaram os testes de RFO e FLE propostos
pela American Aliance of Physical Education, Health,
Recreation and Dance antes e ap6s o programa. A normalidade
dos dados foi testada pelo teste de Shapiro Wilk e néo
apresentaram distribuicdo normal, motivo pelo qual optou-se
por teste ndo-paramétrico (Wilcoxon) para comparagdo dos
valores pré e p6s programa. Os resultados foram expressos
sob a forma de mediana e intervalo interquartil. Os resultados
apontaram aumento significativo da FLE [61,5(17) versus 65(14)
cm; p=0,016] e manuteng@o da RFO [27(10) versus 27(4) rep;
p=0,86]. Acredita-se que, estes resultados ocorreram pela
especificidade dos testes, ja que as posturas realizadas nas aulas
de Hatha Ioga dificilmente exigem do praticante um grande
numero de repeti¢des, como € exigido no teste de RFO, enquanto
que sobre a FLE, as posturas da loga sdo mais especificas, pois
exigem maior alongamento dos musculos posteriores de perna.
O projeto de loga foi eficiente para a melhora da capacidade FLE
¢ para a manuten¢do da RFO, que por se tratar de populagdo
idosa, continuou a assegurar autonomia para realiza¢do das
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atividades cotidianas e assim manterem/ampliarem os niveis
iniciais de aptiddo neuromuscular.

Efeitos de um programa de treinamento
aerobio no perfil metabolico de idosos com
diferentes genétipos da APOE

Pereira, J.R.'; Nascimento, C.M.C.?; Andrade, L.P.%;
Garuffi, M.'; Stella, F.!

tUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Qutras Instituicdes

Com o aumento da expectativa de vida dos brasileiros, ¢
importante que haja uma atencdo especial a pessoas idosas,
pois com os anos que sdo acrescentados, ¢ preciso que haja
também uma maior qualidade de vida. Na terceira idade,
algumas variaveis do perfil metabo6lico podem sofrer
alteragdes, ¢ além disso, parece haver um prejuizo nessas
alteragdes para idosos carrecadores do alelo E4 da
apolipoproteina (APOE). Contudo, uma das maneiras de se ter
uma melhor qualidade de vida, ¢ por meio da pratica de
atividades fisicas, que traz beneficios comprovados a satide
global do idoso. Participaram desse estudo 56 idosos, os quais
foram divididos em grupo treinamento (subdividido em sem
APOE4 e com APOE4: GT E4-; n=23 e GT E4+; n=8) e grupo
controle (subdividido em sem APOE4 e com APOE4: GC E4-
; n=18 e GC E4+; n=7). O grupo GT E4- tinha média + desvio
padrao de idade em anos de 66,9+6,5; GT E4+ 66,5+5,3; GC
E4- 67,745,8; GC E4+ 67+7,3. Para avaliag¢ao foram coletadas
20ml de sangue, onde foram analisados glicose, triglicérides,
colesterol total, HDL e LDL. A genotipagem da APOE foi
realizada utilizando o aparelho TagMan® 5'-exonuclease de
discriminagdo alélica, por meio de PCR. Glicose, triglicérides,
Colesterol Total, HDL e LDL foram analisados por meio de
teste enzimatico calorimétrico, utilizando-se respectivamente
os seguintes kits de analise: K082; K117; K083; K071; K088,
todos da marca Bioclin®. Os idosos do grupo treinamento
participaram de um programa de aerdbio generalizado, com
duragdo de 16 semanas, com duragdo de 60 minutos por sessdo,
trés vezes por semana em dias intercalados, o grupo controle
apenas participou das avaliagdes. Para analise estatistica, foi
calculado um delta entre os valores obtidos subtraindo-se os
valores encontrados pré-interveng¢do dos valores pos-
interveng¢ao, posteriormente, foi utilizado um modelo linear geral
para encontrar diferencas estatisticas. Para os niveis de glicose
foi encontrada diminuigdo significativa de 5,3 ug/dl (p=0,02)
para o GT E4-, e aumento significativo de 11,8 pug/dl para o GC
E4-. Para valores de triglicérides, colesterol, HDL ¢ LDL nao
foram encontrados diferengas significativas. Os resultados
mostraram-se positivos no que diz respeito aos niveis de
glicemia, visto que ¢ um dos componentes importantes da satde
global do idoso. Quanto ao genotipo da APOE, o mesmo pareceu
ndo influenciar os resultados, deixando a lacuna para que se
testem periodos de intervengdo maiores.
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Efeitos no somatorio de dobras cutaneas,
indice de massa corporal, perimetria de cintura
e abdémen de pacientes cardiopatas de um
programa de reabilitacdo cardiaca no instituto
de medicina do esporte da
Universidade de Caxias do Sul

Souza, J.J.; Kraemer, E.C.; Busin, D.; Finger, K.G;
Santos, M.C.; Souza, 1.Z.; Tairova, O.S.;
Ventura, B.M.

Universidade de Caxias do Sul, UCS

A reabilitagdo cardiaca, de acordo com a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), ¢ o somatorio das atividades necessarias para
garantir aos pacientes portadores de cardiopatia as melhores
condigdes fisicas, mentais ¢ sociais, de forma que eles
consigam, pelo seu proprio esforgo, reconquistar uma posigao
normal na comunidade e levar uma vida ativa e produtiva.
Atualmente, as novas técnicas terap€uticas permitem que a
maioria dos pacientes tenha alta hospitalar precocemente apos
infarto, sem perder a capacidade funcional e que possa iniciar
um programa de exercicios fisicos supervisionados. Sendo
assim, o objetivo deste estudo ¢ analisar e documentar os
efeitos de um programa de reabilitagdo cardiaca no somatorio
de dobras cutaneas, indice de massa corporal (IMC), perimetria
de cintura ¢ abdomen e massa coporal em participantes do
referido programa. A amostra foi composta por 24 individuos
com média de idade de 59+11 anos, sendo 10 do sexo
masculino (42%/24) com idade de 6248 anos e 14 do sexo
feminino (58%/24) com média de idade de 57+13 anos. A
metodologia referiu-se a analise dos prontuarios dos
participantes no primeiro semestre do ano de 2012 que
realizaram as seguintes avaliagdes; ao ingressarem no programa
¢ ap6s 12 semanas de treinamento: a composicdo corporal
através do somatorio de dobras cutdneas obtidos através do
método ISAK além de, massa corporal, perimetria de cintura
¢ abdomen e indice de massa corporal. Para a analise estatistica
utilizou-se o software GraphPad Instat ¢ as variaveis foram
tratadas pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. Os resultados
mostraram que o somatdério de dobras diminuiu
significativamente ap6s 12 semanas de treinamento (73+£23,73
pré ¢ 70£24 poés). A perimetria de cintura reduziu no sexo
masculino (100+12 pré e 98+11 pos) e no sexo feminino manteve
amesma medida (87+11); ja na perimetria de abdomen ocorreu o
inverso: os individuos do sexo masculino aumentaram (102+10
pré e 104+11 pos) e os individuos do sexo feminino reduziram a
perimetria (99+10 pré e 98+11), ambos os grupos ficando
classificados como risco muito aumentado de desenvolver
doengas cardiacas por conta do volume abdominal de acordo
com a OMS. Em relagdo ao IMC ndo houve diferencas com
ambos os grupos, com IMC de 28K g/m?2, classificando-os como
sobrepeso segundo a OMS. A partir dos resultados
apresentados, concluimos que pacientes cardiopatas que
ingressam em um programa de reabilitagdo cardiaca, apresentam
resultados positivos ja nos primeiros 3 meses de treinamento,
principalmente no que refere-se ao acimulo de gordura corporal,
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entretanto, 3 meses nao parecem ser suficientes para diminui¢ao
da perimetria abdominal. Email: imeucs@yahoo.com.br

Influéncia da depressao no nivel de atividade
fisica, variaveis clinicas e cognitivas em
pacientes com doenca de Parkinson

Castro, J.A.; Lirani-Silva, E.; Vitério, R.; Pelicioni,
P.H.S.; Baptista, A.M.; Gobbi, L.T.B.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

Estudos tém mostrado que a depress@o pode tanto estar
relacionada como influenciar diversos fatores da doenga de
Parkinson (DP), entretanto, estes achados tém sido
inconclusivos. Quanto ao comprometimento motor ¢ estagio
da doenga, alguns estudos tém mostrado que a depressdo pode
ser um fator exacerbador de sintomas motores e, em alguns
casos, acelerador da progressao dos estagios da doenga. Outros
estudos mostram que ela pode ser considerada um sintoma
pré clinico e que, em alguns casos, esta presente apenas nos
anos iniciais da doenga. O tratamento especifico da DP
apresenta resultados controversos quanto aos sintomas
depressivos ¢ medicamentos especificos para depressdo podem
exacerbar sinais da DP. Com base nisso, a pratica de exercicio
fisico tem sido proposta visando beneficios para sintomas
depressivos. Sendo assim, pesquisas acerca da influéncia da
depressdo em variaveis clinicas e cognitivas, nivel de atividade
fisica e depressdo contribuiriam para um maior entendimento
da relag@o dessas variaveis. O objetivo do estudo foi verificar
ainfluéncia da depressdo no nivel de atividade fisica e variaveis
clinicas e cognitivas de pacientes com DP. Participaram deste
estudo 69 pacientes com DP, distribuidos em dois grupos: com
(n = 40) e sem (n = 29) sintomas depressivos. Os pacientes
foram submetidos a uma bateria de testes que incluiu: 1) Unified
Parkinson's Disease Rating Scale, subescala I1I (UPDRS III) -
avaliagdo do comprometimento motor da doenga; ii) escala de
Hoehn & Yahr (H&Y) - avaliagdo do estagio evolutivo da
doenga; iii) escala Hospitalar de Ansiedade ¢ Depressao -
avaliagdo de sintomas de ansiedade e depressao; Questionario
Baecke Modificado para Idosos (QBMI) - avaliagdo do nivel
de atividade fisica; Mini Exame do Estado Mental (MEEM) -
rastreio cognitivo. Foi utilizado o teste ndo paramétrico U de
Mann-Whitney. A analise estatistica apontou diferencas
significativas entre os grupos para nivel de atividade fisica (p
=0,018), ansiedade (p = 0,043), estagio da doenga (p = 0,006)
e comprometimento motor da doenga (p =0,001). Os pacientes
com DP classificados como depressivos apresentaram
menores niveis de atividade fisica. Ainda, estes mesmos
pacientes apresentaram sintomas de ansiedade mais graves,
estadiamento da doenga mais avangado e sintomas motores
mais graves do que pacientes com DP classificados sem
depressdo. Nao foi encontrada diferenca significativa para
fungdo cognitiva global (p = 0,299) entre os grupos. Os achados
sugerem que a depressao parece influenciar o nivel de atividade
fisica, ansiedade, comprometimento motor ¢ estagio da doenga
de pacientes com DP. Considerando que os individuos com
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menores sinais de depressdao também apresentaram maiores
niveis de atividade fisica, menores comprometimentos
motores ¢ estagio da doenga, sugere-se que programas de
intervengdo para pacientes com DP enfatizem, além de
beneficios motores, beneficios neuropsiquiatricos. Apoio:
FAPESP, CAPES, CNPq e PROEX.

Foco externo de atengéo reduz o desempenho
da destreza manual em pacientes com
doenca de Parkinson

Lahr, J.; Pereira, M.P.; Pelicioni, P.H.S.; Rodrigues,
M.M.L.; Jimenez, A.M.F.; Gobbi, L.T.B.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

A doenca de Parkinson (DP) tem inicio unilateral e
compromete a destreza manual. O foco externo de atencdo
(FEA) pode ser uma estratégia utilizada para melhorar o
desempenho dessa tarefa, uma vez que o direcionamento da
atengdo para o resultado do movimento tem se mostrado eficaz
na melhora de algumas tarefas motoras nesses pacientes.
Espera-se que o direcionamento para o resultado do
movimento, utilizando o sistema visual como dica, facilite o
desempenho motor nessa tarefa. Assim, o objetivo desse
estudo foi avaliar o efeito do FEA no desempenho da destreza
manual de pacientes com DP. Participaram do estudo 12
pacientes com DP idiopatica (69,41+7,69 anos), de ambos os
géneros (8 homens ¢ 4 mulheres; 164,35+£7,82cm de altura;
69,97+£10,50kg de massa), com comprometimento unilateral
avaliado pela Escala de Hoehn & Yahr (1,41+0,19 pontos) e
comprometimento motor leve (19,33+7,20 pontos na escala
unificada de avalia¢do da doenga de Parkinson - UPDRS). O
desempenho da destreza manual foi avaliado pelo Box and
Blocks Test. Foram realizadas duas condi¢des: a condigdo sem
(S-FEA) e com (C-FEA) foco de atengdo. Na condi¢do S-FEA
o paciente foi solicitado para somente transferir os blocos o
mais rapido possivel. Ja na condi¢do C-FEA, além da orientag@o
anterior, os participantes receberam a seguinte instrugao
adicional: "Preste atengdo na posigao do bloco, acompanhando-
o com os olhos". Foram realizadas 3 tentativas para cada
condi¢gdo com o membro superior acometido pela doenga
(MSA), sendo considerada na analise a média das tentativas. O
efeito da FEA no desempenho da destreza manual do MSA foi
avaliado pelo teste t de Student e o nivel de significancia
adotado foi de p<0,05. O teste t de Student revelou uma
diminuigdo significativa no desempenho (t(1,11)=4,88,
p<0,01), sugerindo que o FEA piora o desempenho da destreza
manual em pacientes com DP. O FEA pode ter gerado uma
sobrecarga cognitiva, principalmente na atengao visuoespacial,
que esta comprometida na doenga. Além disso, outros fatores
podem estar envolvidos na piora da execugdo da tarefa, como
a lentiddo dos movimentos oculares, a postura flexora e rigidez
da coluna cervical presente nesses pacientes. Assim, o FEA
ndo deve ser utilizado em tarefas que exijam velocidade e
precisdo. Apoio: CNPq. E-mail: ju lahr@hotmail.com
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Efeito de quatro meses de hatha yoga nas
capacidades funcionais coordenacao e
agilidade/equilibrio em idosas com hipertenséo

Mizuno, J.'; Brandani, J.B.%; Nishimoto, D.Y.?;
Monteiro, H.L.3

tUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Bauru
%Qutras Instituicdes

A loga ¢ popularmente conhecida como uma pratica corporal
que promove a redug@o do estresse e proporciona maior estado
de relaxamento e tranquilidade mental e emocional. Nas aulas
de ioga contemporanea (Hatha Yoga), sao realizados exercicios
de concentragdo, posturas ou posi¢des fisicas, exercicios de
respiragdo e praticas de relaxamento e meditagdo, enfatizando
a realizagdo dos movimentos de forma consciente. As posturas
de ioga sdo combinagdes de exercicios de equilibrio, forga,
coordenagdo ¢ alongamento, que podem melhorar as
capacidades funcionais, complementando os beneficios
popularmente atribuidos a pratica. Sendo assim, o objetivo
desta investigagdo foi verificar o efeito de um programa de
quatro meses de Hatha Yoga nas capacidades funcionais
coordenacdo (CO) e agilidade/equilibrio (AG). Quinze
mulheres (64+2 anos) com hipertensao arterial participaram
do programa de exercicios de ioga (trés sessdes semanais),
oferecido pelo Departamento de Educagdo Fisica, Unesp,
campus de Bauru durante quatro meses. Realizaram a bateria
de testes proposto pela American Aliance of Physical
Education, Health, Recreation and Dance, antes ¢ apods a
intervencdo. A normalidade dos dados foi testada pelo teste de
Shapiro Wilk e ndo apresentaram distribui¢do normal, motivo
pelo qual optou-se por teste ndo-paramétrico (Wilcoxon) para
comparagdo dos valores pré e pds programa. Os resultados
foram expressos sob a forma de mediana e intervalo
interquartil. Observou-se diminuig@o significativa do tempo
da CO [12,6(5,1) versus 10,8(3,1) segundos; p=0,047] ¢, da
AG [23(5,2) versus 22,5(5,2) segundos; p=0,036]. O presente
estudo constatou que quatro meses de participacdo no
programa de Hatha Yoga foi eficiente para melhora das
capacidades funcionais CO, que pode estar relacionada a forma
de execucdo das posturas nas aulas, tendo como caracteristica
planejamento e execugdo consciente dos movimentos e AG que
pode ser explicada por melhora no equilibrio, ja que a estrutura
da aula proporciona o desenvolvimento de tal capacidade, assim,
esses resultados auxiliam no desempenho das atividades de
vida diaria, proporcionando consequentemente maior autonomia
o que pode resultar em melhora na qualidade de vida.
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Efeitos do exercicio fisico na composicéo
corporal, indices antropométricos e aptidao
fisica de individuos portadores de hemofilia

Finger, K.G.; Souza, 1.Z.; Kraemer, E.C.; Busin, D.;
Souza, J.J.; Ventura, B.M.; Tairova, O.S.
Universidade de Caxias do Sul, UCS

A Hemofilia ¢ decorrente de uma desordem no mecanismo de
coagulagdo do sangue, adquirida ou hereditaria, caracterizada
por episodios de hemorragias internas ou externas em diversas
regides do corpo, gerando dessa forma, alteragdes em
determinadas articulagdes e/ou musculos. No mundo todo, isto
¢ refletido em baixos niveis de atividade fisica e dificuldades
para a realizacdo de atividades comuns da vida didria. Diante
desse panorama, o objetivo do presente estudo foi analisar os
efeitos de 12 semanas de exercicio fisico na composi¢do
corporal, indices antropométricos ¢ aptidao fisica de individuos
portadores de hemofilia. Para isso, participaram do estudo 5
individuos portadores de hemofilia, de ambos os géneros, que
realizaram exercicios aerdbicos e resistidos durante 12
semanas, com frequéncia semanal de 2 vezes, no Programa de
Reabilitagdo do Instituto de Medicina do Esporte da
Universidade de Caxias do Sul, RS. A atividade aerobica foi
composta por 30 minutos em cicloergdmetro e/ou esteira, com
uma intensidade de 50% a 70% da freqiiéncia cardiaca de
reserva, obtida por meio do teste ergoespirométrico. O
treinamento resistido foi contemplado por 12 exercicios de
forga, em aparelhos que trabalharam os principais grupamentos
musculares, contendo em cada exercicio: 3 séries de 12
repetigdes com 30 segundos de intervalo, e intensidade de 50
a 70%, estimada por meio do teste de 1RM, utilizando-se
escala subjetiva de esforgo de Omni-Res. Aplicaram-se ainda,
exercicios de alongamento e propriocepgdo ao final de cada
sessdo. As variaveis de composicdo corporal foram obtidas
por meio do método de dobras cutdneas; os indices
antropométricos foram calculados utilizando-se as perimetrias
de cintura e quadril (RCQ), aferidas com fita métrica, e; o
indice de massa corporal (IMC) foi calculado por meio da
medi¢do do peso e da estatura. Os testes de aptiddo fisica
compreenderam: dinamometria de maos, flexdo de ctbito, teste
de sentar ¢ levantar, teste de agilidade e flexibilidade, aferida,
por meio teste de sentar e alcancar, utilizando-se o banco de
Wells. Os dados foram tratados através do pacote estatistico
GraphPadlnstate e para todas as variaveis utilizou-se o teste
de Mann-Whitney e o teste T de Student, ambos com indice de
significancia p<0,05. Os resultados demonstraram que ndo
houveram diferengas estatisticamente significativas nas
variaveis analisadas. Observou-se aumento da for¢a de ambas
as maos ¢ dos membros inferiores, melhora na agilidade ¢
flexibilidade. Conclui-se, portanto, que o exercicio fisico ¢
importante no tratamento, preveng¢do ¢ manutengio
musculoesqueléticas dos individuos acometidos por hemofilia,
melhorando a qualidade de vida. Sugere-se que novos estudos
sejam realizados, com uma maior populagdo e por um periodo
superior a 12 semanas de treinamento, contendo maior nimero
de sessdes semanais. Email: imeucs@yahoo.com.br
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Efeitos de 12 semanas de treinamento fisico na
composicao corporal e aptidao fisica de
portadores de HIV

Finger, K.G.; Souza, 1.Z.; Kraemer, E.C.; Busin, D.;
Souza, J.J.; Ventura, B.M.; Tairova, O.S.
Universidade de Caxias do Sul, UCS

Apo6s o surgimento dos primeiros casos da Sindrome de
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), no inicio da década de 80,
acreditou-se por muitos anos que o repouso ¢ a preservagio
das reservas energéticas seria o ideal para esses individuos.
Nos tltimos anos o exercicio fisico regular para os portadores
de HIV/AIDS tém atuado como importante intervencgao,
apontando inimeros beneficios, por meio dos exercicios
aerobicos e resistidos. Com base nessas informagdes e
preocupagdes, o objetivo do presente estudo foi analisar os
efeitos de 12 semanas de treinamento aerobico e resistido na
composi¢do corporal, forga, flexibilidade e resisténcia em
individuos portadores de HIV/AIDS. Para isso, participaram
do estudo 8 individuos portadores de HIV/AIDS, de ambos os
géneros, que realizaram exercicios aerobicos e resistidos
durante 12 semanas, com frequéncia semanal de 2 vezes, no
Programa de Reabilitacdo do Instituto de Medicina do Esporte
da Universidade de Caxias do Sul, RS. O treinamento aerdbico
foi composto por 30 minutos em cicloergdmetro e/ou esteira,
com uma intensidade de 50% a 70% da freqiiéncia cardiaca de
reserva, obtida por meio do teste ergoespirométrico. O
treinamento resistido foi contemplado por exercicios de forga
em apareclhos que trabalharam os principais grupamentos
musculares, contendo em cada exercicio: 3 séries de 12
repetigdes com 30 segundos de intervalo, e intensidade de 50
a 70%, estimada por meio do teste de 1RM, utilizando-se
escala subjetiva de esforco de Omni-Res. As variaveis de
composi¢do corporal foram obtidas, por meio do método de
dobras cutaneas; a perimetria, utilizando-se fita métrica, ¢ o
indice de massa corporal (IMC), por meio do peso e estatura.
Os testes de aptiddo fisica compreenderam: dinamometria de
maos; flexdo de ctibito em 30 segundos, teste de sentar e
levantar da cadeira; teste de agilidade ¢ teste de flexibilidade
do banco de Wells. Os dados foram tratados através do pacote
estatistico GraphPadlInstate ¢ para as todas as variaveis utilizou-
se o teste de Mann-Whitney e o teste T de Student, ambos
com indice de significancia p<0,05.0s resultados
demonstraram que ndo houveram diferencas estatisticamente
significativas nas variaveis estudadas. Observou-se redugio
no IMC, com aumento do peso magro ¢ diminui¢do do peso
gordo, com consequente redugdo no percentual de gordura
corporal. Constatou-se também aumento da for¢a de membros
inferiores e superiores ¢ melhora na agilidade. Assim, conclui-
se que o exercicio fisico promove adaptacdes positivas,
remetendo esses individuos ao convivio social, aumentando
sua autoestima, seu bem estar fisico, clinico e psico-social.
Sugere-se que novos estudos sejam realizados, com uma maior
populacdo ¢ por um periodo superior a 12 semanas de
treinamento, utilizando-se um ntimero maior de sessdes
semanais. Email: imeucs@yahoo.com.br
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Relacdo entre pratica de caminhada no lazer e
pressao arterial em repouso: comparacao entre
homens e mulheres

Koyama, K.A.K."; Queiroz, D.C.!; Ricardo, S.J.%;
Fernandes, R.A.!, Gobbo, L.A.'; Codogno, J.S.!

Universidade Estadual Paulista, UNESP,
Presidente Prudente
2Universidade do Oeste Paulista, UNOESTE

A hipertensdo arterial ¢ uma das doencas mais prevalentes na
populagdo, causando prejuizos a satide e financeiros. O exercicio
fisico tem se mostrado como fator importante na reducdo da
pressdo arterial, sendo que a caminhada apresenta destaque
por ser uma das atividades fisicas com mais facil acesso a
populacdo, uma vez que pode ser praticada em diversos
ambientes ¢ ndo depende do uso de equipamentos. Assim, o
objetivo do estudo foi analisar se existe relagdo entre pratica
de caminhada no lazer e valores de pressdo arterial em repouso
entre pacientes atendidos em Unidades Basicas de Saude
(UBS), de acordo com o sexo. Foram avaliados 541 pacientes
de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 50 anos,
atendidas por duas UBS da cidade de Presidente Prudente. Para
avaliagdo da atividade fisica praticada pelos pacientes no
momento do lazer, foi aplicado o questionario de Baecke,
utilizando questdes referentes a caminhada (dominio atividades
de locomogdo e tempo livre). A pressdo arterial em repouso
foi aferida no momento da entrevista utilizando os critérios
exigidos no protocolo da VI Diretriz Brasileira de Hipertensao
Arterial. Para analise estatistica foi utilizado o teste de
correlacdo de Pearson e seus respectivos intervalos de
confianca de 95% (Software BioEstat 5.0). No presente estudo
foi encontrado que entre homens a pratica de caminhada no
lazer foi relacionada com menores valores de PAD (r=-0.157
[1C95%: -0.306; -0.001]), mas ndo de PAS (r=-0.084 [1C95%:
-0.238; +0.074]). Entre mulheres (n= 372), a pratica de
caminhada ndo foi relacionada a PAS (r= -0.009 [IC95%: -
0.111 a +0.093]) e PAD (r=0.016 [1C95%: -0.086 a +0.117]).
Conclui-se que, em pacientes do sexo masculino a pratica de
caminhada esta relacionada a menores valores de PAS,
entretanto o mesmo nao foi encontrado para o sexo feminino.

Comparacdo de variaveis cinematicas da
marcha em esteira e em solo de individuos
com doenca de Parkinson

Amaral, K.M.!; Yamada, P.A."; Rodrigues, B.F.%;
Cursino, M.P.'; Hallal, C.Z.3;
Faganello-Navega, F.R.2
tUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Marilia
SUniversidade Federal de Uberlandia, UFU

A doenga de Parkinson (DP) é uma doenga neurodegenerativa
que mais acarreta disturbios do movimento em todo mundo. A
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combinag¢@o dos comprometimentos motores da DP resulta em
modificagdes nas variaveis espago-temporais da marcha. Uma
das formas de analisar a marcha e reabilitar sua funcionalidade é
utilizando a esteira ergométrica. Este estudo objetivou comparar
o comprimento de passo ¢ a variabilidade do comprimento de
passo da marcha em esteira e em solo em pacientes com doenga
de Parkinson. A amostra foi constituida por 7 individuos do
género masculino e feminino, com diagndstico de Parkinsonismo
idiopatico, classificados nos estagios de I a III da escala de
Hoehn e Yahr, nos quais ¢ possivel a realizagdo de marcha
independente. Foi realizada a avaliacdo biomecanica da marcha
em solo, através de um circuito oval para garantir uma marcha
continua. Os participantes caminharam no circuito oval em
velocidade de preferéncia por cinco vezes consecutivas. A
analise da marcha em esteira foi realizada apos protocolo de
familiarizagdo. Os pacientes caminharam na esteira em velocidade
de preferéncia por 30 minutos. As variaveis cinematicas
analisadas nos dois meios (solo e esteira) foi realizada pelo teste
ANOVA One Way com post Hoc de Bonferroni por meio do
software PASW statistics 18.0® (SPSS) e em todos os testes
estatisticos foi adotado o nivel de significancia de p<0,05. Nao
foram encontradas diferencas significativas no comprimento de
passo (p=1.000) e na variabilidade do comprimento de passo
(p=0.894) entre a marcha em solo e em esteira dos participantes.
Estudos que avaliam os mecanismos de marcha com o uso da
esteira apresentam, rotineiramente, como limitagdes, o fato da
marcha em esteira possivelmente causar mudangas nos padrdes
de marcha em relagdo ao solo, porém, o presente estudo
corrobora aos estudos de Frenkel-Toledo et al (2005) e Bello et
al (2008) apresentando semelhangas na cinematica da marcha
na esteira ¢ no solo. Concluimos que a marcha em solo ¢
semelhante, em relagdo ao comprimento de passo, 8 marcha em
esteira apds periodo de familiarizagdo.

Efeito agudo da marcha com suporte parcial de
peso sobre o comprimento de passo de
pacientes com doenca de Parkinson

Amaral, K.M.!; Yamada, P.A."; Rodrigues, B.F.%;
Cursino, M.P.'; Hallal, C.Z.3;
Faganello-Navega, F.R.2

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Marilia
SUniversidade Federal de Uberlandia, UFU

A doenga de Parkinson (DP) ¢ uma das doengas
neurodegenerativas que mais acarreta distirbios do movimento
e provoca efeitos debilitantes na marcha. Entre as diferentes
abordagens de treinamento especificas para marcha, a realizada
em esteira com Suporte Parcial de Peso Corporal (SPPC) tem
sido utilizada, ¢ se mostrado eficaz na promog¢do de uma
deambulagdo funcional. Este estudo objetivou verificar o efeito
agudo da marcha em esteira com Suporte Parcial Peso Corporal
(SPPC) sobre o comprimento de passo de pacientes com Doenga
de Parkinson (DP). Participaram do estudo quatorze individuos,
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10 do sexo masculino e 4 do feminino, com diagnoéstico de DP
idiopatica, classificados nos estagios de I a III da escala de
Hoehn Yahr nos quais € possivel a realizacdo de marcha
independente. Os individuos foram divididos em dois grupos:
grupo controle (GC - n=7) e grupo de intervengdo (GSPP - n=7).
Para o grupo GSPP o treino de marcha foi em esteira com 20% de
suporte de peso em velocidade de preferéncia pré-determinada
para cada voluntario, enquanto para o GC o treino foi somente
em esteira, sem associacdo a qualquer outro tipo de estimulo. A
sessdo de intervengdo teve dura¢do de 30 minutos. A avaliagdo
da marcha em solo foi realizada antes ¢ apds a intervengdo em
um circuito oval onde os participantes caminharam por 5 vezes
consecutivas. Foi realizado o teste estatistico ANOVA Medidas
Repetidas Two Way com post Hoc de Bonferroni. Em todos os
testes estatisticos foi adotado o nivel de significancia de p<0,05.
Nao foram observadas diferengas significativas entre os grupos
quando se compara o uso de esteira com suporte parcial de
peso ¢ 0 uso somente da esteira sem a associagdo do suporte
parcial de peso (p=0.161). Em estudos anteriores, pesquisadores
evidenciaram que o uso do suporte parcial de peso na esteira se
mostrou uma ferramenta importante para a melhora da marcha
em individuos com DP que foram submetidos ao treinamento
em esteira associado ao SPPC. Contudo, ndo foi possivel
comprovar se a melhora dos padrdes da marcha foi devido a
reducdo do peso corporal ou somente devido a esteira. Nosso
estudo mostrou que somente a esteira ja ¢ capaz de promover
melhora nos parametros cinematicos avaliados, sem a
necessidade do uso do SPPC. Portanto, concluimos que O SPPC
ndo influenciou as melhoras obtidas no treino de marcha.

Influéncia de um programa de dancas
circulares na capacidade funcional de idosos
cuidadores de individuos com
doenca de Alzheimer

Scarpari, L.'; Corazza, D.I.'; Pedroso, R.V.!; Santos-
Galduroz, R.F.2; Costa, J.L.R.!

tUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Qutras Instituicdes

A doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma neuropatologia de etiologia
desconhecida que acaba por interferir nas atividades
ocupacionais. O cuidador assumira a responsabilidade da gestao
dos cuidados deste idoso, o que pode gerar uma sobrecarga
tanto psicologica quanto fisica. As dancgas circulares sdo um
tipo de atividade fisica de carater predominantemente acrobio
que podem auxiliar na melhora da capacidade funcional desta
populagdo. Objetivo: Analisar a influéncia de um protocolo
sistematizado de dangas circulares na capacidade funcional de
cuidadores de individuos com DA. Métodos: Participaram do
estudo um 18 cuidadores de individuos com DA, onde 14
participaram de um protocolo sistematizado de dangas circulares
(GT) e 4 cuidadores participaram do grupo controle (GC),
mantendo suas atividades rotineiras. A média de idade para os
grupos foram: GT (69+8,9) ¢ GC (74+£11,5). Os instrumentos para
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avaliagdo da capacidade funcional utilizados foram: Bateria de
testes motores da AAHPERD e Teste de levantar ¢ sentar da
cadeira em 30 segundos. O protocolo sistematizado de dangas
circulares teve um periodo de 12 semanas, com aulas de 60
minutos realizadas trés vezes por semana em dias alternados.
Os dados foram expressos em média e desvio padrdo. Para testar
a normalidade dos dados foi utilizado o teste de Shapiro Wilk.
Para a comparacdo entre grupos foi utilizado o teste t para
amostras independentes ¢ o teste t pareado foi utilizado para
comparacdo intragrupos, admitindo nivel de significancia de
5%. Resultados: Foi encontrada uma diferenga entre os grupos
no momento pré-intervengdo para as variaveis coordenacao e
agilidade. Os resultados do GT foram assinalados por estatistica
descritiva de: flexibilidade (Pré: 54,0+10,9; Pos: 55,5+12,5);
coordenagdo (Pré: 11,5+1,3; Pos: 10,8+1,43); Agilidade e equilibrio
dinamico (Pré: 21,9£3,2; Pos: 20,842,0); resisténcia de forga (Pré:
24,943,9; Pds: 23,644,6); capacidade aerdbia (Pré: 550,3+105,1;
Pos: 516,6+79,9); teste de levantar e sentar da cadeira (Pré:
16,4+3,1; Pos: 19,4+4,8). Para o GC os resultados nos momentos
pré e pos-intervengao foram: flexibilidade (Pré: 54,5+16,6; Pos:
52,2+13,3); coordenagdo (Pré: 14,7£5,6; Pos: 15,6+27,1);
Agilidade e equilibrio dindmico (Pré: 27,1+7,3; Pos: 26,8+8,0);
resisténcia de forga (Pré: 21,5+6,1; Pos: 21,5+6,2); capacidade
aerobia (Pré: 546,5+84,5; Pos: 546,7+64,0); teste de levantar e
sentar da cadeira (Pré: 16,0+4,6; Pos: 15,244,2). Foi encontrada
diferenca significativa intragrupo para GT na variavel capacidade
aerdbia (p= 0,07). Conclusdo: As dancas circulares parecem
exercer uma influéncia positiva na capacidade aerobia de
cuidadores de individuos com DA, sendo viavel a sua aplicag@o
a esta populagdo.

Percepcao do papel do exercicio fisico no
envelhecimento

Reis, L.A.D.; Silva, S.A.; Chaves, A.D.; Simdes, R.;
Moreira, W.W.
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, UFTM

A pratica de exercicio fisico ¢ preconizada pela literatura e
pela maioria dos profissionais de satde. Sendo assim, os estudos
nos ultimos anos demonstraram os beneficios dessa pratica que
sdo cada vez mais popularizados, nos quais os estudos
demonstram que a populacdo tem buscado acesso a essas
informagdes. A realizagdo de exercicios compativeis com as
peculiaridades e necessidades basicas de cada individuo
favorecem o aumento de sua capacidade funcional, além de
prevenir doengas ¢ promover uma longevidade, qualidade de
vida, independéncia e satide em sua mais ampla concepgdo. O
objetivo deste trabalho foi entender qual o papel do exercicio
fisico no envelhecimento sob a 6tica do entrevistado. Nesse
estudo foram entrevistados 63 adultos e idosos, sendo 9
homens e 54 mulheres, com idades entre 40 e¢ 91 anos,
alcancando uma média de 65,77 £ 9,92 anos de idade. O
instrumento de pesquisa utilizado foi um questionario
estruturado, contendo itens que caracterizaram a amostra, além
da pergunta: qual o papel do exercicio fisico no
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envelhecimento? A resposta para esse questionamento deveria
vir em ordem crescente de prioridades dentre as seguintes
alternativas: fazer amigos; manter a mente ativa; prevenir
doengas, melhorar a saude; se sentir mais jovem, bonito ¢ ser
independente no dia a dia. Os resultados encontrados apontam
que quanto a escolaridade, 38,10% dos entrevistados possuiam
ensino fundamental incompleto, 19,05% ensino fundamental
completo, 11,11% ensino médio incompleto, 19,05% ensino
médio completo, 7,93% ensino superior completo, 1,58 %
ensino superior incompleto e 3,18% pos-graduagdo completa.
As graduagdes sdo nas areas de odontologia e pedagogia, ja as
pos-graduagdes nas areas de odontologia protética e
odontologia ortodontica. Quanto a ocupagdo atual, 63,5% sdo
aposentados, 14,28% exercem trabalho remunerado, 22,22%
exercem trabalho ndo remunerado e 9,5% sdo aposentados ¢
exercem trabalho ndo remunerado. Quanto ao estado civil, 46%
sdo casados, 28,6% sdo viavos, 11,1% sdo solteiros, outros
11,1% sdo divorciados e 3,2% estdo em uma unido estavel. Os
resultados apontam, ainda, as prioridades quanto ao papel do
exercicio fisico para os entrevistados, que foram: 1) prevenir
doengas (30,16%); 2) manter a mente ativa (28,57%); 3) fazer
amigos (65,08%); 4) ser independente (47,62%) ¢ 5) se sentir
mais jovem (65,08%). Concluiu-se com este trabalho que a
presente amostra nos aponta a prevenc¢ao de doengas como a
preocupagio premente dos entrevistados, pois a pratica regular
de exercicio fisico ¢ a maneira mais assertiva para obtengao
de bem estar. Entretanto, para os entrevistados o exercicio
fisico perpassa o bem estar fisico e mental sendo
extremamente relevante seu papel humano e social.

Diferenca entre indice de massa corporal e
percentual de gordura no diagndstico de
sobrepeso e obesidade de
individuos néo treinados

Rocha, L.F.; Miranda, D.P.

Centro Universitario da Fundacdo Educacional de
Barretos, UNIFEB

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude a obesidade ¢
considerada um problema de satide ptiblica. Realizar avaliagoes
periodicas ¢ fundamental para o seu monitoramento, sendo
assim, ¢ de extrema importancia a utilizagdo de métodos
adequados de acordo com cada publico, sendo que, um
diagnostico inadequado pode comprometer a caracterizagao ¢
classificagdo dos individuos. O objetivo deste estudo foi
analisar a diferenca entre indice de massa corporal e percentual
de gordura no diagndstico de sobrepeso ¢ obesidade de
individuos nédo treinados. Foram avaliados 25 individuos néo
treinados, sendo 14 homens de 17 a 47 anos (28,64 + 10,86
anos), ¢ 11 mulheres de 18 a 46 anos (29,73 £ 9,75 anos), o
percentual de gordura (%G), foi avaliado por meio do
protocolo de dobras cutaneas proposto por Jackson e Pollock,
(1985), para diagnostico de sobrepeso e obesidade utilizando
0 %G foi considerada a tabela de classificacdo proposta por
Pollock & Wilmore, (1993), sendo que, individuos que
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enquadravam-se na classificacdo Abaixo da Média foram
considerados com sobrepeso ¢ os que enquadravam-se na
classificagdo Ruim considerados com obesidade, para o calculo
do indice de massa corporal (IMC), foi utilizado a equag@o
Peso/Altura?, individuos com IMC entre 25,0 kg/m? ¢ 29,9 kg/
m? foram considerados com sobrepeso ¢ IMC entre 30,0 kg/m? e
34,9 kg/m? foram considerados com obesidade. Utilizando o %G
foram diagnosticados 6 individuos com sobrepeso, enquanto o
IMC diagnosticou 7 individuos, o oposto foi observado em
relagdo a obesidade, sendo que, com o0 %G foram diagnosticados
12 Individuos, enquanto o IMC apontou apenas 4 individuos,
entre os homens, 0 %G diagnosticou 4 com sobrepeso ¢ 6 com
obesidade, enquanto o IMC apontou 3 com sobrepeso e 2 com
obesidade , entre as mulheres foram diagnosticadas 2 com
sobrepeso e 6 com obesidade utilizando o %G, enquanto o IMC
diagnosticou 4 com sobrepeso ¢ apenas 2 com obesidade.
Conclui-se que, o método IMC nado é recomendado para
diagnostico individual de obesidade em individuos ndo
treinados, pois este método parece subestimar o nivel de
obesidade, fator que compromete a caracterizagao e classificacdo
dos individuos. Apoio: PIBIC/UNIFEB. E-mail:
Irleorocha@outlook.com

Associacao entre massa e forga muscular com
nivel de atividade fisica de idosos usuarios de
unidades basicas de satide do municipio de
Presidente Prudente, SP

Gobbo, L.A."; Santos, V.R.2; Macedo, D.O.";
Nascimento, C.B.!; Siqueira, A.A."; Codogno, J.S.!
tUniversidade Estadual Paulista, UNESP,
Presidente Prudente
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

O envelhecimento é um processo inevitavel, ¢ com ele segue
a perda da eficiéncia de diferentes sistemas fisiologicos.
Dentre essas perdas, esta a redugdo da forca muscular, resultado
do declinio de massa muscular, nomeado sarcopenia. Dentre
as varias fungdes prejudicadas pela perda de forgca e massa
muscular, estdo presentes as deficiéncias ocorridas nos
sistemas motor ¢ sensorial, podendo levar sobretudo idosos a
distirbios em relacdo a postura e a falta de equilibrio, fatores
que acabam limitando a interagdo do individuo com o meio,
proporcionando maior risco de quedas, fraturas, morbidade e
mortalidade. Com as limita¢des funcionais em fung¢do do
envelhecimento, os niveis habituais de atividade fisicas sdo
significantemente reduzidos, e tarefas do dia a dia que
normalmente sdo executadas com determinada destreza ndo
sd0 mais realizadas da mesma forma. O conhecimento das
variaveis mais afetadas pela redugdo da atividade fisica habitual,
tais como a for¢a e a massa muscular, pode ser de grande valia
para profissionais da saude no controle de programas de
intervencdo. O objetivo do presente estudo foi analisar a
associa¢@o entre massa e forga muscular e nivel de atividade
fisica de idosos usuarios de unidades basicas de satde de
Presidente Prudente, SP. A amostra foi composta de 496
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homens ¢ mulheres com idade igual ou superior a 50 anos
usuarios de duas Unidades Basicas de Satide do municipio de
Presidente Prudente, SP. Como identificador da massa
muscular e da forca muscular, utilizou-se o indice de massa
muscular (IMM, em kg/m2), e a dinamometria de punho, em
kg, respectivamente. Atividade fisica habitual foi mensurada
por meio de questionario. Para categorizacdo da amostra (baixo
IMM, forga muscular e insuficientemente ativos X normais),
utilizou-se os pontos de corte baseados nos valores do percentil
25 de cada variavel, segundo sexo. Para as variaveis categoricas,
o teste qui-quadrado e analise de regressdo logistica foram
utilizados para analise das associagdes entre as variaveis. Foi
verificado associa¢do somente entre forga e nivel de atividade
fisica habitual, para a amostra total (y> = 8,505; p = 0,004) e
homens (x> = 6,739; p = 0,009). Pessoas com baixo nivel de
atividade fisica apresentaram 1,83 chances (IC 95% 1,17-2,86)
de terem menor forga muscular, em relagdo aos
suficientemente ativos, sendo que os homens apresentaram
risco 2,74 maior (IC 95% 1,24-6,06). Em conclus@o, pessoas
com nivel de atividade fisica insuficiente apresentam maior
chance de terem menor for¢a muscular, em especial, os
homens.

Funcéo musculoesquelética de idosas caidoras
e ndo caidoras da comunidade

Gallo, L.H.; Rossetin, L.L.; Rodrigues, E.V.; Macedo,
D.S.; Silva, J.B.; Luna, B.C.; Schieferdecker,
M.E.M.; Pintarelli, V.L.; Gomes, A.R.S.
Universidade Federal do Parana, UFPR, Curitiba

A queda ¢ considerada um dos maiores problemas de saude da
populagdo idosa e suas causas sdo consideradas multifatoriais,
relacionadas a fatores intrinsecos (e.g. estabilidade postural,
equilibrio, forca muscular ¢ aspectos psicologicos, como
medo de cair) e extrinsecos (aspectos sociais ¢ ambientais).
No Brasil, estima-se que 30% de idosos com idade igual ou
superior a 60 anos, tem a experiéncia de pelo menos uma queda
em um periodo de doze meses. Ainda, estudos tém demonstrado
que uma a cada cinco pessoas, relativamente ativas e viventes
na comunidade, relatam medo de cair. Assim, o objetivo do
presente estudo foi comparar a mobilidade funcional, poténcia
muscular, velocidade da marcha, risco de quedas ¢ medo de
cair de idosas, caidoras e ndo caidoras, da comunidade.
Participaram do estudo 85 idosas fisicamente independentes
e viventes na comunidade de Curitiba-PR e regido
metropolitana. Para avaliagdo foram adotados os seguintes
testes: Perfil de Atividade Humana (PAH) para nivel de
atividade fisica; Timed up and go test (TUG) para mobilidade
funcional e risco de queda; Teste de sentar e levantar cinco
vezes (TSL5x) para poténcia muscular; velocidade da marcha
em 10 m (VM) e Escala do Medo de Cair (Falls Efficacy Scale
- International Brasil- FES-I). Caso a participante, quando
questionada, relatasse ocorréncia de quedas nos 12 meses
precedentes ao estudo esta seria classificada como caidora.
Foi realizado o teste ANOVA One way, para amostras
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independentes, e adotado nivel de significancia p <0,05, para
comparagdo entre idosas caidoras e ndo caidoras. Foi observada
uma prevaléncia de quedas em 28% da amostra, sendo 24 idosas
caidoras (70,9+5,5 anos; 1,56 £0,05 m; 70+13kg; 29 +5 kg/
m2) e 61 ndo caidoras (70,6+4,2 anos; 1,55 £0,07 m; 68 £12
kg; 28 +4 kg/m2). Ambos os grupos apresentaram-se
moderadamente ativas (caidoras: 61,7+8,6 pontos e ndo caidoras:
63,2+10,1 pontos). Nao foi encontrada nenhuma diferenca
estatistica entre idosas caidoras e ndo caidoras, para nenhum
dos fatores intrinsecos analisados neste estudo: TUG (caidoras:
7,94+1,49s; nao caidoras 7,64+1,25s; p=0,36), TSL5x (caidoras:
11,05+2,25s; ndo caidoras: 11,02+1,80s; p=0,96), VM (caidoras:
1,49+0,23m/s; ndo caidoras: 1,48+0,26 m/s; p=0,83) e FES-I
(caidoras: 25 (17-44) pontos; nao caidoras: 25 (16-45) pontos;
p=0,74). Pode-se concluir que idosas da comunidade
moderadamente ativas apresentaram prevaléncia de 28% quedas,
embora o medo de cair tenha sido comum também em idosas
que ndo tiveram a ocorréncia de quedas. Porém, avaliagdes
musculoesqueléticas funcionais ndo indicaram diferengas entre
caidoras e ndo caidoras. Portanto, avaliagdes neuromusculares
e de equilibrio mais detalhadas devem ser realizadas, para
investigar os fatores intrinsecos relacionados a quedas em idosas
ativas da comunidade. Apoio: UFPR, CAPES, CNPq e Hospital
de Clinicas da UFPR.

Efeito do estimulo auditivo na esteira sobre a
velocidade de marcha em solo de pacientes
com doenga de Parkinson: estudo piloto

Cursino, M.P.'; Yamada, P.A.'; Amaral, K.M.';
Raquel, D.F.S.%; Hallal, C.Z.3;
Faganello-Navega, F.R.*

'Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual Paulista, UNESP
SUniversidade Federal de Uberlandia, UFU
“Universidade Estadual Paulista, UNESP, Marilia

A doenga de Parkinson (DP) ¢ uma das doengas
neurodegenerativas que mais acarreta disturbios do
movimento. Os distirbios da marcha s3o um dos principais e
mais incapacitantes sintomas, podendo apresentar velocidade
de caminhada mais lenta. O treino em esteira ¢ uma excelente
opgdo para a reabilitacdo, pois pode resultar em melhorias na
velocidade da marcha, além de ser acessivel na maioria das
clinicas de fisioterapia. Padrdes sonoros ritmicos podem
reduzir a quantidade de tempo necessario para os musculos
responderem a um comando motor e otimizar assim a execugao
e sincroniza¢do do movimento. Além de tornar o padrdo de
recrutamento das unidades motoras mais consistentes, podendo
ser, portanto, benéfico quando associado a marcha. O objetivo
desse estudo foi analisar os efeitos do treino de marcha com
estimulo auditivo em esteira sobre a velocidade de marcha em
solo de pacientes com DP. Participaram do estudo sete
individuos de ambos os géneros, idade média 70,85(+9,95)
com diagndstico de DP idiopatica, classificados nos estagios
de I a III da escala de Hoehn Yahr. Foram divididos em dois
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grupos: trés no grupo de treinamento com estimulo auditivo
(GTEA) e quatro no grupo controle (GC). No primeiro dia os
voluntarios realizaram o teste de caminhada de 10m para avaliar
a velocidade usual de marcha, a selecdo da velocidade de
preferéncia da marcha em esteira e foram familiarizados com
o treino, que foi realizado trés vezes por semana, por 30
minutos, durante seis semanas consecutivas. Todos os
procedimentos de intervengao para os grupos foram realizados
em uma esteira ergométrica com o uso de cinto de seguranga
conectado a um cabo de a¢o fixado a uma estrutura metalica
de suporte para evitar quedas. No segundo dia, 0 GTEA realizou
o treino de marcha em esteira com velocidade de preferéncia
pré-determinada associado a estimulos auditivos advindos de
um metrénomo ajustado a uma frequéncia 20% menor que a
frequéncia de passo média da marcha em esteira. O GC realizou
os mesmos procedimentos que o GTEA, porém sem estimulo
auditivo. A cada duas semanas, foi refeita a avaliagdo dos grupos
incluindo velocidade de preferéncia em solo e em esteira. A
velocidade média e o desvio padréo inicial e final para o grupo
GTEA foram respectivamente 1.06 (£0.22), 1.17 (£0.16) e para
0 GC 0.94 (£0.31), 1 (+0.29). Ambos os grupos apresentaram
tendéncia de melhora na velocidade da marcha em solo. Tal
fato sera confirmado, ou ndo, com a realizagdo completa do
estudo. Conclui-se que o treino de marcha com EA em esteira
para a amostra apresentou tendéncia de melhora na velocidade
de marcha em solo.

Efeito do treino de marcha com suporte parcial
de peso sobre o risco de quedas e mobilidade
de pacientes com doenca de Parkinson:
estudo piloto

Cursino, M.P.!; Yamada, P.A.'; Raquel, D.F.S.2%;
Hallal, C.Z.%; Faganello-Navega, F.R.*

'Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual Paulista, UNESP
SUniversidade Federal de Uberlandia, UFU
4Universidade Estadual Paulista, UNESP, Marilia

A doenga de Parkinson (DP) é uma doenga neurodegenerativa
que acarreta disturbios do movimento. As altera¢des da marcha
e no equilibrio sdo um dos mais incapacitantes sintomas da
DP e podem levar ao aumento do risco de quedas resultando
em lesdes ¢ afetando a independéncia e a interag¢do social. O
treino de marcha em esteira, além de ser acessivel na maioria
das clinicas de fisioterapia, associado ao suporte parcial de
peso (SPP) tem sido considerado uma abordagem terapéutica
promissora para a deambulag@o de Parkinsonianos, ja que esta
relacionado com a melhora da mobilidade e, segundo alguns
estudos, também com o equilibrio. O objetivo desse estudo
foi analisar os efeitos do treino de marcha com suporte parcial
de peso em esteira sobre o risco de quedas ¢ mobilidade de
pacientes com doenga de Parkinson. Comité de Etica em
Pesquisa (0967/2014). Participaram do estudo oito individuos
de ambos os géneros, com média de idade 65.25 (+13.42), ¢
diagnostico de DP idiopatica, classificados nos estagios de I a
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IIT da escala de Hoehn Yahr. Foram divididos igualmente em
dois grupos: grupo de treinamento com SPP (GTSPP) e grupo
controle (GC). No primeiro dia, todos realizaram o "Timed up
and go" (TUQG), a sele¢do da velocidade de preferéncia da
marcha em solo no teste de caminhada de 10m, a velocidade
de preferéncia em esteira e foram familiarizados com os
procedimentos do treino, que foi realizado trés vezes por semana,
por 30 minutos, durante seis semanas consecutivas. No segundo
dia, o GTSPP realizou a marcha em esteira com 20% de SPP em
velocidade de preferéncia pré-determinada para cada voluntario.
O GC realizou os mesmos procedimentos que o GTSPP, porém
sem o suporte de peso associado. A velocidade de preferéncia
foi reavaliada a cada duas semanas ¢ assim era reajustada a
velocidade do treino. O tempo médio e desvio padrao inicial e
final do TUG para o grupo GTSPP foram respectivamente 11.657
(+2.486), 10.992 (+1.326) e para o GC 18.262 (£7.924), 15.847
(£5.335). Ambos os grupos apresentaram tendéncia de melhora
no tempo de realizagdo do TUG, sugerindo que o treino de marcha
em esteira com e sem SPP pode melhorar mobilidade e diminuir o
risco de quedas. Tal fato serda confirmado, ou ndo, com a
realizagdo completa do estudo. Conclui-se que o treino de marcha
com o SPP em esteira para a amostra apresentou tendéncia de
melhora no tempo de execuc¢do do TUG de individuos com DP.

Avibracdo muscular melhora o desempenho da
tarefa de iniciar o andar em pessoas com
doenca de Parkinson

Pereira, M.P.!; Pelicioni, P.H.S.!; Almeida, Q.J.%;
Gobbi, L.T.B.!

'Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Wilfrid Laurier University, WLU

Individuos com doenca de Parkinson (DP) apresentam um pior
desempenho na tarefa de iniciar o andar, consequéncia da
dificuldade na fase de ajuste postural antecipatorio (APA) e/
ou de integragdo de diferentes planos motores. A vibragdo
muscular ¢ uma ferramenta capaz de suscitar ambos efeitos.
Assim, nosso objetivo foi avaliar o efeito da vibragdo muscular
sobre o desempenho da tarefa de iniciar o andar em individuos
idosos sem comprometimento neurologico e em individuos
com DP. Participaram do estudo 11 idosos sem
comprometimentos neurolégicos (GC: 69,63+3,80 anos) ¢ 9
pacientes com DP idiopatica (GP: 70,44+11,06 anos). Os
individuos foram instruidos, a partir da postura ereta, a
caminharem na sua velocidade de preferéncia. Consideramos
para analise apenas o primeiro passo. Os individuos realizaram
trés tentativas de duas condi¢des experimentais: sem (OFF) e
imediatamente apods trinta segundos de aplicagdo da vibragéo
muscular (ON). A aplicagdo foi feita bilateralmente sobre os
musculos tibial anterior, reto femoral e trapézio superior com
uma frequéncia de 80Hz e 1,2mm de amplitude. Marcadores
ativos foram posicionados bilateralmente sobre os maléolos
laterais ¢ sobre a face lateral da quinta articulagdo
metatarsofalegiana, o que nos permitiu avaliar as caracteristicas
espago-temporais da tarefa. Com intuito de verificar a
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influéncia do Grupo ¢ da Condigdo sobre essas caracteristicas
foram realizadas ANOVAs two-way, sendo de medidas repetidas
para Condi¢ao. Caso necessario, foi utilizado o teste post-hoc
de Tukey para analises univariadas. A ANOVA revelou uma maior
durag@o total da tarefa e da largura do passo, além de um menor
comprimento ¢ velocidade do mesmo no GP (F(1,18)>4,63 ¢
p<0,04). A vibra¢do promoveu, em ambos 0s grupos, uma
reducdo na duragdo da fase de APA, um menor comprimento,
largura e velocidade do passo com o uso da vibracdo
(F(1,18)>5,55; p<0,02). Por fim, encontramos uma interagao
entre os fatores para a duragdo do passo (F(1,18)=5.04;
p=0,03). A analise univariada demonstrou que apenas o GP
despende um maior tempo para executar o passo em ON que
em OFF (p=0,02). Nao observamos diferenga para o GC
(p=0,99). A vibracdo muscular foi capaz alterar o padrdo de
execucdo do primeiro passo, diminuindo o tempo total
despendido na execugdo a tarefa de iniciar o andar, em
individuos idosos sem comprometimentos neurolégicos e em
individuos com doenga de Parkinson. Esse resultado se deu
principalmente pela reducgao da fase de APA, que por sua vez, é
resultado dos efeitos posturais suscitados pela vibragdo
muscular. Entretanto, para executar a tarefa com sucesso,
individuos com DP necessitam de um maior tempo de
processamento, aumentando a duragdo do primeiro passo.

Perfil dos usuarios da academia a céu aberto
no bairro Santa Terezinha/BH

Maciel, M.G.; Cantdo, L.S.R.; Silva, F.I.T.
Universidade do Estado de Minas Gerais, UEMG

A discussdo a respeito da relagao atividade fisica e satde vém
se ampliando e aprofundando nos ltimos anos em ambito
mundial devido ao crescimento da prevaléncia das doencas
cronicas ndo transmissiveis. Diante dessa realidade, agdes de
politicas publicas foram geradas para incentivar a pratica de
atividade fisica, como meio de controle dessas doencgas. Uma
das agoes criadas pela Prefeitura de Belo Horizonte/MG foi a
implantacdo da Academia a Céu Aberto nas diferentes regionais
administrativas da cidade. Considerando esses aspectos, o
objetivo deste estudo foi identificar o perfil ¢ o entendimento
sobre a saude e a atividade fisica dos usuarios da Academia a
Céu Aberto no bairro Santa Terezinha, localizado na regional
Pampulha. Foi realizada uma amostra intencional de sujeitos
para participar de uma entrevista semiestruturada, cujo
contetdo consistia na coleta de dados sociodemograficos e
referentes ao entendimento sobre a pratica de atividade fisica
e saude. Como procedimentos metodologicos foram adotadas
as técnicas de saturagdo amostral - sendo que os sujeitos
deveriam ter idade acima de 18 anos; bem como a de anélise
de conteudo. Participaram da pesquisa 18 sujeitos - sendo 16
do sexo feminino -, com média de idade de 43 anos. Os
resultados demonstram que os usuarios desse local atendem
as recomendagdes propostas por especialistas para a pratica
de atividade fisica - pelo menos 150 minutos semanais - ¢ a
realizam ha mais de seis meses; frequentam esse espago em

S97



Resumos do IX Congresso Internacional de Educacéo Fisica e Motricidade Humana
XV Simposio Paulista de Educacéo Fisica (IX CIEFMH e XV SPEF)

média quatro vezes por semana e ha mais de 42 meses. Contudo,
possuem uma visao restrita sobre os conceitos de satde e pratica
de atividade fisica; entendendo a primeira com enfoque
biomédico e limitando-se a adog¢do de um estilo de vida saudavel.
Portanto, com enfoque na culpabiliza¢do do sujeito e, ndo na
associacdo dos aspectos complexos e multifatoriais que a
constitui. Quanto a pratica da atividade a realizam conforme
conhecimento do senso comum ¢ por meio da imitagdo de
movimentos que outras pessoas realizam na execucdo dos
exercicios. Conclui-se que se faz necessario uma reflexdo para
se rever essa "politica de banalizagdo" da pratica da atividade
fisica sem a devida orientacdo profissional, além de trabalhar
adequadamente as questdes conceituais e praticas relacionadas
a tematica abordada nesse estudo junto a sociedade por meio
de uma educacdo a saide mais efetiva, por exemplo, nas escolas
e meios de comunicagdo.

Influéncia do treinamento funcional na
autonomia de idosos

Costa, M.C.; Cardoso, D.F.; Portelo, M.R.; Manoel,
E.P.; Miguel, H.; Martins, G.C.; Abreu Neto, F.P.;
Campos, M.V.A.

Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras de
Sao José do Rio Pardo, FFCL

E crescente o niimero de idosos no Brasil e no mundo, sendo
que o envelhecimento trds como consequéncia a perda de
algumas capacidades fisicas e motoras fundamentais a
qualidade de vida e a autonomia, sendo um dos maiores
influenciadores, minimizando a diminui¢do das perdas
funcionais ¢ até mesmo melhorando a capacidade funcional
desta populag@o. Assim, ¢ fundamental o desenvolvimento de
metodologias que melhor instrumentalizem os profissionais
de educacao fisica a trabalharem com essa populag@o especifica,
sendo uma destas o treinamento funcional. Portanto,
objetivando verificar a influéncia de um programa de treinamento
funcional sobre capacidades fisicas ¢ motoras que influenciam
na autonomia de idosas, 10 mulheres, com idade entre 60 e 70
anos, sem nenhum tipo de lesdo musculoesquelética e/ou
doenga que impedisse ou prejudicassem a realizag@o dos testes
propostos, foram orientadas com relag@o ao estudo e assinaram
um termo de consentimento livre e esclarecido, para a realizagdo
da pesquisa. Posteriormente, foram submetidas a bateria de
testes proposta pela American Alliance for Health, Physical
Education, Recreation and Dance (AAHPERD) e em seguida
iniciaram um programa de treinamento funcional, cujos
exercicios objetivavam melhorar as capacidades fisicas e
motoras influenciadoras da autonomia dos mesmos. Desta
forma, apds realizarem o programa de treinamento por seis
meses, as mesmas idosas foram novamente avaliadas pela
bateria de teste da AAHPERD, sendo os dados submetidos a
analise estatistica. Os resultados indicaram que o indice de
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aptiddo funcional geral (IAFG) apos a realizacdo do programa
de treinamento se mostrou melhor do que o avaliado antes do
programa de treinamento funcional, sendo ainda observada
melhoria em todas as capacidades avaliadas: for¢a muscular,
capacidade aerdbia, coordenacao motora, flexibilidade, agilidade
e equilibrio dindmico, com destaque para a coordenagdo motora
¢ a forga muscular que se mostraram significativamente melhores
do que no periodo pré-treinamentos. Quando comparado a
outros trabalhos que utilizaram outras metodologias de
treinamento, os resultados deste trabalho indicaram que o
treinamento funcional foi capaz de evoluir uma gama maior de
capacidades fisicas ¢ motoras. Assim, conclui-se que o
treinamento funcional ¢ uma ferramenta eficaz na melhoria da
autonomia de idosos, entretanto, recomenda-se a realizagdo de
mais estudos a fim de melhor observar a influéncia do treinamento
nesta populagéo.

RelacOes da forga de preensdo palmar e
flexibilidade com medidas antropométricas e
estimativas de massa muscular de idosas
participantes do programa UATI - UFTM

Buranello, M.C.; Oliveira, R.A.; Castro, S.S.;
Patrizzi, L.J.
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, UFTM

Para a realizacgdo de atividades motoras, a forga, flexibilidade e
massa muscular sdo componentes importantes, que repercutem
diretamente sobre a qualidade de vida, satde ¢ longevidade do
idoso. Assim, os testes de avalia¢do da flexibilidade, forca
muscular, nivel de atividade fisica e desempenho associados a
quantifica¢do de massa muscular (MM) podem ser de grande
utilidade na avaliacdo da capacidade fisica do idoso. Desta
forma, o objetivo deste trabalho foi caracterizar idosas
fisicamente ativas participantes do programa UATI-UFTM e
correlacionar as variaveis forca e flexibilidade muscular com o
indice de massa corporal (IMC), indice cintura quadril (ICQ),
estimativa da Massa Muscular (MM) e indice de massa muscular
(IMM). Trata-se de um estudo observacional transversal e
analitico, desenvolvido no programa Universidade Aberta a
Terceira Idade da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UATI - UFTM). Foram incluidos no estudo, 25 idosas,
regularmente matriculadas no programa UATI - UFTM com idade
acima de 60 anos e classificadas como ativas ou muito ativas
pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) -
forma curta. A idade média do grupo foi de 66,6 (£6) anos. A
forca muscular foi avaliada pela Forca de Preensdo Palmar (FPP).
A flexibilidade pelo teste sit and reach utilizando o banco de
Wells. E as variaveis antropométricas por fita métrica inelastica
graduada em centimetros. A partir das circunferéncias da
panturrilha, coxa e brago foi estimada a MM e indice de massa
muscular (IMM) das idosas. A correlag@o entre as variaveis foi
verificada pelo teste de correlagdo de Pearson com de indice de
significancia de 5%. Para a analise dos dados foi utilizado o
software SPSS19. Os resultados demonstraram que as idosas
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apresentaram FPP de 24,90(+6,52) Kg/f; flexibilidade 20,86 (£9,8);
ICQ 0,87(x0,07) cm; IMC 30,77(%5,85); estimativa de MM
36,64(+7,54) Kg; IMM 15,80(+3,36) Kg/m2. Foram encontradas
correlagdes baixa positiva entre IMC ¢ ICQ (1=0,43); alta positiva
entre MM ¢ IMC (1=0,77); alta positiva entre IMM e IMC (r=0,83);
muito alta positiva IMM e MM (r=0,92); baixa positiva entre
FPP e MM (1=0,40) e correlagdo fraca negativa entre elasticidade
¢ IMC (r=-0,42) e elasticidade e IMM (r=-0,38), todas com p<0,05.
As correlagdes entre FPP e IMC (1=0,14), FPP e IMM (1=0,22) e
clasticidade e MM (r=-0,24) foram classificadas como pequenas
e ndo foram estatisticamente significativas. A moderada ¢ alta
correlagdo do IMC com a MM e IMC indicam que a antropometria
foi efetiva para avaliagdo da composicdo corporal das idosas. A
moderada correlagdo da FPP com a MM indica que outros fatores
podem estar envolvidos no desenvolvimento da for¢ga muscular
das idosas. A correlagdo negativa do IMC com a flexibilidade
sugere que o peso deve se observado com cautela em idosas,
pois o excesso do mesmo pode contribuir com a diminuic¢do da
flexibilidade muscular.

Relacéo entre o medo de cair e o desempenho
da tarefa de levantar e andar em idosos

Rodrigues, M.M.L.!; Pelicioni, P.H.S.!; Pereira,
M.P.'; Lahr, J.'; Altarugio-Junior, J.L.%;
Gobbi, L.T.B.!

'Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Qutras InstituicOes

O processo de envelhecimento leva ao declinio dos
componentes da capacidade funcional que por sua vez pode
resultar em um maior medo de quedas. Desse modo, as
atividades da vida diaria (AVDs) sdo comprometidas, uma vez
que os idosos passam a realizar AVDs com maior cautela. Uma
tarefa que ¢ frequentemente executada durante o dia a dia e
pode sofrer influéncia direta do medo de cair é o levantar e
andar (LEA). Portanto, o objetivo do presente estudo foi
analisar a correlagdo entre o0 medo de cair ¢ o desempenho da
LEA. Como hipétese, acreditamos que idosos apresentardo
uma alta correlacdo entre o medo de cair e as variaveis de
desempenho da LEA, como o Indice de fluidez (IF) e tempo
total da LEA (TT). Participaram do estudo 13 idosos saudaveis
(idade: 70,46 + 4,84 anos). Os idosos realizaram a LEA, onde
permaneceram sentados em uma cadeira sem bragos e sem
encosto, com os pés descal¢os posicionados em uma posi¢ao
confortavel. Apds ouvirem um toque de telefone posicionado
4 metros a sua frente, os individuos foram instruidos a atender
ao telefone o mais rapido possivel, com o intuito de ndo
deixarem a ligagao "cair". Cada participante realizou 5 tentativas.
Através de uma avaliagdo cinematica foi determinado o IF
(determinado em porcentagem, como a maxima queda do
momentum anteroposterior do Centro de Massa (CM) em
relagdo ao seu pico inicial). Ja o TT foi determinado como o
tempo entre o toque do telefone até o momento do toque do
calcaneo de balango no solo. O medo de cair foi analisado por
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meio da Falls Efficacy Scale - International (FES-I). Essa escala
¢ composta por 16 perguntas sobre o medo de cair em diferentes
situagdes de nivel de dificuldade variada. Para cada pergunta
atribui-se um critério de pontuagdo de 1 (menor medo de cair) a
4 (maior medo de cair). Para a analise estatistica foi utilizado o
teste de correlacdo de Spearman, e o nivel de significancia foi
mantido em 5%. Néo foi observada nenhuma correlagdo entre o
FES-I e IF ¢ TT. Apesar de 9 dos 13 idosos apresentarem uma
moderada preocupagdo em cair (apresentaram entre 20 - 27
pontos na FES-I) ¢ 1 idoso, grande preocupagdo em cair
(apresentou entre 28 - 64 pontos na FES-I), o desempenho da
LEA nio teve nenhuma relagdo com o medo de cair. Baseado
nesse resultado ¢ possivel concluir que, mesmo apresentando
algum nivel de medo de quedas, esses idosos conseguem
desempenhar a LEA com uma boa fluidez. Esse resultado ¢
atribuido principalmente a execugao da tarefa com uma demanda
temporal importante: os individuos superam o medo de cair para
realizar a tarefa em um menor tempo possivel. Considerando a
alta ocorréncia de quedas nessa populagdo e suas
consequéncias, esse ¢ um resultado preocupante, logo, que
esses individuos parecem nao "respeitar” suas limitagdes fisicas
quando executam tarefas locomotoras com uma demanda
temporal importante. Intervencdes fisicas devem considerar
esses aspectos apresentados aqui. Apoio financeiro: PIBIC -
CNPq/Processo - 161813/2014-3.

Conhecimento acerca dos beneficios do
exercicio fisico para gestantes em um
programa social da cidade de
Pocos de Caldas (MG)

Portela, M.R.

Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras de Sdo José do
Rio Pardo, FFCL

O exercicio fisico para gestantes ainda ¢ um ponto de muita
discussdo na literatura devido a varios motivos que englobam
os fatores de beneficios e possiveis maleficios. Dentro do
periodo gestacional a mulher sofre, mudancgas sistémicas e
fisicas gerando uma série de transformagdes. Estas mudangas
sistémicas e fisicas transformam o corpo da mulher, causando
também desconfortos respiratorios, salivacdo, alteragdes
gastrintestinais com gases, dores no utero ¢ mamas. No entanto
¢ importante ressaltar as alteragdes presentes musculo-
esquelético, que ocorrem também nas alteragdes ao nivel
cardiovascular e respiratorio. O aumento do titero provoca um
pequeno deslocamento para cima do diafragma, o coragdo
também se eleva e tem uma rotagdo anterior para esquerda, o
pulso sofre uma alteragdo aproximadamente de 10 a 15 bpm
entre a 14° ¢ 20° semana da gestagdo. Dessa forma, atualmente,
sabe-se que um programa bem delineado de exercicios
sistematizados pode ser muito importante para satide da mae e
do bebé. O objetivo principal deste estudo foi verificar o nivel
de pratica de exercicios fisicos por gestantes de um programa
social da cidade de Pogos de Caldas. Também foi ponto de
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analise os processos que levam ou ndo a gestante a busca de
tais programas. Foram analisadas 20 gestantes com média de
idade de 24,25 + 2,97 anos e 5,1 £ 1,51 meses de gestacdo. A
metodologia deste estudo se deu através da utilizagdo de um
questionario sobre exercicios fisicos na gravidez, composto
por 6 questdes que foram respondidas de maneira anonima pelas
participantes. Com os dados recolhidos, utilizou-se da ferramenta
Excel 2010 para Windows para analise estatistica descritiva e
elaboragdo dos graficos ¢ tabelas. Foi observado que 65% das
gestantes (n=13) praticam algum exercicio fisico regular, sendo
que as mais utilizadas sdo a musculagio (37%), a hidroginastica
(29,6%), as caminhadas sistematizadas (22,2%) ¢ a ginastica
localizada (11,1%). Para as gestantes sedentarias observou-se
que a falta de tempo, falta de orientacdo e repudio ao exercicio
fisico sdo fatores predominantes. Conclui-se com esse trabalho
que as gestantes se afastam do exercicio fisico pela falta de
informacao sobre seus beneficios, porém mais estudos se tornam
necessarios para uma melhor evidéncia destes dados.

Avaliacéo do nivel de flexibilidade e resisténcia
muscular em escolares

Reis, M.S.; Montoro, A.P.P.N.; Alexandre, ].M.;
Leite, C.R.; Espindola, J.A.; Beltrame, T.S.
Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC

A aptidao fisica em criangas e adolescentes tém se tornado objeto
de estudo entre os pesquisadores, com forte contribuigdo ao
estudo do crescimento, desenvolvimento ¢ aptidao fisica
relacionada a satide. A aptiddo relacionada a satide ¢ um estado
relativo do ser, ndo uma habilidade ou capacidade, e esta
relacionada a melhoria da qualidade de vida e ao baixo risco de
doengas. Os componentes da aptidao fisica relacionada a satide
sdo: flexibilidade, forca muscular, aptidao cardiorrespiratoria e
indice de massa corporal. A flexibilidade é a capacidade de
movimentar-se com pelo menos dois sistemas, o muscular ¢ a
articulagdo, movendo as articulagdes em amplitude total do
movimento. Uma série de exercicios podem aumentar a
flexibilidade, agilidade, coordenagao e forga muscular. Os niveis
de forca muscular estdo relacionados a diminui¢do de lesdes e
problemas posturais. Portanto o estudo teve como objetivo
avaliar o nivel de flexibilidade e resisténcia muscular em
escolares. Participaram do estudo 91 criangas com idade entre 7
a 10 anos de ambos os sexos. Para o estudo foi utilizado a bateria
de teste de medidas PROESP-BR. Para a analise dos dados foi o
utilizado o SPSS versao 20.0, sendo realizada uma estatistica de
analise de frequéncias (absoluta e relativa). Analisando os dados
de flexibilidade, verificou-se que tanto as meninas quanto os
meninos encontram-se, em sua maioria, na Zona Saudavel (59,3%
pra ambos os sexos), entretanto os resultados da resisténcia
muscular tanto meninos quanto meninas encontram-se, em sua
maioria, na Zona de Risco (78,02% para ambos os sexos). Os
escolares investigados apresentaram indices inferiores aos
pontos de corte sugeridos para uma aptidao fisica satisfatoria,
como critério proposto pelo protocolo PROESP-BR na resisténcia
abdominal. Conclui-se que a maioria dos sujeitos atingiram
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indices satisfatorios no teste de flexibilidade. Tais resultados
estdo de acordo com estudos encontrados na literatura realizados
em outras regides do pais.

Efeitos da frequéncia de atividade fisica em
paréametros de satde em individuos com
deficiéncia intelectual

Pestana, M.B.!; Figueiredo, G.A.%;, Magre, F.L.';
Bagatini, L.%; Tavares, C.P.""#; Tasi, T.C.P.%;
Mauerberg-deCastro, E.!?

tUniversidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade de Sado Paulo, USP, Ribeirdo Preto
SClaretiano Faculdade, CLA
4Universidade Estadual de Ponta Grossa, UEPG,
Ponta Grossa
Associacao dos Pais e Amigos dos Excepcionais, APAE

Bons parametros de satide podem estar diretamente relacionados
apratica regular de atividade fisica, seja ela pela pratica esportiva
ou em aulas de educagdo fisica no ensino regular. Nas
instituigdes de ensino segregado (como por exemplo APAEs)
podemos observar rotinas insuficientes de aulas de educagdo
fisica ou mesmo a falta de incentivo a esta pratica, somado ha
uma baixa demanda de esfor¢o nas poucas aulas aplicadas. O
objetivo do estudo ¢ comparar parametros de satde (somatorio
de dobras cutaneas ¢ pressdo arterial) dos alunos com
deficiéncia intelectual (DI) participantes do PROEFA (Programa
de atividade fisica adaptada), e alunos com DI regulares da
institui¢do APAE n@o participantes de um programa especifico
de atividade fisica. Participaram do estudo 15 jovens ¢ adultos
com DI com idade média de 26,82 + 9,01 participantes do PROEFA
e 18 jovens e adultos com idade média de 29,72+10,80 alunos da
institui¢do APAE de Rio Claro. Os participantes do PROEFA
realizaram atividade fisica por quatro meses (total de 30 horas
divididas em encontros de 2 vezes por semana), ja os
participantes da APAE realizaram aulas de educagdo fisica
regulares na institui¢do (carga horaria de 1 hora semanal) durante
os mesmos quatro meses. Foram feitas avaliagdes pré- ¢ pos-
intervencdo em ambos os grupos. Para o somatorio de dobras
cutdneas a Anova one-way mostrou efeito estatistico para o
pos-teste no grupo do PROEFA (F1,31 =p=0,033), o somatorio
de dobras caiu de 192,20 para 176.10 (8,1%). Entretanto, o grupo
APAE manteve o mesmo perfil no pré- e no pos-teste (pré 207,72,
po6s 207.91). Para o parametro de pressdo arterial ndo foi
encontrado diferengca em ambos os grupos tanto no pré- como
no pods-teste, o que ¢ um bom resultado ja que os valores
(PROEFA pré 123/74 e pos 129/81; APAE pré 128/84 e pos 133/
82) no pré e pos ja se encontravam dentro do padrdo de
normalidade. Modificagdes expressivas foram encontradas no
grupo do PROEFA em relacdo ao somatdrio de dobras, e a
manutencao do perfil foi observado no grupo da APAE. Portanto,
duas horas semanais em um programa de atividade fisica
especifico e com caracteristicas de maxima participagdo melhoram
o perfil de saude dos participantes, ja uma hora de atividade
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fisica em aulas regulares néo sdo suficientes para alteragdes no
perfil dos participantes, entretanto promovem a manutencdo do
perfil, o que para esse grupo de risco ¢ considerado favoravel.

Pratica de atividades fisicas e ocorréncia de
doencas em pacientes de unidades basicas de
saude de Presidente Prudente

Araujo, M.Y.C.; Reis, M.C.; Fuzzi, J.R.; Christofaro,
D.G.D.; Codogno, J.S.

Universidade Estadual Paulista, UNESP,
Presidente Prudente

O aumento na expectativa de vida ¢ um fendmeno mundial. No
Brasil esse aumento da longevidade vem acompanhado de
conseqiiéncias sociais, como por exemplo, maior prevaléncia
de doencas cronicas ndo transmissiveis. A pratica insuficiente
de atividades fisicas ¢ o excesso de peso sdo importantes
fatores de risco para essas doengas. O objetivo desse trabalho
foi identificar se existe correla¢do entre o nimero de doengas
cronicas auto referida porpacientes atendidos em UBS ¢ a
pratica atual de atividades fisicas, bem como, identificar o
efeito do sexo, idade e excesso de peso em tal
fendmeno.Foram avaliados 541 adultos de ambos os sexos com
idade >50 anos, atendidos por duas unidades basicas de satide
da cidade de PresidentePrudente/SP. Para relatar a presencga
de doengas, foi utilizado inquérito de morbidades referidas,
que continha informagdes sobre: i) tempo de diagndstico da
doenga; e ii) uso de medicamento. As informagdes referentes
a pratica habitual de atividades fisicas foram levantadas por
meio do questionario de Baecke et al, onde cada paciente
obteve um escore que representa a atividade fisica habitual.
Os pacientes foram subdivididos em percentis para
classifica¢ao do nivel de atividade fisica, sendo que pacientes
no percentil P75 suficientemente ativos. Para verificar presenca
de excesso de peso foi usado o indice de massa corporal (IMC)
(em kg/m?), calculado com a utilizagdo dos valores de massa
corporal ¢ estatura,coletados no momento da entrevista. A
analise estatistica foi composta pelo teste t de Student para
dados independentes (Suficientemente Ativo [SA] versus
Insuficientemente Ativo [ISA]) ¢ a analise de covariancia
(ANCOVA) ajustou estas comparagdes por sexo, idade e indice
de massa corporal (Software BioEstat 5.0). O nimero médio
de doengas no grupo SA foi de 2,5 (IC95%: 2,1 - 2,8) e no
grupo ISA 2,9 (IC95%: 2,7 - 3,1), existindo diferenga entre os
grupos (p-valor=0,037). Apos o ajuste por sexo, idade e indice
de massa corporal (ANCOVA), as diferengas entre os dois
grupos mantiveram-se significativas (p-valor= 0,042).Pode-
se concluir que o nimero de doengas cronicas auto referidas
¢ maior em pacientes Insuficientemente Ativos,atendidos em
UBS, independente do sexo, idade e excesso de peso.
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Preditores das varidveis espaciais e temporais
do andar de pacientes com doenca de
Parkinson na fase de aproximacéao para a
subida de degraus

Conceicdo, N.R.; Teixeira-Arroyo, C.; Orcioli-Silva,
D.; Vitorio, R.; Bruno Hernandes, F. Gobbi, L.T.B.
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro

Os comprometimentos motores caracteristicos da doenga de
Parkinson (DP) podem alterar os parametros do andar,
especialmente quando o ambiente apresenta restrigdes como
durante os momentos de modulagdo na fase aproximagdo para
a subida de degraus. Além disso, outros fatores como o
equilibrio debilitado ¢ o medo de quedas podem interferir nas
estratégias motoras do paciente, aumentando o risco de quedas
durante a execucdo dessa tarefa. Ainda, sabe-se que pacientes
ativos apresentam parametros espaciais ¢ temporais do andar
mais proximos aos do idoso sadio. Assim, esse estudo verificou
os preditores das variaveis espaciais ¢ temporais do andar entre
os comprometimentos da doenca, o nivel de atividade fisica, o
medo de queda ¢ o equilibrio, na fase de aproximacdo para a
subida de degraus em pacientes com DP. Participaram do
estudo 21 pacientes com DP (12 homens e 9 mulheres), entre
os estagios 1 a 3 na escala de Hoehn and Yahr (HY). Os
participantes andaram aproximadamente 4 m, por um carpete
com sensores de pressdo (GAITRite® System), antes da subida
de uma escada de 4 degraus. O comprimento, a largura, a
velocidade e o tempo do suporte simples do passo foram
analisados 3 passos antes da abordagem do primeiro degrau ¢
no ultimo passo de aproximagdo antes da subida. A escala
UPDRS; o questionario FES-I, o teste de Berg ¢ o questionario
de Baecke foram utilizados para avaliar os comprometimentos
da doenga, o medo de quedas, o equilibrio funcional ¢ o nivel
de atividade fisica, respectivamente. A analise de regressdo
linear multipla (stepwise) apontou que o nivel de atividade fisica
¢ os comprometimentos psiquicos da DP sdo preditores do
comprimento do passo na fase de planejamento (3 passos antes
da subida dos degraus) (R?>=0,55; p=0,001). No ultimo passo
antes da subida dos degraus, o nivel de atividade fisica ¢ o
equilibrio funcional foram preditores do tempo do suporte
simples (R?=0,65; p<0,001). Aparentemente, o nivel de
atividade fisica ¢ o preditor mais forte para os pardmetros
espaciais ¢ temporais do andar que os comprometimentos da
doenga, independente do momento (planejamento ou ajuste
do andar). Esperava-se que os comprometimentos motores da
doenca fossem preditores das variaveis estudadas,
especialmente do comprimento do passo. Entretanto, nos 3
passos antes da subida dos degraus (planejamento), o nivel de
atividade fisica e os comprometimentos psiquicos da DP foram
preditores isolados dessa variavel nesse momento, talvez
indicando a importancia de componentes psicoldgicos ¢
cognitivos no planejamento da tarefa.
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Relacéo da resisténcia aerdbia e sintomas
depressivos em mulheres no climatério

Huamani, O.G.!'; Carmo, E.G.C."; Costa, J.L.R.C.";
Donadelli, P.S.D.'; Fuzaro, G.F.J."; Pedroso, R.V.P.';
Porto, L.A.P.'; Santos-Galdur6z, R.F.S.'; Stein,
A.M.S."; Teixeira, A.N.T.?; Vital, TM.V.!

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Assis

O climatério ¢ uma etapa de alteragdes hormonais que pode
afetar aos componentes da capacidade funcional nas mulheres
na menopausa, como a resisténcia aerobia. O cambio biologico
que acontece nesta faixa etaria como a sarcopenia podem
influenciar negativamente na capacidade funcional, como na
locomogdo, perda de resisténcia, forga, flexibilidade e nos
cambios de humor. A depressdo ¢ um distlrbio afetivo onde ha
presenca de tristeza, pessimismo, baixa autoestima devido as
alteragdes hormonais que afetam as mulheres na menopausa.
O objetivo deste trabalho ¢ estimar a relagdo da resisténcia
aerébia e sintomas depressivos em mulheres no climatério
residentes em Rio Claro-SP. Participaram do estudo 29
mulheres com media de idade (53.33 anos) com sintomas de
menopausa cuja menstruagdo tenha cessado héa pelo menos 1
ano. As voluntarias foram convidadas pela radio, jornais,
televisdo ¢ locais publicos ¢ assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido. O componente da
capacidade funcional de resisténcia aerdbia foi avaliado com
o teste de caminhada de seis minutos (TC6), os sintomas da
depressao avaliados com a Escala de Ansiedade ¢ Depresséo,
Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD) validada no
Brasil, aplicado nas dependéncias do Laboratorio de Atividade
Fisica ¢ Envelhecimento da UNESP por um Profissional de
Educagao Fisica e por Profissional previamente treinado para
aplicar o HAD respectivamente. Os resultados da média e
desvio padrdo de resisténcia aerobia e os sintomas da depressao
foram: (519,11+80,84 metros) ¢ (12,79+6,13 pontos). A
analise de regressdo estatistica (correlag@o linear e o grafico
de dispersdo) para a variavel no Eixo X (resisténcia aerobia)
denominada variavel independente ¢ a variavel do Eixo Y
(sintomas da depressdo) denominada variavel dependente
(Y=b*X+a+Erro) mostrou uma tendéncia decrescente da reta
de regressdo, indicando que quando aumenta a distancia em
metros os sintomas da depressdao diminuem. Analiticamente
podemos observar que a qualidade de ajuste da reta foi muito
ruim R"2= 0.0534 (Escala de Likert: 0-0,2 Muito Ruim; 0,2-
0,4 Ruim; 0,4-0,6 Regular; 0,6-0,8 Bom; 0,8-1 Muito bom). A
equacdo da reta de regressdo estimada foi: y =-0,0174x+21,55
assim o Coeficiente Linear foi 21,55; como as unidades do
grafico sdo pontos, podemos concluir que a maior distancia
recorrido o sintoma da depressdo diminuem em pontos. Tendo
em conta que esta associagdo de variaveis ndo implicam uma
relacdo causal podemos afirmar que as mulheres que tem a
condigdo de resisténcia aerobia boa tém menores sintomas de
depressdo. Apoio: AUIP.
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Efeito agudo da marcha em esteira associada a
estimulo auditivo no comprimento de passo de
individuos com doenca de Parkinson

Yamada, P.A.'; Amaral, K.M.!; Rodrigues, B.F.%;
Cursino, M.P.!; Hallal, C.Z.3; Faganello-Navega,
F.R.2

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Marilia
SUniversidade Federal de Uberlandia, UFU

A doenga de Parkinson (DP) é uma doenga neurodegenerativa
de carater progressivo, a qual apresenta como um de seus
principais prejuizos motores, a alteragdo da marcha, podendo
esta sofrer mudangas temporais ¢ espaciais, como o
encurtamento do comprimento de passo. A combinagdo de
estimulos sensoriais externos com o treinamento de marcha
em esteira parece ser uma intervengao eficiente para melhorar
parametros da marcha em individuos com DP, e assim aumentar
a autonomia ¢ qualidade de vida destes pacientes. O objetivo
do presente estudo foi verificar o efeito agudo da marcha em
esteira associada a estimulo auditivo no comprimento de passo
de individuos com DP. Participaram do estudo 14 individuos
do género masculino e feminino, com diagndstico de DP,
classificados nos estagios de I a III da escala de Hoehn Yahr,
estes foram divididos aleatoriamente em grupo intervengdo
(GI, n=7) e grupo controle (GC, n=7). Foi realizada uma
avaliagdo, composta por analise da marcha em solo, utilizando-
se uma camera Sony® com frequéncia de amostragem de 60Hz
¢ marcadores fotorreflexivos fixados nos seguintes pontos
anatOmicos: trocanter maior, face lateral da linha articular do
joelho, maléolo lateral, base do segundo dedo de ambos os
pés e maléolo medial do membro inferior contralateral. A
avaliagdo da marcha foi realizada em um circuito oval para
garantir uma marcha continua, no qual os participantes eram
solicitados a caminhar em velocidade de preferéncia por cinco
vezes consecutivas. Apos uma sessdo de familiarizagdo, cada
voluntario realizou treino de 30 minutos em esteira, em que o
Gl realizava marcha associada a um estimulo auditivo ajustado
a uma frequéncia 20% menor que a frequéncia de passo média
¢ 0 GC realizava marcha em esteira sem associagao de qualquer
outro tipo de estimulo. Ao final da intervengdo os individuos
foram reavaliados. (CEP-2014-995). Os dados cinematicos
foram processados em ambiente Matlab (Mathworks®). Foi
realizado o teste estatistico ANOVA Medidas Repetidas Two
Way por meio do software PASW statistics 18.0® (SPSS),
considerando o valor de p<0,05. O comprimento de passo nao
apresentou diferenca significativa apds o protocolo de
intervengdo em ambos os grupos (p=0,63). Esses resultados
sugerem que uma unica sessdo de marcha em esteira nao €
suficiente para aumentar o comprimento de passo de individuos
com DP, pois alguns estudos de longa duragdo encontraram
melhora do comprimento de passo em individuos com DP apos
serem submetidos a um treino de marcha em esteira. Outro
fato importante ¢ que estudos anteriores realizavam o treino
de marcha associado a estimulo auditivo em solo e em nosso
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estudo, na esteira, o que pode ter configurado uma dupla tarefa,
levando o individuo a dividir sua ateng@o a duas pistas sensoriais
externas diferentes. Pode-se concluir que a associagdo do
estimulo auditivo ao treino agudo da marcha em esteira ndo
influencia o comprimento de passo dos individuos com DP.

Efeito agudo da marcha em esteira associada a
estimulo auditivo na velocidade de marcha de
individuos com doenca de Parkinson

Yamada, P.A."; Amaral, K.M.!; Rodrigues, B.F.%;
Cursino, M.P.!; Hallal, C.Z.3; Faganello-Navega,
F.R.?

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual Paulista, UNESP, Marilia
SUniversidade Federal de Uberlandia, UFU

A natureza progressiva dos prejuizos motores que individuos
acometidos pela doenga de Parkinson (DP) podem apresentar
pode levar a disturbios da marcha, sendo este um dos principais
limitantes da autonomia e qualidade de vida desses individuos.
Entre os disturbios da marcha, pode-se citar a alteracdo da
velocidade de marcha fim de compensar a falta de equilibrio.
A realizagdo de programas de reabilitagdo que combinem
atividades motoras e estimulos sensoriais, como o estimulo
auditivo (EA) externo, vem sendo cada vez mais destacada na
literatura, uma vez que a aplicacdo de estimulos externos parece
estar associada com a facilitagdo da atividade motora. O
objetivo do presente estudo foi verificar o efeito agudo da
marcha em esteira associada a estimulo auditivo na velocidade
de marcha de individuos com DP. Participaram do estudo 14
individuos do género masculino e feminino, com diagndstico
de DP, classificados nos estagios de I a I1I da escala de Hoehn
Yahr, estes foram divididos aleatoriamente em grupo
intervengdo (GI, n=7) e grupo controle (GC, n=7). Foi realizada
uma avaliagdo, composta por um teste de velocidade da marcha,
na qual era solicitado que o participante caminhasse por uma
distancia de 10 metros em sua velocidade de caminhada normal
enquanto o tempo era cronometrado. O teste foi realizado por
trés vezes e, em seguida, foi calculada uma média dos valores.
Para eliminar o componente de aceleragdo ¢ desaceleragdo,
os quais podem influenciar nos valores, foram adicionados 1,2
metros ao inicio ¢ ao final do percurso. Ap6s uma sessdo de
familiarizagdo, cada voluntario realizou treino de 30 minutos
em esteira, em que o GI realizava marcha associada a um EA
ajustado a uma frequéncia 20% menor que a frequéncia de
passo média e o GC realizava marcha em esteira sem associagao
de qualquer outro tipo de estimulo. (CEP-2014-995). Ao final
da intervencgao os individuos foram reavaliados. Foi realizado
o teste estatistico ANOVA Medidas Repetidas Two Way com
post Hoc de Bonferroni por meio do software PASW statistics
18.0® (SPSS), considerando o valor de p<0,05. Ambos os
grupos apresentaram melhora da velocidade de marcha
(p=0.004), porém nao houve diferenga estatistica entre os
grupos, o que sugere que a melhora da velocidade de marcha
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ocorreu devido ao treino de marcha em esteira e que, o0 EA néo
exerceu influéncia nos resultados. O fato do EA né@o ter
influenciado no resultado pode ser porque o individuo tenha
que dirigir sua atengdo a duas pistas externas diferentes, a
esteira e ao estimulo auditivo, configurando uma dupla tarefa,
tendo estudos anteriores ja comprovado a deficiéncia de
pacientes com DP em realizar atividades de dupla tarefa, devido
a falha no controle dos movimentos automaticos. Pode-se
concluir que a associag@o do estimulo auditivo ao treino agudo
da marcha em esteira ndo influencia na velocidade de marcha
de individuos com DP.

Relagéo entre cognicao e capacidade
funcional em idosos

Donadelli, P.S.!; Valle Pedroso, R.2; Gutierrez
Huamani, O.'; Fuzaro Jr., G."; Micali, P.N.!;
Fukushima, R.'; Riani Costa, J.L.!

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro
2Universidade Estadual Paulista, UNESP

O processo de envelhecimento, independente do surgimento
de qualquer patologia, acarreta alteragdes nos componentes
fisicos da capacidade funcional (forga, flexibilidade,
capacidade aerobia e equilibrio), assim como nas fungdes
cognitivas (func¢do executiva, atencdo e memoria) e podem
influenciar na autonomia para desempenhar as atividades de
vida diaria. O objetivo deste trabalho foi verificar possiveis
relagdes entre capacidade funcional e cognicdo de idosos. Para
isto, participaram do estudo 30 idosos (média de idade: 74,1
+ 5,6 anos; escolaridade: 4,5 + 3,7 anos; escore médio no Mini
Exame do Estado Mental (MEEM): 24,6 + 4,0 pontos, média
de passos ao dia: 7.266,1 + 3.634,7). Para a avaliagdo da
capacidade funcional foram utilizados os seguintes testes:
"Resisténcia de forca membros superiores (AAHPERD)" ¢ o
teste "Sentar-se ¢ levantar da cadeira em 30 segundos" para
resisténcia de for¢a de membros superiores ¢ inferiores;
"Banco de Wells" para flexibilidade, "Escala de Equilibrio
Funcional de Berg" (EEFB) ¢ "Timed Up and Go" (TUG) para
equilibrio ¢ agilidade, "Teste de caminhada de 6 minutos" para
resisténcia aerobia. Para avaliagdo das fungdes cognitivas foi
utilizado o MEEM. Apos o teste de normalidade de Shapiro
Wilk, foi utilizado o teste de correlagdo de Spearman, admitindo
nivel de significancia de 5%. As médias e desvio-padrao do
desempenho dos idosos foram: 23,7 repetigdes (£8,3) no teste
de "Resisténcia de forca membros superiores" (AAHPERD),
15,3 repetigdes (+ 4,4) no teste "Sentar-se e levantar da cadeira
30 segundos"; 22, 1centimetros (+9,7) "Banco de Wells"; 447,3
metros (+ 72,3) no "Teste de caminhada 6 minutos"; 53,1 pontos
(£ 3,2 pontos) na "Escala de equilibrio funcional de Berg" (EEFB)
e 7,3 segundos (£1,8) no teste "Timed Up and Go". O teste de
correlagdo de Spearman apontou uma relagdo significativa e
positiva entre MEEM e "Resisténcia de forga membros
superiores (AAHPERD)" (p<0,05, r=0,55),entre MEEM e TUG
(p<0,05,=-0,55) ¢ entre MEEM ¢ EEFB (p<0,05, r=0,51). Pode-se
concluir que as fungdes cognitivas globais relacionam-se com a
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capacidade funcional de idosos, especificamente com a
resisténcia de for¢a de membros inferiores, agilidade e equilibrio,
as quais consistem em tarefas que exigem rapidez, concentragao
e raciocinio, ou seja, qualquer prejuizo na cognig@o pode resultar
em prejuizos na capacidade funcional e todas estas alter