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Valida¢ao de uma lista de checagem para analise qualitativa do saque
do voleibol
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Resumo: O objetivo deste trabalho foi elaborar e validar uma lista de checagem para analise qualitativa do padrao de
movimento saque do voleibol (por baixo, por cima e japonés). Especialistas em voleibol analisaram o contetido e
participaram da determinacgdo das correlacdes intra e inter avaliadores. Saques de 6 escolares do sexo feminino (média
de 12,7 anos) foram filmados e analisados. A lista de checagem constou de 4 fases: (I) posi¢do inicial, (II) langamento
da bola, (IIT) ataque a bola, ¢ (IV) finalizagdo. O conteudo da lista apresentou clareza satisfatoria (50% de facil
entendimento ¢ 50% de muito facil entendimento), pertinéncia técnica apropriada (50% adequado e 33% muito
adequado) e boa aplicabilidade (33% vidvel e 67% muito vidvel). Quanto a consisténcia e reprodutibilidade, pode-se
inferir que a lista é adequada em virtude de: (1) correlagdes intra-avaliador significativas para a maioria dos
avaliadores em cada uma das fases; (2) correlagdes inter-avaliadores significativas em trés das quatro fases (fase 1 -
0,86; fase 2 - 0,85; fase 3 - 0,76); e (3) valores médios significativos das correlagdes inter (0,81) e intra-avaliador
(0,86), considerando a nota final do padrao de movimento. Os resultados obtidos fazem da lista de checagem proposta
um instrumento recomendavel na avaliagdo qualitativa do saque do voleibol.
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Validating a checklist for the qualitative analysis of volleyball serves

Abstract: The aim of this paper was to develop and validate a qualitative research tool to analyze volleyball serves
(underhand, overhand and the round house/Asian floater). Volleyball experts analyzed the checklist content and
helped to determine intra and inter correlation coefficients. Serves performed by six female scholars (mean = 12.7
years of age) were filmed and analyzed. The checklist consisted of four phases: (I) initial position, (II) ball throw, (III)
strike, and (IV) final phase. Its content showed satisfactory clearness (50% easily understandable and 50% very easily
understandable), appropriate technical relevance (50% adequate and 33% very adequate) and easy applicability (33%
feasible and 67% very feasible). As for its consistency and reproducibility, it could be inferred that the checklist is
adequate on the grounds of: (1) significant intra-expert correlations for the majority of experts in each phase; (2)
significant inter-expert correlations in three of the four phases (phase 1 — 0.86; phase 2 — 0.85; phase 3 — 0.76); and (3)
significant mean values of inter- (0.81) and intra-expert (0.86) correlation, considering the final grade of the
movement pattern. These results showed that the checklist seems to be a useful tool to assess the volleyball serve
movement pattern.

Key Words: Assessment, checklist, serve, test, volleyball.

- configuragdo total do corpo (OLIVEIRA, 1997). Optou-se
Introducio L . .

pela divisdio do movimento em fases, a considerar as
descrigdes  encontradas na  literatura  especializada
(COSTERNI, 1957; GAMBARDELLA, 1987; GUIDETTI,

1976; OSKOLKOVA; SUNGUROV, 1961). Foram, entdo,

Definir o contetido de itens de forma logica, clara, simples
e universal é o primeiro passo para a elaboragdo de uma lista
de checagem. Em seguida, faz-se necessario checar sua

aplicagdo, por intermédio de testes que mecam: a) a
representatividade do conjunto de itens do teste no aspecto de
conduta a ser medido (validade de conteido); b) o grau em
que se espera que os resultados obtidos em um teste sejam
consistentes ou reprodutivos (fidedignidade); e ¢) o grau de
consisténcia nos resultados (objetividade).

Com o intuito de atingir o primeiro objetivo (definir os
itens do conteudo), a habilidade motora saque foi dividida em
quatro fases, cada qual levando em consideracdo a

definidas quatro fases de analise: 1) posi¢do inicial; 2)
langamento da bola; 3) ataque a bola; e 4) finalizagdo. O
conteido de cada item encontra-se no ANEXO 1. E
importante notar que cada fase possui uma importancia
distinta na computacdo do gesto técnico como um todo.
Entretanto, até este momento, ndo foram atribuidos pesos as
fases em virtude da nio realizacdo dos testes de validacdo.

A seguir, seguem-se consideragdes teoricas acerca do
segundo passo, ou seja, a validagdo do instrumento.
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A avaliagdo ¢ a atribuicdo de um valor, um juizo, sobre
algo ou alguém, em fungdo de um projeto implicito ou
explicito, que tem como finalidades: 1) conhecer o
rendimento do sujeito; 2) diagnosticar e valorizar a eficacia
de um tratamento; 3) prognosticar as possibilidades do
sujeito; 4) orientar, motivar e incentivar;, 5) agrupar ou
classificar; 6) determinar qualificagdes ao sujeito; 7) obter
dados para investigagdo, deteccdo e selecdo de talentos; e 8)
controlar a individualizagdo do treinamento (Sanchez, 1997).

Avaliar qualitativamente significa basear-se numa escala
de medida mental que depende do pensamento do
examinador. Esse tipo de avaliagdo ¢ subjetivo porque
pressupde observacdo. Contudo, € possivel tornar objetiva
uma técnica de medida qualitativa - tal empreendimento foi
almejado no presente trabalho.

No que tange a validade de conteado, SANCHEZ (1997)
formula a seguinte pergunta: o conjunto de itens do teste
constitui uma amostra representativa do aspecto de conduta a
ser medido? No presente trabalho, o aspecto de conduta a ser
medido ¢ a proficiéncia na execu¢do do padrio de
movimento. E preciso, portanto, analisar os itens e verificar
os graus de pertinéncia relacionados a esse critério. Antes, no
entanto, sdo necessarios alguns comentdrios a respeito da
elaborag@o da lista de checagem.

Utilizou-se uma escala para quantificar a proficiéncia do
padrdo de movimento. As escalas sdo um continuo que
permitem situar o individuo em relagdo ao grau de
desenvolvimento do comportamento ou da caracteristica
desejada. Aqui, foi usada uma escala ordinal ou qualitativa
(os intervalos possuem as mesmas dimensdes) combinada
com uma escala descritiva (descrigdes concisas e exatas sobre
o comportamento observado). Tal escala “ordinal-descritiva”
variou numericamente de 1 a 3, com o valor 1 representando
uma execugdo insatisfatoria da agdo e o valor 3 representando
uma execugdo perfeita da acdo (EOM; SCHUTZ, 1992). O
conteudo dos itens foi elaborado pelo autor deste trabalho
levando em consideracdo a experiéncia obtida durante a
carreira de voleibolista como jogador ¢ como técnico. As
descrigdes das acdes foram definidas com a maior
objetividade possivel. Depois de definida, a lista de checagem
foi, entdo, discutida com dois especialistas em voleibol, que
elaboraram consideragdes escritas sobre a adequacdo dos
itens. Com base nessas consideragdes, alguns ajustes foram
realizados com vistas a melhora do contetido, isto é, a
preocupagdo principal nesse momento recaiu sobre o que
Bartz (1976) e Atkinson e Nevill (1998) denominam
“validade”, definida como a capacidade de um instrumento de
medida refletir realmente o que estd medindo - um teste ¢
valido, portanto, se mede o que se propde a medir.
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Confiabilidade ou fidedignidade ¢ definida como o grau
em que se espera que os resultados obtidos em um teste sejam
consistentes ou reprodutivos, quando examinados pelo
mesmo avaliador, em dias distintos, normalmente proéximos
entre si (ATKINSON; NEVILL, 1998; BARTZ, 1976; KISS,
1987, SAFRIT; WOOD, 1989; SANCHEZ, 1997). Esse
requisito pode ser viabilizado pela utilizagdo do coeficiente
de correlagdo intra-avaliador, derivado do coeficiente de
correlagdo  intraclasse (THOMAS; NELSON, 1996;
VINCENT, 1994).

Define-se objetividade como o grau de consisténcia nos
resultados, quando o teste ¢ aplicado nos mesmos sujeitos,
por diferentes avaliadores (GIANNICHI, 1984; KISS, 1987;
SANCHEZ, 1997). O coeficiente de correlagio inter-
avaliador, derivado também do coeficiente de correlagdo
intraclasse, constitui-se num indicador adequado de
objetividade (THOMAS; NELSON, 1996; VINCENT, 1994).

O saque do voleibol ¢ uma tarefa motora bastante
adequada para estudar variaveis relacionadas ao desempenho
motor, haja vista a grande quantidade de trabalhos que a
utilizam como tarefa experimental (BORTOLI, ROBAZZA,
DURIGON; CARRA, 1992; DAVIDS, BENNETT,
HANDFORD; JONES, 1999; DAVIDS, KINGSBURY,
BENNETT; HANDFORD, 2001; GALDINO, 2000; MEIRA
JUNIOR, 1999; TEMPRADO, DELLA-GRASTA, FARREL,;
LAURENT, 1996; UGRINOWITSCH; MANOEL, 1999). A
facilidade de uso do saque decorre dos seguintes itens: a) a
execug¢do de tal habilidade motora ndo sofre influéncias
determinantes do ambiente (¢ uma habilidade motora
predominantemente fechada); b) o momento de inicio do
movimento ¢ decidido pelo proprio executante; ¢) ndo se
exigem altos niveis de capacidade fisica para sua execucdo
(n3o ha fortes restricdes no que diz respeito ao nivel de
desenvolvimento, idade ou experiéncia); e d) permite varias
formas de manipulago (por baixo, por cima, japonés, lateral,
em suspensdo, com variagdo de distancia, direcdo, efeito na
bola, etc.). Logo, o saque do voleibol ¢ apropriado do ponto
de vista metodologico, uma vez que pode ser facilmente
manipulado e controlado, bem como permite a inferéncia de
modifica¢cdes em sua forma de execugdo ou desempenho.

A tinica avaliaggo existente sobre o saque do voleibol esta
contida num manual de testes de fundamentos do voleibol
(AMERICAN ASSOCIATION FOR HEALTH, PHYSICAL
EDUCATION, RECREATION AND DANCE, 1969). Tal
instrumento avalia a precisdo do saque por meio da caida da
bola num alvo afixado ao solo; portanto, mede o produto ou
resultado final da acdo. Entretanto, a analise qualitativa do
padrio de movimento empregado ndo foi considerada -

avalia-se somente o produto, mas nd3o o0 processo
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(SANCHEZ, 1997). Assim, a existéncia de uma lista de
checagem que contemplasse esse fator poderia fornecer
elementos para identificar mudangas qualitativas do padrdo de
movimento ao longo do tempo. Isso teria implicagdes ndo s6
para pesquisadores, mas também para profissionais que
trabalham na quadra em situagdes de alto rendimento ou de
aprendizagem da modalidade.

O objetivo deste trabalho, portanto, é apresentar uma lista
de checagem valida, confidvel e objetiva, para a analise
qualitativa do padrdo de movimento do saque do voleibol,
executado em trés variagdes: por baixo, por cima e japonés.

Metodologia

Sujeitos

Como modelos que executaram os saques durante as
filmagens, participaram seis escolares do sexo feminino, com
média de idade de 12,7 anos, todas inexperientes em relagdo a
execugdo da tarefa. As seis participantes foram autorizadas a
participar da pesquisa pelo responsavel através da assinatura
de um formulario de consentimento.

De livre vontade, onze especialistas na modalidade
esportiva voleibol participaram como avaliadores. Seis
analisaram o contetdo da lista (QUADRO 1) e cinco
participaram da determinagdo das correlagdes intra e inter
avaliadores (QUADRO 2).

Quadro 1. Experiéncia dos avaliadores de conteudo da lista

Avaliador Experiéncia
Licenciado ¢ Mestre em Educag@o Fisica, professor
1 universitario da disciplina voleibol, pesquisador da
area de treinamento esportivo
Licenciada em Educagdo Fisica, professora
2 universitaria da disciplina voleibol, pesquisadora da
area de treinamento esportivo
Licenciado em Educagdo Fisica, técnico de
3 voleibol, ¢ monitor universitdrio da disciplina
voleibol
A Licenciado em Educagdo Fisica, professor

universitario da disciplina voleibol, e pesquisador
da area de treinamento esportivo

Bacharel em Esporte e preparador fisico da equipe
5 principal masculina de um clube filiado a
Federagdo Paulista de Voleibol

Licenciado em Educagio Fisica, professor
6 universitario da disciplina voleibol, e técnico das
equipes juvenil e adulta feminina de um clube
filiado a Federagdo Paulista de Voleibol
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Quadro 2. Experiéncia dos avaliadores de consisténcia e
reprodutibilidade da lista

Avaliador Experiéncia
Bacharel em Esporte, professor de “escolinhas” dg
1 voleibol feminino, e técnico das categorias pré-mirim
e mirim feminino de um clube filiado a Federagag
Paulista de Voleibol
Licenciada em Educagdo Fisica, professora
2 universitaria da disciplina voleibol, e professora dg

“escolinhas” de voleibol feminino

Licenciado em Educacdo Fisica, professoi
universitario da disciplina voleibol, técnico dag
3 equipes juvenil e adulta masculina de um clubg
filiado a Federagdo Paulista de Voleibol, ¢
pesquisador da drea de aprendizagem motora
Licenciado em Educagao Fisica, assistente técnico d
preparador fisico das equipes juvenil e adulta
4 masculina de um clube filiado a Federagao Paulistq
de Voleibol, e pesquisador da area de treinamentq
esportivo

Bacharel em Esporte, técnico das categorias infantil
e infanto-juvenil feminino de um clube filiado 4
Federagao Paulista de Voleibol, e pesquisador da
area de aprendizagem motora

Procedimentos da captag¢do de imagens

Para ambas as fases, a situagdo em que os saques foram
executados estda ilustrada na FIGURA 1: o sacador
executando o saque do centro da quadra, a cinco metros da
rede, com o objetivo de acertar o centro dos alvos 1 ¢ 2, ou
seja, atingir a pontuagdo maxima (10 pontos). A filmagem
para registro dos saques para posterior edicdo e analise foi
realizada por meio de uma camera de video Panasonic S-VHS
Modelo AG-456 (Pro-line). Os saques foram efetuados em
uma quadra oficial de voleibol nas dependéncias do Centro
Esportivo do SESI de Sdo Caetano do Sul/SP (FIGURA 1).

Procedimentos relativos a validac¢do do conteudo

O conteudo do instrumento foi submetido a apreciacdo de
avaliadores com reconhecida capacidade para tal (QUADRO
1). Cada avaliador, apés a analise da lista de checagem,
respondeu a um questionario (ANEXO II) que continha
perguntas relacionadas a clareza de descrigdo do contetdo e
pertinéncia técnica da lista, além da aplicabilidade da lista
como instrumento de pesquisa (adaptado de Andreotti e
Okuma, 1999). Além disso, nesse questionario foi permitido
emitir comentarios sobre o contetudo da lista e sobre a relagdo
profissional e/ou académica do avaliador com a modalidade
esportiva voleibol.
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Figura 1. Tlustragdo do ambiente de pesquisa

Procedimentos relativos a determinacdo de
confiabilidade e objetividade (cdlculo das
correlagoes intra e inter avaliadores)

Para medir a consisténcia e a reprodutibilidade do critério
estabelecido, outros cinco avaliadores, peritos na modalidade
esportiva voleibol (QUADRO 2), foram utilizados para
determinar as correlagdes inter e intra-avaliador.

Mediante visualizag@o das imagens na tela de um monitor
de video, os avaliadores analisaram um bloco de saques para
que as correlagdes fossem estabelecidas. Cada avaliador
analisou os mesmos 24 saques por duas vezes, com intervalo
de uma semana entre as avaliagdes — procedimento
denominado de teste-reteste (BARTZ, 1976; SANCHEZ,
1997). As imagens dos padroes de movimento foram editadas
e analisadas na seguinte seqiiéncia: quatro saques por baixo
no alvo 1, quatro saques por baixo no alvo 2, quatro saques
por cima no alvo 1, quatro saques por cima no alvo 2 e oito
saques do tipo japonés no alvo 3 (FIGURA 1). Os avaliadores
tiveram total liberdade para analisar os saques, podendo
utilizar os recursos do aparelho de video como bem
entendessem (voltar, adiantar, pausar, em velocidade lenta,
em velocidade real, etc.).

No presente estudo, os resultados das duas avaliagdes sao
obtidos a partir da mesma variavel, o que descarta a utilizagdo
do coeficiente de “Pearson” (r ou correlagdo interclasse), o
qual é usado para correlacionar duas variaveis diferentes.
Além disso, existem mais dois problemas na aplicacdo do
coeficiente de Pearson: as observagdes sdo limitadas a apenas
dois resultados e as diferentes fontes de variacdo em varias
tentativas ndo recebem uma analise meticulosa (por exemplo,
mudangas nas médias e nos desvios-padrao de tentativa para
tentativa ndo podem ser avaliadas). Neste caso especifico,
Thomas e Nelson (1996) e Vincent (1994) sugerem a
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utilizagdo da correlagdo intraclasse (R) como a técnica
estatistica mais apropriada para medir a fidedignidade inter e
intra avaliadores, porque além de considerar medidas
univariadas, considera varias observacdes e fornece uma
analise detalhada das diferentes fontes de variagdo ao longo
das tentativas.

A correlagdo intraclasse € obtida pela realizagdo de uma
analise de varidncia com medidas repetidas (considerando
todas as observacdes), seguida da aplicagdo de formulas
matematicas (THOMAS; NELSON, 1996).

Com relagdo ao calculo de correlagdes de uma forma
geral, um problema bastante comum ¢é a interpretagdo dos
valores provenientes do indice obtido. Alguns autores
sugerem a adogdo de faixas de correlagdo. GIANNICHI
(1984) afirma que uma correlagdo entre 0 ¢ 0,59 ¢ fraca; entre
0,60 e 0,79, regular; entre 0,80 e 0,89, boa; e entre 0,90 e 1,
excelente. De acordo com Kiss (1987), acima de 0,70, a
correlagdo ¢é satisfatoria. Especificamente ao coeficiente de
correlagdo intercalasse, Vincent (1994) reputa a valores
maiores de 0,90 uma defini¢do de alta correlagdo; 0,80 a 0,90,
boa correlagdo; de 0,70 a 0,80, correlagdo aceitavel, Thomas
e Nelson (1996) classificam que valores entre 0,80 e 0,90 sdo
bons. Grosser e Stariscmka (1988) consideram baixa uma
correlagdo abaixo de 0,69; moderada de 0,70 a 0,74; boa ou
aceitavel de 0,75 a 0,84; e alta ou excelente acima de 0,85.

Considerando as faixas de aceitagdo propostas acima,
assumiu-se aqui que valores aceitaveis de correlagdo
intraclasse (R) seriam iguais ou maiores que 0,75
(representados nas tabelas pelo sinal *). Essa assungdo ¢
devida ao fato de que ndo ha registro na literatura sobre faixas
de significancia relacionadas a correlacdo intraclasse.

Resultados

Validacdo do conteudo

A seguir nas tabelas 1, 2 e 3, sdo apresentados os
resultados referentes a opinido dos avaliadores sobre os itens
do conteudo da lista de checagem.

Tabela 1. Freqiiéncia relativa a opinido dos avaliadores em
relagdo a clareza de descri¢do do conteudo da lista (n = 6)

Classificacdo Freqiiéncia (%)
Muito facil de entender 50
Facil de entender 50
Dificil de entender 0
Muito dificil de entender 0
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Tabela 2. Freqiiéncia relativa a opinido dos avaliadores em
relacdo a pertinéncia técnica do contetido da lista (n = 6)

Classificacdo Freqiiéncia (%)
Muito adequado 334
Adequado 50,0
Pouco adequado 16,6
Inadequado 0

Tabela 3. Freqiiéncia relativa a opinido dos avaliadores em
relagdo a aplicabilidade da lista como instrumento de pesquisa
(n=0)

Classificacdo Freqiiéncia (%)
Muito viavel 66,7
Viavel 33,3
Pouco viavel 0
Inviavel 0

A considerar os resultados obtidos, pode-se inferir que o
conteido da lista possui clareza satisfatoria, pertinéncia
técnica apropriada e boa aplicabilidade, fatores que
configuram o contetido da lista como adequado.

Confiabilidade e objetividade - correlacoes intra e
inter avaliadores

Conforme ilustra a tabela 4, correlagdes intra-classe
aceitaveis foram obtidas nas fases 2 ¢ 3 para, no minimo,
quatro dos cinco avaliadores. Além disso, as médias dessas
fases foram significativas ao nivel adotado (0,80 e 0,76). Ja
nas fases 1 e 4, no minimo trés avaliadores apresentaram
indices aceitaveis de correlag@o intra-classe, em que pese os
valores das médias encontrarem-se em um patamar de
significancia inferior ao adotado. Essa constatacdo teve
implicacdes para a aplicacdo dos pesos a cada fase do saque.

Tabela 4. Correlagdes intra-avaliador por fases do saque

Fase | Fase I Fase I1I Fase IV

posigdo inicial | langamento da bola | ataque a bolg finalizagdo | Média
Aval. 1 0,87* 0,57 0,98* 0,86* 0,82*
Aval. 2 0,91* 0,78* 0,81* 0,87* 0,85*
Aval. 3 0,42 0,87* 0,77* 0,41 0,62
Aval. 4 0,22 0,85* 0,28 0,77* 0,53
Aval. 5 0,78* 0,91* 0,95* 0,39 0,76*
Média 0,64 0,80* 0,76* 0,66

Os wvalores de correlagdo das fases levando em
consideracdo os cinco avaliadores estdo apresentados na
tabela 5. Constata-se que em trés das quatro fases, os valores
foram significativos. Apenas na fase IV (finalizagdo) houve
concordancia menos acentuada entre os avaliadores. Isso
também foi considerado na atribuicdo de pesos as fases.
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Tabela 5. Correlagdes inter-avaliadores (sem consideragdo de
pesos aos saques)

Fases Indice de Correlagdo Intraclasse
I (posigdo inicial) 0,87%*
II (langamento da bola) 0,86*
III (ataque a bola) 0,77*
IV (finalizacéo) 0,53
Média 0,76*

A cada fase do saque atribuiu-se um peso de acordo com
dois critérios: (1) técnico - importdncia para a execucdo
perfeita do movimento, e (2) estatistico - correlagdo
intraclasse entre os cinco avaliadores. A tabela de pesos ¢
apresentada na tabela 6:

Tabela 6. Atribuigdo de pesos aos saques

Fases Pesos
I (posigdo inicial) 1
II (langamento da bola) 3
III (ataque a bola) 4
IV (finalizagdo) 1

A considerar as notas dos 24 saques (segunda avaliago)
pelos avaliadores (com atribuigdo de peso a cada fase), a
correlagdo foi de R = 0,81.

Quando consideradas as notas finais dos saques e 0s pesos
as fases do saque, as correlagdes intra-avaliador
apresentaram-se assim (tabela 7):

Tabela 7. Correlagdes intra-avaliador sobre a nota final do
saque (considerando os pesos de cada fase)

Avaliador Indice de Correlagdo Intraclasse
1 0,92*
2 0,89*
3 0,66
4 0,89%
5 0,93*
Média 0,86*

Dos cinco avaliadores, somente um apresentou indice de
correlagdo fora do aceitavel.
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Discussao

Este trabalho foi realizado com a finalidade de validar
uma lista de checagem para a analise qualitativa do padrdo de
movimento utilizado na execucdo do saque do voleibol.

O conteudo da lista apresentou clareza satisfatoria (50%
de facil entendimento e 50% de muito facil entendimento),
pertinéncia técnica apropriada (50% adequado e 33% muito
adequado) e boa aplicabilidade (33% viavel ¢ 67% muito
viavel). Quanto a consisténcia e reprodutibilidade, pode-se
inferir que a lista ¢ adequada a considerar: (1) correlagdes
intra-avaliador significativas para a maioria dos avaliadores
em cada uma das fases; (2) correlagdes inter-avaliadores
significativas em trés das quatro fases (fase 1 - 0,86; fase 2 -
0,85; fase 3 - 0,76); e (3) valores médios significativos das
correlagdes inter (0,81) e intra-avaliador (0,86), considerando
a nota final do padrdo de movimento.

Por conseguinte, pode-se chegar a conclusdo que a lista de
checagem proposta ¢ objetiva ¢ fidedigna, bem como possui
validade de conteudo. A existéncia de um instrumento para
analise qualitativa de um padrdo de movimento ¢ importante
porque possibilita medir a condicdo de alguém em um
determinado momento ¢ também acompanhar as mudangas
que ocorrem no decorrer do tempo. Assim, espera-se que o
acompanhamento do desempenho motor em termos
qualitativos da habilidade motora saque do voleibol seja
facilitado. Cada saque sera avaliado segundo os critérios
estabelecidos nas quatro fases em que o padrdo de movimento
foi dividido. A cada uma das fases sera atribuida uma nota
(de 1 a 3 multiplicada pelo peso), que somada com a nota
atribuida as outras fases, compora a nota final do saque (que
podera variar de 9 a 27). A proposta € que a lista de checagem
possa servir como um instrumento e de avaliagdo pratica em
situagdes reais.

Vale ressaltar uma caracteristica importante de toda
avaliacdo: a normalizacio, isto €, situar os sujeitos analisados
em diferentes niveis e verificar em que lugar estd no grupo
representativo de sua classe. Embora nio seja possivel definir
especificamente as faixas de pontuagdo (ja que a nota reflete a
soma de quatro fases), propde-se as seguintes faixas com
relacdo a nota final: 9-14: insuficiente; 15-19: regular; 20-24:
bom; 25-27: excelente.

ANEXO I — Lista de checagem para analise qualitativa do
padrdo de movimento do saque do voleibol.

* para executantes destros
* saque sem rotacio

158

FI - Posigao Inicial (peso 1)

Para o saque por baixo: pé esquerdo a frente do direito com
ambos voltados para o alvo, e inclinagdo do tronco para
frente:

() 1 - ruim (pés ndo direcionados ao alvo, pé esquerdo na
mesma linha ou atras do pé direito e tronco em posi¢do ereta);
() 2 - regular (execugdo com a apresentagdo de até dois dos
seguintes pontos: pés ndo direcionados ao alvo, pé esquerdo
na mesma linha ou atrds do pé direito, e tronco em posicao
ereta);

() 3 - bom (pé esquerdo a frente do direito com ambos
direcionados ao alvo, e inclinagdo do tronco para frente).

Para o saque por cima: pé esquerdo a frente do direito com
ambos voltados para o alvo:

() 1 - ruim (pés ndo direcionados ao alvo e pé esquerdo na
mesma linha ou atréas do pé direito);

() 2 - regular (pés ndo direcionados ao alvo ou pé esquerdo
na mesma linha ou atras do pé direito);

() 3 - bom (pé esquerdo a frente do direito com ambos
voltados para o alvo).

Para o saque japonés: afastamento lateral dos membros
inferiores em posicéo lateral em relagdo ao alvo:

() 1 - ruim (pés unidos e corpo ndo direcionado ao alvo);

() 2 - regular (posigdo lateral do corpo em relagdo ao alvo,
porém sem afastamento lateral dos membros inferiores ou
vice-versa);

() 3 - bom (afastamento lateral dos membros inferiores em
posicao lateral em relacdo ao alvo).

FII - Langamento Da Bola (peso 3)

Para o saque por baixo: em diregdo ao brago de saque
(aproximadamente 20 cm acima da linha da cintura) ou
apenas a retirada da mao que segura a bola;

Para o saque por cima: aproximadamente a 80 cm acima e a €
30 cm a frente do ombro de saque;

Para o saque japonés: aproximadamente a 100 cm acima da
cabega:

() 1 - ruim (lancamento que leva a uma execugdo
completamente desequilibrada e/ou uma descaracterizacdo da
acdo do brago de saque);

() 2 - regular (langamento que leva a execugdo do saque,
porém com algum desequilibrio e/ou alteragdo da velocidade
do braco de saque);

() 3 - bom (langamento que leva a uma perfeita execugdo do
movimento).

FIII - Ataque a bola (peso 4)

Para o saque por baixo: movimento pendular pdstero-anterior
do brago direito estendido; transferéncia do peso corporal do
membro inferior direito para o membro inferior esquerdo;
golpe na bola com a regido proximal da palma da mao ou com
o punho:

() 1 - ruim (inexisténcia de transferéncia do peso corporal e
golpe na bola com o antebrago, com os dedos ou com a mao
em forma de “copinho”);
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() 2 - regular (inexisténcia de transferéncia do peso corporal
ou golpe na bola com o antebrago, com os dedos ou com a
mao em forma de “copinho”);

() 3 - bom (transferéncia do peso corporal e golpe na bola
com a regido proximal da palma da méo ou com o punho).

Para o saque por cima: brago direito elevado, cotovelo na
altura da orelha, movimento pdstero-anterior (similar ao
langamento de uma pedra ou de um saque de ténis);
transferéncia do peso corporal do membro inferior direito
para o membro inferior esquerdo; golpe na bola a frente do
corpo com a regido proximal da palma da mao com o brago
estendido:

() 1 - ruim (cotovelo na linha do ombro, inexisténcia de
transferéncia do peso corporal, ¢ golpe na bola com o
antebrago ou com os dedos);

() 2 - regular (execucdo com a apresentacdo de até dois dos
seguintes pontos: cotovelo na linha do ombro, inexisténcia de
transferéncia do peso corporal, golpe na bola com o antebrago
ou com os dedos);

() 3 - bom (cotovelo na altura da orelha, transferéncia do
peso corporal, ¢ golpe na bola com a regido proximal da
palma da mao).

Para o saque japonés: abducdo do ombro partindo das
nadegas até acima da cabeca (similar a um gancho do
basquetebol); transferéncia do peso corporal do membro
inferior direito para o membro inferior esquerdo; golpe na
bola acima da cabeca no ponto mais alto possivel com a
regido proximal da palma da méo ou com o punho sem flexao
da articulagdo do cotovelo:

() 1 - ruim (auséncia de abducdo do ombro, golpe na bola a
frente ou atrds da cabeca e contato com a bola com o
antebrago ou com os dedos);

() 2 - regular (execu¢do com a apresentagao de até dois dos
seguintes pontos: auséncia de abdugdo do ombro, golpe na
bola a frente ou atras da cabega, contato com a bola com o
antebrago ou com os dedos);

() 3 - bom (abdugio do ombro, golpe na bola acima da
cabega com a regido proximal da palma da mio ou com o
punho).

FIV — Finalizagéo (peso 1)

- Em posigdo equilibrada, finalizagdo do brago de saque em
diregdo ao alvo (para todos os saques):

() 1 - ruim (auséncia de finalizacdo do brago de saque em
diregdo ao alvo);

() 2 - regular (finalizagdo do braco de saque, porém néo
direcionada ao alvo);

() 3 - bom (finalizagdo do brago de saque em dire¢do ao
alvo).
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