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Resumo de Dissertacdo de Mestrado

Estudo da Aptidao Fisica de Cadetes em Formacao da Academia da Forca Aérea
Brasileira dos Esquadrdes ingressantes no Periodo de 1999 a 2001

Denilson Carlos Ferreira Lopes
Unimep/Campus de Piracicaba SP

O presente estudo objetivou conhecer os niveis de aptiddo fisica entre cadetes militares por meio do Teste de Avaliagdo do
Condicionamento Fisico (TACF) a que foram submetidos durante o periodo de sua formacdo na Academia da Forca Aérea
Brasileira. As unidades observacionais constituiram-se de 328 cadetes, do sexo masculino, com idades de 21+ 4 anos,
pertencentes aos Esquadrdes que ingressaram na Academia nos anos de 1999 a 2001 nos cursos de aviacdo, intendéncia e
infantaria. Os dados foram coletados a partir de planilhas especificas junto ao banco de dados pertencentes a Secdo de
Educacdo Fisica da Academia da Forca Aérea. Os TACF foram compostos dos seguintes exercicios: i) flexdo e extensdo dos
cotovelos com apoio no solo executado até a exaustdo, ii) flexdo e extensdo do quadril durante o tempo de um minuto e iii)
corrida de 2400 metros. Foram analisados os TACF de cada um dos trés Esquadrdes nos quatro anos de sua formagéo, sendo
M1 para o 1° ano, M2 para o 2° ano, M3 para 0 3° ano e M4 para 0 4° ano. Para a descri¢do estatistica foram utilizados os
calculos de medidas de tendéncia central e de dispersdo (média, mediana, quartis e desvio-padrdo) e no plano inferencial,
para a analise dos valores médios entre os momentos de avaliacdo foi utilizada ANOVA One Way com repeticdo (p< 0,05),
seguido do Teste Student-Newman-Keuls (p< 0,05). Os principais resultados apontam: i) de forma geral, verificou-se um
declinio significante na aptidao fisica dos cadetes em todos os exercicios entre 0 M1 e 0 M2 e melhora significante no
desempenho entre 0s momentos M2 e M3; ii) na comparacao entre os trés esquadrdes, verificou-se que no teste de 2400m,
houve tendéncia do esquadrao de 1999 apresentar os melhores indices médios na poténcia aerébia, com excecdo do momento
M4 e, quando analisado a forca de membros superiores e a resisténcia abdominal, o Esquadrdo de 2000 apresentou
progressiva melhora no desempenho desde o primeiro momento de avaliagdo. Concluimos que os cadetes, de forma geral,
em relacdo a forca dos membros superiores, quando estiveram no Gltimo ano do Curso de Formacédo de Oficiais, apresentam-
se em condigdes significativamente superiores as encontradas no inicio do curso. Em termos de resisténcia abdominal, suas
condigdes foram praticamente similares as verificadas no inicio da sua formacdo, diferente da poténcia aerdbia, onde os
cadetes apresentaram indices inferiores aos encontrados no inicio do periodo de formacéo (M1).
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