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Resumo: O propésito desta investigacdo foi determinar as razbes que levam homens e mulheres a
participarem de grupos de corrida de rua. Estudo com amostragem por clusters, composta por 68 adultos,
sendo 34 homens, com idade variando entre 22 e 57 anos de idade. A coleta dos dados aconteceu em
uma corrida de rua, quando foram percorridas as tendas de assessorias esportivas e solicitado aos
corredores com numero de inscricdo impar, que preenchessem um questionario. Os resultados foram
analisados através do teste t de student a um nivel de significaAncia de 5% e mostraram diferencgas
significativas entre homens e mulheres. As razdes mais importantes para as mulheres aderirem a um
programa com assessoria técnica foram: melhora do condicionamento fisico e salde, apreciar estar ao ar
livre, aumento da auto-estima e melhora da aparéncia fisica. Para os homens, as razbes mais importantes
foram: diminuicdo da ansiedade, melhora do condicionamento fisico e saude, reducdo do estresse,
melhora da auto-estima e apreciar estar ao ar livre. O grupo como fator motivador foi significativamente
mais importante para as mulheres (75%) do que para os homens (40%). O conhecimento das razées que
leva o individuo a busca do exercicio fisico fornece ferramentas ao profissional de educacao fisica para
gue elabore programas que promovam a adeséo a pratica do mesmo.

Palavras-chave: Motivacéo. Exercicio. Corrida.
Motivational factors of adherence to running groups

Abstract: The purpose of this investigation was to determine the reasons for men and women to participate
of street running groups. Study with clusters sample, composed by 68 adults, being 34 men, with age
varying between 22 and 57 years of age. The data collection happened in a street race, when the tents of
sports advisors were visited and requested to the runners with uneven number of registration to fill a
guestionnaire. The results had been analyzed through the student t test to a level of significance of 5% and
had shown significant differences between men and women. The reasons most important for women to
adhere to a program with sport advisor were: improvement of physical conditioning and health, appreciate
to be outdoors, increase of auto-esteem, and to feel that physical appearance improved. For the men, the
reasons most important were: to feel itself less anxious, improvement of physical conditioning and health,
form to reduce stress, improvement of auto-esteem and appreciate to be outdoors. The group as a
motivational factor was significantly more important for the women (75%) than for the men (40%). The
knowledge of the reasons that takes the individual to search for a definitive type of exercise supplies the
physical education professional the tools to elaborate efficient programs and promote the adhesion to the
ones.
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Introducao

Os exercicios aerébios, incluindo a corrida,
tém sido considerados como um importante
componente de estilo de vida saudavel.
Recentemente, esta opinido tem sido reforcada
por novas evidéncias cientificas vinculando o
exercicio aerdbio regular com uma série de
beneficios tais como: diminuicdo na concentracéo
de triglicerideos (TG), lipoproteinas de baixa
densidade (LDL) e do colesterol total (CT)
(SCHAAN et al.,, 2004), resisténcia a insulina

(TIROSCH, 2005), massa corporal (MOUGIOS,
2006), indice de massa corporal (KAY et al.,
2006) com concomitante aumento nos niveis de
lipoproteinas de alta densidade (HDL), massa
corporal magra (COELHO et al., 2005) e taxa
metabolica basal (CAMBRI et al., 2006). Estas
alteracbes podem ser observadas tanto em
individuos sedentarios quanto em ativos ou
atletas, assim como em pacientes diabéticos
(VOORRIPS et al., 1993). Desta forma, seja pelo
seu efeito agudo e/ou crénico, o exercicio fisico
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aerGbio apresenta relacdo inversa com o
desenvolvimento de doencas cronico-
degenerativas (ARAUJO et al., 2005).

Tem sido sugerido que razdes psicoldgicas e
sociais também sao importantes para a adesao
de adultos em um programa de exercicio e estdo
diretamente relacionadas com: apoio social
(familia, esposo (a), profissionais da saude),
reducdo da ansiedade e da depressdo
(HERBERT; TEAGUE, 1989; MORRIS; SALMON,
1994; MCMURDO; BURNETT, 1992). O
conhecimento e a cren¢a dos beneficios que a
atividade fisica promove para a saude podem
motivar inicialmente o individuo a atividade fisica
(SHARPE; CONNELL, 1992). Contudo,
sentimentos de bem-estar e divertimento
parecem ser razdes fortes para a aderéncia dos
individuos em programas de atividade fisica
(MCMURD; RENNIE, 1993).

Embora exista um crescimento do publico
consciente dos beneficios fisioldgicos,
psicolégicos e sociais da atividade fisica,
estimativas revelam que somente 22% dos
adultos americanos estdo engajados em algum
tipo de atividade fisica diariamente, por um tempo
minimo de 30 minutos; sendo que 54% dos
adultos americanos exercitam-se esparsamente,
e 24% da populacdo americana € completamente
sedentaria (PATE et al., 1995); observando-se,
assim, que a aderéncia a atividade fisica, ou seja,
a adocao e permanéncia em uma atividade fisica
regular € dificil de ser mantida por muitos
individuos.

Dessa forma, o estudo da motivacéo torna-se
importante para as diversas modalidades
esportivas, sendo a mesma definida por
Weinberg e Gould (2001) como o esfor¢o de uma
pessoa a fim de solucionar tarefas, adquirir
exceléncia  esportiva, superar  obstaculos,
procurar e demonstrar melhor performance do
que outras pessoas e principalmente sentir-se
orgulhoso mostrando seu talento. Na linha que
define a motivacdo como uma forga interna e
externa, Samulski (2002) cita que a motivacdo se
caracteriza como um processo intencional, ativo e
dirigido a uma meta, o qual depende da relagéo
de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais
(extrinsecos).

Atualmente, o critério da Associagao
Internacional das Federacfes de Atletismo/IAAF
define as Corridas de Rua, como as disputadas
em circuitos de rua, avenidas e estradas com
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distancias oficiais variando entre 5 e 100 km
(SALGADO; MIKHAIL, 2006).

Pelas suas caracteristicas, a corrida de rua
pode receber qualquer praticante da modalidade,
e o corredor ndo precisa ter necessariamente
uma habilidade especifica para participar. Ha 10
anos, o0 atletismo era visto como esporte
praticado, em sua maioria, por atletas
profissionais. No entanto, com a
profissionalizagdo das corridas de rua e o
surgimento das assessorias esportivas, a corrida
vem atraindo, cada vez mais, aquelas pessoas
gue ndo se interessam pela profissionalizacdo e
que possuem poder aquisitivo maior. Um dos
fortes indicios € a participacdo de brasileiros em
provas internacionais: se em 1982, apenas 2
corredores do Pais foram para a Maratona de
Nova York, esse nimero subiu para mais de 500
em 2004 (REDE BAHIA DE TELEVISAO, 2008).

Dessa forma, acredita-se que conhecendo as
razbes de adesdo a um programa supervisionado
de corrida de rua, poder-se-a elaborar programas
de treinamento que se adaptem as necessidades
do corredor, objetivando, assim, identificar se os
fatores motivacionais que levam individuos do
sexo feminino a pratica de corrida de rua sao os
mesmos que levam individuos do sexo
masculino.

Metodologia
Modelo do Estudo:

O presente estudo € uma pesquisa descritiva
de delineamento transversal sendo o modelo
utilizado o Causa-Comparacao, também referido
como modelo “ex post facto”.

Amostra: amostragem probabilistica  por
“cluster” onde foram sorteados, aleatoriamente,
20 dos 42 grupos de assessoria técnica esportiva
que participaram de uma corrida de rua na cidade
de Porto Alegre em outubro de 2007. O critério de
inclusdo foi o corredor participar de grupo
orientado de corrida ha pelo menos seis meses.
Em cada grupo foram selecionados os corredores
com numero de inscricdo impar totalizando 97
pessoas. Das 97 pessoas, dez ndo concordaram
em participar do estudo e 19 ndo preencheram o
criterio de inclusdo. A amostra, entdo, foi
composta por 68 adultos, sendo 34 homens e 34
mulheres, com idade variando entre 22 e 57 anos
de idade. Todos o0s participantes assinaram
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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A presente investigacéo foi conduzida no ano
de 2007 no Rio Grande do Sul com corredores de
rua integrantes de grupos de corrida. O estudo
faz parte de um projeto de pesquisa com idosos,
desenvolvido na Universidade Luterana do Brasil
e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos desta Universidade
(protocolo # 2006-362H). O instrumento utilizado
foi o inventario de Truccolo (1996), desenvolvido
nos Estados Unidos para o mestrado da autora e
utilizado nesta pesquisa a fim de determinar as
razdes que levam corredores de rua a fazerem

parte de grupo de corredores supervisionados por
assessoria esportiva. Para a analise das variaveis
envolvidas foi utilizada a estatistica descritiva,
obtendo-se as médias e percentuais de interesse,
e o0 teste t para amostras independentes de
tamanho diferente, a um nivel de significAncia de
5%.

Resultados e Discusséo
Como pode ser visto na tabela 1, a maioria
dos respondentes é casada, de raga branca, e
com bom nivel de escolaridade.

Tabela 1. Caracteristicas sécio-demograficas da amostras

Amostra Mulheres Homens
N=34 N=34
Estado Civil
Solteiro 6 (17,6%) 14 (41,2%)
Casado 20 (58,8%) 18 (52,9%)
Divorciado 8 (23,5%) 1 (2,9%)
Viavo 0 1 (2,9%)
Raca
Branca 34 (100%) 29 (85,3%)
Preta 0 1 (2,9%)
Pardo 0 4 (11,8%)
Nivel De Escolaridade
PG 19 (55,9%) 10 (29,4%)
NSC 12 (35,3%) 14 (41,2%)
NSI 3 (8,8%) 6 (17,6%)
IIGC 0 4 (11,8%)

Onde: PG=pds-graduacdo; NSC=nivel superior completo; NSI=nivel superior incompleto; IGC= segundo

grau completo

Com relacdo a freqliéncia semanal da pratica
de corrida, ndo houve diferenca significativa
(p=0,17) entre homens (4,4 + 1,33 dias) e
mulheres (5,1 + 1,36dias). Por outro lado, pode-
se observar que os homens correm mais tempo
(64,5 £ 22,7 min.) do que as mulheres (52,9 *
7,72 min.), tempo este significativo (p=0,02) a um
nivel de confianca de 5%. Quando da observagéo
do tempo de pratica de corrida, a distribuicdo dos
dados nado foi normal, uma vez que, havia
homens e mulheres praticando corrida hd muitos
anos, e outros ha meses. Dessa forma,
apresentamos a média e mediana ao invés de
desvio padrdo. As mulheres praticam corrida a
um tempo médio de 95,88 meses com mediana
de 28 e os homens 57,76 meses com mediana de
33. O grupo como fator motivador foi
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significativamente mais importante para as
mulheres (75%) do que para os homens (40%)
(p=0,024).

A tabela 2 mostra que as razfes mais
importantes para as mulheres aderirem a um
programa supervisionado sdo: melhora do
condicionamento fisico e salde (88,2%),
apreciarem estar ao ar livre (82,4%), aumento da
auto-estima (64,7%) e sentirem que a aparéncia
fisica melhorou (58,5%). Os resultados sao
semelhantes aos de Truccolo et al. (2007) que
encontrou como razfes mais importantes para
mulheres aderirem a atividade fisica regular: a
melhora do condicionamento fisico e saulde,
apoio do cdnjuge, ser divertido e melhora da
auto-estima.
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Tabela 2. Razdes Principais para Mulheres aderirem a corrida supervisionada

El Ml I

Saude 29(85,3%) 2(5,9%)

Peso 8 (23,5%) 4(11,8%) 3(8,8%)
Aparéncia 24 (70,6) 7(20,6%)

Sono 7 (20,6%) 7(20,6%) 3(8,8%)
Ansiedade 7 (20,6%) 5(29,4%) 5(29,4%)
Depresséao 6 (17,6%) 4(11,7%) 5(29,4%)
Estresse 9 (26,4%) 2(5,9%) 6(17,6%)
Humor 8 (23,5%) 7(20,6¢ 2(5,9%)
Auto-estima 26(76,5%) 6(17,6%)

Apoio Cbnjuge 9 (26,5%) 5(29,4%) 3(8,8%)
Ar livre 14(82,4%) 3(17,6%)

Socializar 6 (35,3%) 1(5,9%) 10(58,8%)

El=extremamente importante; Ml=muito importante I=importante

importantes” estas razdes (48,4%). Os achados
estdo de acordo com Tamayo et al. (2001)
gquando mencionam que a pratica de atividade
fisica pode apresentar efeitos de modificacdo no
carater psicoldgico e social através de mudancas,
reais ou imaginarias, na estética corporal, que
apos os 40 anos comeca a gerar insatisfacdes.
Os resultados desse trabalho também estdo de
acordo com Freitas et al. (2007), que estudando
120 idosos ativos encontraram como principais
razdes para a pratica do exercicio fisico a
melhora da salde e a redugao do estresse

Os resultados encontrados estdo de acordo
com Nunomura (1998) que pesquisou as razdes
para 110 individuos permanecerem ativos, sendo
as principais o condicionamento fisico e saude,
bem como manter a forma fisica.

A tabela 3 mostra que as principais razfes
para os homens aderirem a corrida de rua
supervisionada sdo: sentirem-se menos ansiosos
(67,7%), melhora do condicionamento fisico e
saude (64,5%), forma de reduzir o estresse
(58,1%), melhora da auto-estima e apreciar estar
ao ar livre sendo da mesma forma “extremamente

Tabela 3. Razdes Principais para Homens aderirem a corrida supervisionada

El MI I

Saude 20(64,5%) 8(25,8%)

Peso 12 (38,7%) 10(32,3%) 6(19,4%)
Aparéncia 14 (45,2) 7(22,6%) 6(19,4%)
Sono 13 (41,9%)  8(25,8%) 6(19,4%)
Ansiedade 21 (67,7%)  8(25,8%) 5(16,1%)
Depresséo 12 (38,7%)  7(22,6%) 7(22,6%)
Estresse 18 (58,1%) 6(19,4%) 4(12,9%)
Humor 14 (45,2%) 10(32,3%) 3(9,7%)
Auto-estima 15(48,4%) 9(29,0%)

Apoio Cénjuge  9(29,0%)  10(32,3%) 6(19,4%)
Ar livre 15(48,4%) 6(19,4%)

Socializar 6 (19,4%) 1(3,2%) 10(32,3%)

El=extremamente importante; Ml=muito importante I=importante

tém sido objeto de muitos estudos (PAZIN et al.,
2008).

Concluséo
A participacdo popular em corridas de rua, no
Brasil, tem aumentado significativamente nos

o i N Por outro lado, muita informagdo tem sido
Ultimos anos, porém os corredores de rua nédo

publicada chamando atencdo para o efeito

benéfico do exercicio fisico, no sentido de
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A. B. Truccolo, P. A. Maduro & E. A. Feij6é

assegurar condicdes de bem estar fisico,
psicolégico e social ao seu praticante. E
crescente a importancia da promocao da saude
nas nossas sociedades, e as pessoas comegam
a entender o papel preventivo do exercicio
(OLIVEIRA et al., 2008).

Os praticantes de atividades esportivas e
fisicas exercem estas atividades por motivos e
situagbes diversas. A preocupagdo com a saude
e com o corpo é uma atitude bastante saudavel.
No entanto, prender-se a padrées estéticos,
principalmente corporais, e buscar alcanca-los a
qualquer custo pode ser uma grande armadilha
(SCHUARTZ, 2006). Buscar metas inatingiveis
pode gerar grande frustragdo. E importante
lembrar que, na perspectiva da promocdo de
salde, as diferencas precisam ser respeitadas e
as comparacdes, evitadas.

O fato do individuo, ao realizar exercicio, ser
confrontado diretamente com uma dificuldade
fisica ou com um desafio psicolégico e o
conseguir ultrapassar com sucesso, vai provocar
modificacdes na imagem corporal do praticante,
na sua auto imagem (BOUTCHER, 1993), bem
como no seu sentido de realizacdo. A atividade
fisica permite, desta forma, melhorar os niveis de
auto-estima, através do desenvolvimento de
competéncias e de estratégias mais adequadas a
resolucédo com sucesso de determinadas tarefas.

O fendmeno da motivacdo € muito complexo.
Ele se identifica a partir das diferencas
individuais, é fruto de experiéncias acumuladas e
se liga diretamente & historia de cada um. Além
das motivacbes intrinsecas, ha os fatores
extrinsecos ao individuo que também o motivam
as suas acbes e escolhas (BERGAMINI, 1993).

O motivo de realizacdo de uma atividade esta
relacionado aos esforcos de um individuo em
dominar uma tarefa, atingir seus limites, superar
obstaculos, desempenhar melhor que outros e ter
orgulho de seu talento.

Para programar intervengfes que sejam
eficazes no campo da atividade fisica, é
necessario conhecer a motivacdo do grupo, os
fatores associados a prética de atividade fisica no
ambiente estudado. Além disso, em nivel
individual, ¢é imprescindivel identificar as
intencbes e motivacdes para adogcdo e
manutencdo de um estilo de vida fisicamente
ativo (DUMITH et al., 2008).
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A pratica da corrida tem atraido muitos
praticantes devido ao gasto calérico produzido e
a aquisicdo e manutengcdo de uma aparéncia
atraente faz das mulheres um publico altamente
aderente a essa modalidade esportiva, como
encontrado no presente estudo.

A prescrigdo do exercicio € um aspecto relevante
gque se encontra associado ao da aderéncia aos
programas. Se 0s promotores da salde desejam
que as pessoas adiram e permanecam nos
programas propostos devem, também, promover
atividades que produzam alegria, satisfacdo e
mantenham as pessoas interessadas. Acredita-se
que com o conhecimento destas razfes tornar-
se-4 possivel a elaboracdo de programas de
atividade fisica que sejam atraentes e eficazes,
conseguindo atingir um percentual de aderéncia
mais elevado.

Na presente pesquisa, os fatores psicoldgicos,
sociais e fisiolégicos parecem ser igualmente
importantes para as mulheres. Por outro lado, os
resultados sugerem que os homens tém no
exercicio fisico uma ferramenta de melhora
psicolégica, bem mais importante do que
qualquer outro fator fisiolégico ou social.

A aderéncia a pratica da corrida ndo foi
motivada por uma insatisfacdo com a imagem
corporal, mas antes pelo convivio obtido através
da pratica da mesma em grupo com outros de
idade e interesses similares. A motivacdo para a
pratica da corrida em grupo também esta ligada
ao bem-estar dos participantes e ndo a
motivacdes diretamente ligadas a alteracdes no
corpo.

A consciéncia a respeito do que leva o
individuo a buscar alguma atividade fisica, ou
seja, um objetivo claramente definido, assim
como, a experimentar seus beneficios
psicolégicos, parece fundamental para manté-lo
consideravelmente motivado e com a auto-estima
elevada.
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