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Resumo: Este trabalho tem como objetivo refletir sobre as possibilidades de ensino do atletismo no campo
escolar. Com base em relato de experiéncia do Projeto do Nucleo de Ensino da UNESP — Rio Claro
“Atletismo se aprende na escola: aplicacdo na realidade escolar” procuraremos demonstrar suas
possibilidades de ensino na escola. Participou desse Projeto a E.M.E.I.LE.F. Professor Victorino Machado
cujos alunos realizaram uma visita a pista de atletismo da UNESP — Rio Claro; desfrutaram de uma
exposicdo de imagens sobre atletismo olimpico e para-olimpico e de aulas de Educagdo Fisica
relacionadas ao atletismo, baseadas em jogos pré-desportivos, imagens de video e contato com materiais
oficiais desta modalidade esportiva. Os desenhos produzidos pelos alunos, ao inicio e final das aulas de
Educacéo Fisica, revelaram a importancia do ensino do atletismo, apesar das dificuldades existentes, as
quais devem ser superadas.

Palavras-chave: Educacédo Fisica Escolar. Atletismo. Escola. Ensino.
Athletics at school

Abstract: The aim of this study is to discuss the possibilities of teaching of athletics at school. Such
possibilities will be demonstrated based on the report experience of the project from the Core Teaching of
UNESP - Rio Claro: “Athletics you learn at school: application in the reality school” . One of the schools that
participated in this project was the E.M.E.I.E.F. Professor Victorino Machado, whose students made a visit
to the athletics track of UNESP — Rio Claro; saw an exhibition of images on Olympic and Para-Olympic
athletics and had classes of physical education related to athletics. These classes were based on sports
games, video images and contact with official materials of this sports. The draws produced by the students
at the beginning and at the end of such classes showed the importance of the teaching athletics, despite of
the difficulties, which must be overcome.
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série deles — destacados como fundamentais
para o ensino no campo escolar.

Introducao

O que €é “essencial’ e 0 que é “acessorio” nas

aulas de Educacéo Fisica (SOARES, 1986) nao
se restringe a uma questdo incdmoda exclusiva
de nossos dias. Afinal, ndo é de hoje que os
profissionais da area, preocupados com o
cotidiano escolar, dedicam-se a discutir essa que
€ uma das principais preocupacdes das aulas de
Educacéo Fisica.

O que deve ser trabalhado pela Educacao
Fisica na escola? Quando isso deve ser feito?
Quais sdo as melhores formas para que isso
aconteca? Se essas sdo algumas das questdes
que preocupam o0s profissionais da area no
cotidiano das aulas de Educagdo Fisica, é
comum se ter um ou outro conteddo — ou uma

Sem nos atermos a prescrever uma listagem
certamente ndo imune a inclusdes e exclusdes,
h4, teoricamente, um conteddo que merece ser
desenvolvido e que — repito — teoricamente, figura
em toda e qualquer lista de conteldos a serem
trabalhados em aulas de Educagéo Fisica.

Considerado como esporte classico, base
para varias outras modalidades, de faclil
aprendizagem, jA que pode ser ensinado com
base em espacos fisicos adaptados e materiais
alternativos (MATTHIESEN, 2005a), o atletismo
faz parte do conteldo da Educacdo Fisica
escolar. Certo? Ora, ndo nos precipitemos, afinal
sdo varias as interferéncias desta afirmacéo.
Vejamos: nem sempre, como identificou Silva
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(2005), o atletismo € trabalhado nas aulas de
Educacdo Fisica escolar. Os impasses e
justificativas para que isso ndo ocorra ja foram
amplamente exploradas por Matthiesen (2005b),
gue aponta que a falta de espaco fisico; materiais
oficiais; formacdo  profissional  deficiente;
interesse de alunos e professores, sdo as mais
comuns para que o0 ensino do atletismo néo
ocorra. Portanto, o fato de o atletismo ser
considerado conteldo da Educacdo Fisica
escolar, nem sempre ocorre como era de se
esperar.

Em outras palavras, ainda que considerado
como um esporte classico, parte daquilo que é
proprio da Educacgéo Fisica, o atletismo tem sido
negligenciado nesse campo, conforme demonstra
Calvo (2005) ao constatar que a maioria dos
estudantes do Curso de Educacdo Fisica tem seu
primeiro contato com o atletismo durante seu
processo de formacdo profissional, portanto,
apenas no Ensino Superior.

Assim, nem sempre 0 que é préprio da
Educacéo Fisica é trabalhado em todo e qualquer
local. E, mais do que isso, é preciso dizer que
ndo basta abordar aquilo que pertence ao
atletismo, mas é preciso fazer com que esse
conteudo faca sentido e possa ser, de fato,
explorado de alguma forma por aqueles que
usufruem desse conhecimento. Seria,
interessante, por exemplo, realizarmos uma
pesquisa que  observasse aquilo que
tradicionalmente é considerado como universal
no campo do atletismo e aquilo que € particular
de cada local e, portanto, regionalizado. Por
exemplo, embora a técnica utilizada no salto em
altura hoje em dia seja praticamente a mesma
para atletas de alto nivel, serd que ndo ha
particularidades em suas execu¢des? Sera que
um atleta brasileiro desenvolve 0 mesmo
movimento que um atleta do extremo norte
europeu? Sera que se preparam da mesma
forma? Sera que dispdem dos mesmos
equipamentos e treinamentos? Ou sera, que
apesar da prova ser a mesma ha especificidades
proprias dos locais aos quais o0s atletas
pertencem?

Foi considerando as particularidades e
possibilidades de difundir o ensino do atletismo e
partindo das (aparentes) dificuldades de seu
ensino no campo escolar — que ora se
apresentam como locais, ora como universais -
que iniciamos, em 2003, um Projeto intitulado

“Atletismo se aprende na escola”, cujos
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resultados, alvo de aprofundamento neste texto,
demonstraram as facilidades de se trabalhar com
o atletismo e os beneficios inerentes a esse
ensino gque deveria ser alvo do trabalho de todo e
qualquer professor de Educacgéo Fisica no ambito
escolar.

As questbes de fundo para o desenvolvimento
deste projeto ndo poderiam ser outras que ndo: O
que do atletismo deve ser ensinado no campo
escolar? Quais as provas que fazem do atletismo
0 que ele é? Ser& que o contetido do atletismo é
passivel de ser ensinado em toda e qualquer aula
de Educacdo Fisica? Serd que 0 mesmo
conteldo pode ser ensinado na escola de
periferia e naquela localizada no melhor bairro da
cidade? Sera que o conteudo sofre modificacdes
em funcéo das especificidades do local em que é
ensinado? Nossa intencdo ndo sera respondé-las
uma a uma, mas ilustrarmos, por meio de um
projeto inovador no ensino do atletismo, que
ensina-lo é plenamente possivel e necessario!

Conhecendo o Projeto “Atletismo se
aprende na escola”

Antes da apresentacdo minuciosa do Projeto
“Atletismo se aprende na escola” ndo poderiamos
deixar de realgar a importancia de seu 6rgao de
apoio, isto é, o Nucleo de Ensino da Pro-Reitoria
de Graduacdo da Unesp, cujos objetivos
consistem em: incentivar a pesquisa nhas
unidades de Educac¢do Infantil, Fundamental e
Médio do Sistema de Ensino Publico e promover
acOes educativas populares e inclusivas. Para
tanto, os Projetos a serem desenvolvidos pelos
grupos de qualquer uma das Unidades da Unesp
(Universidade Estadual Paulista), deverdo pautar-
se em uma das trés modalidades, a saber:

- Projetos que englobam ensino e pesquisa de
carater disciplinar ou interdisciplinar;

- Projetos sobre intervencdes na realidade das
escolas;

- Producéo de material didatico pedagogico.

Dada esta oportunidade de producdo e
difusdo de material de ensino, procuramos, desde
2003, desenvolver projetos que visassem a
insercdo do atletismo no campo escolar, direta ou
indiretamente. Para que se tenha uma idéia,
vejamos 0s principais resultados do Projeto
“Atletismo se aprende na escola” que, em seus
trés anos de existéncia, teve objetivos
especificos, ainda que interligados.
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Em 2003, por exemplo, o Projeto dedicou-se a
elaboracdo de material de ensino de fundamental
importancia para a area de Educacao Fisica, ja
que, segundo Matthiesen (2005b, p. 9),
proporcionou: uma atualizacdo bibliografica no
campo do atletismo cujos livros sdo, em sua
maioria, das décadas de 70 e 80; ampliou as
possibilidades de ensino do  atletismo
considerando o grande numero de atividades
voltadas ao ensino de suas provas; orientacfes
didatico-pedagoégicas ja& que tem como intuito
motivar a pratica do atletismo escolar
preenchendo, com isso, uma lacuna da
bibliografia na area de Educacdo Fisica cuja
predominancia técnica, de treinamento e
normativa ndo explora as especificidades do
trabalho didatico-pedagogico voltado ao ensino
do atletismo na escola.

Contudo, fazia-se necessario divulgar o
material didatico para atingir seu objetivo primeiro
que consistia na difusédo daquilo que deveria ser
universal — ou, se preferirmos, global - no ensino
do atletismo no campo escolar. Nado por outro
motivo, desenvolvemos, em 2004, o projeto:
“Atletismo se aprende na escola: oficinas
pedagdégicas”, a fim de nos aproximarmos do
cotidiano das aulas de Educacdo Fisica, dos
professores, das diferentes realidades escolares.
Foram vérias as oficinas, com temas diversos no
campo do atletismo. Ainda que maiores detalhes
possam ser observados na leitura dos Anais do
evento “Conversas com quem gosta de atletismo
[II” (CONVERSAS..., 2004), em linhas gerais, as
Oficinas Pedagégicas desenvolvidas pelo Projeto
do Ndcleo de Ensino tinham como objetivo
fornecer orientacdes béasicas aos professores de
Educacédo Fisica, procurando orienta-los na
introducdo das criangas ao universo de
movimentos proprios do atletismo,
desmistificando, com isso, as dificuldades locais e
de ensino que, aparentemente, lhe parecem
inerentes.

Com base no exposto e no éxito alcancado
nos anos anteriores, propusemos, para 2005, a
continuidade deste projeto que em seus dois
anos de existéncia contribuiu para a difusdo do
atletismo. Estavamos certos sobre aquilo que
compde o atletismo. Tinhamos atentado para as
especificidades para o ensino desta modalidade
esportiva; mas, precisavamos colocar em prética
esses conhecimentos. Resolvemos, portanto,
prosseguir com esse projeto, jA que, apesar da
relevancia dos resultados do projeto nos anos
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anteriores, fazia-se necessario demonstrarmos,
na préatica, a facilidade de se trabalhar com o
atletismo. Ou seja, gostariamos de persistir na
demonstracéo de que o ensino do atletismo é
plenamente  possivel desenvolvendo uma
experiéncia pratica que, ao ser divulgada,
demonstrasse que o ensino do atletismo é
plenamente viavel.

Com apoio de dois bolsistas, alunos do Curso
de Licenciatura em Educacéo Fisica, procuramos
desenvolver as seguintes atividades durante o
ano, de 2005, do Projeto: discusséo do projeto e
elaboracdo de cronograma de atividades;
atualizacdo da bibliogréfica pertinente ao campo
do atletismo; elaboracéo e discussdo das aulas a
serem ministradas; contato com professor de
Educacéo Fisica da Rede Publica para discussao
e implementacdo do projeto; visita ao local das
aulas e preparacdo das atividades; preparagdo
das aulas de atletismo; implementacdo do mini-
curso em escola da Rede Municipal de Ensino de
Rio Claro; avaliagdo de cada uma das aulas
ministradas; avaliacdo do mini-curso e divulgacéo
do Projeto em eventos cientificos.

O atletismo na realidade escolar
O projeto foi desenvolvido em trés etapas, a
saber: 1. realizacdo de visita a pista de atletismo
pelos alunos da EMEIEF “Victorino Machado”; 2.
exposicdo de imagens de atletismo na EMEIEF
“Victorino Machado”; 3. realiza¢cdo de mini-curso
nas aulas de Educacéo Fisica.

Ainda que cada uma dessas etapas venha a
ser explicitada detalhadamente ao longo deste
texto, cabe ressaltarmos, em linhas gerais, seus
pontos de destaque.

A primeira etapa, por exemplo, ocorreu a partir
do contato entre a diretora da EMEIEF “Victorino
Machado” e a Coordenadora do Projeto, visando
a realizacdo de uma visita a pista de atletismo
como parte das atividades de projeto
desenvolvido na escola com apoio da UNESCO.

A partir dessa visita demos prosseguimento ao
projeto realizando uma exposicado de imagens na
escola para que as criancas e toda a comunidade
(pais, professores, funcionarios) pudessem ter
acesso as imagens do atletismo olimpico e para-
olimpico. Com isso, consideramos estar
preparados para a execu¢do da terceira fase do
projeto, qual seja, a realizagdo de um mini-curso,
como uma tentativa de inser¢do de aulas
sistematizadas de atletismo no campo escolar.
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Para tanto e como forma de avaliacédo do trabalho
proposto, as crian¢as realizaram ao inicio e final
do mini-curso desenhos explicitando suas
impressfes sobre o conteddo em pauta, além de
responderem algumas questdes que contribuiram
para a avaliacdo do projeto em si, tal como
veremos a seguir.

Antes, porém, vejamos alguns dados sobre a
escola em si. Com 32 professores efetivos a
EMEIEF “Victorino Machado™ dispde de: sala de
video (televisores, DVD), mini-campo de futebol
gramado, vasta area verde e varias salas de
aulas.

Com base no respeito ao conhecimento da
criancga; na inclusdo; na interdisciplinaridade e na
postura do professor reflexivo, a escola tem como
objetivo no Ensino Fundamental: o]
desenvolvimento da capacidade de aprender,
tendo como meios basicos o dominio da leitura,
da escrita e do célculo; a compreensdo do
ambiente natural e social, do sistema politico, da
tecnologia, das artes e dos valores em que se
fundamentam a sociedade; o desenvolvimento
dos vinculos de familia, dos lacos de
solidariedade humana e de tolerancia reciproca
em que se assenta a vida social, entre outras
coisas (RIO CLARO, 2005).

Respeitando os Parametros Curriculares
Nacionais, a escola entende que a Educacéo
Fisica deve dar oportunidade a todos os alunos
para desenvolver as suas potencialidades, de
forma democratica e ndo seletiva, assinalando
gue os alunos portadores de deficiéncia fisica ndo
poderdo ser privados das mesmas. Assim,
independente do contetdo, as aulas devem
atender a todas as caracteristicas dos alunos,
respeitando sua cultura e movimentos, visando
ampliar a aquisicdo de seu acervo motor.
Portanto, deve proporcionar um conhecimento
vivencial sobre a cultura corporal, ampliando suas
oportunidades motoras, pautadas nos seguintes
principios pedagdgicas: cooperacdo, diversidade,
aumento do grau de complexidade, incluséo,
ludicidade, ndo favorecimento da discriminacdo
ou preconceito, prazer, favorecimento da
sociabilizacdo e desenvolvimento dos contetdos
do ponto de vista dos conceitos, atitudes e
procedimentos. Assim, a Educacdo Fisica, no

! Situada & Avenida M 27, N° 1132 no Parque das Ind(strias,
em Rio Claro, a Escola Municipal de Educacdo Infantil e
Ensino Fundamental “Professor Victorino Machado” ¢é
responsavel pela Educagdo Infantil, Ensino Fundamental
Regular — ciclo | (1° e 2° séries) e ciclo Il ( 3° e 4° séries) e
Educacéo de Jovens e Adultos.
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ciclo | do Ensino Fundamental, tem como
objetivo: participar de diferentes atividades
corporais, procurando adotar uma atitude
cooperativa e solidaria, sem discriminar o0s
colegas pelo desempenho ou por razes sociais,
fisicas, sexuais ou culturais; conhecer algumas
de suas possibilidades e limitagBes corporais de
forma a poder estabelecer algumas metas
pessoais (qualitativas e quantitativas); conhecer,
valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das
diferentes manifestagcbes de cultura corporal
presentes no cotidiano; organizar
autonomamente alguns jogos, brincadeiras ou
outras atividades corporais simples.

Para tanto, os conteddos da Educacéo Fisica
estdo organizados em trés blocos, a saber:
Esportes, jogos, lutas e dancas; atividades
ritmicas e expressivas; conhecimento sobre o
corpo, sendo que o atletismo faz parte do
primeiro, o qual visa promover informacdes
referentes a histdria, origens e caracteristicas dos
esportes, jogos, lutas e dancas, com base em
jogos pré-desportivos, jogos populares e
brincadeiras infantis. Em especial, sobre o
atletismo, os conteudos a serem trabalhados séo:
corridas de velocidade, de resisténcia, com
obstaculo, de revezamento, saltos em distancia,
salto em altura, salto triplo, salto com vara,
arremesso do peso, lancamento do martelo, do
dardo e do disco. Além do atletismo, s&o
trabalhados alguns esportes coletivos, esportes
com bastdes e raquetes, esportes sobre rodas,
lutas e diferentes tipos de ginastica (SAO
PAULO, 2005).

Resultados do Projeto

Antes do inicio do mini-curso, duas foram as
atividades realizadas como fruto desta parceria. A
primeira foi uma visita a pista de atletismo da
Unesp, realizada no dia 14 de maio de 2005, das
9:00 as 10:30 horas. Participaram desta atividade
duas coordenadoras; quatro professores de
Educacdo Fisica’, sendo trés, da escola e um
colaborador do Projeto de Extensdo da UNESP;
21 alunos do Curso de Graduagdo em Educacéo
Fisica - sendo um deles bolsista do Projeto do
Nucleo de Ensino e um do Projeto de Extensao
da UNESP - e cerca de 133 criancas
matriculadas na referida escola de 12 a 42 série
do Ensino Fundamental. A atividade composta

2 Pprof. Moysés Eugénio Kfouri Priori; Profa. Rosangela

Aparecida Vitti Priori; Prof. Valdecir José Sargaco.
Profa.Flérence Rosana Faganello.
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por um circuito envolvendo estacdes, tais como:
salto em altura, lancamento da pelota,
conhecimento do atletismo, corrida de velocidade
e salto em distancia, foi realizada pelas criancas
com grande entusiasmo comprovando, mais uma
vez, a importancia do atletismo para essa faixa
escolar.

Depois dessa visita, foi realizada uma
atividade em sala de aula pelos proprios
professores da escola, em que as criancas
posicionaram-se em relacdo a esta atividade.
Dentre as respostas as trés questdes,
destacaremos as seguintes:

Pergunta 1: O que vocé achou do lugar?

A vinculacdo do local como ideal para a
pratica esportiva ficou bastante evidente em
comentarios tais como: “Eu achei o lugar
espacoso, lindo, gostoso para praticar esportes”;
“Otimo, pois o lugar era grande, bonito e com
varios lugares para provas diferentes”; “Eu achei
ideal para fazer esporte”.

z

Também ¢é interessante a referéncia a
Universidade e ao prazer de estar nela, como
podemos ver em: “Eu achei lindo, eu acho que
vou pedir para 0 meu pai que vou fazer faculdade
na Unesp”; “Achei muito pratico o lugar e os
esportes muito trabalhosos, muito explicado e
interessantes, 0 ensino que eles dao aos
visitantes que vdo a Unesp é muito bom”; “Eu
achei legal e é bonito e lindo a Unesp! O lugar é
muito grande e é por isso que achei legal”; “Legal,
achei bonito, o campo era grande, adorei a brisa
batendo na gente, adorei a visdo de longe da
Unesp”.

Pergunta 2: O que vocé achou das atividades?

A percepcdo das criancas em relagdo aos
conteldos trabalhados foi  surpreendente,
evidenciando aspectos fundamentais para o
entendimento do ensino-aprendizagem no
atletismo. Isso foi manifestado de diferentes
formas pelas criangas. Vejamos algumas delas:
“Eu achei muito diferente do lugar onde eu fago
na escola. A atividade que eu gostei foi do salto
tesoura”; “As atividades foram muito legais e
diferentes do que eu faco, gostaria de fazer
sempre. Eu gostei da corrida de 100 metros e
arremesso de martelo”.

Além disso, a referéncia a determinados
conteddos que chamaram mais a atencao
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também foi bem evidente: “Eu achei que as
atividades eram muito legais, gostei da atividade
de arremesso de pelota e também das outras
atividades”; “Gostei da pelota, da corrida, do
disco e do martelo”. “Das atividades que mais
gostei foi a corrida e salto em distancia e ver os
discos e 0s pesos”.

O interessante é notar que mesmo que alguns
valores, como o de competi¢do, ndo tenham feito
parte das atividades, algumas criancas fizeram
guestdo de enfatiza-los, evidenciando aquilo que
parece ser préprio do universo do atletismo:
“Gostei bastante, ainda mais porque consegui
chegar em 1° lugar, mas foi bem cansativo, mas
valeu a pena foi muito gostoso”.

Outras, entretanto, demonstraram os limites
para a apreensdo dos conteidos em uma visita
de 1h30, apresentando erros conceituais, tais
como: “As atividades foram legais e cansativas,
porque correr 300 metros ndo é facil, e também
gueria que tivesse arremesso de dardo mas nao
teve”; “Eu gostei do salto de tesouro”.

Ao mesmo tempo, a validade dessa iniciativa
foi registrada por muitos: “Gostei muito, porque
aprendi  muito  sobre  atletismo”;  “Muito
interessante, que eu ndo tinha nem idéia que
existia as coisas que conheci”; “Eu gostei de
todas as atividades porque era tudo de
verdade”;"Eu gostei porque tem que pular com
um pé soé, impulsar os bracos para tras e ir mais
longe”; “Eu gostaria de fazer sempre. As coisas
gue eu mais gostei foram o salto a distancia e a
corrida”.

Pergunta 3: O que vocé achou das pessoas que
vocé conheceu 14?

A atuacdo dos estagiarios foi determinante
para o entusiasmo das crian¢gas que souberam
reconhecer o trabalho desenvolvido, reforcando a
importancia de iniciativas dessa natureza: “Eu
achei elas divertidas, animadas, agradaveis,
simpaticas”; “Gostei muito das pessoas. Elas
eram legais e nos trataram muito bem”; “As
pessoas que conheci sdo muitos legais e
divertidas, com elas aprendi muito”; “Gostei da
atencédo que eles deram para todas as criancas e
0 que eles nos ensinaram”; “As pessoas Sao
legais, porque elas tem muita paciéncia para
ensinar”.

Além disso, o reconhecimento daquilo que foi
ensinado foi uma das coisas que chamou muito a
nossa atengdo: “Os professores eram muito
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simpaticos e eles explicaram todas as coisas e
convidaram nds para fazer aula 14, eu gostei dos
professores”; “As pessoas foram muito legais e
gentis, explicaram sobre os equipamentos muito
bem, nos ajudaram a entender melhor sobre os
atletas e os movimentos fisicos”; “As pessoas que
conheci la eram muito bondosas, educadas e
treinadoras, muito praticadas. O ensino la é muito
bom até pareci que eu conhecia as pessoas de
la”.

Também, o conhecimento de materiais oficiais
e o0 desejo de prosseguir com as atividades
servem como um estimulo para todos nos:
“Todos os professores eu gostei muito. Queria ir
la de novo”; “Achei elas legais, algumas
mostraram um disco de verdade e peso feminino
e o0 martelo”; “Aquelas mulheres foram legais
comigo e aqueles homens do colchdo”.

Dando prosseguimento ao Projeto, realizamos
uma exposicdo de imagens sobre o atletismo
olimpico e para-olimpico, no pétio da escola entre
os dias 06 e 12 de junho de 2005, a fim de
sedimentarmos aspectos gerais referentes a essa
modalidade esportiva. Assim, as 23 belas
fotografias visaram sensibilizar as criangas,
funcionarios e pais para as belezas do atletismo,
rico em movimentos que se valem das
habilidades de correr, marchar, saltar, arremessar
e lancar, exploradas, na seqiéncia, pelas aulas
do mini-curso desenvolvido em 6 aulas de
cingiienta minutos entre os dias 13 e 29 de junho
de 2005, as segundas e quartas-feira, das 10:40
as 11:30 horas.

Para que se tenha uma idéia das atividades
desenvolvidas, sintetizaremos cada uma das
aulas, seguidas pelas impressdes dos alunos
bolsistas responsaveis pelo desenvolvimento do
mini-curso.

No dia 13/06/05, realizou-se a aula 1, cujo
tema foi “Conhecendo o atletismo: aula
introdutéria” e  objetivava  identificar o
conhecimento inicial das criancas sobre o
atletismo. Para tanto, foram utlizados, os
desenhos e a analise de imagens de competicdes
esportivas, a fim de sedimentar um conhecimento
geral acerca da modalidade. ApOs conversa
inicial, as criancas desenharam aquilo que
conheciam do atletismo, antes de qualquer
explanacdo a respeito dessa modalidade
esportiva. A seguir, foram a sala de video para a
apresentacdo de trechos do filme “Histéria das
Olimpiadas” acompanhada pelas intervencdes do

Motriz, Rio Claro, v.14, n.1, p.96-104, jan./mar. 2008

estagiario questionando-lhes sobre 0s
movimentos, as provas, 0s implementos,
explicando e respondendo as perguntas feitas
pelos alunos. Durante esta atividade, os alunos
gue ndo tiveram a oportunidade de visitar a pista
de atletismo da UNESP-Rio Claro, puderam
conhecer por meio das imagens e pela
manipulacdo de alguns deles, os materiais oficiais
do atletismo.

Segundo a avaliacdo dos estagiarios essa foi
“uma aula muito facil de ser dada, pois, os alunos
se mostraram bem receptivos, sem qualquer
problema fora do esperado. Houve uma pequena
confusdo, quando o termo atletismo foi utilizado
para a explicacdo do desenho. Tivemos que
lembrar o que era o atletismo para que eles
pudessem realizar a tarefa” (...) “pude perceber
como cada uma delas, apesar de estarem
pensando no mesmo tema, projetam o atletismo
de forma diferente e também a diferenga entre os
desenhos das criancas que participaram da visita
a Unesp, das que ndo vieram”.

No dia 15/06/05, a aula 2, cujo tema foi a
“Introducdo as corridas do Atletismo”, teve como
objetivo as corridas de velocidade. Apés conversa
inicial para uma breve explicacdo sobre corridas
do atletismo, as criancas fizeram o aquecimento
por meio da “corrida por tempo”, que consistia em
o aluno percorrer determinada distancia de
acordo com o tempo estipulado pelo estagiario.
Por exemplo, tentar percorrer toda a extensédo do
gramado (local onde eram realizadas as
atividades) em 15 segundos exatos. Na
seqliéncia, realizaram varias corridas curtas de
velocidade, com saida em posi¢des variadas. Ao
final, reunimos os alunos para elaboracdo de
perguntas sobre a saida baixa, pedindo que a
demonstrassem ou falassem sobre ela. Com
base nos conhecimentos adquiridos, os alunos
auxiliaram na corregcdo do movimento de seus
colegas.

Na avaliagdo dos estagiarios, esta foi “uma
aula muito boa, mas o tempo foi muito curto. Das
atividades previstas, todas tiveram que ser
encurtadas, pois, caso contrario ndo daria tempo
para a realizacdo de todas elas”.

No dia 20/06/05, a aula 3, teve como tema a
“Introducédo a corrida de obstaculos”. Apos breve
explicacdo, os alunos realizaram o aquecimento
através do “pega-pega ajuda”, em que o pegador
ao conseguir “pegar” um colega o mesmo devera
ajuda-lo a “pegar” os demais. Primeiramente, as
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criangcas correram livremente, em uma area
estipulada pelo estagiario; depois, foi colocada
uma corda no chdo para que, ao correrem,
passassem sobre ela. Com base em orientacdes
gerais sobre o conhecimento da prova especifica,
os alunos realizaram a passagem sobre as
cordas que foram, pouco a pouco, sendo
elevadas.

Para os estagiarios, essa foi a aula mais dificil
de ser realizada, talvez, pelas especificidades do
conteddo. Ou seja, “os alunos demoraram para
entender como deveriam fazer o movimento” e
logo, ficaram desmotivados.

Na aula 4, no dia 22/06/05, o objetivo foi a
“Introducdo ao salto em distancia”. Apoés breve
explicacdo sobre o conhecimento do salto em
distancia, os alunos correram livremente ao redor
de arcos que se encontravam espalhados pelo
chdo, saltando-os ao sinal, com base nas
orientacbes do salto grupado. Para a atividade
subsequente foram colocadas duas cordas
paralelamente uma a outra, sendo pedido aos
alunos que as transpusessem. A medida em que
os alunos as iam saltando, a primeira corda era
mantida imdvel enquanto que a segunda era
afastada, aumentando-se a distancia entre elas.
Por fim, as cordas delinearam o setor de queda
do salto em distancia, para que fosse realizado o
salto de forma completa.

Talvez, pelo conhecimento acerca do salto em
disténcia ser algo mais préximo das atividades
cotidianas das criancas, essa aula, segundo os
estagiarios, foi de facil desenvolvimento. Ou seja,
“as criancas entenderam muito facilmente os
exercicios e o fizeram com muita facilidade. E
mais, gostaram muito de fazé-la. Muitos
reclamavam que a altura da corda estava muito
baixa, ou que a distancia do salto era muito curta.
Dessa vez, poucos cansaram ou deixaram de
fazer os exercicios”.

No dia 27/06/05, na aula 5, o objetivo foi a
“Introducdo ao salto em altura ”. Depois de uma
breve explicacdo do movimento béasico do salto
em altura, os alunos saltaram sobre a corda
parada e em movimento; inclinada, com
elevacdo progressiva, utilizando-se, para tanto,
materiais alternativos tais como: garrafas pets e
cabos de vassoura. Ou seja, da exigéncia de
materiais oficiais realizou-se uma adaptacédo para
0 ensino do salto em altura. Essa, certamente, foi
uma caracteristica marcante de todas as aulas do
mini-curso.

102

Curiosamente, essa foi, segundo a avaliacédo
dos estagiérios, a atividade que “possuiu o maior
namero de alunos sem participagdo, o que criou
um desinteresse das criancgas pela atividade”.

Na aula 6, do dia 29/06/05, foram realizadas
duas atividades: introdugdo ao lancamento e
avaliacdo do mini-curso. Apés breve explicacédo
de como é feito o lancamento da pelota, as
criancas realizaram uma série de lancamentos

em duplas, com bolinhas de meia.

Apébs estas atividades, os alunos fizeram um
desenho sobre o que aprenderam durante o mini-
curso de atletismo, como forma de verificacdo do
conteudo apreendido.

Segundo os estagiarios, esta foi uma aula
surpreendente, “pois foi mais facil lidar com os
alunos. Néo sei se foi o dia ou as atividades, pois
dessa vez todos participaram, e apesar de
agitados, quando iamos explicar a atividade eles
prestavam atencao” (...) “As crian¢as colaboraram
bastante no contetdo de langamentos e na hora
de fazer os desenhos entéo, foram maravilhosas”.

Para além dessas consideracdes, 0s
desenhos realizados pelas criancas ao inicio e ao
final do mini-curso, nos auxiliam a verificar a
apreensdo do contetdo ensinado. Assim, as
avaliacbes do mini-curso, por parte dos alunos,
nos levam a mencionar as seguintes
observagbes: houve uma diferenca gritante entre
a primeira e a ultima aula; houve uma ampliacédo
significativa acerca do conhecimento do
atletismo; os materiais alternativos aparecem
como uma possibilidade de se praticar o atletismo
em qualquer local; os aparelhos oficiais aparecem
como algo fundamental em termos de interesse
das criancas; as crian¢as colocam-se na posi¢cao
de executores dos movimentos do atletismo etc.

Vejamos dois deles, como ilustragédo:

T e
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o

Material oficial de atletismo
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Atletismo na escola

Material alternativo do mini-curso

Discusséo

A utilizacdo do desenho logo no inicio do
curso foi fundamental para identificarmos qual era
0 conhecimento das criancas acerca do
atletismo. Ou seja, as criancas ao chegarem ao
mini-curso ja apresentavam um conhecimento
acerca dessa modalidade advindo, certamente,
da midia, de aulas de Educacao Fisica anteriores
e de experiéncias particulares. Esse
conhecimento inicial foi analisado no primeiro
desenho, como sendo um conhecimento global
do atletismo. Vale ressaltar que foi nitida a
diferenca nos desenhos entre aqueles que
participaram da visita a UNESP, daqueles que
nao compareceram. Além disso, a referéncia a
esta visita foi fundamental para que as criancas
iniciassem o0s desenhos, pois apenas a
solicitagdo do estagiario de que gostaria que elas
desenhassem o que conheciam do atletismo, ndo
foi suficiente. Ou seja, resgatar e organizar aquilo
gue ja conheciam — pela midia, aulas anteriores
etc — pareceu ser uma tarefa bastante dificil. Foi
necesséria a lembranca de uma experiéncia que
certamente foi marcante para que as criancas
pudessem se expressar a respeito.

Na sala de video, as criancas se
entusiasmaram muito com as imagens de
atletismo projetadas e arriscaram varios palpites
para atender as perguntas feitas pelos
estagiarios. Além disso, 0 contato com o0s
materiais oficiais: disco; bastdo, martelo etc, foi
muito importante e todas queriam manipulé-los.
Aqui, verificamos o quanto a especificidade do
conhecimento gera curiosidades. A mencédo de
que o material era “de verdade” é algo muito
marcante e referencia a necessidade de acesso
aquilo que, de fato, faz parte da modalidade.

Nas aulas préticas, em funcéo da liberdade do
espaco fisico, houve, certamente, mais
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dificuldade de concentragdo por parte das
criancas. Aos poucos, foi possivel identificar as
caracteristicas emocionais de cada um; aqueles
que faziam todas as atividades propostas;
aqueles que logo desistiam das atividades;
aqueles que brigavam; aqueles que queriam
ajudar o estagiario. Enfim, apesar de serem
poucas aulas, péde ser criado um vinculo com as
criangas o qual foi fundamental para o ensino do
atletismo, em tdo curto espaco de tempo
(MATTHIESEN; SILVA; SILVA, 2006).

A estratégia de utilizacdo dos desenhos ao
final do mini-curso foi surpreendente e nos
mostrou diversas coisas. Por exemplo: os
materiais  alternativos foram  mencionados,
demonstrando a possibilidade de realizacdo dos
exercicios propostos em outros locais para além
da escola; a possibilidade de efetivacdo do
ensino do atletismo em detrimento das
particularidades do espaco fisico; a diversidade
de atividades no campo do atletismo foi
registrada por varias criancas, que exprimiram
particularidades do conteudo.

Conclusdes

“Apesar de ser considerado como um dos
conteddos classicos da Educagdo Fisica, o
atletismo é ainda muito pouco difundido nas
escolas e clubes brasileiros” (MATTHIESEN,
2005b, p. 15). Infelizmente, essa triste realidade
vem se mantendo inalterada ao longo dos anos.
Mas, é possivel — e preciso — ensinar o atletismo
na escola e o Projeto “Atletismo se aprende na
escola: aplicagdo na realidade escolar”
demonstrou isso. Ou seja, apesar das
dificuldades de espaco fisico, materiais, tempo
restrito, entre outras, notou-se um grande
entusiasmo por parte das criangas
independentemente do conhecimento prévio
acerca da modalidade.

Entre outros problemas, a indisciplina escolar,
as dificuldades de aprendizagem, o desinteresse
e apatia de alguns, a agressividade de outros,
revelam aspectos proprios da realidade escolar.
Entretanto, uma das coisas que mais nos
impressionou foi a dificuldade de alguns alunos,
na verdade, muitos deles, com a escrita,
sobretudo por estarem na 2° série escolar em que
ja deveriam estar alfabetizados. Os relatos
escritos das criancas, em especial, nos
desenhos, revelam essa dificuldade por meio de
palavras, tais como: “sato em autura”; “aremego
de bolota”, “salto com varra”, entre outras.
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Por fim, concluimos que os beneficios deste
Projeto foram muitos. S6 para mencionarmos
alguns: favoreceu a aprendizagem do atletismo
por parte das criancas; contribuiu para a
experiéncia profissional dos estagiarios, alunos
de Educacdo Fisica; produziu e divulgou
conhecimento cientifico por meio da
apresentacdo de trabalhos em eventos
cientificos; demonstrando que o atletismo detém
um universo amplo para o investimento daqueles
que querem trabalhar, pesquisar, estudar e fazer
atletismo.

Em suma, esse Projeto demonstrou que ha,
no campo do atletismo, um conhecimento
riquissimo a ser veiculado. Contudo, aquilo que é
préprio da realidade escolar ndo pode ser
desconsiderado nesse processo. O que as
criancas jA conhecem? Quais sdo as
caracteristicas da escola/alunos? Qual é o
espaco fisico disponivel? Quais 0s recursos
possiveis? Essas e outras questbes, certamente,
sdo fundamentais para que as aulas de Educacgéo
Fisica estabelegcam, sempre, uma relagdo com o
“mundo da crianca”, garantindo, com isso, um
livre acesso a cultura corporal, sem restringi-la.
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