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Resumo de Dissertacdo de Mestrado

Efeitos do treinamento fisico de alta intensidade sobre aspectos
endodcrino-metabdlicos de ratos Wistar

Gustavo Puggina Rogatto
Unesp/IB Campus de Rio Claro SP

O presente estudo teve como objetivos: 1) investigar as adaptagGes enddécrino-metabdlicas, relacionadas ao
metabolismo de carboidratos e proteinas, em ratos submetidos ao treinamento fisico de alta intensidade; 2)
analisar as inter-relacées dessas adaptacdes com os mecanismos de estresse em condi¢Bes de repouso e de
exercicio fisico agudo. Ratos machos jovens Wistar foram divididos em 4 grupos: SR - animais sedentarios
mantidos em repouso; SA - animais sedentarios submetidos ao exercicio agudo; TR - animais treinados
mantidos em repouso; TA - animais treinados submetidos ao exercicio agudo. Os grupos TR e TA efetuaram um
treinamento fisico que consistiu na realizacdo de 4 séries/10 saltos em tanque com agua, com sobrecarga
equivalente & 50% da massa corporal, 5 vezes/semana, durante 6 semanas. Na 5% semana os animais foram
submetidos aos testes de tolerancia a glicose (GTT) e insulina (ITT), teste de carga e acido vanilmandélico
(AVM). Ao final da 6* semana os animais dos grupos sedentério e treinado foram sacrificados nas condicoes de
repouso e de exercicio agudo para a avaliacdo dos seguintes parametros bioquimicos: ACTH, corticosterona,
AGL, insulina e glicose séricos; glicogénio hepatico, muscular e cardiaco, proteina e DNA muscular; colesterol e
acido ascorbico da adrenal; e histolégicos como a medida da area adrenal. Os resultados foram analisados por
teste t-Student, ANOVA, e teste post-hoc de Bonferroni onde apropriado e nivel de significancia pré-fixado em
5%. Os resultados indicaram que o treinamento ndo resultou em modificagfes significativas no comportamento
da glicose e insulina do soro durante o GTT oral na condicdo de repouso. Contudo, a taxa de remocao de
glicose durante o ITT do grupo treinado (T), foi maior que a do sedentario (S). O treinamento resultou em
aumento dos estoques de glicogénio muscular, mesmo apds a realizacdo aguda do exercicio, onde foi
observada significativa mobilizagdo deste substrato. Os grupos S e T apresentaram mobilizacdo de substrato
protéico apds a realizacdo aguda do esforco. O exercicio agudo resultou no aumento da glicemia e reducdo da
insulinemia dos grupos S e T. Os niveis de ACTH sofreram significativo aumento apds esforco agudo,
principalmente no grupo sedentario. Somente o grupo treinado mostrou aumento da corticosterona pos-
exercicio. Ndo foram encontradas diferencas nos teores de AVM urindrio e no colesterol adrenal, bem como nas
areas medulares, corticais e totais desta glandula pelo efeito do treinamento. Os niveis de acido ascorbico
supra-renal apresentaram-se aumentados pela acdo do exercicio agudo em ambos 0s grupos experimentais. A
partir da analise dos resultados, podemos concluir que: 1) o treinamento fisico de alta intensidade promoveu
aumento dos estoques energéticos no musculo dos animais; 2) a realizacdo aguda do esforco favoreceu a
mobilizagéo glicidica e protéica no musculo, tanto no grupo S, quanto em T; 3) o exercicio agudo promoveu
reducao da insulina, e aumento do ACTH séricos; 4) os animais S e T responderam de maneira diferente quanto
aos hormoénios de estresse apos a realizagdo aguda de esforgo; 5) o treinamento fisico proposto parece nao
resultar em quadro de estresse, mas na condicdo de exercicio agudo modula o eixo hipotalamo-hipéfise-
adrenais.
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