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Il Congresso Internacional de Biodinamica da Unesp

Editorial

O Laboratério de Avaliacdo da Performance Humana e o Laboratério de
Biomecanica, pertencentes ao Departamento de Educacédo Fisica, do Instituto de
Biociéncias, da UNESP — Campus Rio Claro, promoveréo no periodo de 01 a 03 de maio
de 2008, o Il Congresso Internacional de Biodinamica da UNESP. O principal objetivo do
evento € o de proporcionar uma oportunidade de apresentar os avancos cientificos e
tecnoldgicos e a troca destes entre alunos, pesquisadores e profissionais das areas de
fisiologia do exercicio, biomecanica e treinamento esportivo. E também objetivo do
evento, promover o intercambio entre estes laboratorios e outros centros de pesquisa
nacionais e internacionais por meio do convite de pesquisadores de renome nacional e
internacional. Este evento conta, desde a sua primeira edicdo, com o apoio da Sociedade
Brasileira de Biomecanica, que contribui ainda mais para elevar o nivel do evento.

E com grande prazer que recebemos vocés em nosso evento e agradecemos
desde j& pela Vossa importante contribuicdo ao mesmo.

Esperamos que o Il Congresso Internacional de Biodinamica da UNESP seja uma
boa oportunidade de ampliar o conhecimento cientifico. Desejamos a todos o0s
participantes uma otima estada em Rio Claro.

Sejam bem vindos.

Profa. Dra. Camila Coelho Greco
Prof. Dr. Benedito Sérgio Denadai

Prof. Dr. Mauro Goncalves
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Il Congresso Internacional de Biodinamica da Unesp

Programa

01/05/2008 — Quinta-feira

8:00: Abertura da Secretaria

9:00 - 12:00: Cursos Pré- Congresso

Curso 1 - "CONCEITOS E APLICACOES EM
BIOESTATISTICA”

Prof. Dr. Jefferson Rosa Cardoso
Universidade Estadual de Londrina - Parana -
PR

Curso 2 - "DOR MUSCULAR DE INiCIO
TARDIO E TREINAMENTO DE FORCA"
Prof. Ms. Marco Carlos Uchida

Doutorando em Biologia Celular e do
Desenvolvimento - ICB - USP

Professor do curso de Educagédo Fisica
UNIFIEO

Curso 3 -"ARQUITETURA MUSCULAR"
Prof. Dr. Marco Aurélio Vaz

Universidade Federal do Rio Grande do Sul -
Porto Alegre - RS

12:00 - 14:00: Almoco

14:00 - 15:00: Cerimonia de Abertura
15:15 - 16:15: Sesséo de Painéis |
16:00 - 16:30: Coffee-Break

16:30 - 18:00: Sesséo de Temas Livres |

18:15 - 19:15: Conferéncia

Coordenadora: Dra. Camila Coelho Greco
“CRITICAL POWER CONCEPT: THEORY
AND PRACTICAL IMPLICATIONS”

Profa. Dra. Jeanne Dekerle

Chelsea School - University of Brighton -
Reino Unido

19:00: Fechamento da Secretaria

02/05/08 - Sexta-Feira

8:00: Abertura da Secretaria

8:00 - 9:30: Mesa Redonda

“NEUROMECANICA DO MOVIMENTO
HUMANO”

Coordenador: Prof. Dr. Mauro Goncalves -
UNESP

Profa. Dra. Sarah Regina Dias da Silva
Laboratério de Biomecéanica - UNESP - Rio
Claro - SP

Prof. Dr. Marco Aurélio Vaz

Escola de Educacao Fisica - UFRGS - Porto
Alegre - RS

9:30 - 10:00: Coffee-Break

10:00 - 12:00: Sesséo de Temas-Livres Il
12:00 - 14:00: Almoco

14:00 - 16:00: Sessédo de Temas-Livres lll
16:00 - 16:30: Coffee-Break

16:30 - 18:00: Mesa Redonda

“PHYSIOLOGICAL AND BIOMECHANICAL
ASPECTS OF HUMAN MOVEMENT”
Coordenador: Prof. Dr. Henriqgue Luiz
Monteiro - UNESP - Bauru

Profa. Dra. Jeanne Dekerle

Chelsea School - University of Brighton -
Reino Unido

Prof. Dr. Flavio Anténio de Souza Castro
Escola de Educacéo Fisica - UFRGS - Porto
Alegre - RS

19:00: Fechamento da Secretaria
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Il Congresso Internacional de Biodinamica da Unesp

Programa

03/05/08 — Sabado

8:00: Abertura da Secretaria

8:00 - 9:30: Mesa Redonda

“RESPOSTAS NEUROMUSCULARES E
CARDIOVASCULARES AO EXERCICIO
Fisico”

Coordenador: Prof. Dr. Ismael Forte Freitas
JUnior - UNESP - Presidente Prudente

Prof. Dr. Carlos Ugrinowitsch

Escola de Educacao Fisica e Esportes - USP
- Sdo Paulo - SP

Profa. Dra. Katia De Angelis

Laboratério do Movimento Humano
Universidade Séo Judas Tadeu - Sdo Paulo -
SP

9:30 - 10:00: Coffee-Break
10:00 - 12:00: Sessdo de Temas-Livres IV

12:00 - 14:00: Almoco

14:00 -15:30:; Sessao de Temas-Livres V
15:30 - 16:00: Coffee-Break
16:00 - 17:00: Sessao de Painéis Il

17:15 - 18:15: Conferéncia de Encerramento

Coordenador: Prof. Dr. Benedito Sérgio
Denadai - UNESP - Rio Claro

"ATIVIDADE FiSICA COMO PASSAPORTE
PARA A SAUDE”

Profa. Dra. Sandra Marcela Mahecha
Matsudo

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao
Fisica de Sao Caetano do Sul - CELAFISCS
-SP

18:30 - 19:00: Cerimbnia de Encerramento

19:00: Fechamento da Secretaria
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Il Congresso Internacional de Biodinamica da Unesp

Program

Thursday 1 May
8:00: Registration

9:00 - 12:00: Workshops

12:00 - 14:00: Lunch

14:00 - 15:00: Opening Ceremony
15:15 - 16:15: Panel |

16:00 - 16:30: Coffee-Break
16:30 - 18:00: Oral Presentation |

18:15 - 19:15: Conference

Chair: Camila Coelho Greco, PhD. - UNESP -
Rio Claro

“CRITICAL POWER CONCEPT: THEORY
AND PRACTICAL IMPLICATIONS”

Jeanne Dekerle, PhD.

Chelsea School - University of Brighton -
United Kingdom

19:00: Closing registration

Friday 2 May
8:00: Registration
8:00 - 9:30: Round Table Debate
“HUMAM MOVEMENT
NEUROMECHANICS”
Chair: Mauro Gongalves, PhD.
Sarah Regina Dias da Silva, PhD.
Biomechanics Laboratory - UNESP - Rio
Claro - SP
Marco Aurélio Vaz, PhD.
Physical Education College - UFRGS - Porto
Alegre - RS

9:30 - 10:00: Coffee-Break

10:00 - 12:00: Oral Presentation Il
12:00 - 14:00: Lunch

14:00 - 16:00: Oral Presentation 11l
16:00 - 16:30: Coffee-Break

16:30 - 18:00: Round Table Debate

‘PHYSIOLOGICAL AND BIOMECHANICAL
ASPECTS OF HUMAN MOVEMENT”

Chair: Henrique Luiz Monteiro, PhD. -
UNESP - Bauru

Jeanne Dekerle, PhD.

Chelsea School - University of Brighton -
Reino Unido

Flavio Antdnio de Souza Castro, PhD.
Physical Education College - UFRGS - Porto
Alegre - RS

19:00: Closing Registration

Saturday 3 May
8:00: Registration

8:00 - 9:30: Round Table Debate

“NEUROMUSCULAR AND
CARDIOVASCULAR RESPONSES TO
EXERCISE”

Chair: Ismael Forte Freitas Junior, PhD. -
UNESP - Presidente Prudente

Carlos Ugrinowitsch, PhD.

Physical Education and Sports College - USP
- Sao Paulo - SP

Katia De Angelis, PhD.

Laboratoério do Movimento Humano
Universidade Sdo Judas Tadeu - Sao Paulo -
SP

9:30 - 10:00: Coffee-Break

10:00 - 12:00: Oral Presentation 1V
12:00 - 14:00: Lunch

14:00 - 15:30: Oral Presentation V
15:30 - 16:00: Coffee-Break

16:00 - 17:00: Panel Il

17:15 - 18:15: Closing Conference

Chair: Benedito Sérgio Denadai, PhD. -
UNESP - Rio Claro

"PHYSICAL ACTIVITY AS PASSPORT TO
HEALTH”

Sandra Marcela Mahecha Matsudo, PhD.
Physical Fitness Research Center of Sé&o
Caetano do Sul - CELAFISCS

18:30 - 19:00: Closing Ceremony

19:00: Closing registration
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Il Congresso Internacional de Biodinamica da Unesp

Sumario
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Jeanne Dekerle; Helen Carter

ASPECTOS FISIOLOGICOS E BIOMECANICOS DO MOVIMENTO HUMANO
Flavio Anténio de Souza Castro

ADAPTAQOES NEUROMUSCULARES AO TREINAMENTO DE FORCA
Carlos Ugrinowitsch

ATIVIDADE FISICA: PASSAPORTE PARA SAUDE
Sandra Marcela Mahecha Matsudo
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RELACOES ENTRE OS PARAMETROS DO MODELO POTENCIA-TEMPO LIMITE NO CRAWL-ATADO COM OS
PARAMETROS DO MODELO DISTANCIA-TEMPO LIMITE E COM O DESEMPENHO DO CRAWL SEM EMPECILHOS EM
DIFERENTES DISTANCIAS.

Pessba Filho, D. M; Denadai, B. S.

RELACAO ENTRE CINEMATICA DO NADO CRAWL, CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS E FLEXIBILIDADE DE
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Franken, M. F.; Carpes, F. P. C.; Castro, F. A. S. C.
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AVALIACAO DA FORCA MUSCULAR, GONIOMETRIA E PERIMETRIA EM PACIENTES SUBMETIDOS A
RECONSTRUGCAO DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR.
Silva, R. M. B.; Macedo, C. S. G.; Costa, C. B.; Chiozzini, M. V.; Kanashiro, J. A.; Stringuetta, F.

DEFICIT BILATERAL NO MOVIMENTO DE FLEXAO DE JOELHOS EM INDIVIDUOS QUE REALIZARAM
RECONSTRUCAO DO LCA.
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The critical power concept: theory and practical implications

Jeanne Dekerle
University of Brighton — Chelsea School
United Kingdom

The critical power concept has been introduced 40 years ago by PhD student Jacques
Scherrer who was investigating the exercise tolerance of single muscles (SCHERRER;
MONOD, 1960). The concept has then been extended to all mode of locomotion
(MORITANI et al.,, 1981; HUGHSON et al., 1984; WAKAYOSHI et al., 1992) where
exercise tolerance (or performance, time to exhaustion) has been shown to be
hyperbolically dependent on the exercise intensity (power on ergometers; speeds in
running and swimming).

The methodological issues when attempting to estimate critical power have been
extensively investigated (HOUSH et al., 1990; HILL, 1993). Literature reviews provide
pertinent guidelines on the protocol to follow to measure performance, and on the
relationship (linear or hyperbolic relationships) and model (2 or 3-parameter model;
exponential model) to use to obtain good estimates of critical power (MORTON;
HODGSON, 1996). The methods should be appropriate to the aim of the applied or more
fundamental work being conducted.

Critical power is represented by the asymptote of the intensity — time relationship. Because
of its mathematical definition, critical power was originally thought to be a sustainable
intensity that could be maintained indefinitely without fatigue, but scientific findings did not
ascertain this theory ( DI PRAMPERO, 1999; DEKERLE, et al. 2003). Physiological
responses when exercising at and around critical power, as well as comparisons made
with well-established key intensities led to the conclusion that critical power might
represent the upper boundary for heavy intensity exercise, i.e. the highest intensity
sustainable for a prolonged duration without eliciting VOa,max (HILL et al., 2002).

The determination of the upper boundary for heavy intensity exercise is of high practical
value for training interventions. It enables to establish training zones in order to optimise, if
not maximise training benefits. But the critical power concept has other practicalities that
will be discussed in this presentation.
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Aspectos biomecanicos da fadiga muscular durante a corrida.

Sarah Regina Dias da Silva
Laboratério de Biomecanica — Departamento de Educacao Fisica
IB/UNESP — Rio Claro — SP — Brasil

O avancgo no estudo da locomogao humana depende do desenvolvimento de novas
ferramentas de anadlise, e nos ultimos séculos varios avancos fundamentais ocorreram
permitindo nosso entendimento da locomog¢ao humana (ANDRIACCHI; ALEXANDER,
2000).

A corrida representa uma forma de locomocgao altamente complexa que requer acentuada
coordenagcdo de movimento; e seu estudo especifico justifica-se pelo aumento
significativo no numero de praticantes dessa modalidade nos ultimos anos (QUEEN;
GROSS; LIU, 2006). Corredores profissionais e técnicos buscam constantemente a
melhora do desempenho (MIDGLEY; McNAUGHTON; WILKINSON, 2006), e a avaliagao
biomecanica constitui-se de uma importante ferramenta para alcangar esse objetivo.
Muitas pesquisas sobre a corrida tém sido realizadas, uma vez que fatores como a
velocidade (HANON et al., 2005) e o tipo do calgado (NIGG et al., 2003; WAKELING et
al.,, 2003) podem influenciar o padrdao da corrida, sendo que alguns deles ainda
permanecem nao totalmente entendidos, particularmente aquele relacionado a fadiga
muscular (AVOGRADO et al., 2003; HANON et al., 2005; NUMMELA et al., 1994).

A fadiga muscular é descrita como uma das causas de lesées (NUMMELA et al. 1994;
NIGG et al 2003) dentre as muitas relacionadas a pratica da corrida, sendo relatado a
ocorréncia de lesées na coluna lombar, no quadril e predominantemente no membro
inferior (SCHACHE et al., 2002). Na regiao lombar estas lesées sao evidenciadas devido
a cargas compressivas apdés o choque do calcaneo e pelos disturbios nos padrdes
cinematicos deste segmento vertebral e pelve durante a corrida.

Para uma analise da corrida com menores erros de medidas, necessita-se que os dados
sejam cada vez mais padronizados, adquiridos e analisados com maior rapidez,
permitindo a analise de um maior numero de passos consecutivos. As esteiras de corrida
oferecem muitas vantagens, como o facil controle da velocidade, inclinacéo e dos fatores
ambientais, assim como fornecem dados de ciclos repetidos da corrida (LAVCANSKA et
al., 2005).

De acordo com Cavanagh; Kram (1990), as similaridades entre a corrida realizada na
esteira e sobre o0 solo permanecem controversas. Entretanto, assume-se que varios
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principios da corrida realizada em esteira (como por exemplo, a analise de variaveis
cinematicas), poderiam ser aplicados diretamente a corrida realizada sobre o solo.

Pelo exposto, estaremos abordando os aspectos biomecanicos da corrida quanto as
variaveis dinamométricas, cinematicas, e particularmente os nossos avancos na analise
eletromiografica com énfase na identificagdo do fendbmeno da fadiga muscular.
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Osteoartrite e Inibicdo Muscular

Marco Aurélio Vaz
Laboratério de Pesquisa do Exercicio, Escola de Educacao Fisica, Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS

A osteoartrite (OA), doenca articular degenerativa, € considerada a doenca reumatica
mais prevalente nos idosos. Pacientes com OA de joelho desenvolvem fraqueza muscular
particularmente no musculo quadriceps quando comparados com individuos saudaveis da
mesma idade e sexo (HERZOG et al., 2003; FITZGERALD et al., 2004). O declinio da
forca do musculo quadriceps associado com a degeneracao articular do joelho tem sido
parcialmente atribuido a um prejuizo na habilidade do sistema nervoso central em ativar o
musculo voluntariamente (LEWEK et al., 2004). Acredita-se que esta fraqueza seja um
fator de risco para a origem e progressdo da OA (SLEMENDA et al., 1997). Como o
musculo quadriceps possui um papel importante na atenuagdo das cargas absorvidas
pelo joelho, essa fraqueza muscular reduziria a capacidade desse musculo de proteger
essa articulacao, predispondo-a a estresses fisicos e a possiveis lesdes, sendo
considerada também como um dos fatores de risco para a dor no joelho e para o déficit do
balangco e controle postural dos pacientes com OA (HERZOG et al., 2003; FITZGERALD
et al., 2004; HERZOG; LONGINO, 2007). A fim de esclarecer a etiologia da doenca
degenerativa, realizamos alguns estudos em animais para determinar o efeito desta
fragueza na biomecénica e na degeneragdo articular do joelho. Estes estudos
demonstraram que a inibicdo do musculo quadriceps de coelhos (através da toxina
botulinica tipo-A) parece determinar o surgimento da OA no joelho (LONGINO et al.,
2005a), causando uma reducao substancial da forca muscular, enquanto realizam suas
atividades diarias (LONGINO et al., 2005b).
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Physiological and biomechanical aspects of human movement

Jeanne Dekerle; Helen Carter
University of Brighton — Chelsea School
United Kingdom

Several physiological variables can help explain endurance performance. Their correct
identification by sports scientists is essential for prescribing training loads and monitoring
training adaptations (JONES; CARTER, 2000). It has long been recognized that
performance in long events is determined by maximal oxygen uptake (VO.,max), exercise
economy (E) and the ability to utilize a high fraction of VO,max for a very long time
(aerobic capacity or endurance). More recently, exercise physiologists have suggested the
speed at which the oxygen uptake responds at exercise onset must also be considered.
The VO;max reflects an individual's maximal rate of aerobic energy expenditure
(BASSETT; HOWLEY, 1997; NOAKES, 1998; BASSETT; HOWLEY, 2000) and is
traditionally determined from the performance of an incremental test (BENTLEY et al.,
2007) to exhaustion, although other tests have been proposed to estimate this variable in
the field. The associated intensity (i-VO,max) can be estimated providing the exercise
economy of the athlete is known (i-VO,max=VO,max/E) but the error in this extrapolation
is highly protocol dependent (HOWLEY et al., 1995; BENTLEY et al., 2007).

The ability to maintain a high fraction of VO,max for a long period of time, i.e. a high
aerobic endurance is also required to well perform in long events (COYLE et al., 1988).
The exercise intensity corresponding to both an increase in blood lactate above resting
levels (lactate threshold) and the associated changes in gas exchange (ventilatory
threshold) represent the boundary intensity between the moderate and heavy intensity
domains (CARTER et al., 2000). Occurring at a slightly higher intensity, the maximal
lactate steady state (BENEKE, 1995) represents the highest exercise intensity at which
blood lactate does not accumulate over time (upper limit of the heavy intensity domain).
These lower and upper boundaries of the heavy domain are considered as high
determinants of success in long events (COYLE et al., 1991).

Exercise economy has been defined as the VO, required at a given absolute exercise
intensity (COYLE et al., 1992). Again, there is considerable inter-individual variability in the
oxygen cost of sub-maximal exercise (COYLE, 2006), even in individuals of similar aerobic
fithness or similar performance capability, presumably because of inter-individual muscle
fibers distribution (HOROWITZ et al., 1994), hence its inclusion in physiological screening
of athletes. While there is common agreement that movement economy is important, there
still exists a considerable amount of debate as to how it is best measured and expressed
(MOSELEY; JEUKENDRUP, 2001).

The most recent addition to the parameters required to comprehensively describe
performance in endurance events is that of the oxygen uptake kinetic response (JONES;
CARTER, 2000), of which there are two important facets. The first is present at the onset
of exercise, where there is a delay in the time taken to reach a steady state in oxygen
uptake and therefore in aerobic energy provision. The rate of increase, the so-called time
constant, is dependent on the exercise intensity domain as well as the fithess of the
individual(CARTER et al., 2000). A more rapid adjustment of oxygen uptake at the
beginning of exercise might be important in reducing the initial oxygen deficit and limiting
the early increase in blood lactate concentration. The second factor is the phenomenon of
the VO, slow component — a progressive ‘drift’ in oxygen uptake present at intensities
above the lactate threshold. Since this is an additional oxygen cost reflecting fatigue
processes during exercise over time, athletes with lower slow components are suggested
to be better performers.

Motriz, Rio Claro, v.14, n.2(Supl.), p.S1-S141, abr./jun. 2008 S5



Il Congresso Internacional de Biodinamica da Unesp

In summary, the VO,max, aerobic endurance, exercise economy and parameters of the
oxygen uptake response determine long-duration performance and their sensitivity to
training as well as the biomechanics of locomotion will be further discussed.
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Aspectos fisioldgicos e biomecanicos do movimento humano

Flavio Antonio de Souza Castro
UFRGS

Esporte competitivo oferece singular oportunidade para o estudo dos aspectos fisiologicos
e biomecanicos do movimento humano, ja que sua realizagdo ocorre, normalmente, sob
condigbes extremas de intensidade. Essas condigdes refletem-se nas demandas e efeitos
fisiologicos relacionados a necessidade de manutencdo das caracteristicas técnicas do
gesto. Desse modo, aspectos biomecénicos tendem a alterar-se a fim de possibilitar o
melhor rendimento.

Duas modalidades esportivas, devido as caracteristicas especificas dos meios e dos
gestos, s&o objetos de intenso estudo: a natacéo e o ciclismo. Nessas modalidades, a
interacao entre esses aspectos pode ser verificada pela economia de movimento, ou pelo
seu inverso, o custo energético.

Na natagao, a interagao entre fatores fisioldgicos e biomecéanicos pode ser compreendida
pela economia de nado, definida como o consumo de oxigénio necessario para se nadar a
determinada velocidade de nado (KJENDLIE et al., 2004) ou, ainda, pelo custo energético
de nado para mover o corpo por unidade de distancia a determinada velocidade
(CHATARD et al., 1990).

Dentre diversos estudos sobre as relagdes entre custo energético e desempenho na
natac&o, detacam-se (1) estudo sobre o custo energético do nado golfinho (BARBOSA et
al., 2005) que verificou que a variagao intraciclica da velocidade de deslocamento do
centro de massa do nadador apresenta correlagdo positiva e significativa com o custo
energético do nado e negativa com o desempenho final em distancias mais longas (200
m) e (2) estudo sobre a variacdo da velocidade de nado em uma prova de 200 m nado
livre (CASTRO, 2007), cujos resultados apontam correlagbes significativas entre
coeficiente de variacdo da velocidade de nado e desempenho na prova (negativa), entre
coeficiente de variagdo da velocidade de nado e consumo de oxigénio liquido (positiva) e
entre consumo de oxigénio liquido e desempenho na prova de 200 m nado livre
(negativa). Deste modo, a utilizagcdo dos dados de economia ou de custo energético
(quando este relacionado a indicadores biomecanicos) pode ser uma poderosa
ferramenta de avaliagdo do desempenho e de compreensao do movimento humano.

Em relagdo ao ciclismo, pesquisas prévias (LUCIA et al., 1998, 2002) que tém investigado
os fatores determinantes para o sucesso competitivo, apontam que aspectos fisioldgicos
(limiar anaerobio e VO,max), biomecanicos (técnica de pedalada e a poténcia produzida)
(COYLE et al., 1991) e a associacdo de ambos (eficiéncia mecénica e a economia de
movimento) (GAESSER; BROOKS, 1975) sdo os responsaveis pelo desempenho. No
caso do ciclismo a economia de movimento é definida como a razao entre poténcia
mecénica (trabalho produzido) e a energia consumida.

Economia de movimento, de modo objetivo, no ciclismo, tem sido calculada utilizando
equagao reportada por Moseley e Jeukendrup (2001), e a poténcia (W) e o VO3 (I-min'1)
tém sido as variaveis utilizadas para determinar a economia de movimento. Nesse
sentido, resultados de Dahlke et al. (2007) indicaram que n&o parece haver uma relagéo
entre a economia de movimento e a maxima poténcia produzida e a capacidade maxima
de producéo de poténcia, bem como a razao poténcia/massa nao parecerem ter relagcao
com a economia de movimento durante o exercicio incremental. J& a cadéncia de
pedalada tem sido investigada considerando efeitos na eficiéncia muscular. Pedalar a 120
rpm exige maior custo de O, do que a uma cadéncia mais baixa (80 rpm), resultando em
eficiéncia muscular reduzida. Eficiéncia muscular pode ser 6tima para determinada
cadéncia e diminuir ao passo que a cadéncia incrementa (TKUI; HIRAKOBA, 2007).
Diferengas na economia no ciclismo podem ser devido a fatores musculares influenciando
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eficiéncia contratil, nesse sentido relagdo tem sido sugerida entre economia e % de fibras
tipo | (SIDOSSIS et al., 2002).
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Adaptacdes neuromusculares ao treinamento de forga

Carlos Ugrinowitsch
Escola de Educacéo Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo

Ao final dos anos 70, no século passado, Moritani e deVries (1979) propuseram o
primeiro modelo de adaptacdo neuromuscular ao treinamento de forgca. Dentro da
perspectiva desse modelo, o aumento da forga muscular decorrente do treinamento
poderia acontecer por dois tipos distintos de adaptacdo. O primeiro tipo seria devido a
ajustes neurais, relacionadas ao aumento da capacidade do sistema nervoso central em
ativar as unidades motoras dos musculos envolvidos nos exercicios de treinamento. Ja o
segundo estaria associado a modificagbes na morfoldégica do tecido muscular (ex.
hipertrofia). Esse modelo tedrico continua a ser utilizado até os dias de hoje, porém, os
avangos tanto no conhecimento cientifico quanto no tecnolégico permitiram um
entendimento muito mais completo das adaptacdes supracitadas.

Inicialmente apenas a eletromiografia era utilizada para identificar aumentos no
recrutamento de unidades motoras. Contudo, as limitagdes tecnoldgicas envolvidas na
coleta do sinal eletromiografico colocaram em cheque varios dos resultados reportados na
literatura. Como exemplo, podemos citar o aumento da amplitude do sinal eletromiografico
em consequéncia da sincronizagdo das unidades motoras (YAO et al., 2000; THOMAS et
al., 1999), sem que o numero de unidades motoras ativas fosse alterado. Além disso, ha
varios estudos que reportaram aumento de forga, sem um concomitante incremento da
amplitude do sinal eletromiografico. As inconsisténcias na verificagdo das adaptagdes
neurais nao indicam a auséncia das mesmas. De fato, ha relatos na literatura de que
ocorrem adaptacdes neurais como, diminuicdo do limiar de ativacdo das unidades
motoras, de inibicdo reciproca, de co-contracdo, aumento do numero de “doublets” e na
freqUéncia inicial de disparo das unidades motoras (CUTSEM et al., 1998; MORSE et al.,
2007). Porém, ainda ndo ha estudos que comparem os tipos de adaptagdes neurais entre
diferentes modelos de treinamento de forga. Essas comparagdes ajudariam na elucidagao
dos mecanismos adaptativos e, por consequéncia, na melhoria da prescricdo do
treinamento tendo em vista exigéncias de performance especificas. Da mesma forma, nao
ha estudos que comparem a combinagdo de métodos de treinamento (ex: treinamento em
plataformas vibratérias combinados com treinamento de forga tradicional) com o intuito de
maximizar as adaptacdes neurais. Nesse exemplo, a maximizacdo das adaptacdes
aconteceria devido a grande ativagcao do reflexo ténico de vibracdo (RITTWEGER et al.,
2003), durante os exercicios na plataforma vibratéria. E sabido que o reflexo ténico
vibratério aumenta o suporte para os motoneurdnios a e, consequentemente, a producao
de forga. O acumulo de sessbdes de treinamento na plataforma teria a possibilidade de
produzir um maior ganho de for¢a que o treino tradicional.

Em relacédo as adaptagdes morfoldgicas, o aumento da area de secgédo transversa
dos musculos esqueléticos tem se mostrado extremamente consistente nos estudos de
treinamento de forgca (LAURENTINO et al.,, 2008). Contudo, varias questbes ainda
precisam ser mais bem elucidadas. Uma delas é a distribuicdo ideal das cargas de
treinamento para o aumento da for¢a e da hipertrofia muscular. Uma das abordagens para
esse entender esse fenbmeno vem sendo através da comparagao entre treinos
periodizados e nao periodizados (KRAEMER et al.,, 2003; KAWAMORI; HAFF, 2004).
Porém, vale ressaltar que essa abordagem infere sobre as adaptagbes morfolégicas
através dos ganhos de forga muscular, um indicativo indireto dessas adaptacgdes. Ha
autores que preconizam a superioridade do treino periodizado sobre o treino nao
periodizado (RHEA; ALDERMAN, 2004; WILLOUGHBY, 1993). Indo além, modelos que
comparam diferentes variagdes de cargas de treinamento (periodizagdo linear x nao
linear) ndo tém demonstrado superioridade entre elas para o ganho de forga maxima
(RHEA et al., 2003). Contudo, nenhum estudo verificou o efeito da variagdo das cargas e
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dos exercicios tanto no aumento da forgca quanto da hipertrofia muscular. A variacdo de
exercicios parece ser importante para as adaptagdes morfolégicas ja que a execugao de
exercicios n&o familiares produz micro-lesées (NOSAKA; NEWTON, 2002) que aumentam
a sintese protéica e, eventualmente, levam a hipertrofia muscular (FARTHING;
CHILIBECK, 2003). As acbes musculares excéntricas parecem ser responsaveis pela
producdo do dano muscular (NOSAKA; CLARKSON, 1995). Contudo, a repeticao de
cargas de treinamento que utilizem a mesma agéo excéntrica parece produzir o chamado
“efeito da carga repetida” (NOSAKA et al., 2001), diminuindo as micro-lesées e, como
consequéncia, a hipertrofia muscular. De fato, Barroso (dados ndo publicados)
demonstrou que a repeticdo de trés sessdes de exercicio excéntrico praticamente anulava
a ocorréncia de dano muscular. Da mesma forma, o aumento da intensidade do treino
parece aumentar a quantidade de dano muscular (NOSAKA; NEWTON, 2002). Contudo,
Uchida et al. (submetido) demonstrou que quando o volume total de treinamento é
equalizado ndo ha diferenca na magnitude de dano muscular produzido. Os fatos
supracitados parecem justificar a auséncia de diferengas nos ganhos de forgca entre
modelos periodizados e nao periodizados.

Isto posto, podemos perceber que as adaptagdes neuromusculares decorrentes do
treinamento de forca ainda carecem de varias informagdes para que os resultados do
treinamento possam ser maximizados.
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Atividade fisica: Passaporte para saude

Sandra Marcela Mahecha Matsudo
Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul —
CELAFISCS& Programa Agita Sao Paulo- Secretaria de Estado da Saude de S&o Paulo

Durante os ultimos 30 a 40 anos mediante estudos experimentais e clinicos tem se
verificado que o baixo nivel de atividade fisica € um fator importante no desenvolvimento
de doencas degenerativas que afetam a qualidade de vida da populagcdo. Dados
epidemioldgicos do Estado de S&o Paulo evidenciam claramente que o sedentarismo é o
fator de risco com maior prevaléncia na populagao independente do sexo. Altos indices de
morte provenientes de todas as causas s&o notados em grupos de pessoas sedentarias,
que também tendem a demonstrar maior prevaléncia de certos tipos de cancer, como os
de colon e de mama. Inversamente, atividade fisica pode reduzir o risco de
desenvolvimento de doencas crénicas e poderia ser um fator chave para aumentar a
longevidade. Estudos epidemiolédgicos e experimentais evidenciam uma relagao positiva
entre a atividade fisica e a diminuigdo da mortalidade, sugerindo também um efeito
positivo nos riscos de enfermidades cardiovasculares, perfil dos lipideos plasmaticos,
manutencdo da densidade Ossea, na redugdo das dores lombares e melhores
perspectivas no controle de enfermidades respiratorias cronicas. Tem sido relatados
também efeitos positivos no tratamento primario ou complementar da arterioesclerose, da
enfermidade venosa periférica, da osteoporose, assim como beneficios psicolégicos a
curto prazo (diminuicdo da ansiedade e do estresse) e a longo prazo (alteragdes na
depressdo moderada, no estado de humor, auto-estima, atitudes positivas). Mais
recentemente tem-se demonstrado uma importante relagdo entre a intensidade de
exercicio e a resposta imunoldgica, tendo a literatura sido invadida por diversos estudos
que evidenciam a menor prevaléncia de alguns tipos de cancer (mama, utero e colon)
em grupos de pessoas mais ativas.

Os principais efeitos benéficos da atividade fisica e do exercicio na saude e qualidade de

vida sao:

- Efeitos antropométricos e neuromusculares: controle do peso corporal, diminuigao
da gordura corporal, incremento da massa muscular, incremento da forgca muscular,
incremento da densidade 6ssea, fortalecimento do tecido conetivo e incremento da
flexibilidade.

- Efeitos metabdlicos: aumento do volume sistélico, diminuicdo da frequéncia cardiaca
em repouso e no trabalho submaximo, aumento da poténcia aerdbica, aumento da
ventilacdo pulmonar, diminuigdo da presséao arterial, melhora do perfil lipidico, melhora
da sensibilidade a insulina.

- Efeitos psicolégicos: melhora do auto-conceito, da auto-estima e da imagem
corporal, diminuicdo do stress e da ansiedade, melhora da tensdo muscular e da
insénia, diminuicdo do consumo de medicamentos, melhora das fungbes cognitivas e
da socializagao.

- Beneficios para a Empresa: aumenta a produtividade, melhora a imagem
institucional, diminui o indice de auséncias, diminui os custos médicos e reduz a
rotatividade na m&o de obra.

- Beneficios na fase escolar: aumenta frequéncia as aulas, aumenta o desempenho
académico e vocacional, melhora as relagdes com os pais, diminui a delinquéncia e
reincidéncia, diminui o uso de substancias proibidas e aumenta a abstinéncia, reduz os
disturbios comportamentais, aumenta a responsabilidade.

Recentemente os estudos cientificos tem demonstrado que a associagao de atividade
fisica e saude ndo necessita de horas e horas de exercicios intensos. Sessdes de trinta
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minutos por dia, na maior parte dos dias da semana, desenvolvidas continuamente ou
mesmo em periodos cumulativos de 10 a 15 minutos’®, em intensidade moderada, j& sdo
suficientes para promogao da saude. Essas sessdes de atividade fisica incluem atividades
da vida diaria realizadas em casa, no trabalho e no tempo livre como por exemplo subidas
ou descidas de escadas, passeios com o cachorro, jardinagem, lavagem de carros,
caminhadas em ritmo ligeiro, dangar, pedalar ou nadar, entre outras.

Estas novas recomendagdes sao confirmadas pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), Conselho Internacional de Ciéncias do Esporte e Educacdo Fisica (ICSSPE),
Centro do Controle e Prevencao de Doenga-USA (CDC), Colégio Americano de Medicina
Esportiva (ACSM), Federagao Internacional de Medicina Esportiva (FIMS) e Associagao
Americana de Cardiologia, entre outros. Essa nova mensagem tem recebido apoio de
importantes congressos e tem sido adotada por programas nacionais em diferentes
paises.

Levando em consideracao este cenario, a Secretaria de Saude do Estado de S&o Paulo
solicitou ao Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul-
CELAFISCS que desenvolvesse um programa para promover saude através da atividade
fisica. O Programa “Agita S&o Paulo” foi langado em dezembro de 1996 com dois
objetivos basicos: a - incrementar o conhecimento da populagdo sobre os beneficios da
atividade fisica e b - aumentar o envolvimento da populacdo com a atividade fisica. A
proposta basica consiste em elevar em pelo menos um nivel a atividade fisica de cada
pessoa, em outras palavras: a - incentivar o sedentario a ser pelo menos um pouco ativo,
b - o individuo pouco ativo se tornar regularmente ativo; c- este a ser muito ativo e d- e o
muito ativo se manter neste nivel. Apoiado nas novas recomendagdes mencionadas
anteriormente, o “Agita Sao Paulo” tem trés alvos: os escolares (criangas e adolescentes),
os trabalhadores (colarinho branco e azul ) e os idosos.

O Programa que conta com o apoio de mais de 340 instituigdes parceiras enfatiza a
recomendagdo mundial'® de que todo individuo deve:

a- Realizar atividades fisicas de intensidade moderada;

b- Pelo menos 30 minutos por dia;

c- Na maior parte dos dias da semana, se possivel todos;

d- De forma continua ou acumulada.

O mais importante deste novo conceito é que qualquer atividade da vida cotidiana é valida
(ou que atividade fisica deve ser incorporada ao cotidiano) e que as atividades podem ser
realizadas de forma continua ou intervalada, ou seja, o importante é “acumular” durante
o dia pelo menos 30 minutos de atividade.
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Relacdes entre os parametros do modelo poténcia-tempo limite no
crawl-atado com os parametros do modelo distancia-tempo limite e com
o desempenho do crawl sem empecilhos em diferentes distancias

Pessoba Filho, D. M.; Denadai, B. S.
Depto. Educagéo Fisica, FC - UNESP - Bauru

A aplicacdo do modelo poténcia-tempo limite na natacédo parte do principio que a adogao
da for¢ca de arrasto ativo (Fr), como parametro de carga para o nado-atado, conduz a
diferentes tempos de exaustao, conforme a fragao de Fr utilizada. Pressupde-se também
que o emprego de Fr torne a biodindmica de nado em condi¢gdes atadas ainda mais
semelhante ao nado sem empecilhos, por aproximar nao apenas 0s aspectos
relacionados a mecanica de nado, como também a intensidade do esforgo. Para tanto,
faz-se necessario comparar o tempo de desempenho, bem como os parametros das
relagdes poténcia-tempo e velocidade-tempo oriundos de ambas as condi¢cbes de nado,
sendo este o0 objetivo do presente estudo. Vinte e quatro nadadores de ambos os sexos
com 16,46+2,69 anos, 67,66+13,46kg e 171,52+8,68cm foram submetidos ao teste de
perturbagdo da velocidade para a determinagdo de Fr em velocidade maxima de nado
crawl (1,591£0,16m/s). Fr encontrada em maxima velocidade foi fracionada para compor
quatro estagios de teste, com tempos de exaustdo entre 3-20min em crawl-atado. A
variavel mecanica que foi relacionada ao tempo limite (tlim) de nado foi a poténcia
mecénica produzida pela mao no crawl-atado (PAtado = Carga (N) x vHidrof). O modelo
PAtado-tLim foi analogo aos modelos P-Linear (P = CTA + Pcrit x tLim) e hiperbdlico de
dois parametros (tLim = CTA/(P — Pcrit), onde CTA (kJ) é a capacidade de trabalho
anaerobia e Pcrit (W) é a poténcia critica. O tempo do desempenho nas distancias de
200, 400, 800 e 1500m em nado crawl sem empecilhos foi registrado e a relagdo entre
velocidade-tempo limite (v-tLim) foi determinada seguindo as fungdes lineares (dLim =
DAN + vcrit x tLim) e nao-lineares (v = (vcrit/tLim) + DAN), onde DAN (m) refere-se a
distancia anaerdbia de nado e vcrit (m/s) é a velocidade critica. As comparagdes entre o
desempenho de tempo no crawl sem empecilhos e no nado-atado, bem como destes com
os parametros de PAtado-tLim e v-tLim foram estabelecidas pelo coeficiente de Pearson,
adotando-se p<0,05. Nao foram observadas correlagdes entre os tempos de desempenho
no crawl sem empecilhos e atado. Os valores de PAtadocrit e vcrit linear (81,9+26,3W e
1,1810,16m/s) e nao linear (71,1£23,6W e 1,14+0,15m/s) apresentaram elevada
correlagao entre si (0,81 e 0,77) e com tempo de desempenho do crawl sem empecilhos
nos 200m (-0,79, -0,86, -0,81 e -0,84), 400m (-0,75, -0,78, -0,75 e -0,76), 800m (-0,81, -
0,85, -0,82 e -0,83) e 1500m (-0,83, -0,99, -0,85 e -0,97), porém n&do com o tempos de
exaustdes no crawl-atado com cargas referentes as fragdes 97,4 (£13,5), 89,0 (x13,2),
80,2 (x11,6) e 75,2 (x11,8) de Frmax (66,7+22,1N). Os parametros lineares (CTA:
12,916,6kJ, DAN: 54,3+23,9m) e nao lineares (CTA: 19,5+8,2kJ, DAN: 80,9+28,9m) do
desempenho anaerdbio também n&o apresentaram correlagdes significativas com o
tempo de exaustdo no crawl-atado. Correlagdes baixas, mas significativas, foram
observadas apenas entre CTA linear e nio linear com o tempo de desempenho nos 200m
(-0,54 e -0,54), 400m (-0,53 e -0,57), 800m (-0,47 e -0,50) e 1500m (-0,46 e 0,47). A
correlagao positiva e elevada entre PAtadocrit e vcrit, em ambos os ajustes da relagao
entre intensidade (poténcia ou velocidade) tempo- ou distancia-limite, € um indicativo da
proximidade entre as fungdes metabdlicas nas condigdes de nado. O coeficiente de
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Peason em igual magnitude para a influéncia de PAtadocrit e vcrit sobre os tempos de
desempenhos do crawl nos 200, 400, 800 e 1500m sugere a especificidade da PAtado em
atender a demanda mecéanica e fisiolégica do desempenho de nado em provas de média
e longas distancias. A auséncia de correlagao entre os tempos de desempenho no crawl-
atado e sem empecilhos é atribuida a variabilidade das respostas, o que precisa ser
melhor avaliada por comparagdes entre as respostas de indices fisioldégicos. O emprego
de Fr propiciou ao nado-atado alta especificidade para a avaliacdo e treinamento do
crawl.

E-mail: dmpf@fc.unesp.br

Relagcdo entre cinematica do nado crawl, caracteristicas
antropomeétricas e flexibilidade de nadadoras recreacionais

Franken, M. F.; Carpes, F. P. C.; Castro, F. A. S. C.
UFRGS - Lapex - Escola de Educacéo Fisica

Em diversas modalidades desportivas competitivas, a técnica ocupa cada vez mais tempo
durante as sessdes de treinamento. Treinadores e pesquisadores apresentam particular
interesse no que se refere aos fatores determinantes do desempenho em natacao. Esses
fatores determinantes seriam aspectos biomecanicos (relacionados a manifestagdo da
técnica de nado), antropométricos e fisioldégicos. Dentre os aspectos biomecanicos,
destacam-se aqueles relacionados a cinética (forgas de resisténcia e de propulséo) e a
cinematica do nado: freqiéncia média de ciclos de bragadas (FC), definido como o
numero de ciclos de bragadas por unidade de tempo e a distancia (em m) percorrida a
cada ciclo (DC). O produto entre FC e DC determina a velocidade média de nado (VN),
desconsiderando as contribuicbes propulsivas de saida e/ou viradas executadas contra a
borda da piscina. A flexibilidade € uma capacidade condicionante relevante para o
desempenho esportivo, a medida que a mobilidade das articulagcbes apresenta influéncia
direta sobre a amplitude dos movimentos técnico-desportivos.. A literatura apresenta
diversos estudos sobre o desempenho em natagdo realizados com nadadores de alto
desempenho, mas poucos estudos sdo desenvovidos com nadadores de nivel médio,
maior parte dos praticantes da modalidade e escassa informagéo € obtida de nadadoras.
Sendo assim, este estudo apresenta, como objetivo geral, verificar a relagao entre FC,
DC, VN, envergadura, massa corporal e estatura e os niveis de flexibilidade geral, local e
das articulacbes de ombro e tornozelo de nadadoras recreacionais que treinam
regularmente. Participaram deste estudo oito nadadoras, com idade entre 18 e 30 anos.
Todas apresentavam pelo menos dois anos de experiéncia na modalidade e treinavam
duas vezes por semana, com distancia semanal entre 2200 e 2600 m. As participantes
foram avaliadas em trés repeticoes maximas de 25 m nado crawl com DC, FC e VN
obtidos manualmente. Foram cronometrados os 15 m finais de cada repeticdo. Dessa
forma, quando a nadadora passasse com a cabecga por uma linha imaginaria projetada
por meio de uma haste colocada na lateral da piscina, aos 10 m, era iniciada a contagem
do numero de ciclos de bragadas. A flexibilidade foi determinada pela aplicacdo do
flexiteste, com avaliagcdo da amplitude articular de 20 movimentos nas articulagdes de
membros inferiores e superiores e tronco, sendo que em cada movimento o sujeito
recebeu uma nota com grau de 0 a 4 atribuida pelo avaliador ap6s observagdo. Foram
calculadas médias, desvios e erros-padrao das variaveis de flexibilidade, antropométricas
e cinematicas (DC, FC e VN). A normalidade dos dados foi verificada com o teste de
Shapiro—Wilk. Correlagdes entre as variaveis foram testadas com a aplicacdo do Teste de
Correlagao Linear Produto—-Momento de Pearson para dados paramétricos e para dados

nao-paramétricos foi utilizado o Teste de Correlagdo de Spearman para p < 0,05.
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Correlagdes significativas fram enconradas entre DC e envergadura, estatura e massa
corporal e entre VN e envergadura e amplitude da articulacdo do tornozelo. Flexibilidade
geral, local e de ombro, ndo apresentaram correlagdes significativas com variaveis
cinematicas. Conclui-se que os niveis de amplitude da articulagdo do tornozelo
juntamente com o DC parecem ser componentes importantes em relagdo a avaliagao do
desempenho em natagdo, mesmo em natagao que nao seja de alto nivel competitivo.
E-mail: marcos_franken@yahoo.com.br

Utilizac&o da frequéncia de bragada critica como parametro
biomecéanico de capacidade aer6bia em nadadores

Antonio, R. O.; Prado Junior, M. V.; Papoti, M.; Zagatto, A. M.; Salgado, M. H.;
Ushinohama, T. Z.
Unesp - FC - Depto de Educacao Fisica - GEPAA

A biomecéanica do nado representa um fator decisivo na performance competitiva em
natagao, demonstrando importancia igualmente comparada aos aspectos metabdlicos nas
avaliacdes. Variaveis biomecanicas como os parametros de bracada, sdo bastante
utilizadas em avaliagbes, porém, sua monitoragdo se mostra complexa nas sessdes de
treinamento, devido ao enorme contingente de nadadores e a escassez de métodos néo
invasivos, que possibilitem maior praticidade no controle de aspectos técnicos do nado.
Nesse contexto, a frequéncia de bragada (fB) poderia ser empregada, devida sua
simplicidade de mensuragao, aplicabilidade em larga escala e por minimizar possiveis
influéncias propulsivas geradas pelas viradas. O objetivo dessa investigagéo foi comparar
a fB, a partir da aplicacdo de dois tipos de testes, invasivo e nao invasivo, verificando
suas possiveis relagcbes em nadadores de nivel competitivo. Metodologia: onze nadadores
(seis feminino e cinco masculino; idade 16,4 + 2,6 anos; estatura 171,0 £ 8,2 cm; massa
corporal 61,4 £ 10,1 kg; gordura corporal 16,2 £ 6,7%), com mais de quatro anos de
natagado competitiva e melhor tempo nos 200m nado crawl correspondendo a 83,9 + 3,1%
do recorde mundial (% RM) em piscina curta (25m). Antecedendo os testes foi demarcada
uma faixa central na piscina de 25m, com extensdo de 10m, isolando os impulsos das
viradas, houve mensuragao da fB a cada 25m com auxilio de um cronémetro digital que
utiliza como padronizacgéao trés bragadas (base 3) na determinagao da fB, sendo expressa
em ciclos/min, e constou de dois testes. 1.) Performances maximas em nado crawl foram
realizadas de forma randdémica nas distancias de 100m, 200m, 300m e 400m (P100,
P200, P300, P400) com pausa de 24h entre elas, baseado no conceito de frequéncia de
bragada critica (fBC) representado pelo coeficiente angular da reta de regresséao linear
entre numero de ciclos de bragadas versus tempo (s), foi realizado o calculo da fBC em
combinagdes de quatro distancias (fBC4), e todas possiveis combinacdes de trés (fBC3) e
duas (fBC2) distancias; 2.) Apoés um intervalo de 48h, foi determinada a velocidade de
limiar de lactato (VLL), representando o parametro de capacidade aerdbia, onde os
nadadores foram submetidos a quatro repeticdes de 200m nado crawl com incremento de
intensidades (80, 85, 90, 100% da P200), houve pausa de 40 (s) entre os esforgcos com
coleta de amostras sangulineas, para analise lactacidemica. Através da relagdo entre
concentracao de lactato sanguineo [Lac] (mmol/L) versus velocidade de nado (m/s), foi
possivel determinar a VLL, utilizando o modelo matematico bi-segmentado (y = y’) pelo
aumento abrupto da [Lac]. A partir da VLL versus fB obtidos no teste progressivo,
determinou-se por interpolagao linear o valor correspondente a frequéncia de bracada de
limiar (fBL). Foi utilizado para analise estatistica ANOVA two-way para medidas sem
repeticdo e correlagdo de Pearson, com nivel de significancia (p < 0,01). Apesar da fBL
(74,5 ciclos/min) subestimar os valores em 4,5 + 2,4% quando comparada a fBC, nao

houve diferenca significativa independente do numero de combinagbes de distancias
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adotadas, embora as melhores relagdes foram: fBC4 (77,8 ciclos/min), fBC3 — 100m, 300
e 400m (78,0 ciclos/min) e fBC2 — 100 e 400m (78,4 ciclos/min) apresentando correlagdes
(r=0,78,r=0,80 e r = 0,76) respectivamente. Nossos resultados indicam o possivel uso
da fBC como parametro de monitoramento de treinamentos e avaliagdes de capacidade
aerobia, por apresentar relacdo com fBL, podendo ser utilizadas desde quatro até duas
distdncias na sua mensuracdo. Além disso, se trata de um método nio invasivo,
dispensando o elevado custo operacional de métodos invasivos com inferéncia
sanguinea, sendo mais acessivel aos treinadores e sua utilizagcdo pode abranger um
maior numero de nadadores simultaneamente durante as sessfes de treinamento.

E-mail: rafael_deantonio1@yahoo.com.br

Avaliacdo da forgca muscular, goniometria e perimetria em pacientes
submetidos a reconstrucao de ligamento cruzado anterior

Silva, R. M. B.; Macedo, C. S. G.; Costa, C. B.; Chiozzini, M. V.;
Kanashiro, J. A.; Stringuetta, F.
UEL - Depto de Fisioterapia

A articulacdo do joelho € mais comumente lesionada em decorréncia de sua estrutura
anatbmica, de sua exposi¢cao a forcas externas e das demandas funcionais a que esta
sujeita. A ocorréncia das lesdes do ligamento cruzado anterior (LCA) torna-se mais
freqiente devido a acidentes automobilisticos e a pratica desportiva competitiva ou
recreativa. Sendo assim € responsavel por 50% de todas as lesdes ligamentares do
joelho. Com a reabilitacdo tradicional a recuperacdo apds reconstrugcao do ligamento
cruzado anterior € estabelecida de 6 a 12 meses, assim, tornou-se necessario uma
avaliagao apos esse periodo para verificar se o resultado esperado é fidedigno. Objetivo:
O objetivo foi avaliar se a forga muscular, amplitude articular e trofismo muscular
apresentavam diferengas entre o membro inferior operado € o normal e avaliar a
funcionalidade do joelho com o questionario de Lysholm. Materiais e Métodos: Este
estudo foi desenvolvido na residéncia de cada paciente, situado em Campo Grande —
Mato Grosso do Sul. Como critério de inclusdo, observou-se mesma técnica cirurgica
(técnica de enxerto de flexores mediais); 6 a 12 meses de pos-operatorio de LCA; nao
apresentar recidivas cirurgicas; e ser sedentario. Os individuos foram avaliados por meio
do protocolo de avaliagao, teste de forgca muscular, gonidmetria, perimetria e questionario
de Lysholm. Comparou-se, entdo, o membro inferior operado ao do lado oposto e,
posteriormente os dados dos individuos com 6 meses de reconstrugdo aos de 12 meses
pds-cirurgico. A analise estatistica utilizou os testes t student para amostras ndo pareadas
e teste de Mann Whitney, o nivel de significancia foi estabelecido em 5%. Resultados:
Assim, foram avaliados 17 (dezessete) pacientes, 15 (quinze) do género masculino e 2
(dois) do feminino, com idade média de 36,88 anos. O tempo médio de pds-operatoério da
reconstrucao do LCA foi de 8,9 meses, com uma média de realizacdo de 61,52 sessdes
de fisioterapia. Como resultado da comparagdao do membro operado ao ndo operado
encontrou-se uma diferenga significativa para a forga muscular de flexdo do joelho
(p=0,00) e para a extensao ativa e passiva (p=0,05). A analise do questionario de Lysholm
entre pacientes com 6 e 12 meses de pos-operatorio também mostrou significancia
(p=0,03). Conclusao: Assim o trabalho afirma que apds 6 meses de reabilitacdo o
paciente ainda apresenta déficits de forca e amplitude de movimento a serem melhorados
e que a funcionalidade é melhor aos 12 meses quando comparada a 6 meses. Assim,
aponta-se a necessidade de reavaliacdo do periodo de alta ou liberacdo para atividades
esportivas dos individuos com reconstrugcao de LCA.
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Apoio: Universidade Estadual de Londrina, Universidade do Oeste Paulista
E-mail: rodrigomatsuoka@hotmail.com

Déficit bilateral no movimento de flexdo de joelhos em individuos que
realizaram reconstrucédo do LCA

Bezerra, E. S.; Barbosa, A. P.; Sena, R. O.; Cruz, G. P.; Viana, J. A.
Centro Universitario do Norte

O local de retirada do autoenxerto para a reconstrugao do ligamento cruzado anterior
(LCA), ocasiona modificagbes iniciais nos niveis de forca dos musculos envolvidos no
movimento da articulacdo, desenvolvendo adaptagdes neurais que podem ser indicadas
pelo fendbmeno do déficit bilateral, que nesta situagcdo pode ter acontecido devido a
predominancia de utilizacdo do membro ndo operado em detrimento do membro operado.
Frente ao exposto, o objetivo do estudo foi comparar a soma das agdes unilaterais com os
resultados alcancados bilateralmente, durante a realizacdo de um teste de 10 repeticoes
maximas (10 RM) no movimento de flexdo de joelhos em individuos que utilizaram
autoenxerto retirados dos musculos semitendinoso e gracil para reconstrugdo do LCA. A
amostra contou com seis sujeitos com idade de 37,83 + 2,35 anos, estatura de 179,25 +
1,99 cm e peso corporal de 87,13 + 3,1 kg, onde os mesmos realizaram além do
procedimento cirurgico para a reconstrugdo deveriam possuir mais de oito meses de
cirurgia. Foram realizadas trés tentativas com o intervalo de 5 minutos entre as mesmas
para o exercicio mesa flexora horizontal no teste de 10RM, sendo utilizada para analise
apenas o maior resultado obtido, independente em qual das tentativas tenha ocorrido,
para a aplicagdo do teste foi seguido o protocolo sugerido por Brown e Weir (2001). A
analise estatistica foi realizada pelo teste t pareado para amostras dependentes, com
objetivo de verificar a possivel existéncia de diferenca entre a situagdo somatoério das
cargas unilaterais (SCU) e carga bilateral (CB). O valor de significancia estatistica
estabelecido para analise dos dados foi de p < 0,05, sendo todos estes processados no
pacote computacional SPSS for Windows, versdao 10.0. Diferengas significativas foram
achadas quando comparado SCU (105 + 10,95 kg) com CB (88,33 + 16,32 kg) para o
movimento de flexdo dos joelhos. Em conclusdo, o fendbmeno de diminuigdo das cargas
quando da realizagdo de movimentos bilaterais em comparagdo a somatoria dos
realizados de forma unilateral mostra-se presente em individuos pds-reconstrucido do
LCA, podendo ser utilizado como parametro de evolugdo das adaptagcdes neurais dos
individuos em diferentes periodos posteriores a realizagao da cirurgia.

Apoio: Centro Universitario do Norte

E-mail: ewsbezerra@yahoo.com.br
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Analise cinematica das variaveis da trajetdria da bola no arremesso de
lance livre no basquetebol

Taborda, C. H.; Dorst, L. M.; Leite, T. R.; Ribeiro, R. R.
FAG - Faculdade Assis Gurgacz

O referido estudo visa caracterizar as variaveis cinematicas da trajetéria da bola no
arremesso de lance livre no basquetebol e o percentual de éxitos durante a realizacéo de
um campeonato na categoria cadete, com atletas de até dezessete anos. A amostra
constituiu-se de 21 atletas que realizaram os arremessos nas partidas finais da
competicdo. As cameras que filmaram os arremessos estavam posicionadas para a
aquisicao das imagens no plano sagital, uma em cada lado da quadra. Para a analise foi
utilizado duas cameras mini DV, e para analise dos dados utilizou-se o sistema cinematico
de videografia bidimensional com uma frequéncia de aquisigdo de imagem de 60 Hz o
Simi Twinner Pro. As variaveis analisadas foram: angulo (ASB), velocidade (VSB) e altura
(ALSB) relativa de projecdo na saida da bola no arremesso e o tempo da fase de
arremesso (TFA). Foi utilizada uma estatistica com valores de média, desvio padréo e
correlacdo de Pearson para verificar a relacdo entre as variaveis. Adotando como nivel de
significancia p< 0,05, analisados através do programa de estatistica SPSS 13.0. Durante
a realizagcdo dos quatro jogos finais ocorreram 165 arremessos de lances livres, com um
percentual de 51,51% de acertos, destes 74,12% acertos direto a cesta que foram os
analisados no estudo, e com 48,49% de erros. Quanto as variaveis da trajetoria da bola
apresentaram valores angulares em graus em relagcdo a ANSB 58,43 + 3,88 (m) para a
ALSB 2,35 + 0,15 (m/s) para a VSB 9,01 + 1,28 e tempo da fase do arremesso TFA 0,38 +
0,16 (s) As variaveis foram correlacionadas apresentando correlagdes nas variaveis TFA
com ALSB (r= 0,30 p= 0,05) e TFA com a VSB (r= -0,28 p= 0,05). Na variavel TFA
observou-se um valor médio de 0,38 + 0,16 s este valor apresentou um desvio padrao
elevado apresentando diferengcas de técnicas. Nas variaveis da trajetéria da bola a
variavel de ANSB apresentou um valor médio de 58,43 + 3,88°, ja no estudo de Azevedo
(2005) que se verificou uma média de 48,96 + 5,28° O encontrado neste estudo possui
uma trajetéria um pouco mais parabdlica que aumenta a angulo da bola para ela cair
direto na cesta. Neste estudo observa-se um desvio padrdao menor pelo fato de analisar
somente os lances livres que fossem direto a cesta sem tocar em aro ou tabela, ja
Azevedo (2005) analisou todos os que obtiveram éxito, mesmo tocando no aro tabela ou
indo direto para a cesta. Mesmo assim verificou-se valores proximos. A ALSB apresentou
uma correlagao positiva com TFA com um p=0,05, os membros superiores sao os fatores
que contribuem para a ALSB, independendo da altura de cada atleta, e o TFA uma
resultante, ja que para ocorrer uma maior amplitude destas variaveis necessita-se de um
maior tempo, consequentemente, ocasionando esta correlacdo com as variaveis. A VSB
apresentou um valor médio de 6,61 + 1,28 m/s uma velocidade que é suficiente para
percorrer a distdncia entre o atleta e a cesta (4,00m a 4,45m), esta variavel apresentou
uma correlagao negativa com a TFA para um p=0,05, ou seja, a execugao do movimento
mais rapido gera um maior momento angular dos membros, o que ocasionam uma maior
VSB. O maior ASB no presente estudo contribuiu para a eficacia do arremesso
oferecendo um maior angulo de entrada na cesta, considerando-a uma habilidade de
precisdo necessaria para o éxito. Estes resultados podem contribuir para os treinadores
explicarem cada vez com mais precisdo, como ocorre o arremesso de lance livre nos
jogos. Também se ressalta que o estudo apresentou varidveis analisadas durante as
partidas realizadas em uma competicdo, ao contrario de outros estudos que tentam
simular situagao do jogo, podendo interferir na técnica do atleta pelo motivo de saber que
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€ um arremesso exclusivamente para analisa da técnica, o que pode interferir na
execugao costumeira do movimento do atleta. Neste sentido acredita-se que mais estudos
deste tipo, podem contribuir para discussdes mais especificas e aprofundadas.

E-mail: carloshtaborda@hotmail.com

Ocorréncia de lesdes cronicas em triatletas participantes do Ironman

Oliveira, M. R.; Faggioni, R. |.; de Lucas, R. D.
Universidade de Franca

O triatlo Ironman consiste em um evento de ultraendurance, com as seguintes distancias:
3,8 km de natacao; 180 km de ciclismo e 42 km de corrida. Devido a grande demanda que
o treinamento induz aos atletas, podemos hipotetizar que exista um alto indice de lesbes
cronicas (overure) nos praticantes desta modalidade do triatlo. Desta forma o objetivo
deste estudo foi verificar de forma retrospectiva, o volume médio de treinamento, a
incidéncia, e os locais anatdmicos mais afetados por lesbes cronicas em triatletas
participantes do Triatlo Ironman. Fizeram parte da amostra, 35 atletas participantes do
Ironman Brasil 2006 em Florianopolis, que responderam a um questionario previamente
elaborado, contendo 10 perguntas a respeito de treinamento e de lesbes ocorridas nos
ultimos 12 meses. Em nossa amostra, pesquisamos atletas de diferentes faixas etarias,
com predominancia para atletas entre 30 e 50 anos (70% do total). Foi relatado um
volume médio de treinamento de 17,91 + 5,31 horas/semana, somando as 3 modalidades.
Este volume semanal foi distribuido em 11 £ 1,5 sessdes/semanais. Em relacdo as
lesdes, foi encontrada uma incidéncia de 68% de triatletas estudados com pelo menos
uma lesdo. Deste total de lesdes, 87% foram classificadas como crénicas e 13 % agudas.
75% das lesbes cronicas foram associadas a pratica da corrida, 21% ao ciclismo e
somente 4% a natacdo. Em relacdo ao local anatdmico em que ocorreu a lesao crénica,
encontramos a articulagéo do joelho, como sendo a de maior incidéncia (32%), seguidos
pelo tornozelo, ombro e musculos (sem especificar). 50% dos atletas lesionados relataram
ficar entre 1 e 3 semanas afastado dos treinamentos da modalidade, 25% relataram ficar
apenas 1 semana longe dos treinamentos e o restante acima de 4 semanas. A grande
maioria dos triatletas (83%) reportou receber orientagdo especifica de um técnico de
triatlo. Podemos concluir que a sobrecarga de treinamento do Triatlo Ironman favorece a
instalacdo de lesdes cronicas, sendo a corrida a modalidade de maior acometimento,
onde o joelho é a estrutura mais comprometida. Estes resultados estdo diretamente
ligados a alta demanda fisica em que estes atletas sao submetidos durante os periodos
de treinamento, nas modalidades de ciclismo e corrida.

E-mail: ricardo@tridantas.com.br
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Influéncia da aplicacéo de oito semanas de atividades ludico-
recreativas nos niveis de forca muscular explosiva de adolescentes

Sansaloni, M. V.; Rogatto, G. P.
Laboratério de Investigacao e Estudos sobre Metabolismo e Exercicio Fisico -
Universidade Federal de Mato Grosso

A forca muscular € uma capacidade fisica de fundamental importancia tanto para a
execucao de movimentos na pratica esportiva, quanto para o desempenho de atividades
cotidianas. Os niveis de forga muscular sofrem alteragdes marcantes ao longo do ciclo
vital, apresentando momentos de aumento, manutencdo e declinio. A pratica de
atividades fisicas € um importante fator que pode influenciar positivamente os niveis de
forca muscular, fazendo com que os declinios decorrentes do processo normal de
envelhecimento sejam atenuados. Assim, a pratica de atividades motoras, iniciadas
principalmente desde os primeiros anos de vida, pode resultar em niveis aumentados
dessa capacidade fisica, contribuindo com a autonomia funcional do individuo e
favorecendo a sua qualidade de vida futura. Contudo, a pratica de exercicios para
aumento da forga muscular geralmente baseia-se em movimentos repetitivos e que, na
maioria das vezes, sdo conduzidos dentro de academias e em aparelhos especificos. Isso
influencia negativamente a adesado de criangas e adolescentes, uma vez que essas
atividades podem ndo despertar interesse ou até mostrarem-se monétonas. O objetivo
deste estudo foi avaliar a influéncia de oito semanas da aplicagao de atividades ludicas e
recreativas sobre os niveis de forca muscular explosiva em pré-adolescentes. Dez
estudantes do ensino fundamental (42 série) de ambos os sexos e com idades entre 10 e
12 anos foram selecionados para a participagao no estudo. No inicio do estudo e apds um
periodo de oito semanas de participagdo em um programa de atividades fisicas mediu-se
a forca explosiva por meio da aplicagcdo do teste de salto horizontal sem impulso. O
programa de atividades fisicas consistiu de atividades recreativas e brincadeiras
populares como, por exemplo, pular corda, “pega-pega” com as maos nos joelhos e nos
pés, “corrida de sapo”, todos com variagdes. A rotina diaria de atividades consistia de 10
minutos de alongamento (principalmente dos musculos dos membros inferiores e do
tronco), 40 minutos de atividades de forga (aplicadas por meio de brincadeiras) e 10
minutos de volta a calma, onde as criancas realizavam movimentos livres e de baixa
intensidade. As atividades foram aplicadas em trés sessbdes semanais durante oito
semanas. A analise estatistica foi feita por teste t de Student para amostras dependentes
com nivel de significancia pré-fixado em 5%. Ao final do periodo de oito semanas de
atividades ludico-recreativas n&o foram observadas influéncias do programa de exercicios
sobre os niveis de forga explosiva (pré-teste: 167,33+15,93; pos-teste: 178,0£16,42 cm).
Embora a participagdo em atividades fisicas de qualquer natureza seja um importante
fator para a manutencao da aptidao fisica e da saude, o envolvimento em atividades que
nao apresentam controle do volume e da intensidade parecem ndo ser efetivos para o
favorecimento da funcdo muscular. Assim, concluiu-se com o presente estudo que um
periodo de oito semanas de atividades recreativas baseadas em movimentos de poténcia
muscular ndo modificou os valores de impulsao horizontal de adolescentes.

Apoio: Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Mato Grosso (FAPEMAT)

E-mail: gustavorogatto@yahoo.com.br
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Efeito do treinamento com pesos sobre respostas hemodinamicas
durante exercicio aerobio em mulheres idosas

Gurjao, A. L. D.; Gongalves, R.; Sebastiao, E.; Arantes, L. M,;
Jambassi Filho, J. C.; Gobbi, S.
Unesp - IB - Depto de Educacéo Fisica

Apesar dos efeitos funcionais positivos do treinamento com pesos serem bastante
evidenciados no sistema neuromuscular (SNM) em idosos, poucos estudos investigaram
o efeito dessa forma de treinamento sobre a fisiologia integrada entre o treinamento do
SNM e respostas hemodinamicas obtidas durante esforgo aerdbio em idosas. Assim, o
objetivo deste estudo foi analisar o efeito de oito semanas de treinamento com pesos
sobre o comportamento de variaveis hemodinamicas, metabdlicas e eletromiograficas
durante esforgco aerdbio em mulheres idosas. A amostra foi composta por 17 mulheres
idosas (67,6 £ 6,9 anos; 68,8 + 13,8 kg; 155,2 + 5,5 cm), distribuidas em dois grupos:
Grupo Controle (GC; n = 7) e Grupo Treinamento (GT; n = 10). Frequéncia cardiaca (FC),
presséao arterial sistélica (PAS), pressao arterial diastolica (PAD) e presséo arterial média
(PAM) foram mensuradas em repouso e durante a realizacdo de esforgo aerdbio em
cicloergbmetro (15 Watts). Além disso, lactato sanguineo e atividade eletromiografica dos
musculos vasto medial (VM) e vasto lateral (VL) também foram mensurados durante
esforgo. A ANOVA two-way mostrou interagdes significativas (p < 0,05) entre Grupos (GT
e GC) e Tempo (pré e pds-periodo experimental), evidenciando as seguintes redugdes: a)
em repouso para o GT na PAS (-13.2 mmHg) e PAM (-11.7 mmHg); b) em esforgo, para o
GT nas PAD (-10 mmHg), PAM (-10.3 mmHg). A atividade EMG dos musculos VM (-0,12
pV.s) e VL (-0,05 pV.s) para o GT também reduziu significativamente (p < 0.05) durante a
realizacao do esforco aerdbio. Em conclusdo, oito semanas de treinamento com pesos
levou a redugao na resposta pressorica durante esforgo aerébio em idosas, com redugao
simultdnea da atividade eletromiografica, o que pode indicar diminuicdo da
simpatoexcitacdo mediada pelo comando central.

Apoio: CNPqg - FUNDUNESP - PROFIT - LAFE - FNS-MS

E-mail: andre lafe@yahoo.com.br

Efeito do exercicio resistido na composicao corporal e poténcia aerobia
de mulheres obesas.

Takehara, J. C.; Silva, R. G.; Campos, C.; Nicoletti, L. P.; Brighetti, V.
UNIFEV - Centro Universitario de Votuporanga

Atualmente muito se sabe sobre os efeitos dos exercicios ciclicos ndo resistidos como,
por exemplo, a corrida, a natacéo e o ciclismo. Entretanto, apesar de muito praticado, os
exercicios resistidos (musculacdo) ainda carecem de maior esclarecimento cientifico,
principalmente no que tange a populagao obesa. O objetivo desta pesquisa é determinar o
efeito da pratica de exercicio resistido em intensidades de menor quociente respiratorio
(QR) sobre a composi¢cdo corporal e poténcia aerébia de mulheres obesas em 16
semanas de treinamento. Participaram da pesquisa 13 voluntarios do sexo feminino,
treinando em intensidade baixa (QR). Todas as voluntarias realizaram avaliagdo da
composic¢ao corporal, do consumo maximo de oxigénio, da forca muscular maxima, ainda,
realizaram teste crescente em exercicio resistido pré e pds-treinamento. Utilizou-se da
estatistica descritiva média e desvio padrao para demonstrar os dados e optou-se pela
analise da curtose e assimetria, depois realizou analise de variancia “one-way Anova” em
todas as variaveis e para aquelas significantes foi utilizado como post-hoc o teste de
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Tukey. Foi estabelecido para rejeicdo da hipétese de nulidade (Ho) p<0,05. Podem ser
observadas diminuicbes nas seguintes variaveis: peso corporal 7%; IMC de 7,8%; %G
11,8%; MG 19%. Ainda, obtiveram-se aumentos nas seguintes variaveis: MM 5,6%; VO2
max. de 51,8%. Quanto a forga muscular para membros superiores houve melhora de
45,6%; ja para membros inferiores houve melhora na forgca muscular de 49,9%. Com
estes resultados conclui-se que o exercicio resistido de baixa intensidade (menor QR)
melhora a composi¢cado corporal, a poténcia aerébia e a forgca muscular de mulheres
obesas, assim, é importante lembrar que ao iniciar um programa de treinamento fisico
principalmente com pessoas sedentarias € necessaria uma adaptagcdo a esse tipo de
treinamento, para que ndo ocorram lesdes. E a intensidade mais baixa € mais facil de
corrigir os movimentos nos diversos aparelhos de musculagao.

Apoio: UNIFEV - Centro Universitario de Votuporanga

E-mail: jctakehara@hotmail.com

Efeito de cinco semanas de ginastica aerébica de baixo impacto na
aptidao fisica relacionada ao desempenho de jovens bailarinas
classicas

DeSouza, N. S.; Valim-Rogatto, P. C.; Rogatto, G. P.
Universidade Federal de Mato Grosso - FEF - Departamento de Educacéo Fisica

As aulas de balé classico sdo compostas por exercicios executados em barras, que
servem de apoio para o bailarino, além de movimentos executados no solo. Durante as
sessbes de treinamento, estes movimentos, caracterizados geralmente por passos e
saltos, sdo desenvolvidos em curtos periodos de tempo, caracterizando o ensaio como
exercicio de predominancia anaerdbia. No entanto, durante a participacdo nos espetaculos
de danca, os bailarinos apresentam coreografias com duragdes superiores a 10°, 15’ ou
mais, 0 que vem corroborar com a afirmativa de que a pratica do balé, durante as sessdes
de treinamento, ndo condiciona o bailarino de acordo com suas exigéncias energéticas,
podendo ocasionar uma queda no desempenho dos mesmos quando em um ensaio ou
apresentacao. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de cinco semanas de ginastica
aerobica de baixo impacto na aptidao fisica relacionada ao desempenho de jovens
bailarinas classicas. Participaram deste estudo 12 jovens do sexo feminino com idades
entre 15 e 23 anos que foram divididas aleatoriamente em grupos controle (GC) e
experimental (GE), sendo 6 participantes em cada grupo. As integrantes do grupo GE
participaram de um programa de ginastica aerobica, trés vezes por semana durante cinco
semanas. Cada sessdo de ginastica aerdbia teve a duragdo de uma hora, sendo cinco
minutos de alongamento/aquecimento, 50 minutos de parte principal e os ultimos cinco
minutos destinados a volta calma. A intensidade da aula foi baseada no andamento
musical que correspondeu a 134 batimentos por minuto. Durante a sessao de ginastica
eram realizados movimentos com os membros superiores e inferiores. Para avaliacdo da
aptidao fisica relacionada ao desempenho foram executados, no inicio e no final do estudo
para ambos os grupos, os testes de agilidade “Shuttle Run”, poténcia de 10 saltos
consecutivos, tempo de reagdo com a régua, velocidade maxima em corrida de 30 metros,
equilibrio estatico (cegonha) e teste de coordenagcdo para membros inferiores. Os
resultados foram analisados estatisticamente por ANOVA e teste post hoc de Bonferroni.
Os valores agilidade (GC: pré: 11,7+0,5; pds: 12,0+0,7; GE: 12,0+0,9; 12,0+0,3 s), tempo
de reacdo (GC: pré: 19,844,8; pos: 16,7+5,8; GE: 17,745,0; 15,242,5 cm), coordenagao
(GC: pré: 12,2+5,2; pos: 13,6+1,4; GE: 17,1£3,1; 14,2+1,8 s), velocidade (GC: pré:
5,0+0,6; pos: 5,1+0,4; GE: 5,0+0,7; 4,6+0,2 s), poténcia (GC: pré: 101,4£29,6; pos:
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109,0+58,8; GE: 101,7£17,3; 127,2+21,9 kg/m/s) e equilibrio (GC: pré: 8,2+3,0; pds:
9,4+1,2; GE: 7,1+3,3; 9,3%1,7 s) nao apresentaram diferencas pela participagdo no
programa de ginastica aerdbica, demonstrando que o andamento musical (condi¢cado
utilizada nas academias de ginastica como fator controlador de intensidade) ndo promove
os efeitos fisioldgicos de um programa de treinamento regular. Concluiu-se que 5 semanas
de ginastica aerdbica de baixo impacto ndo proporcionaram mudangas significativas na
aptidao fisica relacionada ao desempenho de jovens bailarinas classicas.

E-mail: gustavorogatto@yaho.com.br

Acompanhamento da influéncia do ciclo menstrual na capacidade
aerdbica de mulheres fisicamente ativas

Oliveira, A. C. de; Oliveira, D. U. de; Pinto, A.C.; Almeida, A. C. C. de;
Costa, F. C. H. da; Ferreira, C. A. de A.
Universidade Estacio de Sa - Curso de Educacao Fisica - Campus Bangu

Introdugéo: A atividade fisica é toda forma de movimento corporal, onde ha um gasto
energético acima do nivel de repouso, onde incluimos desde exercicios fisicos e esportes
a afazeres domésticos. A atividade fisica proporciona diversos beneficios, dos quais
destacamos a melhora da eficiéncia cardiorrespiratéria. Esta melhora € conseguida com a
pratica de atividades aerdbicas, que s&o atividades que envolvem grandes grupos
musculares, executados de forma ritmica, continua por um periodo de tempo superior a
dez minutos. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi avaliar a interferéncia do ciclo
menstrual na capacidade aerébica das mulheres praticantes de atividade fisica. Material e
Métodos: Amostra constituida de 08 individuos do género feminino, com idade entre 25,62
+ 5,68 anos, praticantes de atividade fisica de duas a trés vezes por semana, para
avaliacdo da capacidade aerdbica foram submetidas ao protocolo de esteira ergométrica
do ACMS adaptado de Mader, ao final de cada mudancga de estagio a frequéncia cardiaca
era mensurada, para verificagdo do consumo maximo de oxigénio (VO,max), quanto a
avaliacdo da parte antropométrica foram coletados os valores de estatura, massa
corporal, circunferéncia de cintura e circunferéncia de quadril, para a identificagcdo quanto
as fases e caracteristicas de cada ciclo menstrual foi desenvolvido um questionario
devidamente testado e validado composto de 10 perguntas. Resultado e Discussao: O
consumo de oxigénio (VO,max) foi significante entre os periodos pré-menstrual e pos-
menstrual, e menstrual e pos-menstrual. A frequéncia cardiaca teve alteracdo mais
significante no periodo pés-menstrual. A frequéncia cardiaca de recuperagao, apds cinco
minutos a conclusdo do teste, teve uma variancia mais significativa entre os periodos
menstrual e pés-menstrual. Conclusdo e Recomendacado: Concluiu-se para a amostra
estudada que a mulher tem uma diminuigdo de rendimento do treinamento aerdbico no
periodo pré-menstrual, permanecendo inalterado no periodo menstrual e tendo uma
melhora desse rendimento no periodo pés-menstrual. E possivel dizer que para que ter
sucesso na prescricdo de treinamento aerdbico para mulheres deve-se ter como base o
ciclo menstrual, pois somente sabendo os momentos de melhor e pior rendimento aerdbio
€ possivel prescrever esta atividade. Diante deste fato recomenda-se que tal assunto
volte a ser estudado em novos trabalhos, desta vez com amostras maiores e com a coleta
ou acompanhamento da pressao arterial sistélica e diastdlica, com o intuito de verificagao
da reproducgao ou nao dos resultados encontrados em amostras maiores e a aquisicao de
novas informagdes, como o comportamento das atividades inotropicas e do duplo produto.
E-mail: albaze@gmail.com
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Fatores de risco associados ao desempenho em teste de aptidao
cardiorrespiratéria de mulheres com mais de 50 anos de idade

Codogno, J. S.; Conterato, |.; Fernandes, R. A.; Gomes, J. O.; Monteiro, H. L.; Freitas
Junior, |. F.
UNESP - IB - Depto de Educacéo Fisica

INTRODUCAO: O processo de envelhecimento é acompanhado pela redugéo significativa
da capacidade cardiorrespiratéria, a qual esta associada ao desenvolvimento de inumeras
patologias crénico-degenerativas. OBJETIVO: Avaliar a associagcado entre o desempenho
no teste de caminhada e diferentes fatores de risco relacionados com o avango da idade.
METODOS: A casuistica foi composta por 248 mulheres, faixa etaria de 50 a 84 anos e
idade média de 6217 anos, usuarias de um plano de saude privado da cidade de
Presidente Prudente, SP. Para avaliagao da condi¢cao nutricional foi utilizado o indice de
massa corporal (IMC) e, para levantamento das doengas que acometem as pacientes,
utilizou-se um inquérito desenvolvido a partir do Standard Health Questionnaire for
Washington State. O teste de caminhada de seis minutos (TC6M), realizado em uma pista
de 150 metros, foi utilizado como indicador da aptidao cardiorrespiratoria. Os resultados
do TC6M foram distribuidos em quartis de acordo com o desempenho. O teste qui-
quadrado indicou as associacbes entre as variaveis independentes e a variavel
dependente (desempenho > percentil 75 no TC6M); a regressédo logistica (razdo de
chance [RC] e respectivos intervalos de confianga de 95% [IC95%]) apontou a magnitude
dessas associagbes. RESULTADOS: As mulheres com mais de 70 anos (RC= 0,11
[IC=0,02-0,52]; p= 0,005) e aquelas com presenga de obesidade (RC= 0,16 [IC=0,05-
0,54]; p=0,003) foram as que apresentaram baixa probabilidade de desempenho no TC6M
para serem classificadas na posi¢ao > ao percentil 75 (modelo final de regressao: 89% e
84%, respectivamente). Na analise univariada observou-se associagdo marginal para
hipertensdo arterial e TC6M (RC= 0,48 [IC=0,22-1,02]; p= 0,077), entretanto, sem
expressar significancia no modelo final de regressdo (RC= 0,78 [IC=0,33-1,87]). As
demais variaveis analisadas: diabetes (RC= 0,72 [IC=0,06-7,74]) e perfil lipidico
desfavoravel (RC= 1,42 [IC=0,38-5,32]) n&o se associaram de maneira significativa com o
desempenho no TC6M. CONCLUSOES: As variaveis (a) idade avangada e (b) obesidade
apresentaram as associagbes de maior magnitude com o desempenho no teste de
caminhada e, aparentemente, sdo mediadoras das relacdes entre o referido teste e as
patologias analisadas.

E-mail: jamile_sc@yahoo.com.br
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Estresse oxidativo induzido por treinamento intervalado de alta
intensidade e relacdo com a performance competitiva em natagao

Deminice, R. D.; Trindade, C. S. T.; Portari, G. V. P.; Baldissera, V. B.;
Jordéo, A. A. J.
Nutricdo e Metabolismo, Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP

A finalidade principal do treinamento intervalado € acumular um bom ritmo em alta
intensidade, o que nao seria possivel em esforco constante. Esse tipo de treinamento
permite a melhora da capacidade anaerdbia que podera tornar os nadadores mais rapidos
principalmente por trés mecanismos: aumento da taxa de producdo de energia através do
metabolismo anaerdbio (taxa de produgdo de lactato); aumento da capacidade de
tamponamento nos musculos e no sangue; e aumento de tolerancia a dor causada pela
acidose. Entretanto, uma unica série de esforgo anaerdbio de alta intensidade pode ser
capaz de promover formacédo de espécies reativas de oxigénio (ROS) e provocar danos
celulares, prejudicando o desempenho muscular. Em contrapartida, o sistema de defesa
antioxidante pode desempenhar importante papel atenuando modificacbes oxidativas
provocadas por esses esforcos ou promovendo a recuperacdo mais rapida, melhorando
consequentemente o desempenho. Objetivou-se no presente estudo investigar as
modulacbées no metabolismo oxidativo induzidos por uma secao de treinamento
intervalado de alta intensidade e suas relagdes com a performance especifica em
natagdo. Dez nadadores realizaram 8 nados maximos de 100 m no estilo de
especialidade, com 10 min de intervalo entre eles. A concentracdo de lactato sanguineo
([Lac]) foi determinada apds cada nado. O tempo para o primeiro nado de 100 m (P100)
em esforgo maximo e o indice técnico (IPS) alcangado em uma competicdo uma semana
apos o teste, foram considerados parametro de performance. Sangue venoso foi coletado
pré e pos sessdo de treinamento anaerdbio. Espécies reativas ao acido tiobabiturico
(TBARSs) e produtos avangados de oxidagao protéica (AOPP) foram determinados como
biomarcadores de peroxidacao lipidica e oxidagao protéica, respectivamente. Creatina
quinase (CK) foi determinada como parametro de dano celular muscular. As substancias
antioxidantes determinadas foram glutationa reduzida (GSH), acido ascérbico e a-
tocoferol. A média da concentragado de lactato sanguineo nos oito nados foi 10,9 + 1,2
mM. Aumentos significativos foram encontrados para TBARS (pré: 4,1 + 0,7; pds: 4,9
1,4, ymol/L), CK (pré: 206,4 + 170,7; p6s: 244,4 + 176,9, U/L), GSH (pré: 0,52 + 0,06; pos:
0,62+0,05, mmol/L) e acido ascorbico (pré: 0,06+0,02; pds: 0,11+0,03, mg/dL) apos
sessdo de treinamento anaerdbio em relagao a pré. Além disso, significativas correlagdes
foram encontradas entre acido ascorbico e P100 (r = 0,60). Através dos resultados
obtidos pode-se concluir que a sessdo de treinamento anaerdbio especifico proposto é
capaz de induzir estresse oxidativo e modular o sistema de defesa antioxidante em
nadadores de nivel competitivo. Ainda, tais modulagdes, especialmente em relacdo ao
acido ascorbico, parecem estar relacionados a performance desses atletas.

Apoio: Capes e FAPESP

E-mail: deminice@ig.com.br
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Comportamento da combinacéo de distancias na determinacé&o da
velocidade critica e sua correlagdo com o teste de 30 minutos em
nadadores de longa distancia e recreacionistas

Marques, A. C.; Machado, M. V.; Batista, A. R.; Andries Junior, O.
Departamento de Ciéncias do Desporto - FEF - UNICAMP - SP

Discussdes referentes aos aspectos fisioldégicos do treinamento na busca da melhora no
rendimento esportivo tem sido foco de pesquisas experimentais e revisdes observadas na
literatura. Um dos principais mecanismos para avaliagdo da capacidade aerdbia
indiretamente em nadadores € o teste de trinta minutos e a velocidade critica,
demonstrando estar altamente correlacionado a adaptagdes periféricas e a producédo do
lactato sanguineo, sendo estes protocolos aplicados em sua grande maioria em
nadadores de alto nivel. Considerando isto, o objetivo do estudo € verificar a correlagédo
entre o teste de trinta minutos e a velocidade critica em nadadores participantes de provas
de longa distancia e nadadores recreacionistas. Foram avaliados doze homens, divididos
em GLD: cinco nadadores de longa distancia e GR: sete nadadores recreacionistas, com
média de idade do grupo de 26,63 (2,13 anos), estatura de 1,75 (0,08 cm) e massa
corporal 75,96 (4,47 kg). Foram utilizados para determinar a velocidade critica - VC,
distancias fixas de 50, 100, 200 e 400 metros nadando em velocidade maxima e intervalo
de trinta minutos entre as distancias em repouso passivo, sendo utilizado trés modelos
para analise dos dados — VC1: 50, 100 e 200m; VC2: 100, 200, 400m e; VC3: 50, 100,
200, 400m. O teste de trinta minutos - T30 foi executado em velocidade continua até o
final dos trinta minutos para verificacdo da distancia total percorrida neste periodo de
tempo, sem a orientagdo e controle de passagem dos mesmos. Para verificagcdo da
normalidade dos dados foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk, e o teste de correlagao linear
de PEARSON foi utilizado para verificar a correlagcao entre o T30 e a VC. Através da
analise dos dados foi possivel observar que a VC1, VC2 e VC3 no GLD obteve uma
correlacdo moderada , os valores observados foram: r= 0,812, r= 0,691 e 0,775
respectivamente. Ja no GR a VC1, VC2 e VC3 demonstraram estar mais associadas a
estes nadadores, os valores observados foram: r= 0,980, r= 0,911 e 0,961
respectivamente e representando estar altamente correlacionado com o T30 para este
grupo. Com isso, podemos concluir que a generalizagdo da VC para individuos com
diferentes caracteristicas deve ser cuidadosa analisada e aplicada, pois os resultados
esperados eram que ocorresse uma forte associagao das combinagdes de distancia para
a determinacdo da VC com o T30 para o grupo GLD, como descrito por diferentes autores
na literatura, que demonstram nesta variavel uma forte associacdo com a resposta do
metabolismo aerdbio/ anaerdbio. Sendo observado neste estudo uma forte associacio
das combinagdes de distancia para a determinagao da VC com o T30 para o grupo GR.
Apoio: Este trabalho foi apoiado e financiado pelo CNPq sob o processo n° 13047/2008 -
2

E-mail: edfisicaalessandro@yahoo.com.br
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Determinacéo da velocidade critica em corredores de endurance

Guglielmo, L. G. A.; Souza, K. M.; Vieira, G.; De-Oliveira, F. R.
Laboratério de Esforco Fisico do Centro de Desportos da Universidade Federal de Santa
Catarina

O limiar anaerdbio (LAn) tem sido amplamente utilizado por técnicos e pesquisadores
para prescrigcao e controle dos efeitos do treinamento e, também, como um indice capaz
de predizer a performance aerébia. Entretanto, para a determinagao do lactato sanguineo
sdo necessarios equipamentos sofisticados e de alto custo. Uma alternativa que tem se
mostrado atraente na literatura é a determinacao da velocidade critica (VC), que pode ser
calculada a partir da performance em diferentes distancias de corrida. Contudo, o
emprego da VC para predizer indiretamente o LAn, ainda, ndo apresenta consenso entre
os pesquisadores, principalmente em funcéo das influéncias que a intensidade e duragao
do exercicio podem exercer nas coordenadas utilizadas para a determinacdo da VC.
Desta forma, o objetivo deste estudo foi determinar e comparar a velocidade
correspondente ao LAn (3,5 mmol/L) com a VC obtida a partir de diferentes distancias
(1,5km, 5km e 10km) de corrida. Participaram desta investigagdo 9 corredores de
endurance (28 = 7,16anos; 172,94 + 7,81cm; 67,97 + 8,82kg; 16,92 + 3,29% de gordura
corporal). Apds as avaliagbes antropométricas, todos os atletas foram submetidos a um
teste progressivo realizado na esteira com uma velocidade inicial de 12km/h e
incrementos de 1km/h a cada 3 minutos até a exaustdo voluntaria. Ao final de cada
estagio, foi realizada uma pausa de 30s para coleta de sangue no Iébulo da orelha. A
velocidade referente a 3,5mmol/L foi determinada por meio de interpolagao linear, entre a
concentracédo de lactato de cada estagio e sua respectiva velocidade. Apés um intervalo
minimo de 48h, os atletas realizaram em dias alternados, uma repeticdo maxima em
diferentes distancias (1,5km, 5km e 10km) de corrida. A VC foi calculada a partir do
coeficiente angular da reta determinado com o uso de duas ou trés coordenadas (VC1=
1,5km e 5km; VC2= 1,5km e 10km; VC3= 5km e 10km; VC4= 1,5km; 5km e 10km). A
analise estatistica foi realizada por meio da analise de variancia one-way seguida pelo
teste de LSD. Foi adotado um nivel de significancia de p< 0,05 em todas as analises.
Apods a analise dos resultados, foram encontradas diferengas significantes entre a V3,5
(14,84 + 0,85km/h) e VC1 (15,91 = 0,7km/h) e, também, entre VC1 (15,91 £ 0,70km/h) e
VC3 (14,94 + 0,85km/h). Por outro lado, ndo foram encontradas diferencas significantes
entre a VC2 (15,25 £+ 0,74km/h) e VC4 (15,21 £ 0,75km/h) com as outras coordenadas.
Os resultados obtidos sugerem que a VC1 superestima a velocidade correspondente ao
LAn em corredores de endurance. Isso pode ser explicado em fungdo da distancia de
1,5km apresentar uma maior dependéncia da poténcia aerdbia. Além disso, com apenas
duas repeticdes maximas € possivel identificar a velocidade referente ao LAn (V3,5),
simplificando, desta forma, o calculo da VC. Por fim, pode-se concluir que este modelo
matematico pode ser utilizado com precisao para determinacéo da intensidade referente a
capacidade aerdbia de corredores.

E-mail: luizguilherme@cds.ufsc.br
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Concentragdes das citocinas circulantes IL-2 e IL-4 em atletas de
voleibol nas diferentes etapas da periodizacdo do treinamento

Brunelli, D. T.; Dias, R.; Frollini, A. B.; Yamada, A. K.; Torezan, G. A.; Cavaglieri, C. R.
Unimep - Ndcleo de Performance Humana, Graduac¢do em Educacao Fisica, Faculdade
de Ciéncias da Saude

Sabe-se que o exercicio fisico provoca no organismo alteragbes metabdlicas e
imunoldgicas. Cargas de treinamento inadequadas as demandas fisicas, advindas do
excesso de treinamento, podem provocar efeitos indesejaveis como aumentada
susceptibilidade as infecgdes, principalmente das vias aéreas superiores (IVASs). E fato a
importancia do sistema imunoldgico em relagao a defesa do organismo e susceptibilidade
as infecgdes. Contudo, recentemente este sistema tem sido cogitado como participante
das adaptagdes musculo-esqueléticas induzidas pelo treinamento. As citocinas sao
glicoproteinas produzidas pelos leucécitos e outros tecidos como o musculo-esquelético,
tendo como fungdo promover a comunicagao entre as células imunolégicas assim como
entre os leucécitos e tecidos em resposta a infeccdo, trauma ou dano tecidual. A
interleucina IL-2, dentre outras fungdes, exerce papel na proliferacao e diferenciagao
linfocitaria e a IL-4 além de funcionar como um fator de crescimento para a diferenciagao
dos linfécitos T, estimula a expressao das moléculas de adesao facilitando a ligagao dos
leucdcitos. O presente estudo teve como objetivo avaliar ao longo das diferentes etapas
de um programa de treinamento periodizado os efeitos sobre as concentragbes séricas
das citocinas IL-2 e IL-4 em atletas de voleibol. Participaram do estudo 12 atletas de
voleibol adultas do sexo feminino com média de idade de 18,92 + 0,76 anos. O programa
de treinamento compds as habilidades especificas do voleibol (5 dias/semana com
aproximadamente 15h/semanais) associado a um programa de treinamento fisico
constituido de treinamento de forga e saltos pliométricos (3 dias/semana com
aproximadamente 1,5h/sessao). As coletas de sangue foram realizadas entre 08:00h e
09:00h da manha, com as atletas em repouso e jejum, ao final da etapa preparatoria,
consituindo-se esta como a avaliacao inicial (Ai) e apés 12 semanas ao final da etapa pré-
competitiva (AS12). As amostras de sangue foram obtidas por pung¢do venosa em tubos a
vacuo, obtendo-se o plasma para a determinagdo das citocinas. As dosagens das
citocinas foram realizadas pelo método ELISA, com os resultados expressos em pg/ml,
seguindo as especificagdes correspondentes ao kit (R&D System). Para o tratamento
estatistico, foi realizado o teste t para dados pareados, e para comparacido das variaveis
entre os grupos foi realizada a analise de variancia, com resultados expressos pela média
t erro padréo da média e p<0,05. Ndo houve diferenga estatistica nas dosagens de IL-2
(Ai = 126,54 + 43,79 pg/ml; AS12 = 109,28 + 38,49 pg/ml) e IL-4 (Ai = 14,73 £ 4,42 pg/ml;
AS12 = 12,81 £ 3,11 pg/ml). Os resultados propdem que as cargas de treinamento
aplicadas ao longo dos periodos avaliados foram adequadas, ja que ao final da etapa pré-
competitiva, a concentracdo das citocinas séricas avaliadas se mantiveram inalteradas.
Sumariamente, os resultados indicam que capacidade de defesa do sistema imunoldgico
parece estar adequada. Porém, vale ressaltar que tais respostas podem vir a ser
diferenciadas nas etapas seguintes do treinamento até ao final da temporada. Fazem-se
necessarios mais estudos longitudinais em esportes competitivos, durante e ao longo de
toda temporada, no sentido de se obter mais subsidios para o entendimento da complexa
relagdo: concentracdo das citocinas séricas; cargas de treinamento, capacidade de
defesa do sistema imunoldgico, e susceptibilidade as infecgdes.

Apoio: PIBIC/CNPq, CAPES/PROSUP e FAP/UNIMEP

E-mail: dibrunelli@hotmail.com
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Oxygen uptake kinetics and time limit in running at vVO,max: A
comparison between men and women untrained

Azevedo, P. H. S. M.; Oliveira, J. C.; Simodes, H. G.; Baldissera, V.;
Perez, S. E. A.
Instituicdo: 1 — Federal University of Sdo Carlos, Exercise Physiology Laboratory, SP,
Brazil; 2 — Anhanguera Educacional, Physical Education Department — GEP - MecFisio -
Bauru, SP, Brazil; 3 — Origenes Lessa University

The minimum velocity requiring VO.max (vWOzmax) is a variable predictive of endurance
performance and training intensity. Exercise in severe domain (vWO;max) is frequently
used during aerobic high-intensity interval training (HIT) with the goal of improving VOa,max
and vWOs;max. But, no studies has as yet focused to compare on this more recent variable
(VO kinetics at vWOzmax and some aspects related to HIT), suggested being important
for training intensity, between genres. Objectives: The aim of this study was to investigate
the influence of gender on Tlim and VO, response during running exercise performed at
vVO,max. Subjects: Eighteen untrained normal weight individuals (9 male and 9 female
untrained) aged between 22 — 28 years old (VO;max = 42.66 + 4.50 vs 32.92 + 6.03
mL.kg".min"and vwWO,max = 13.2 + 1.5 vs 10.3 + 2.0 km.h-1, for male and female,
respectively). Methods: Subjects performed two exercise tests on a treadmill. At first, an
incremental test was done to determine VO,;max, velocity at VO,max (vWO2.max), velocity
at the ventilatory threshold (vWT) and velocity at respiratory compensation threshold
(VRCT); The 2nd test was performed at a constant velocity (square-wave transitions) -
vVOomax - untill exhaustion. The time limit (Tlim) and VO: response kinetics was
determined. Results: No significant differences were observed between men and women
for vWT (8.6 + 1.8 vs 6.4 + 1.5 km.h™ respectively; p = 0.054), vVRCT (11.1 + 2.1 vs 8.8 %
1.9 km.h™" respectively; p = 0.06), time constant (1) (35.76 + 21.03 vs 36.5 + 6.21 s
respectively; p = 0.29); Tlim (308 + 84.3 vs 282.11 £ 57.19 s respectively; p = 0.68), time
to achieve VO,max (TAVO,max) (164.48 + 96.73 vs 167.88 + 28.59 respectively; p =
0.29), time to achieve VOo,max as percent of Tlim (%Tlim) (50.24 + 16.93 vs 62.63 *
16.60% respectively; p = 0.19), time maintained at VO,max (TMVO,max) (144.08 + 42.55
vs 114.23 + 76.96 s respectively; p = 0.13). Conclusions: These results allow us suggest
that the VO, kinetics response and Tlim is similar between men and women untrained at
the vWOzomax.

Apoio: CNPQ

E-mail: paulopersonal@uol.com.br

Avaliacdo da flexibilidade em atletas do handebol feminino
participantes do 71° jogos abertos do interior

Marques, N. R.; Hallal, C. Z.; Navega, M. T.
Faculdade de Medicina de Botucatu - Unesp

Flexibilidade pode ser conceituada como a maxima amplitude de movimento de uma
determinada articulagdo em um unico eixo de movimentos sem que haja prejuizos ao
sistema musculo-esquelético. Caracterizada como um dos componentes da aptidao fisica,
a flexibilidade é considerada importante fator para a realizagdo de movimentos simples e
complexos, na pratica do desporto, na manutencdo da saude e da qualidade de vida.
Entretanto, ndo necessariamente o aumento da flexibilidade de alguns segmentos esta
diretamente relacionado a menor incidéncia de lesdes desportivas. Uma vez que o
equilibrio da flexibilidade entre as cadeias musculares € sim considerado um fator mais

S30 Motriz, Rio Claro, v.14, n.2(Supl.), p.S1-S141, abr./jun. 2008



Resumo de Tema Livre - Il Congresso Internacional de Biodinamica da Unesp

importante para a redugao de lesées no esporte. Assim, a influéncia do esporte sobre a
flexibilidade ¢é frequentemente questionada pela literatura, muito embora seja de
reconhecida importancia a presenca de exercicios de alongamento em programas de
prevencao de lesdes. OBJETIVOS: Avaliar e comparar a flexibilidade de atletas do
handebol feminino que jogam em diferentes posicdes. METODO: Foram avaliadas 24
atletas de equipes de handebol feminino, que competiram na primeira divisdo dos 71°
Jogos Abertos do Interior de Sdo Paulo. As atletas possuiam 24+4,92 anos de idade, com
11+4,91 anos de pratica de handebol e treinavam em média 18 horas semanais. Dez
atletas jogavam na posigdo de armadora, 4 eram goleiras, 5 pontas e 5 pivés. A
flexibilidade das atletas foi avaliada por meio do Flexiteste. Os dados referentes a
flexibilidade das atletas nas diferentes posicdes foram analisados utilizando o teste nao-
paramétrico de Kruskal-Wallis. RESULTADOS: A flexibilidade global (Flexindice) das
goleiras foi de 435,71 pontos, das pontas foi de 38+5,89 pontos, das armadoras foi de 37
17,14 pontos e das pivés foi de 35+6,22 pontos. O indice de variabilidade
intermovimentos (IVIM) das goleiras foi de 0,7+0,07, das pontas foi de 0,6810,13, das
armadoras foi de 0,7+0,14 e das pivos foi de 0,71+£0,15. O indice de variabilidade
interarticular (IVIA) das goleiras foi de 0,39 0,13, das pontas de 0,49+0,06, das
armadoras 0,49+0,16 e das pivés foi de 0,56 +0,19. O indice de variabilidade flexao e
extensao (IVFE) das goleiras foi de 1,031£0,09, das pontas foi de 1,12+0,2, das armadoras
1,25+0,21 e as pivOs obtiveram 0,99+0,26. O indice de variabilidade entre segmentos
(IVES) das goleiras foi de 1,09+0,13, das armadoras foi de 1,07+0,18, das pontas foi de
0,9940,33 e das pivés de 1,0910,28. O indice de variabilidade distal-proximal (IVDP) das
goleiras foi de 1,09 +0,06, das pontas foi de 1,01+0,26, das armadoras foi 0,98+10,25 e
1,22 £0,34 foi o valor das pivés. Nao foram encontradas diferengas significativas (p<0,05)
entre os valores do flexindice comparando atletas das diversas posigdes em quadra. Em
relagdo ao IVIM, ao IVIA, ao IVES, ao IVDP e o IVFES ndo houveram diferencgas
significativas quando comparadas as pontuacdes das atletas de diferentes posi¢cdes em
quadra. CONCLUSAOQ: Os dados encontrados neste estudo permitem concluir que a
flexibilidade de atletas de handebol nédo é influenciada pela posi¢cao adotada durante a
pratica esportiva.

E-mail: nisermarques@hotmail.com

Estudo comparativo no perfil das caracteristicas de VO,max resisténcia
muscular e somatotipicas de para-quedistas militares

Silva, L. da C.; Pinto, A. C.; Aimeida, A. C. C. de; Costa, F. C. H. da;
Ferreira, C. C. de A.
Universidade Estacio de Sa - Curso de Educacao Fisica - Campus Bangu

Ao longo dos anos acompanhando a carreira militar, observa-se a formagdo dos militares
voluntarios na Brigada de Infantaria Para-quedista, tropa de elite do Exército Brasileiro, a
cumprir o servigo militar obrigatorio, e dentro dessa formagédo é possivel perceber a
diferengca no desempenho fisico dos militares, que quando sado exigidos fisicamente,
praticam a atividade fisica proposta, porém, sem a motivacdo por parte dos seus
instrutores a mesma nao é feita com regularidade, relaxando na sua execucao,
acarretando provavelmente uma diminuicdo no rendimento. Em contrapartida aos
militares recém incorporados sao exigidos ao maximo de seu condicionamento fisico,
tendo em vista a preparagdo para Area de Estagios, colocando assim o militar a praticar
esforgo fisico com regularidade fazendo com que o mesmo tenha um rendimento
satisfatério na execugdo dos testes. Objetivo: Descrever as caracteristicas do volume
maximo de oxigénio, resisténcia muscular e somatotipia em Militares Para-quedista da 202
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Companhia de Comunicagdes Para-quedista, e compara-las entre os avaliados e suas
respectivas faixas etarias e ano de formacgao por ocasido de sua incorporagao na Brigada
de Infantaria Para-quedista.Material e Métodos: O presente estudo foi baseado na
metodologia de pesquisa descritiva transversal, com abordagem qualitativa e
comparativa. Participaram do estudo 30 militares do género masculino divididos em trés
grupos com 10 elementos cada, onde cada grupo ingressou nas Forgcas Armadas por
ocasiao de sua incorporacao na 202 Companhia de Comunicacdes Para-quedista nos
anos de 2005 (grupo 1), 2006 (grupo II) e 2007 (grupo lll), fisicamente ativos, voluntarios
com idade média de 20 anos, onde foi mensurado o VOsmax (teste de Cooper),
Somatotipia (Protocolo de Heath-Carter), IMC (Quetelet) e resisténcia muscular localizada
(teste de flexdo de cotovelo). Resultado e Discussao: Relacionado ao somatotipo, os trés
grupos apresentaram-se como mesomorfico balanceado. No que tange ao IMC, o grupo |
apresentou valor 22,35 £+ 1,74, grupo 11 22,91 + 1,72 e o grupo Il 22,40 * 1,24, estando os
trés grupos dentro dos percentis de Normalidade. Os valores obtidos nos testes de
capacidade aerébica indicam valores de VO, maximo de 60,27 + 2,58 para o grupo |,
59,91 + 2,60 para o grupo Il e 59,98 + 2,96 para o grupo lll. E, os resultados do teste de
flexdo de cotovelo foram 43,9 £ 9,73 para o grupo |, 42,6 + 4,97 para o grupo Il e 45,3
6,07 para o grupo lll. Apés a realizagdo da estatistica inferencial, ANOVA, verificou-se
que para valores de p<0,05 ndo houve significancia entre elas, demonstrando dessa
forma que todos os grupos apresentaram o mesmo perfil somatotipico, de IMC, na
capacidade aerdbia e na resisténcia muscular localizada. Conclusédo e Recomendacéo:
Foi possivel observar nos resultados encontrados no presente estudo que a amostra
embora dividida em trés grupos por faixa etaria distinta e consequentemente por tempo de
incorporacdo na Forca Terrestre se apresentou homogénea, onde a interferéncia do
treinamento requisitado na vida diaria destes militares ndo foi um fator interveniente no
processo. E possivel dizer que para este grupo de militares estudado as caracteristicas
morfofuncionais exigidas para o ingresso na corporagdo sdo as mesmas necessarias para
o exercicio das fungdes do para-quedista militar da ativa. Recomenda-se que este estudo
que teve a caracteristica de ser um projeto piloto seja estendido a outras companhias da
Brigada de Infantaria Para-quedista desta vez com n amostral maior que possibilite
verificar a reproducdo dos resultados encontrados ou a verificagcdo de perfis
morfofuncionais mais condizentes com a realidade deste grupamento de militares.

E-mail: albaze@gmail.com

Influéncia do uso de mochila sobre parametros dinamicos da marcha de
carteiros pedestres

Acquesta, F. M.; Guimaraes, T. M.; Takara, V. J.; Mochizuki, L.; Amadio, A. C.; Serrao, J.
C.
USP - Escola de Educacao Fisica e Esporte - Depto de Biodinamica

Ainda que a mochila represente 0 meio mais popular de transporte de carga, os estudos
que tratam da sua influéncia nos parametros biomecanicos do movimento humano ainda
sdo escassos. O objetivo do presente estudo foi analisar a influéncia do uso de mochila
sobre parametros dindmicos da marcha realizada por carteiros pedestres. A amostra foi
composta por 68 carteiros. Para determinagao dos parametros relacionados a forca de
reacdo do solo (FRS), utilizou-se o sistema Gaitway—Kistler, composto por duas
plataformas de forca piezoelétricas montadas sob o piso de uma esteira rolante. Os
parametros selecionados para analisar as possiveis alteragcdes induzidas pelas condi¢coes
experimentais estao relacionados com a componente vertical da FRS: primeiro e segundo
pico (Fy1 e Fy2), tempos até o primeiro e segundo pico (TFy1 e TFy2), Taxa de
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Crescimento 1 e 2 (TC1 e TC2) e Deflexao da forga (Defl). Para verificar o efeito do uso
da mochila nos parametros da FRS, os sujeitos caminharam sobre a esteira a uma
velocidade de 1,5m.s™ com (CM) e sem o uso da sua mochila de trabalho (SM). Os dados
foram tratados matematicamente através do programa Matlab 6.5. A analise estatistica
ocorreu através do programa SPSS 13.0. Para verificar os efeitos do fator de influéncia
mochila, foi aplicado o teste GLM com post hoc de Tukey. O nivel de significancia foi
estabelecido em 5%. Os resultados obtidos evidenciam que o uso da mochila interferiu de
forma significativa em todas as variaveis estudadas. Para o Fy1, houve expressiva
tendéncia de diminuicdo com o uso da mochila, passando de 1,21(0,14)PC para
1,008(0,11)PC. O TFy1 foi menor na condigdo CM [0,15(0,001)s contra 0,16(0,01)s]. A
associacao entre estas duas variaveis, indicada pela TC1, apontou um maior valor para a
condigdo CM [6,42(0,96)PC.s-1 contra 7,50(1,30)PC.s-1]. O Fy2 evidenciou menor valor
quando o movimento foi realizado para a condiggo CM (0,98(0,11)PC contra
1,19(0,15)PC], O TFy2 demonstrou valores muito semelhantes entre as condigbes CM
[0,49(0,035)s] e SM [0,49(0,037)s]. Para a TC2, evidenciou-se menores valores quando
do uso da mochila [1,96(0,65)PC.s" contra 2,49(0,76)PC.s"]. A Deflex evidenciou
menores valores para a condicdo CM [2,30(0,74)PC.s™"] em relacdo a condicdo SM
[2,72(0,95)PC.s™"]. O uso da mochila na realizagdo da marcha mostrou uma interferéncia
bastante expressiva, principalmente quando comparada a outros fatores externos de
influéncia, como a exercida pelo calgcado, por exemplo. Torna-se interessante observar
que uma mochila apontada pelos usuarios como desconfortavel provocou uma
sobrecarga mecanica inferior a produzida na condigdo sem mochila: 16,69% de reducéao
da Fy1 e 17,63% de redugéo da Fy2. E provavel que os ajustes nos mecanismos de
controle e gerenciamento do movimento sejam acionados em situagdes criticas como as
observadas nesta condigdo. Objetivando a reducdo do choque mecanico, tais ajustes
poderiam explicar as baixas cargas externas geradas com o uso da mochila. Esses
resultados nos levam a observagao de que mesmo frente a situagcdes desafiadoras, como
a imposta pelo transporte de carga adicional, os mecanismos de gerenciamento do
movimento humano asseguram a realizagdo do movimento numa condigao
mecanicamente satisfatéria, ainda que provavelmente a um custo metabdlico maior.
E-mail: acquesta@usp.br

Andlise de parametros eletromiogréaficos e cinematicos durante corrida
naintensidade da maxima fase estavel do lactato.

Silva, S. R. D.; Silva, P. B.; Fraga, C. H. W.; Greco, C. C.; Gongalves, M.
Laboratério de Biomecanica - UNESP - Rio Claro - Sao Paulo - Brasil

A corrida tem sido amplamente utilizada com objetivo de promover a manutengao e
desenvolvimento de saude, bem-estar e desempenho esportivo; e sua realizagdo em
velocidade continua pode ser afetada pela fadiga muscular, gerando uma diminui¢cdo do
desempenho devido a alteragdo das condigbes neurofisiolégicas. Embora muitas
pesquisas tém sido realizadas para interpretar a fadiga muscular por meio da corrida
como modelo de exercicio, com intuito de verificar a correlagdo entre o sinal
eletromiografico (EMG) e os limiares obtidos pelo lactato sanguineo, ndo foram
encontrados estudos sobre o comportamento do sinal eletromiografico e de variaveis
cinematicas durante a corrida em esteira na velocidade correspondente a maxima fase
estavel do lactato (MLSS). Diante disto, o objetivo do presente estudo foi analisar a
amplitude do sinal EMG dos musculos vasto lateral (VL), vasto medial (VM) e biceps
femoral (BF) correspondente a pré-ativagao (EMG-PA) e a fase de contato (EMG-C), bem
como as variaveis cinematicas frequéncia (FP) e amplitude de passada (AP) durante
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corrida na esteira na velocidade da MLSS. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa local, e para sua realizagdo participaram oito voluntarios saudaveis, do
sexo masculino, praticantes de atividade fisica, com idade média de 22,6 + 4,1 anos,
altura de 177,1 £ 3,8 cm e massa corporal de 73,1 £ 6,3 Kg. Os voluntarios participaram,
previamente, de um teste incremental para determinacdo da velocidade correspondente
ao limiar anaerébio (LAn) - concentragao sanguinea de lactato [La] de 3,5 mM. A MLSS
foi determinada individualmente, medindo-se a resposta sanglinea em uma série de
exercicios constantes com 30 minutos de duracao realizados em dias diferentes (intervalo
minimo de 48h). A [La] obtida no 10° e no 30° minuto do exercicio apresentaram os
valores médios de 4,3 mM (x 2,2) e 5,0 mM (x 2,2), enquanto a frequéncia cardiaca obtida
foi de 172,9 bpm (= 10,3) e 184,6 bpm (+ 13,1), respectivamente. Para captagdo dos
sinais eletromiograficos utilizou-se eletrodos de superficie de Ag/AgCl (MediTrace) pré-
amplificados, com area de captagédo de 1 cm de didmetro, posicionados segundo SENIAM
(HERMES et al., 1999) ap6s procedimentos de tricotomia e limpeza da pele. O modulo de
aquisicdo de sinais biolégicos (EMG System do Brasil) foi calibrado com frequéncia de
amostragem de 1000Hz, ganho total de 2000 vezes (20x no sensor e 100x no
equipamento), filtro de passa alta de 20 Hz e filtro de passa baixa de 500 Hz. Para
aquisicao e analise dos sinais foi utilizado o software WINDAQ (EMG System do Brasil).
As variaveis EMG e cinematicas foram obtidas a partir dos valores médios das dez
ultimas passadas analisadas a cada cinco minutos do tempo total (5, 10, 15, 20, 25 e 30
minutos) da corrida na MLSS. Utilizou-se rotina especifica (Matlab) para obtengédo dos
valores de RMS (Root Mean Square) e das variaveis FP e AP. Para analise dos dados
entre os tempos analisados utilizou-se teste de Friedman (Bioestat 5.0) com nivel de
significancia de p < 0,05. Os resultados demonstram que os valores de RMS na EMG-PA
(VM: p= 0,8325; VL: p= 0,9089; BF: p= 0,8104) e na EMG-C (VM: p=0,8843; VL:
p=0,9891; BF: p= 0,9435) foram semelhantes durante todo o tempo de corrida, e este
mesmo comportamento foi verificado para as variaveis FP (p=0,8730) e AP (p=0,9896).
Diante dos resultados obtidos, conclui-se que no protocolo utilizado neste estudo foi
possivel verificar um comportamento estavel da atividade muscular e da frequéncia e
amplitude da passada, o que indica a ocorréncia de uma fase estavel para estes
parametros biomecanicos na intensidade da MLSS, e ao mesmo tempo sugere que mais
estudos sejam realizados para que comparagbes com dados obtidos em intensidades
acima da MLSS ou em diferentes tempos de corrida possam ser realizadas para assim
determinar precisamente a intensidade correspondente a estabilidade destes parametros
na corrida.

E-mail: sarah_regina@hotmail.com

Analise da razdo Torque/RMS dos extensores do joelho entre jovens e
idosos

de Aguiar Lemos, F. A. L.; Diefenthaeler, F. D.; Marcel Geremia, J. M. G,;
Kras Borges, M. K. B.; Aurélio Vaz, M. A. V.
UFRGS

A reducéo progressiva da massa muscular (ou sarcopenia) e a redugao na capacidade de
producdo de forca muscular que ocorrem com o envelhecimento podem estar
relacionadas com uma série de fatores como: (1) a redugdo do numero e do tamanho das
fibras musculares, especialmente das fibras rapidas; (2) redugdo da area de seccao
transversa muscular; (3) a apoptose de neurbnios motores espinhais, que resulta na
denervagado de algumas unidades motoras; (4) redugdo da capacidade de ativacao
voluntaria; e (5) alteracdes na arquitetura muscular. Essas alteragdes musculares e

neurais alteram a eficiéncia do sistema neuromuscular, mas nao parecem sofrer
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mudancgas na mesma propor¢ao. Em seres humanos, a eficiéncia neuromuscular (EN)
pode ser determinada a partir da razédo entre o torque gerado pelos musculos sinergistas
que atuam em torno de uma articulagao e os valores root mean square (RMS). A EN tem
sido proposta para verificar as adaptacbées neuromusculares geradas por distintas
demandas funcionais. No entanto, ndo foi encontrado na literatura nenhum estudo que
tenha determinado as alteragdes na EN decorrentes do processo de envelhecimento. Em
funcdo disso, o objetivo do presente estudo foi comparar as razbes Torque/RMS do
musculo vasto lateral (VL) durante contragbes isométricas maximas de extensores do
joelho entre jovens e idosos. Materiais e métodos: a amostra foi composta por 18 sujeitos
saudaveis, divididos em dois grupos: grupo dos jovens (n=9), com idade entre 15 e 30
anos, e grupo dos idosos (n=7), com idade entre 61 e 75 anos. O torque isométrico
maximo foi medido em um dinamémetro isocinético durante uma contragao voluntaria
maxima (CVM) de extensao de joelho em um angulo de 60°. Os valores RMS do VL foram
obtidos por meio de eletromiografia de superficie. A razdo Torque/RMS foi calculada para
ambos os grupos. Os resultados foram expressos a partir das médias e dos desvios-
padrdao. A normalidade dos dados foi determinada a partir de um teste de Shapiro-Wilk,
apos um teste t de Student para amostras independentes foi utilizado para comparar os
resultados dos dois grupos. O indice de significancia adotado foi de 0,05. Resultados: O
torque maximo sofreu redugcédo com o envelhecimento (250 + 48 N.m e 165 + 42 N.m, para
jovens e idosos respectivamente; p=0,02). No entanto, ndo foi encontrada diferenga na
atividade elétrica (0,3085 + 0,13 mV e 0,2911 = 0,08 mV, para jovens e idosos,
respectivamente; p=0,767). A razdo Torque/RMS dos jovens foi maior do que a dos
idosos (0,933 + 0,39 e 0,590 £ 0,14, para jovens e idosos, respectivamente; p=0,047).
Concluséo: A capacidade de geragao de forga esta associada a propriedades mecanicas
e elétricas dos musculos, ao tipo de contragao, intensidade, género e caracteristicas da
amostra. O declinio na producado de forca com o envelhecimento, apesar da manutengao
de um nivel semelhante na ativacéo, fez com que a razao de Torque/RMS fosse inferior
no grupo dos idosos. Isso demonstra uma redugdo na EN com o envelhecimento. Devido
a facilidade de mensuragao desse indice, ele pode ser facilmente utilizado na avaliagcao
das adaptagdes neuromusculares decorrentes do envelhecimento, assim como na sua
melhora a partir de programas de atividade fisica orientada como a musculagao, por
exemplo. De igual forma, também pode auxiliar na avaliagdo da eficiéncia de programas
de reabilitagcao e de treinamento de atletas.

Apoio: CNPQ

E-mail: cinesioaguiar@yahoo.com.br

Efeito do envelhecimento na laténcia de ativacdo muscular apés
perturbacdo da superficie de suporte

Toledo, D. R.; Barela, J. A.
Unesp - IB - Depto de Educacéo Fisica

Com o envelhecimento, alteracbes no sistema musculo-esquelético e fatores neuronais
podem ser responsaveis pela diminuicdo da forca muscular e pelo aumento no tempo
para que o musculo atinja sua capacidade maxima de geragédo de forga. Tais alteragdes
podem levar a uma incapacidade de gerar torque adequado nas articulagdes
responsaveis pela manutengdo da postura. Estes podem ser fatores preditores da
instabilidade e ocorréncia de quedas em idosos. Estudos recentes tém sugerido que a
manutencido da postura ereta estavel e, principalmente, o restabelecimento do equilibrio
ap6s uma situagao de perturbacdo dependem do quéo rapido respostas musculares sao
desencadeadas. Dificuldades de idosos em responder adequada e rapidamente as
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situagdes impostas tém sido observadas em diversas situagdes experimentais, entretanto,
pouco se sabe a respeito dos efeitos do envelhecimento, por si s, na laténcia de ativacao
muscular apés uma perturbagao da superficie de suporte. Este estudo teve como obijetivo
verificar a laténcia de ativagcdo muscular (diferenca temporal entre o inicio da perturbacao
da superficie de suporte e o inicio de ativagdo muscular) em adultos idosos sedentarios.
Participaram deste estudo vinte adultos jovens (21,45 12,14 anos de idade) e 20 adultos
idosos (69,5 4,09 anos de idade). Os participantes permaneceram na posi¢cao ereta
bipodal sobre uma plataforma (60 cm x 60 cm) de base movel, com os bragos cruzados
no peito. O movimento da plataforma foi realizado para frente, com deslocamento de 3,6
cm e pico de velocidade de 16,5 cm/s, produzido por um mecanismo servo motor
(Compumotor — APEX6151). A ativagao eletromiografica foi obtida a partir de eletrodos
bipolares de superficie posicionados nos musculos tibial anterior (TA) e ventre medial do
gastrocnémio (GM) da perna direita do participante. Um emissor infravermelho do sistema
de analise de movimento OPTOTRAK (OPTOTRAK 3021 — 3D Motion Measurement
System, NDI) foi utilizado para a obteng¢ao do inicio da movimentagéo da plataforma. Para
verificar possiveis diferengcas entre os grupos etarios, foi realizada uma MANOVA tendo
como variaveis dependentes a laténcia de ativagdo muscular dos musculos TA e GM.
MANOVA apontou diferengas na laténcia de ativagdo muscular entre os grupos, Wilks’
Lambda = 9.612, p=0,001. Testes univariados revelaram diferengas tanto para TA quanto
para GM p<0,05 sendo que os adultos idosos demoraram mais tempo (aproximadamente
20 ms) para iniciar a ativagdo muscular do que os adultos jovens. O aumento da laténcia
de ativagdo muscular apés a perturbacdo da superficie de suporte verificada nos idosos
pode ter ocorrido devido ao maior tempo gasto para que a perturbagdo seja detectada
pelos sistemas sensoriais, em virtude da diminuigcdo da capacidade de processamento e
integracdo da informacgdo sensorial e devido a diminuicdo da velocidade de condugao
nervosa aferente e eferente presente nos idosos. Desta forma, conclui-se que o
envelhecimento, por si sO, € responsavel pelo atraso de ativacdo muscular, podendo
comprometer a geracgao de respostas posturais rapidas frente as demandas ambientais. O
atraso na ativagcao muscular pode provocar deslocamento excessivo do centro de massa
corporal, tornando idosos mais propensos a sofrerem uma queda quando ha uma
perturbacido do controle postural.

Apoio: FAPESP

E-mail: dianatoledo12@hotmail.com

A influéncia do alongamento de cadeia muscular na postura em idosas
através da biofotogrametria

Andrade, R. M.; Maluf, S. A.; Rodrigues, G.; Rodrigues, M. E.; Gil, V. F. B.; Cenjor, N. S.
MOVICET

Introdugdo: Um dos problemas, enfrentado com a chegada da velhice é a alteragéo
postural. A diminuicdo da densidade Ossea das vértebras determina uma série de
deformidades na coluna e modificagbes posturais, determinando prejuizos fisicos e
funcionais. O envelhecimento provoca densificagdo do tecido conjuntivo diminuindo a
flexibilidade, bem como alteracbes degenerativas como ocorréncia de dor no aparelho
locomotor. Na Reeducacgédo Postural Global (RPG), sado utilizados exercicios ativos
excéntricos tendo, ao mesmo tempo, aumento de tensdo e alongamento voluntario do
musculo. Esse tipo de exercicio estimula a adicdo de sarcomeros em série produzindo
alongamento, hipertrofia muscular e remodelacdo do tecido conjuntivo. Sendo o
movimento e suas disfungdes o principal objeto da acgao fisioterapéutica, € importante a
utilizacdo de instrumentos que visibilizem sua mensuracdo de modo preciso. A

biofotogrametria permite mensurar o impacto das abordagens fisioterapéuticas nas
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respostas clinicas e no prognéstico funcional do paciente. Objetivo: Realizar alongamento
da cadeia muscular anterior e posterior da técnica RPG/EPI, em idosas ativas e avaliar
suas repercussbes na postura e na intensidade das dores do aparelho locomotor.
Metodologia: Participaram do estudo 9 idosas do sexo feminino, com idade média de 69,6
anos, pertencentes a um grupo de ginastica. As participantes foram tratadas durante 12
sessodes individuais e semanais de RPG, com duracédo de 50 minutos. Nos alongamentos
nao foram permitidas compensagdes dos seguimentos corporais provocados pelo
aumento de tensdo, sem bloqueio inspiratério. Foi avaliada a intensidade da dor referente
a queixa do dia através da escala analégica de dor (EAD), onde o maximo de dor era
representado pelo numero 10 e a dor nula 0. Foram realizadas fotografias no inicio e no
término do tratamento e entdo analisadas através da biofotogrametria utilizando o
programa CorelDraw X3. Foram analisados, em angulos, o nivelamento dos ombros e das
espinhas iliaca antero-superiores (EIAS) e a posicdao da cabeca. O nivelamento dos
ombros e das EIAS, quanto mais proximos de 90 graus com a linha vertical, indicam bom
alinhamento, e a posig¢ao da cabeca, quanto mais proximo de 0 grau com a linha vertical,
melhor € o alinhamento. Resultados: Através dos angulos analisados, a média da posigéao
da cabeca inicial era de 15,03° e a final 14,39°. A média do alinhamento das cristas iliacas
inicial era 87,63° e a final 89,38°. A média do alinhamento dos ombros inicial era 88,48° e
a final 89,37°. A média da intensidade da dor inicial era 5 e a final 1,1. Discussdo: A
alteragao observada na biofotogrametria nos dois planos, apesar de positiva, foi pequena.
O deslocamento anterior da cabecga continuou importante. A projecdo da cabeca tem
relagdo com a postura cifética comum no idoso. Alteragbes degenerativas no tecido
conjuntivo apontam: diminuicdo na capacidade de manter a tensdo dos ligamentos da
coluna, formacao de ostedfitos, modificagcado na arquitetura 6ssea e perda de forca. Estes
fatores estruturais justificam a pequena diferenca encontrada na biofotogrametria. A
intensidade da dor medida pela EAD apresentou uma redug¢ao importante, apesar do
pequeno resultado da biofotogrametria. O alongamento tem como efeito imediato o
aumento da amplitude do movimento por meio do decréscimo na viscoelasticidade e de
um aumento na tolerancia ao alongamento, que pode estar relacionada a um possivel
efeito analgésico, evidenciado recentemente, cujo mecanismo € desconhecido. Apos o
alongamento ocorre uma hiperemia e um aumento na velocidade do fluxo sanguineo nos
capilares proximos a regido alongada, o que auxilia no alivio da dor. Conclusdes: A RPG
no individuo idoso mostrou-se eficaz na redugao da intensidade da dor, apesar de ser
encontrada pouca diferenga na projecéo anterior da cabega e no alinhamento dos ombros
e da pelvis. Nao obstante, um tempo maior de tratamento, bem como uma amostragem
maior € necessaria para comprovacao dos resultados.

Apoio: MOVICET - Movimento Centro de Estudos e Terapia

E-mail: rodrigomantelatt@hotmail.com

Descricéo da realizagcdo do movimento da dan¢ca do ventre conhecido
como “oito” com alteracdes nos estimulos visual e auditivo.

Picolo, C. M.; Lago, O. C.
ESEF - Laboratério de Pesquisa e Ensino em Biomecéanica - Grupo de Pesquisa em
Oftalmologia Esportiva

Introducdo: Para realizar habilidades motoras complexas, tais como as envolvidas em um
movimento de dancga, é necessario uma grande demanda da integracdo dos sistemas
motor e sensorial para aquisicéo, interpretacéo, selegcéo e organizacédo das informagdes
obtidas pelos sentidos. Observando uma bailarina ao executar um gesto motor
coreografado, podemos perceber a integragéo do sistema sensorial auditivo e visual, para
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executar o movimento de forma harménica. Entretanto poucos estudos esclarecem o nivel
dessa integracao sensorial. Objetivo: Descrever a realizagdo do movimento da danga do
ventre, quando submetida a mudangas nos estimulos auditivo e visual das bailarinas.
Metodologia: Através da analise cinematica, foram analisadas 6 experientes bailarinas,
mas com pouca atuagdo em danga do ventre, que realizaram durante 20 segundos
sucessivos movimentos de circundugao do quadril descrevendo o “oito” no espago pela
projecéo da espinha iliaca no plano transverso, com a mudanga da percepgéo auditiva e
visual, configurando 3 protocolos: No primeiro protocolo (PV), o movimento foi realizado
na forma tradicional, ou seja, com o acompanhamento da musica padrdo e com os olhos
abertos. No segundo protocolo (PSV), o movimento foi realizado sem o acompanhamento
musical e com os olhos vendados. No terceiro protocolo (PM), o movimento foi realizado
com os olhos abertos e com o acompanhamento da mdusica no estilo “rock”.
Instrumentagéo: Foram utilizadas 2 cameras da marca Sony, modelo DCR-HC30, para a
captura das imagens. Para a digitalizagao e reconstru¢ao 3-D, foi utilizado o programa D-
videow. Foram colocados 4 marcadores passivos distribuidos nas espinhas-iliaca antero-
superior direita e esquerda e nas espinhas-iliaca postero-superior direita e esquerda. A
descricdo do movimento foi realizada através do ponto médio determinado pelas
espinhas-iliaca postero-superior, por serem mais estaveis sobre a pele. Foi utilizado para
a analise o programa MatLab 7.4. Consideramos apenas o0s movimentos que
caracterizaram o oito no plano transverso. Resultados: Os resultados mostram que
quando comparado ao movimento realizado na sua forma tradicional (PV), houve uma
alteragao na frequéncia de realizacado do movimento, sendo reduzida no protocolo PSV e
aumentada no protocolo PM. Entretanto, quando analisamos as figuras identificadas como
oito, temos no protocolo PV uma média de 6 figuras oito. No protocolo PSV a média foi de
5 figuras. No protocolo PM a média foi de 6 figuras. Conclusdo: Tal atividade é resultado
de um trabalho conjunto dos 6rgéos dos sentidos. Em nosso estudo podemos observar
que a auséncia da visado reduziu a performance durante a realizacdo do movimento. Os
nossos resultados mostram que a relagdo do ritmo durante a execugdo do movimento é
pouco alterada provavelmente por uma possivel geometria intrinseca. Desta forma,
podemos concluir que o movimento estudado demanda uma participagéo preponderante
da visdo em relagéo a audigao.

Apoio: Escola Superior de Educacgao Fisica de Jundiai

E-mail: carinapicolo.ef@gmail.com

Estudo comparativo da forca de preensdo manual em atletas de jiu-jitsu
praticantes e nao praticantes de musculacao

Valente, D. S. C.; Melgaco, A. A.
Faculdade Estacio de Sa - BH

Este estudo foi instigado por perceber a importancia da forga de preensdo manual nas
varias pegadas no kimono durante uma luta de jiu-jitsu. Sabe-se que uma pegada bem
posicionada e uma adequada forca de preensdo podem significar uma entrada mais
eficiente de um golpe, evitando também que o oponente se desvencilhe do mesmo. Nota-
se na atualidade um aumento no numero de atletas praticando musculagao, visando,
sobretudo uma melhora na forca muscular e consequentemente no desempenho das
lutas. Assim, o presente estudo objetivou comparar a forga de preensdo manual entre
atletas de jiu-jitsu praticantes e ndo praticantes de musculagao. A amostra foi composta
por 22 sujeitos do género 4,05 anos, atletas de jiu-jitsu com umtmasculino, com idade
média de 27,45 minimo de dois anos de treinamento nesta modalidade. Sendo 11
individuos praticantes de musculagcdo com pelo menos seis meses de treinamento e 11
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individuos néo praticantes. Para ambos os grupos a massa corporal e estatura eram
semelhantes. Para a coleta de dados foram utilizados uma balangca PL-180 da marca
Filizola para mensurar a massa corporal e estatura, e um dinamémetro 5030J da marca
Jamar para mensuracdo da forca de preensdo. Cabe ressaltar que o teste foi
minuciosamente explicado aos voluntarios e realizado com um repouso minimo de 24
horas. Durante a aplicacédo do teste, os individuos permaneceram em posigao ortostatica,
com o brago estendido e em pronagao, sem apoiar o equipamento. Foram realizadas trés
tentativas para cada atleta com uma pausa de 45 segundos entre estas e posteriormente
foi utilizada a média das mesmas para a analise dos dados. Utilizou-se o Teste-t de
Student com um nivel de significancia p<0,05 do Pacote Estatistico de Ciéncias Sociais —
SPSS 1100 for Windows para efeito comparativo das médias da forca de preensao
manual entre os grupos. Os resultados apontaram uma média de 57,06 Kgf e de 53,36
Kgf para os atletas praticantes e nao praticantes de musculagdo respectivamente,
obtendo-se um p= 0,293. Portanto, ndo houve diferenca estatisticamente significativa
entre 0os grupos para a variavel investigada. Através deste resultado, pode-se concluir que
nado existe diferenca significativa na forga de preensdo manual entre os atletas de jiu-jitsu
praticantes e ndo praticantes de musculagao.

Apoio: Faculdade Estacio de Sa-BH

E-mail: danielscvalente@hotmail.com

Diferencas antropométricas e neuromusculares de surfistas amadores e
praticantes de polo aquatico

Peirdo, R.; Coelho, P. B.; Guglielmo, L. G. A.; Tirloni, A. S.; Reis, D. C.
Laboratério de Esforco Fisico e Laboratorio de Biomecéanica — UFSC

O efeito do treinamento fisico sobre alguns componentes da aptidao fisica vem sendo
estudado, como, por exemplo, em pesquisas que comparam grupos que realizam
atividades fisicas distintas, fornecendo boas informacdes descritivas a respeito das
diferencas existentes entre varias populagdes. O surfe e 0 polo aquatico estao incluidos
no grupo dos esportes aquaticos em que o movimento do nado (remada para o surfe) é
fundamental para sua pratica, porém, ha uma escassez de estudos a respeito destas
modalidades. O objetivo desta pesquisa foi determinar e comparar as caracteristicas
antropométricas e neuromusculares de surfistas amadores e praticantes de polo aquatico.
Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa,
sendo a amostra constituida por 8 surfistas amadores (25,8 + 6,6anos; 68,6 + 6,9kg;
171,7 £ 2,7cm) e 7 praticantes de pdlo aquatico (22,0 + 3,7anos, 83,0 + 6,2kg; 180,3 +
4,8cm) do sexo masculino que residem no estado de Santa Catarina. Os surfistas
amadores (SA) praticam essa modalidade ha 12,6 + 8,8anos com frequéncia semanal de
2,8 £ 1,4 vezes e duracao de 2,2 + 0,8horas por sessdo. Os praticantes de pdlo aquatico
(PPA) praticam esta modalidade ha 8,6 £ 6,1anos, com freqiéncia semanal de 3,7 £ 0,9
vezes, e duragdo diaria de 1,6 + 0,2horas. Os voluntarios foram submetidos aos seguintes
protocolos: avaliagdes antropométricas (massa corporal, estatura, altura tronco encefalica,
envergadura, perimetros, dobras cutdneas - peitoral, abdominal e coxa) e
neuromusculares (teste de flexibilidade de sentar e alcancgar, teste de flexdo/extensao dos
cotovelos e teste de forga/resisténcia abdominal). Para o calculo do percentual de gordura
corporal foi utilizado Protocolo de Pollock e Wilmore (1993) para homens. Para os testes
de forga/resisténcia abdominal foi utilizado o numero maximo de repeticdes em um minuto
e para o teste de flexdo/extensado dos cotovelos (apoio de frente sobre o solo) foi utilizado
o numero maximo de repetigdes. A flexibilidade (banco de Wells) foi determinada por meio
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da distdncia maxima alcangada a partir de trés tentativas. Foram empregados os métodos
estatisticos de média, desvio padrao (z) e teste “t’-Student para amostras independentes,
adotando-se um nivel de significancia de p<0,05. Os praticantes de pdlo aquatico
possuem valores de massa corporal, estatura, altura tronco-encefalica (94,6 + 2,8cm e
90,6 + 1,8cm), envergadura (188,2 £ 5,6cm e 178,1 £ 4,4cm), perimetros de térax (99,0
4,3cm e 90,8 + 4,8cm), quadril (101,3 £ 5,17cm e 92,8 + 3,8cm), braco direito (34,4 + 1,6cm
e 30,8 + 2,17cm) e esquerdo (33,8 + 1,6cm e 30,4 + 1,9cm), antebrago direito (28,7 *
0,5cm e 26,2 + 1,6cm) e esquerdo (28,5 £ 0,7cm e 26,0 £ 1,3cm), coxa direita (57,7 %
2,6cm e 51,3 + 3,2cm) e esquerda (57,3 £ 2,5cm e 51,3 + 3,1), perna direita (38,7 £ 1,7cm
e 35,4 £ 2,6cm) e esquerda (38,3 £ 1,6cm e 35,5 + 2,6cm) significativamente maiores que
de surfistas. Do mesmo modo, a flexibilidade (39,3 + 4,9cm e 30,4 + 8,1cm) e a
forca/resisténcia de membros superiores (33,1 * 6,5rep e 23,6 = 5,0rep) foram
significativamente maiores nos praticantes de pdlo aquatico. Além disso, ndo foram
encontradas diferencgas significantes no percentual de gordura corporal (14,9 £ 6,3% PPA
e 99 £ 3,1% SA), perimetros de cintura (82,0 + 4,3cm PPA e 75,9 £ 6,5cm SA) e
abdominal (84,2 + 5,3cm PPA e 80,4 £ 6,7cm SA) e de forga/resisténcia abdominal (42,3
1+ 5,7 PPA e 37,1 £ 4,2 SA). Conclui-se com este estudo que o surfe e o pdlo aquatico sao
modalidades esportivas que aprimoram de forma distinta os componentes da aptidao
fisica em seus praticantes. Além do mais, os PPA apresentaram maiores valores na
maioria das caracteristicas antropométricas e neuromusculares quando comparados com
os SA. Assim sendo, o estresse fisiologico que os praticantes sdo submetidos e, também,
as adaptacbes organicas agudas e crbnicas decorrentes destas atividades fisicas
parecem ser dependes da modalidade esportiva.

E-mail: diogo.biomecanica@gmail.com
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Caracteristicas de impacto, numero e intervalo entre os arremessos em
suspensao em atletas de handebol

Detanico, D. D.; Piucco, T. P.; dos Santos, S. G. S.
UFSC - CDS - P6s - graduacdo em Educacao Fisica

A etiologia das lesdes nos esportes, cujos fundamentos técnicos exigem saltos, séo
advindas da relagao entre diferentes fatores, tais como o nivel de habilidade técnica do
executante, o impacto contra o solo, o superuso dos componentes biomateriais, entre
outros. Dessa forma, este estudo exploratério objetivou analisar as magnitudes e os
tempos de impactos, medidas nos membros inferiores na aterrissagem do arremesso em
suspensdo em atletas de handebol, assim como identificar o numero e o intervalo entre os
arremessos durante os Jogos Universitarios Catarinenses. Fizeram parte deste estudo
nove atletas de handebol da equipe da UFSC, escolhidos intencionalmente, com as
seguintes médias: idade 22,2 + 1,4 anos, estatura 1,82 + 0,08 m, massa corporal 83,2 +
10,1 kg e tempo de pratica 7,1 £ 2,7 anos. Como instrumento de medida utilizou-se uma
camera filmadora Panasonic® (30 fps) para filmagens dos jogos; uma ficha de escalte
para registro do numero e intervalo de arremessos € um acelerbmetro triaxial do Tipo
4321 da Brilel & Kjaer™, para as medidas das magnitudes de impactos. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisas com Seres Humanos da UFSC (processo
073/07). Os dados, inerentes as medidas via acelerometria, foram coletados no
Laboratério de Biomecanica do CDS/UFSC, estando o acelerbmetro fixado no joelho
(sobre a articulagao tibio-femural) e posteriormente no tornozelo (proximo ao maléolo
externo) da perna de preferéncia para a aterrissagem (amortecimento) da queda advinda
do arremesso; as filmagens foram coletadas durante os Jogos Universitarios Catarinenses
de 2007, sendo que a camera foi fixada em um local que permitia a visualizacao de toda a
equipe em quadra. Para o tratamento dos dados utilizou-se estatistica descritiva em
termos de média, desvio padrdao e freqiéncia simples. A média das magnitudes de
impacto no tornozelo foram: no eixo antero-posterior (x) 59,82 + 22,37 g, no eixo vertical
(y) 46,18 £ 24,51 g e no eixo latero-lateral (z) de 21,34 £ 12,59 g; no joelho foram: 27,41 £
8,27 g no eixo x, 18,33 + 5,67g no eixo y e 13,20 £ 4,97 g no eixo z; as médias dos
tempos de impacto n o tornozelo foram: 0,0144 + 0,004 s em x, 0,0109 £ 0,005 semye
0,0139 = 0,002 s em z; no joelho os tempos de impacto foram: 0,0207 + 0,0086 s em x,
0,0168 £ 0,0042 s em y, 0,0219 £ 0,0088 s em z; 0o numero de arremessos por atleta foi
de 9 + 2,11 por partida num intervalo entre os eventos de 8,2 £ 2,08 minutos. Utilizando
como parametro o critério de tolerancia a aceleragao do corpo inteiro, no sentido postero-
anterior, pode-se inferir que os valores obtidos, tanto nas magnitudes quanto nos tempos
de impacto estdo em niveis considerados como nao causadores de lesdes. Por outro
lado, considerando o numero de arremessos por jogo, 0 numero de arremessos em
treinamento, os quais provavelmente sao superiores aos verificados neste estudo e,
ainda, as magnitudes dos impactos obtidas, infere-se que a somatéria desses fatores
pode justificar os resultados encontrados em diferentes estudos que abordam lesdes
advindas de eventos transitorios.

E-mail: danieledetanico@gmail.com
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Relacédo entre poténcia de membros inferiores e a performance em
sprints de jogadores de héquei sobre a grama

Dal Pupo, J.; de Carvalho, J.; dos Santos, S. G.
Universidade Federal de Santa Catarina

A capacidade de aceleragdo € considerada um fator determinante em alguns eventos
esportivos. Nos esportes coletivos de quadra ou campo, ha a necessidade de realizar
sprints continuamente durante um jogo, tanto a partir de uma posigdo parada,
requisitando grande capacidade de aceleragdo, assim como quando o sujeito ja esta em
movimento. Estudos tém demonstrado que a fase inicial de aceleracdo, até
aproximadamente 10 m, é determinada pelas forgas propulsivas e poténcia gerada pela
acdo concéntrica dos musculos da coxa. A medida que a distancia de um sprint aumenta,
a aceleragao diminui e a poténcia gerada passa a depender também da habilidade do
atleta em utilizar a chamada energia elastica armazenada pelos musculos. Nesse sentido,
objetivou-se neste estudo verificar se existe relacédo entre a performance em sprints e a
poténcia de membros inferiores de jogadores de hoquei sobre a grama. A poténcia foi
mensurada a partir de dois tipos de saltos verticais: o denominado squat jump (SJ), no
qual o sujeito realiza um salto a partir de uma posigao estatica, com angulo dos joelhos
préoximo a 90°, utilizando somente a contracdo concéntrica dos musculos, € o denominado
counter movement jump (CMJ), salto caracterizado por uma contragdo concéntrica
precedido de uma fase excéntrica, na qual ha um pré-estiramento muscular para
armazenar energia elastica que sera reutilizada na fase concéntrica. A capacidade de
aceleragao foi avaliada por meio de sprints, partindo de uma posicao estatica e langados.
Participaram do estudo 8 atletas do sexo masculino da selecao brasileira de hdéquei sobre
a grama, com idade média de 21,13 + 2,59 anos, estatura média de 176 + 6,52 cm e
massa corporal média de 73,42 + 6,31 kg. Os saltos verticais SJ e CMJ foram realizados
sobre uma plataforma de for¢ga do tipo piezelétrica Kistler Quattro Jump, seguindo os
protocolos proposto por Bosco (1999). A variavel obtida a partir destes protocolos e
analisada neste estudo foi a altura de elevagdo do centro de gravidade (h). Os sprints
foram realizados em uma pista de atletismo de carvéo, na distancia de 20 m e 30 m,
partindo de uma posigao estatica (20P e 30P) e em seguida de modo “langado”, (20L e
30L), neste ultimo com um espago de 10 m para acelerar antes da marca inicial do
percurso. A cronometragem foi manual e considerou-se o melhor tempo entre trés
tentativas. Aplicou-se a correlacéo linear do produto momento de Pearson para verificar
as relagbes do SJ e CMJ com os sprints, adotando um nivel de significancia de 5%. Os
sprints langados, de ambas as distancias, correlacionaram-se de modo significativo com
SJ e CMJ, porém mais fortemente com este ultimo. Os valores de r encontrados na
correlagado entre CMJ com 20L e 30L foram de -0,91 e -0,75, respectivamente, sendo
ligeiramente superiores aos valores verificados na relagéo destes sprints com SJ, que foi
de -0,80 com 20L e -0,73 com 30L. Quanto aos sprints realizados a partir da posi¢ao
estatica, apenas 30P correlacionou-se significativamente com SJ e CMJ, com valores de -
0,81 e -0,82, respectivamente. Pode-se perceber, a partir de tais resultados, que os
sprints langados tendem a depender mais da utilizagcdo de energia elastica, visto que
apresentaram correlagbes mais fortes com o CMJ. Nestas situacdes, o atleta rompe a
inércia e comecga a acelerar, sendo que sua performance dentro do espaco cronometrado
parece estar associado com a capacidade do atleta em utilizar a energia elastica
armazenada nos musculos. Ja na situacdo parada, como no 30P, parece haver
dependéncia tanto da poténcia para acelerar nos metros iniciais quanto da energia
elastica para manter a velocidade nos metros finais. De modo geral, pode-se concluir que
a poténcia muscular, mensurada nos saltos verticais, possui relagdo com a capacidade de
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aceleracdo e o desempenho em sprints, considerados importantes fatores para a
performance de jogadores de hoquei sobre a grama durante o jogo.
E-mail: juliano.dp@pop.com.br

Transient force on vertical ground reaction force of military gait

Guisande, T. P.; Serrao, J. C.; Amadio, A. C.; Mochizuki, L.
Universidade Sao Judas Tadeu

Normal human gait pattern is widely discussed since the 1800’s. Biomechanical analysis
assumes that abnormal gait is related to any vertical ground reaction force pattern different
from the normal. In the 1990’s, a transient force was described in the gait pattern of
healthy and injured subjects, but not for army subjects. This transient force is a high
frequency and short event (around 10 to 20ms) in the first 10% of the stance phase during
the heelstrike. The aim of this study is to analyze the vertical ground reaction force during
the stance phase of the military gait. Methods. The subjects were 20 army recruits
(18.8+0.4 years old, 74.6+£3.8 kg weight) that had some kind of injury provoked by military
gait. We used two force platforms to measure the vertical and horizontal ground reaction
forces components. The sampling frequency was 100 Hz. For each subject, we recorded
10 stance gait phases (5 right and 5 left feet). We removed the offset signal and
normalized it in relation to stance time (ST) and body weight (BW). Results. A transient
force was identified in all signals and its average value is 1.83 %BW at 3.9% ST. The
averages values of first, second and minimum forces were 1.24, 1.11 and 0.57 %BW,
respectively. The decrease from the first to the minimum value was 53.7%. This transient
assumes an inclination of 35.0 %BW/ST compared to the first peak inclination, which was
4.6 %BWI/ST. Conclusions: (1) we found a transient vertical force in military gait; (2) it is
higher than the first peak but not higher than those described previously; (3) case-control
experiments must be ran to provide information about the transient effects on human body.
E-mail: thaisquisande@gmail.com

Influéncia do intervalo de tempo no comportamento de parametros
dindmicos da corrida

Acquesta, F. M.; Guimaraes, T. M.; Mochizuki, L.; Amadio, A. C.; Serrao, J. C.
USP - Escola de Educacao Fisica e Esporte - Depto de Biodinamica

O presente estudo teve por objetivo analisar o comportamento de parametros da forga de
reacao do solo (FRS) durante a corrida realizada com variagdes de tempo de minutos, dia
e semana. A amostra foi composta por 17 individuos adultos e ativos na pratica da
corrida. Para medir os parametros relacionados a FRS, utilizou-se o Sistema Gaitway
Instrumented Treadmill, que é composto de uma esteira rolante com duas plataformas de
forca piezoelétricas montadas em sua superficie. Os parametros selecionados para
analisar as possiveis alteragdes induzidas pelas condicdes experimentais estao
relacionados com a componente vertical da FRS: primeiro e segundo pico (Fy1 e Fy2),
tempos até o primeiro e segundo pico (TFy1 e TFy2), impulso nos primeiros 50ms (imp50)
e Taxa de crescimento 1 (TC1). Como estratégia para verificar a influéncia do intervalo de
tempo no comportamento de parametros da FRS, os sujeitos correram sobre a esteira
instrumentada por um periodo de 45 min, a uma velocidade de 9 Km/h, em trés diferentes
ocasides. As respostas dindmicas foram registradas com variagées de 5 minutos (minuto
0 ao 45), 1 dia e 1 semana. O tratamento matematico do sinal obtido foi realizado através
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do programa Matlab 6.5. A analise estatistica ocorreu através do programa Minitab 15. Foi
aplicado o teste ANOVA com medidas repetidas e post hoc de Tukey, com nivel de
significancia estabelecido em 0,05. Os resultados foram impressos em média (desvio
padrao). O Fy1 evidenciou maior magnitude durante a primeira coleta [1,37(0,15)PC] em
relagdo as coletas com intervalo de 1 dia e 1 semana [1,35(0,15)PC e 1,35(0,15)PC] e
apresentou maiores médias nos primeiros 5 min de coleta [1,39(0,15)PC] quando
comparados com 35, 40 e 45 minutos de atividade [1,34(0,16)PC; 1,34(0,15)PC;
1,33(0,16)PC]. O TFy1 nao apresentou diferencas significativas para os intervalos de 1
dia e 1 semana, mas evidenciou maiores valores do minuto 0 em relacdo aos demais
minutos. A variavel TC1 evidenciou maior magnitude na coleta com intervalo de 1 semana
[45,58(11,86)PC/s] quando comparado a primeira coleta [44,00(13,44)PC/s] e a coleta
com intervalo de 1 dia [44,75(11,12)PC/s]. O parametro Fy2 aponta para uma menor
magnitude na primeira coleta [1,43(0,28)PC] em relagéo a coleta com intervalo de 1 dia
[2,36(0,20)PC)] e 1 semana [2,36(0,21)PC], mas nao apresenta diferengas significativas
para os intervalos de 5 minutos. O TFy2 evidenciou menores valores na primeira coleta
[20,53(4,72)%apoio] em relagéo as coletas com intervalo de 1 dia [22,06(5,30)%apoio] e 1
semana [22,36(5,92)%apoio] e apresentou maiores valores no minuto 0 em relagédo aos
demais. O Imp50 evidenciou maiores magnitudes para a coleta com intervalo de 1 dia
[11,99(2,19)%imp total] em relagdo a primeira coleta [10,80(2,62)%imp total] e a coleta
com intervalo de 1 semana [10,99(1,51)%imp total] e ndo apresentou diferengas para os
intervalos de 5 min. Tais resultados indicam uma grande variabilidade de comportamento
entre as variaveis da FRS, o que ressalta a necessidade de extrema cautela quando da
interpretacdo da influéncia do intervalo de tempo nos parametros dindmicos de
movimentos de locomogao, sob pena de gerar informagdes inconsistentes com o real
comportamento do fenémeno.

Apoio: Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo - FAPESP

E-mail: acquesta@usp.br

Effect of pelvic stabilization and hip position on trunk extensors activity
during back extension exercises on aroman chair

da Silva Jr, R. A.; Lariviére, C.; Arsenault, B.; Nadeau, S.; Plamondon, A.
University of Montreal, School of rehabilitation and CRIR - Montreal Rehabilitation
Institute, Montreal (Qc), Canada.

Introduction: Progressive resistance training involving the back muscles is successful for
increasing strength and/or endurance and decreasing pain and/or disability among
patients with Low Back Pain (LBP). However, back extension exercises on a traditional
Roman chair are not necessarily specific to train back muscles relative to hip extensors,
which could impair a rehabilitation program in LBP subjects. For a more specific
endurance training of back muscles, it is important to maximize the activity of back
muscles while minimizing the activity of hip extensors (specificity principle). Purpose: To
assess the effect of pelvis stabilization and of hip position on the electromyographic (EMG)
activity of back and hip extensor muscles during a dynamic back extension exercise on a
Roman chair. Twenty-two healthy volunteers (11 males and 11 females), aged between 20
and 55 years, participated in this study. Methods: The subjects performed five trunk
flexion-extension cycles on a Roman chair in the following 3 conditions: (1) pelvis
unrestrained (PUR; control condition or traditional condition), (2) pelvis restrained (PR),
using a strap pressing the pelvis against the support ) with the® relative to the horizontal
(H40°pad and (3) hip at an angle of 40 pelvis unrestrained. EMG signals were recorded
with 12 pairs of surface electrodes placed bilaterally on four back muscles (at L4, L3, L1
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and T10 levels), as well as on two hip extensor muscles (Gluteus and Biceps femoris). The
EMG amplitude was computed in the concentric portion (extension) of each cycle and the
Muscular Utilization Ratio (MUR), defined as the percentage of EMG amplitude relative to
the maximal EMG obtained from maximal contractions, was used to assess the level of
muscular activation of each muscle group across exercises. Analysis: EMG activity
(MUR%) within each muscle group were compared, using analysis of variance, among
Roman chair conditions. Results: The activity of back muscles ranged between 38 to 54%
across conditions, while hip extensor muscles ranged between 14 to 25%. The Roman
chair conditions did not affect the condition significantly (P°EMG activity of back muscles.
However, the H40 < 0.05) reduced the activity of Biceps femoris, by an average of 10 to
14%, condition on°relative to the other two conditions. Conclusions: Using the H40 an
exercise Roman chair would be more likely to avoid task failure due to possible exhaustion
of biceps femoris. This would allow the exercise to train more specifically the targeted back
muscles by overloading them on a longer duration to induce physiological changes. This
has implications for the training of low back muscle endurance in low back pain patients.
Apoio: Funded by the Occupational Health and Safety Research Institute Robert-Sauvé
(IRSST). Montreal, Queb

E-mail: rubensalex@hotmail.com

Alteracdes na arquitetura muscular entre jovens e idosos

Geremia, J. M.; Lemos, F. A.; Baptista, R. R.; Borges, M. K.; Vaz, M. A.
UFRGS

A partir da quinta década de vida ocorre uma reducdo acentuada da massa muscular
(sarcopenia) causando declinio na producdo de forga. As evidéncias sugerem que a
sarcopenia € gerada principalmente pela redu¢do do numero e tamanho das fibras
musculares. Diversos trabalhos tém utilizado a ultrasonografia para avaliar a adaptagao
do tecido muscular no processo de envelhecimento. Dentre os principais parametros
musculares avaliados estdo: (1) comprimento do fasciculo de fibras musculares entre a
aponeurose superficial e profunda, (2) angulo de penacédo entre o fasciculo e a
aponeurose profunda e (3) espessura muscular (distancia entre a aponeurose superficial
e a profunda). Nao foram encontrados na literatura estudos que avaliassem a arquitetura
muscular de idosos fisicamente ativos, pois a maioria dos trabalhos nao controla o nivel
de atividade fisica dos sujeitos. Portanto, os resultados obtidos nestes estudos néo
deixam claro se as adaptagdes encontradas estio relacionadas com o envelhecimento ou
com a reducdo do uso decorrente do sedentarismo. Sendo assim, o objetivo do presente
estudo foi avaliar as mudancas na arquitetura muscular de idosos fisicamente ativos. A
amostra foi composta por 15 sujeitos saudaveis e fisicamente ativos (niveis 1 e 2,
segundo o IPAQ), divididos em dois grupos: grupo dos jovens (n=9), com idade entre 15 e
30 anos e grupo dos idosos (n=6) com idade entre 61 e 75 anos. Os sujeitos foram
avaliados na posi¢cdo sentada, com o angulo do joelho em 60°. Para a obtengcédo das
imagens de arquitetura muscular do vasto lateral (VL), do membro dominante, em
repouso, foi utilizado um aparelho de ultrasonografia (Aloka, SSD 4000), com um
transdutor linear de frequéncia de 7,5 Mhz. O comprimento de fasciculo, dngulo de
penacao e espessura muscular foram analisados pelo software Matlab 7.3. Os resultados
foram expressos a partir das médias e dos desvios-padréo. A normalidade dos dados foi
determinada a partir do teste de Shapiro-Wilk e em seguida foi realizado o teste t de
Student para amostras independentes comparando os resultados entre os dois grupos. O
indice de significancia adotado foi de 0,05. Houve reducgao significativa no comprimento
dos fasciculos (147,38 + 29,39 mm e 107,12 + 24,58 mm para jovens e idosos,
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respectivamente; p=0,016). Entretanto, ndo houve diferenga no angulo de penacgao (8,47
+ 1,88° e 9,46 + 1,73° para jovens e idosos respectivamente; p=0,325). A espessura
reduziu significativamente (20,22 + 2,74 mm e 15,76 £ 2,71 mm para jovens e idosos,
respectivamente; p=0,008). No presente estudo foi encontrada uma reducéao significativa
no comprimento de fasciculos e espessura muscular de idosos ativos quando
comparados com jovens ativos. Estas alteragbes podem estar associadas tanto com a
perda do numero de sarcOmeros em série, afetando diretamente o comprimento do
fasciculo, quanto com a perda do numero de sarcOmeros em paralelo, diminuindo a
espessura muscular. Os achados do presente estudo vao ao encontro da literatura, que
indica a alteragdo da plasticidade muscular com o processo de envelhecimento.
Entretanto, n&o foi encontrada diferenga significativa no angulo de penacédo. Tal fato pode
estar associado ao nivel de atividade fisica dos idosos avaliados, uma vez que os demais
estudos, que ndo controlaram essa variavel, encontraram reducao significativa no angulo
de penacdo. Embora a literatura apresente evidéncias que o envelhecimento afeta
diretamente a plasticidade do musculo esquelético, os nossos resultados demonstram que
a atividade fisica regular pode ser um fator importante para amenizar os efeitos da
sarcopenia.

Apoio: Finep

E-mail: cinesioaguiar@yahoo.com.br

Analise de um sistema para medir o tempo de contato com o solo
durante a marcha humana

Gomes, R. C.; Brandéo, J. G. T.
Unesp - FEG - Depto de Mecénica

A marcha humana € uma atividade extremamente complexa, cuja aparente simplicidade
desaparece quando tentamos descrever cientificamente o processo. Apesar das
mudangas ao longo do amadurecimento, os parametros temporais apresentam alta
estabilidade e séo considerados descritores da marcha, sendo que 60% correspondem a
fase de apoio e os outros 40% a fase de balanco, independente da idade da pessoa,
velocidade e tipo de solo, exceto em condigdes patologicas. A analise da marcha € uma
das linhas de pesquisa da biomecanica em que diferentes areas como a fisioterapia,
engenharia e informatica se interagem com o intuito de melhor elucidar esse complexo
mecanismo. Os sistemas de medicdo da interface calgado-solo estimulam o
desenvolvimento de novas tecnologias para aplica-las nas diversas areas de interesse de
estudos. Muitas técnicas tém sido desenvolvidas para o estudo da marcha. Elas diferem
no tipo de informagdo que oferecem bem como em suas metodologias. Alguns métodos
sao mais aplicaveis em um laboratério de pesquisa, mas menos apropriado para a pratica
clinica rotineira. No entanto, sdo onerosos, precisam de um suporte técnico-cientifico mais
especializado e apresentam complexidade operacional. Por outro lado, algumas técnicas
sdo mais aplicaveis no dia-a-dia de uma clinica, ndo sdo caras e nao requerem uma
equipe treinada e especializada para a aplicagdo e manutencao do sistema. Embora as
informagdes fornecidas sejam menores quando comparadas com as técnicas mais
avangadas, ainda assim sao validas. O método ideal é aquele que une particularidades
desses dois campos de aplicacdo. Equipamentos que permitem analise quantitativa e
confiavel a baixo custo e que possa ser aplicado em ambientes clinicos, ou seja, fora de
um laboratério especializado. O papel da analise por instrumentos aumentou
significativamente nos ultimos anos. Os avangos tecnolégicos, no campo da engenharia e
aplicagcbes computacionais, ampliaram a sofisticacdo e a confiabilidade da
instrumentacdo, melhoraram a velocidade de aquisicdo e armazenamento dos dados

colhidos. Esses avangos permitiram que as informagdes fossem prontamente acessiveis
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para a interpretagao clinica. A medig¢ao do inicio e do fim do contato do pé com o solo é
um componente fundamental da analise da marcha. O objetivo deste trabalho foi analisar
um sistema composto por sensores piezoelétricos e um software que analisa o tempo de
contato do pé com o solo da marcha humana. Participaram 10 voluntarios (5 mulheres e 5
homens): idade média de 32,6 anos, estatura média de 170,1 cm e massa corporal média
de 67,6 kg. Os sensores utilizados neste estudo foram do tipo piezoelétrico. Foram
colocados dois sensores em cada palmilha dos calgados e posicionados em locais
previamente estabelecidos (sob o calcanhar e o primeiro metatarso), funcionando de
modo independente. Os sensores conectados as palmilhas captavam os sinais referentes
a sua deformacdo. Nao foi necessaria uma calibragdo prévia dos sensores, pois eles
registravam apenas contato com o solo, desse modo, trabalhavam "ligados" quando havia
qualquer contato do pé com o solo e "desligados" quando o pé perdia o contato. Eles
foram ligados a um sistema portatil (circuito), acoplado ao corpo do participante na altura
da cintura preso ao cinto. A placa do circuito, por sua vez, estava conectada ao
computador via porta-paralela, de modo que chegavam todos os dados captados pelos
sensores e imediatamente armazenados e analisados pelo software. Os resultados
indicam uma simetria quanto ao tempo de contato de cada pé com o solo (50% em cada
perna), bem como, uma relagdo entre as fases de apoio e balango preconizadas pela
literatura, isto ¢, 60 e 40% do ciclo, respectivamente. Constatou-se que, apesar de
necessitar de algumas melhorias, o objetivo deste trabalho foi atingido: o sistema
proporciona condigdes adequadas para analisar os parametros temporais da marcha
humana.

E-mail: ron_ft@hotmail.com

Rigidez de tubos elasticos nacionais e importados empregados em
programas de reabilitacdo e treinamento esportivo

Paula, L. V.; Araujo, C. A.; Santos, S. S.
UFU - Faculdade de Educacéao Fisica

A resisténcia elastica € amplamente empregada em protocolos de reabilitagdo objetivando
o fortalecimento muscular e o ganho de amplitude de movimento em diferentes
segmentos corporais, €, em treinamento desportivo, como método de sobrecarga de
resisténcia variavel. Poucos estudos tém se ocupado da caracterizagdo mecanica das
cargas elasticas oferecidas ao esforgo dificultando a padronizagdo da aplicagédo da
resisténcia elastica sendo ainda empregada de maneira subjetiva. Sendo assim, a
otimizagao da utilizacdo de materiais elasticos em exercicios depende do conhecimento
quantitativo das propriedades fisicas do material de tal forma que, estas informacdes
possam auxiliar no ambito da descrigdo, monitoramento e analise das cargas prescritas
em protocolos de reabilitagdo e treinamento esportivo. Uma das propriedades importantes
do material elastico € a sua resisténcia elastica. Com a aplicacdo ciclica dos
carregamentos os tubos elasticos perdem a sua capacidade de responder, com a mesma
resisténcia, a iguais quantidades de estiramento. A proposta deste estudo foi determinar a
resisténcia oferecida pelos tubos elasticos Thera-band® tubing - prata de fabricagcao
americana largamente utilizados na pratica clinica e tubos 204 nacionais de menor custo.
A analise avaliou a relacdode latex Auriflex® entre a taxa de deformacdo em funcao da
forga de tragdo aplicada. Em nossos ensaios foram utilizadas uma amostra composta por
trés corpos de prova de tubos elasticos nacionais (Auriflex® 202) e uma amostra de trés
corpos de prova de tubos importados (Thera-band®-prata). Foi projetado e construido um
dispositivo de fixagao para os tubos elasticos. O dispositivo pode fixar até trés corpos de

prova para avaliagao da resisténcia. A fixacao ¢ feita através de uma bucha adaptada aos
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furos base e tensionados por parafusos. Foram adaptados aos diametros internos dos
corpos de prova, nas duas extremidades pinos de ago carbono para aumentar a rigidez e
facilitar a fixagdo dos tubos elasticos. Os corpos de prova foram submetidos a ciclagem
(10 ciclos de carga - descarga) até 166.66% de seu comprimento inicial em uma maquina
de ensaios mecanicos (MTS® 810, Minneapolis, Minnesota, USA), a uma taxa de carga
500 mm/min na qual foram obtidas as relagdes forca versus deformacéao e tenséo versus
deformagdo do material elastico. Nossos achados confirmam os relatos do estudo de
referéncia da marca Thera-band®, porém nao foram encontrados dados na literatura a
respeito dos tubos Auriflex® e apesar da padronizacdo da espessura do material ndo é
observada a mesma padronizagdo quanto a geracao de resisténcia para outros tubos
elasticos nacionais ja testados de mesma referéncia (204). Essas diferengas devem ser
atribuidas aos métodos e polimeros empregados na sua fabricacao, ja que os tubos de
latex sdo produzidos por industrias diferentes. Neste estudo sdo informados, em carater
de revisado, dados referentes a quantificacao de diferentes tubos elasticos encontrados na
literatura, assim como os graficos e equacdes preditérias de resisténcia oferecida pelos
tubos testados, além de aspectos relacionados a sua aplicagdo. Apesar dos dados
disponibilizados em nosso estudo e por diferentes autores sobre a forca e o percentual de
deformacao, aspectos como a fadiga e durabilidade do material elastico de forma a
garantir maior seguranga na sua utilizagdo. Além disso, os resultados deste estudo devem
ser confirmados em mais pesquisas que caracterizem os elasticos nacionais e importados
sob situacbes que se assemelhem aquelas orientadas na pratica, determinando a
durabilidade do material elastico submetido a maiores taxas de carga que as ja relatadas,
bem como as respostas fisioldgicas obtidas em programas de reabilitacdo e treinamento
esportivo.

Apoio: PIBIC - CNPq - UFU

E-mail: leandro59 educa@yahoo.com.br

Comparacédo do desempenho entre o teste de 1RM tradicional
e o teste de 1RM excéntrico no Supino Reto livre em individuos
treinados.

Khalil, S. M. K.; Miranda, A. C. M. M.; Braga, M. B.
Faculdade Estécio de S& (Belo Horizonte, MG)

E uma pratica comum & prescricdo de exercicios resistidos para a melhora do
desempenho fisico, sendo que o teste de 1RM é freqlentemente utilizado para o
conhecimento da forga maxima do individuo e para a prescricdo da intensidade do
exercicio em % dessa forgca maxima. Muitas atividades fisicas utilizam-se do teste de 1RM
para dar parametros a intensidade dos treinamentos, porém em algumas destas
atividades o treinamento ocorre apenas com agdes excéntricas, e a intensidade dessas é
dada pelo teste de 1RM Tradicional, onde existem acdes concéntricas e excéntricas.
Tendo essa especificidade em vista e a caréncia de estudos que compare diferentes
metodologias de teste de 1RM, o objetivo deste estudo foi comparar o teste de 1RM
Tradicional com teste de 1RM Excéntrico, no exercicio Supino Reto livre, baseando-se
nas diferencas existente entre as agdes concéntricas e as agdes excéntricas. A amostra
desse estudo foi composta de 10 individuos do sexo masculino com idade entre 22 e 31
anos, familiarizados com exercicio Supino Reto livre, e treinados nessa atividade
(musculagédo) a mais de 24 meses continuos. Os individuos realizavam os dois testes no
mesmo dia, sendo o Teste de 1RM Tradicional aplicado primeiro, e ao final desse, eram
dados 5 minutos de descanso para o inicio do teste de 1RM Excéntrico. No teste de 1RM
Tradicional o praticante realizava a fase excéntrica em 2 segundos, e a fase concéntrica
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em tempo livre, ndo sendo permitido tempo maior ou menor do que 2 segundos na fase
excéntrica; a amplitude do movimento tinha que ser completa, no entanto, ndo era
permitido o impulso da barra através do impacto da mesma no peitoral; nao foi permitida a
utilizagcdo de movimentos acessoérios como, por exemplo, 0 aumento da lordose lombar.
No teste de 1RM Excéntrico, o praticante realizava a fase excéntrica em 2 segundos, nao
sendo permitido tempo maior ou menor do que este; a amplitude do movimento tinha que
ser completa; nao foi permitida a utilizagcado de movimentos acessorios como, por exemplo,
o aumento da lordose lombar. Todas as tentativas, tanto no teste de 1RM Tradicional
quanto no teste de 1RM Excéntrico, na qual, a execugdo ndo se encaixou nesse padrao,
foi invalidada, sendo aplicado o teste novamente apos 5 minutos de descanso. Verificou-
se por meio de analise estatistica feita através do Test T-Student pareado levando em
consideragao o nivel de significancia (p<0,05), diferenga significativa entre o desempenho
do teste de 1RM tradicional e 1RM Excéntrico, sendo que o peso suportado no segundo
foi maior do que no primeiro. Os resultados, embora ndo conclusivos, devido ao numero
limitado e especifico da amostra, mostram que ha diferenga entre o desempenho nos
testes, sendo que essas podem possivelmente estar ligadas as especificidades tanto das
agdes concéntricas quanto das agdes excéntricas.

E-mail: Khalilsam@hotmail.com

Treinamento resistido e reducdo da massa corporal e percentual de
gordura em mulheres com excesso de peso.

Silva, D. A. S.
NUCIDH - PPGEF - UFSC

O presente estudo teve como objetivo verificar o efeito de um programa de 12 semanas
de exercicios resistidos, variados quanto a freqliéncia e ao numero de séries, na massa
corporal total e no percentual de gordura subcutdaneo de mulheres com sobrepeso ou
obesidade. A pesquisa quase-experimental de carater retrospectivo foi formada por uma
populacdo de mulheres com excesso de peso. Sendo a amostra formada por 19 mulheres
com uma meédia de idade de 24,26 (+3,01) anos. As mulheres foram divididas em dois
grupos, que tinham que realizar o programa de exercicios resistidos durante 12 semanas,
a saber: G1 (n = 10) — 3 dias na semana, 4 séries de 8 exercicios a 60% da carga
maxima; G2 (n = 9) — 5 dias na semana, 3 séries de 8 exercicios a 60% da carga maxima.
Antes das 12 semanas de estudo, todos os sujeitos realizaram 4 sessdes dos exercicios
que seriam aplicados durante a investigagdo, visando desta maneira uma familiarizagao
com a técnica de execugao dos exercicios. Para identificar a carga maxima foi realizado o
teste de 1 repeticdo maxima (1RM). Foram realizados 4 testes de uma repetigdo maxima
em cada individuo, para cada exercicio. O intervalo entre os testes de 1RM era de trés
semanas. As mulheres treinaram em 8 tipos de aparelhos resistidos diferentes, para os
principais grupos musculares do corpo. Foram coletados antes do estudo e apds o peso e
a estatura para o calculo do IMC e as espessuras das dobras cutaneas axilar média,
crista-iliaca, coxa e panturrilha medial para o céalculo do % de gordura (%G). O G1 tinha
uma massa corporal antes do estudo de 65,9 (+3,5) kg e apds estava com uma massa
corporal de 62,8 (+3,3) kg, valores diferentes estatisticamente. Ja o G2 estava com uma
massa corporal de 64,9 (+3,3) kg e apos de 62,3 (+3,2) kg, valores diferentes
estatisticamente. Para o0 %G o G1 estava com 26,9 (£1,7)% antes dos exercicios e apos
as 12 semanas ficou com um %G de 25,2 (£1,4), valores diferentes estatisticamente. Para
o G2 os valores eram de 29,3 (+2,5)% antes do estudo e 27,0 (£2,6)% apos o
treinamento, valores diferentes estatisticamente. Entre os dois grupos ndo houve

diferencgas significativas na massa corporal nem no come¢o nem ao fim do estudo. Ja
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para 0 %G os dois grupos diferiram significativamente no inicio do treinamento, e o
mesmo exposto foi observado ao final do treinamento, contudo, o G2 que tinha um maior
%G no inicio do treinamento que o G1, perdeu em percentual mais gordura do que o G1.
Assim, pode-se concluir que uma maior freqliéncia de treinamento de acordo com o
protocolo de treinamento utilizado foi mais eficiente na reducdo do %G corporal que o
numero de séries dos exercicios.

E-mail: diego-edf@hotmail.com

Avaliacdo da forcarapida e explosiva em cadetes da equipe de pentatlo
militar da Academia da Forca Aérea Brasileira durante treinamento de
resisténcia muscular localizada.

Morelli JR., A.; Lopes, D. C. F.; Molina, R.; Borin, J. P.;
Padovani, C. R. P.,; Padovani, C. R.
Academia da Forca Aérea - Area de Ciéncias do Esporte

Introducéo: No processo de formacao profissional do cadete militar da Academia da Forca
Aérea Brasileira destaca-se o treinamento desportivo, principalmente o Pentatlo Militar,
pratica exclusiva dos militares. Nesse sentido, conhecer os resultados da relagao entre as
capacidades é fundamental para alcancar o sucesso competitivo. Objetivo: O presente
trabalho teve como obejtivo verificar a alteragdo da forga rapida de membros inferiores e
forca explosiva de membros superiores em cadetes praticantes do pentatlo militar apds
programa de oito semanas de treinamento de resisténcia muscular localizada.
Metodologia: As unidades observacionais constituiram-se de 10 cadetes da equipe de
pentatlo militar da Academia da Forga Aérea Brasileira, avaliados por meio do Salto
Horizontal Séxtuplo (BOSCO et al., 1993) e do Langamento de Granadas (CISM, 2003),
no inicio do treinamento e apds 8 semanas. O treinamento consistiu de trabalho de
sobrecarga (musculagéo) com 3 séries de 15 repeticbes com 60% da carga maxima nos
exercicios para: Membros Inferiores (panturilha, adugao, abducgao, leg press 45° e 180°) e
Membros Superiores (rosca direta, pulley costas, triceps, supino e remada alta). Na parte
técnica foram executados gestos caracteristicos da modalidade visando desenvolver a
resisténcia muscular localizada. Os dados foram analisados no ambito descritivo por meio
de medidas de centralidade e dispersdo e no plano inferencial utilizou-se técnica da
analise de variancia para o modelo de medidas repetidas, complementada com teste de
comparacgdes (ZAR, 1999) com nivel de significancia de 5%. Resultados: Destacam-se os
valores médios e desvio padrao (em metros) no momento inicial e 82 semana: Membros
Inferiores (14,68a +£0,38) e (14,37a +0,97); Membros Superiores (43,78a +3,87) e (41,68a
12,37). Conclusdo: Verifica-se que a inter-relagcdo entre diferentes capacidades é
determinada pela prescricdo do treinamento. O presente trabalho expés que, em 8
semanas, o treinamento da Resisténcia Muscular Localizada ndo se mostrou benéfico
para desenvolvimento tanto da forga rapida como explosiva, importantes na realizagao de
provas do pentatlo militar, contribuindo assim com informagdes na elaboragao, prescricao
e monitoramento do treinamento desportivo.

E-mail: amorelli_jr@yahoo.com.br
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Efeitos do Treinamento Fisico sobre Aspectos Metabdlicos e
Endoécrinos de Ratos Wistar Administrados com Testosterona

Crespilho, D. M.; Pauli, J. R.; Leme, J. A. C. A,; Ribeiro, B. A. R.; Luciano, E.
Unesp - IB - Depto de Educacéo Fisica

Introducdo: A pratica do uso da testosterona por atletas para aumentar a performance é
uma pratica que comegou décadas atras e que persiste até hoje. Assim sendo, verifica-se
a necessidade de mais trabalhos visando elucidar algumas das questdes envolvidas na
relagcao entre o exercicio fisico e administracdo de testosterona, principalmente devido ao
fato de existirem poucos estudos envolvendo um protocolo de treinamento aerébio e a
administragdo de testosterona. Objetivos: Os objetivos do presente estudo foram
investigar as adaptag¢des enddcrino-metabdlicas em ratos submetidos ao exercicio fisico
de natagdo associado com a administracdo de testosterona durante 8 semanas.
Metodologia: Ratos jovens wistar foram distribuidos aleatoriamente em quatro grupos
denominados: Controle Sedentario (CS), ratos que ndo foram submetidos ao protocolo de
treinamento fisico ou administragado de testosterona; Controle Treinado (CT), ratos que
foram submetidos somente ao protocolo de treinamento fisico; Testosterona Sedentario
(TS), ratos sedentarios submetidos a administragdo de testosterona; Testosterona
Treinado (TT) ratos submetidos tanto ao protocolo de treinamento fisico quando a
administragcdo de testosterona. O protocolo de natagcdo consistiu de 1 horal/dia, 5
dias/semana, durante 8 semanas, suportando durante a natagdo uma sobrecarga de 5%
do seu peso corporal. A testosterona foi administrada 3 dias/semana, na concentragao de
5 mg/kg de peso corporal do animal, por via subcutédnea, também por 8 semanas. Ao final
da sétima semana de experimento, os ratos foram submetidos ao teste de tolerancia a
glicose (GTT) para determinagcdo da area sob a curva de glicose. Apdés 8 semanas 0s
animais foram sacrificados na condi¢gao de repouso. Amostras de sangue foram coletadas
para a determinacdo da glicose e insulina. Os tecidos muscular e hepatico foram usados
para determinagao do glicogénio. A analise estatistica foi feita por ANOVA e aplicacéo do
teste de post-hoc de Newman-Keuls, onde adequado, com nivel de significancia pré-
fixado em 5%. Resultados: Os resultados indicam que os ratos treinados tiveram maior
tolerancia a glicose comparados com os animais sedentarios durante o GTT, o que foi
verificado com a menor area sobre a curva de glicose dos animais dos grupos
exercitados. O treinamento promoveu aumento nos estoques de glicogénio no musculo
comparado aos grupos sedentarios, com isso pressupomos que o treinamento fisico
favorece a sintese de glicogénio. Os demais parametros analisados (glicose, insulina,
glicogénio hepatico) nao tiveram alteragdes significantes em seus resultados. Conclusdes:
o exercicio fisico trouxe aos animais exercitados algumas adaptagbes positivas.
Entretanto, a administracao de testosterona nao resultou em alteragdes nos parametros
analisados.

E-mail: danielmcrespilho@hotmail.com
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Sessdao aguda de exercicio fisico intenso e intermitente néo interfere no
metabolismo de proteinas de ratos Wistar

Rogatto, G. P.; Leme, J. A. C. A.; Gomes, R. J.; Mota, C. S. A
Ribeiro, C.; Mello, M. A. R.
Laboratério de Investigacao e Estudos sobre Metabolismo e Exercicio Fisico —
Universidade Federal de Mato Grosso

O aumento do trabalho muscular resulta em inUmeras reacdes bioquimicas responsaveis
pelo crescimento do tecido muscular, sendo que a atividade contratil tem grande relagao
com a taxa de transporte de aminoacidos para o interior da célula muscular. O aumento
das proteinas musculares pode fazer com que o musculo treinado apresente um aumento
da area de seccdo transversa da fibra e/ou um aumento do numero das células
musculares, também denominados como hipertrofia e hiperplasia respectivamente. Essas
adaptacbes musculares ocorrem a longo prazo e sao decorrentes de constantes
estimulos agudos de degradacdo e sintese protéica. Durante o esforgco, as reagdes
catabdlicas podem reduzir o conteudo protéico muscular, principalmente em esforgcos de
muito longa duracdo. Contudo, varios estudos tém demonstrado que em exercicios fisicos
mais intensos e de curta duragdo, as taxas de sintese e degradacado de proteinas no
musculo podem se mostrar bastante alteradas. Varios fatores, dentre eles os hormonais,
como as concentragcbes de hormdnio do crescimento (GH), fatores de crescimento
semelhantes a insulina (IGFs), insulina e cortisol, modulam os processos de sintese e
degradacéao protéica durante e apds o exercicio fisico. Quanto a insulina, as contragdes
musculares decorrentes do exercicio fisico aumentam a sensibilidade periférica a esse
horménio, o que pode favorecer a captacdo de aminoacidos. O objetivo do presente
estudo foi avaliar os efeitos agudos do exercicio fisico intenso e intermitente sobre as
concentracbes musculares de proteina e DNA, bem como a razao proteina/DNA do
musculo gastrocnémio em ratos. Ratos machos adultos (90-120 dias) da linhagem Wistar
(Rattus norvegicus albinus) foram distribuidos em dois grupos experimentais, de acordo
com o estado de atividade prévia ao sacrificio: repouso (REP) e exercicio agudo (EA). Os
animais do grupo EA realizaram uma sessao de esforgo fisico intenso e intermitente que
consistiu de 4 séries de 10 saltos (intercaladas por 1 minuto de intervalo) em piscina, com
o nivel da agua correspondendo a 150% do comprimento corporal e suportando
sobrecarga equivalente a 50% da massa corporal. Apds sacrificio por decapitagdo, o
sangue foi coletado para a determinagdo das concentragcdes séricas de glicose
(colorimetria) e insulina (ELISA). Amostras do musculo gastrocnémio foram utilizadas para
a determinacdo das concentragbes musculares de proteinas totais e DNA. A partir dos
valores dessas duas variaveis foi calculada a razao proteina/DNA. A analise estatistica foi
feita por teste t de Student com nivel de significancia pré-fixado em 5%. A sesséo aguda
de esforgo promoveu aumento da glicemia (REP: 103,8£10,9; EA: 115,3£10,5 mg/dL,
p<0,01) e manutencdo da insulinemia (REP: 0,46%0,29; EA: 0,43+0,20 ng/mL). As
concentragdes de proteinas totais (REP: 4,3710,56; EA: 4,11£0,53 mg/100mg) bem como
do DNA muscular (REP: 3,47+0,61; EA: 3,14+0,68 mg/100mg) nao apresentaram
modificagdes pela acdo do esforco agudo. Também ndo foram encontradas diferengas
significativas do exercicio agudo sobre a razao proteinas/DNA (REP: 1,29+0,25; EA:
1,34+0,22). Conclui-se com o presente estudo que a realizagdo de uma sessao aguda de
exercicio fisico intenso e intermitente, nas condigdes do presente estudo, nao interfere no
metabolismo de proteinas de ratos.

Apoio: CAPES, CNPq, FAPESP e FAPEMAT.

E-mail: gustavorogatto@yahoo.com.br

S52 Motriz, Rio Claro, v.14, n.2(Supl.), p.S1-S141, abr./jun. 2008



Resumo de Tema Livre - Il Congresso Internacional de Biodinamica da Unesp

Concentracdes séricas de citocinas nas diferentes etapas do
treinamento em atletas de voleibol

Yamada, A. K.; Dias, R.; Frollini, A. B.; Brunelli, D. T.; Torezan, G. A;;
Cavaglieri, C. R.
UNIMEP - FACIS - Curso de Graduacédo em Educacao Fisica

O treinamento fisico pode provocar no organismo modulacbes metabdlicas e
imunoldgicas. Cargas de treinamento inadequadas as demandas fisicas, advindas do
excesso de treinamento, podem provocar efeitos indesejaveis como aumentada
susceptibilidade as infecgdes, principalmente das vias aéreas superiores (IVASs). Além da
reconhecida relacdo com a defesa do organismo e susceptibilidade as infec¢des, o
sistema imune recentemente tem sido cogitado como participante das adaptacbes
musculo-esqueléticas induzidas pelo treinamento. Concentragdes elevadas das citocinas
proé-inflamatérias interleucina (IL)-6 e fator de necrose tumoral (TNF)-alfa, tem sido
correlacionadas com inibicdo do eixo horménio do crescimento - fator de crescimento
insulinico (GH-IGF-1) nos estagios iniciais do treinamento. Nessa mesma linha de
pensamento, foi observado aumento da protedlise muscular em ratos tratados com TNF-
alfa, assim como em culturas de mioblastos de humanos, inibicdo do aumento da sintese
protéica pelos fatores de crescimento, similarmente apds tratamento com TNF-alfa. Assim
essas citocinas, podem apresentar relacdo com os processos de adaptagdo muscular e
possiveis marcadores de excesso de treinamento. O presente estudo teve como objetivo
avaliar os efeitos de um programa de treinamento periodizado ao longo das diferentes
etapas de treinamento, sobre as concentragdes das citocinas séricas IL-6 e TNF-alfa em
atletas de voleibol. Participaram do estudo 12 atletas de voleibol adultas do sexo feminino
com média de idade de 18,92 + 0,76 anos. O programa de treinamento compbs as
habilidades especificas do voleibol (5 dias/semana com aproximadamente 15h/semanais)
associado a um programa de treinamento fisico constituido de treinamento de forca e
saltos pliométricos (3 dias/semana com aproximadamente 1,5h/sessdo). As coletas de
sangue foram realizadas entre 08:00h e 09:00h da manh&, com as atletas em repouso e
jejum, ao final da etapa preparatdria, consituindo-se esta como a avaliagao inicial (Ai) e
apos 12 semanas ao final da etapa pré-competitiva (AS12). As amostras de sangue foram
obtidas por puncéo venosa em tubos a vacuo, obtendo-se o plasma para as determinagao
das concentragdes das citocinas. As dosagens da IL-6 e TNF-alfa foram realizadas pelo
método ELISA, com os resultados expressos em pg/ml, seguindo as especificagoes
correspondentes ao kit (R&D System). Para o tratamento estatistico, foi realizado o teste t
para dados pareados e para comparagao das variaveis entre os grupos foi realizada a
analise de variancia, com resultados expressos pela meédia £ erro padrdo da média e p <
0,05. Nao houve diferenca estatistica entre as avaliagdes realizadas para IL-6 (Ai = 62,13
1 42,81 pg/ml; AS12 = 42,78 £ 25,06 pg/ml) e TNF-alfa (Ai = 149,79 + 78,68 pg/ml; AS12
= 113,32 + 64,82 pg/ml). Embora ndo observada diferenca estatistica nas dosagens das
citocinas, entre os periodos avaliados, foi demonstrada uma tendéncia a diminuigdo das
mesmas, demonstrando uma adaptagdo muscular das atletas as cargas de treinamento
impostas até ao final da etapa pré-competitiva. Tais resultados sugerem do ponto de vista
imunoldgico, um ambiente favoravelmente anabdlico. Vale ressaltar que o presente
estudo longitudinal at¢é o momento, avaliou as modulagbes séricas das citocinas até ao
final da etapa pré-competitiva. Respostas diferenciadas podem vir a ocorrer nas etapas
seguintes de treinamento até ao final da temporada. Faz-se necessario, mais estudos
longitudinais em esportes competitivos, durante e ao longo de toda a temporada, no
sentido de se obter mais subsidios para o entendimento da complexa relagéo:
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concentragdo das citocinas séricas; cargas de treinamento, adaptagdo muscular e
susceptibilidade as infecgdes.

Apoio: PIBIC/CNPg e FAP/UNIMEP

E-mail: yamadaak@gmail.com

Efeito de 30 segundos de alongamento estéatico sobre respostas
neuromusculares em mulheres idosas

Gongalves, R.; Gurjao, A. L. D.; Jambassi Filho, J. C.; Arantes, L. M.;
Gobbi, R. B.; Gobbi, S.
Unesp - IB - Depto de Educacao Fisica

Exercicios de alongamento tém sido recomendados como parte de rotinas de
aquecimento antes da realizacdo de exercicios fisicos. Contudo, estudos tém
demonstrado que exercicios de alongamento podem gerar déficit no desempenho de
forca muscular. De qualquer forma, ndo esta clara a relacdo dose-resposta para tal
comportamento. Assim, o objetivo do presente estudo foi analisar o efeito de uma série
unica de alongamento estatico (AE) com 30 segundos sobre a taxa de desenvolvimento
de forga pico (TDFP) e contragdo voluntaria maxima (CVM) em mulheres idosas. Para
tanto, 15 participantes (67,6 + 6,9 anos; 68,8 £ 13,8 kg; 155,2 + 5,5 cm) foram submetidas
a 30 segundos de AE do quadriceps femoral. A condicdo controle utilizada para
comparagao foi obtida 15 minutos antes da rotina de AE do quadriceps. A TDFP e a CVM
foram determinadas com base na analise da curva for¢ca-tempo obtida por meio de um
transdutor de forga fixado no aparelho Leg Press durante agdo isométrica maxima com
cinco segundos de duracdo. O inicio da agdo muscular foi determinado quando o valor de
forga muscular ultrapassou 2,5% da contragao voluntaria maxima acima da linha de base.
A TDFP foi determinada como a inclinagdo mais ingreme da curva em periodos de 20ms,
para os primeiros 200ms a partir do inicio da acdo muscular. O mais alto valor obtido
durante todo o periodo de analise foi considerada a CVM. Nao tendo o teste de Shapiro-
Wilk rejeitado a hipotese de distribuicdo normal dos dados, o teste t Student para
amostras pareadas foi empregado para analise dos dados. O nivel de significancia
adotado foi de p < 0,05. Os valores sao apresentados em média £ erro padrao da média.
Nenhuma diferenga significativa foi observada tanto para o comportamento da TDFP entre
os momentos pré e pds-alongamento estatico (2631,3 + 371,9 N/s vs. 2616,1 £ 374,5
N/s). Comportamento similar foi observado para a CVM (1287,9 + 107,6 N/s vs. 1239,6 +
116,6 N/s). Em conclusédo, tanto a capacidade de produzir forca muscular rapidamente
quanto a CVM em idosas ndo é afetada apds uma série de alongamento estatico de 30
segundos. Contudo, para conclusdes efetivas, resta ainda estabelecer o efeito da
manipulacéo de outras variaveis relacionadas ao alongamento sobre o comportamento da
forga muscular em mulheres idosas.

Apoio: FINEP - FNS-MS - PROFIT - LAFE - FUNDUNESP

E-mail: raquel_lafe@yahoo.com.br

S54 Motriz, Rio Claro, v.14, n.2(Supl.), p.S1-S141, abr./jun. 2008



Resumo de Tema Livre - Il Congresso Internacional de Biodinamica da Unesp

Andlise descritiva das valéncias fisicas forca e velocidade e do
somatotipo em policiais militares ingressantes no curso de formacéo de
sargentos da policia militar do estado do Rio de Janeiro

Ferreira, C. A. de A.; Souza, J. M. R. de; Pinto, A. C.; Almeida, A. C. C. de; Costa, F. C. H.
da
Universidade Estacio de S& - Curso de Educacao Fisica

Introducdo: As atividades militares envolvem propriedades e qualidades necessarias para
a obtencdo dos seus objetivos. Ao conhecer o perfil desses individuos, pode se criar
métodos especificos de treinamento, para possivelmente, obter maior eficacia nas
missdes a serem realizadas. A utilizacdo de padrbes para realizagdo de atividades que
envolvam alto risco, as quais dependem de acdes motoras, sdo um meio valido para a
preparagao de forma organizada e efetiva. Ao descobrir seu condicionamento, o que
possivelmente o levara a obter melhor desempenho nas atividades. E preciso identificar e
dar prioridade as qualidades necessarias ao policial militar para que o mesmo desenvolva
bem sua funcgao. A literatura mostra a importancia de se determinar as qualidades fisicas
basicas para cada atividade, com o intuito de alcangar o melhor rendimento fisico através
de um treinamento especifico. Objetivo: O presente estudo tem objetivo de analisar e
tracar o perfil somatotipico e das valéncias fisicas de for¢ca e velocidade em policiais
militares com mais de oito anos servindo a corporagéao, ingressante no curso de formagao
de sargentos da policia militar do Rio de Janeiro. Material e Métodos: Os sujeitos
inseridos o presente estudo perfizeram trinta e cinco (n=35) policiais militares do Estado
do Rio de Janeiro, todos do género masculino ingressos no curso a graduagao de terceiro
sargento com critério de inclusdo para o ingresso no estudo os individuos devem estar na
graduagdo de cabo. Para Avaliagdo do perfil somatotipico foi utilizado protocolo do
Somatotipo Antropométrico de Heath-Carter, para avaliacdo da forca isométrica o
protocolo de Dinamometria de membros superiores e para a avaliagado da Velocidade de
Deslocamento o teste de 40m. Resultado e Discusséo: For¢a de Preensao Manual (Mao
Direita: 47,46 Kgf + 7,04 Kgf, Mado Esquerda: 45,51 Kgf £+ 7,15 Kdf); Velocidade de
Deslocamento (9,46 s £ 0,68 s) e Endomorfia (4,41 £ 0,92), Mesomorfia (4,29 + 1,54) e
Ectomorfia (1,40 = 0,82). Conclusdo e Recomendacdo: Observa-se entdo que estes
individuos encontram-se acima das médias e fora dos padroes normais, fato este que
pode prejudicar no desempenho de determinadas tarefas pertinentes a esta categoria,
gue necessita estar bem fisicamente para servir e proteger a sociedade e a si proprio dos
perigos que lhe podem tiram até mesmo a vida. Recomenda-se que mais estudos como
este sejam realizados com o objetivo de estabelecer um perfil geral do policial militar
carioca e verificarmos se o treinamento realizado em suas unidades realmente esta
gerando o efeito esperado ou nao.

E-mail: albaze@gmail.com
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Efeito do tipo de contracao muscular na taxa de desenvolvimento de
forca dos extensores do joelho

Corvino, R. B.; Oliveira, A. S. C.; Caputo, F.; Denadai, B. S.
Laboratério de Avaliacdo da Performance Humana

A taxa de desenvolvimento de forca (TDF) tem sido frequentemente usada para
determinar a geragao de forga na fase inicial de uma contragcdo muscular explosiva (0 —
200 ms). A TDF é definida como variagdo da forgal/variagdo do tempo, e é muito
importante para esportes que n&do chegam ao pico do torque por apresentarem agdes
técnicas muito rapidas, como exemplo karate, boxe, 100m rasos, que envolvem
contragdes de 50 — 250 ms. A maioria dos estudos sobre TDF envolvem contragbes
isométricas, e pouco se sabe sobre o desenvolvimento inicial da forca muscular em
contracdes isocinéticas concéntricas explosivas, as quais se aproximam de forma
funcional das contracdes que utilizamos diariamente em modalidades esportivas. Maiores
velocidades de contragdo acarretam inibicdo do drive neural, e possivelmente a
quantidade de torque gerado nos primeiros momentos da contragcdo podem ser
diminuidos sob condi¢gbes dindmicas. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi
comparar a TDF obtida em contragdes isométricas e isocinéticas concéntricas.
Participaram do estudo 14 voluntarios do sexo masculino, aparentemente saudaveis com
as seguintes caracteristicas: idade = 23,1 £ 2,8 anos; estatura = 174 + 31,3cm e; massa
corporal = 81 £ 12kg. Inicialmente os voluntarios foram familiarizados com o equipamento
de mensuragado dinamométrica (Biodex System 3, Biodex Medical Systems, Shirley, N.Y.).
Em outra sessdo, com intervalo de pelo menos 5 dias, os voluntarios realizaram duas
contragdes isométricas maximas (ISO) de extensao do joelho a 75° de extensao (0° =
extenséo total), com 2 minutos de intervalo entre elas. Apdés um periodo de recuperagéo
de 5 minutos, os voluntarios realizaram 5 contragdes isocinéticas concéntricas a 60°.s™
(C60) e 180°.s™ (C180) em ordem randdmica, com intervalo de 5 minutos entre elas. A
amplitude do movimento isocinético foi de 90° até 20° de extensdo. Os valores de torque
isométrico e isocinético foram processados no software Matlab 6.5. As contracbes que
apresentaram maior pico de torque foram utilizadas para as analises. Os dados de torque
foram filtrados (filtro Butterworth, quarta ordem), e a partir do inicio da contragcdo foram
calculados os valores de TDF (N.m.s™) nos intervalos de 1 ms até 30 ms, 50 ms, 100 ms,
150 ms. Para avaliar o efeito do tipo de contragédo nos valores de TDF, foi utilizado o teste
de Kruskall Wallis com nivel de significancia estabelecido em p<0,05. Nos primeiros 30 ms
(ISO =1196.66 + 464.66; C60 = 1035.42 £ 446.23; C180 = 656.77 + 246.67) os valores de
ISO foram significantemente maiores que em C180. Ja para 50 ms (ISO = 1326.59 +
514.25; C60 = 1134.36 + 448.41; C180 = 475.29 + 197.99) foram encontrados maiores
valores de TDF isométrica em relagao a 60°/s e esta se mostrou maior que 180°/s. Para o
periodo de 100 ms (ISO = 1248.80 + 417.45; C60 = 1005.45 + 247.71; C180 = 909.27 +
283.44) nao foram encontradas diferengas estatisticamente significantes. Ja para 150 ms
(ISO =1084.26 + 332.11; C60 = 834.88 £ 184.25; C180 = 767.64 + 201.86) os valores de
TDF isométrica foram significantemente maior que em C180. Podemos concluir que a
TDF é dependente do tipo de contragéo e velocidade utilizada ja que a TDFiso se mostrou
maior quando comparada a outras velocidades C60 - C180 em 30 ms, 50 ms e 150 ms.
Quando comparadas contragcdes dinamicas de diferentes velocidades C60 e C180, a
menor velocidade (C60) teve um maior TDF suportando aparentemente a hipétese de que
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maiores velocidades de contragdo acarretam uma maior inibicdo do drive neural no inicio
do movimento, diminuindo o torque nos primeiros 50 ms de contracgao.

Apoio: FAPESP e CNPq

E-mail: bulhoes_ef@yahoo.com.br

Creatina: suplementacdo aguda e as alteragdes na composi¢cao corporal
e niveis sanguineos de creatina em atletas de judé

Santana, F.; Prada, F. J. A.
UCB - Universidade Catolica de Brasilia

A suplementacdo de creatina vem sendo utilizada em individuos de varias praticas
esportivas devido a seu potencial efeito no rendimento fisico dos atletas, o que pode
favorecer os praticantes de judd, modalidade esta, que se caracteriza como exercicios de
alta intensidade, curta duragao e curtos periodos de recuperagao, onde a fonte energética
predominante dos atletas depende fundamentalmente do processo ATP-CP. Um dos
possiveis efeitos colaterais que deve ser controlado € o aumento no peso corporal que
para o judd é prejudicial, devido as divisdes das categorias de peso. O objetivo do estudo
€ avaliar as alteragdes na composi¢cao corporal e na dosagem de creatina em atletas
suplementados com creatina. Foram avaliados 24 atletas masculinos divididos em grupo
experimental (n = 12) com idade (27,33 £ 2,71) e grupo controle (n = 12) com idade (27,67
+ 2,31). O primeiro grupo foi suplementado com creatina monohidratada pura (20g/dia)
por um periodo de 6 dias e o segundo grupo com a mesma dosagem, porém, de placebo,
ambos associados com maltodextrina. Durante este periodo foi realizado um treinamento
fechado para controle das variaveis. Verificou-se: ldade, Sexo, Massa Corporal, Estatura,
IMC, Percentual de Gordura Corporal (%GC) e Dosagem de Creatina, esta através de
exames laboratorias por andlise sanguinea utilizando o método colorimétrico. Para analise
dos dados foi utilizada a estatistica descritiva e ndo paramétrica com teste “t”, adotando
significancia de (p < 0,05) pelo software Microcal Origin 6.0. Os resultados apresentaram
0s seguintes valores com meédias e desvio padrdo na fase pré e pds suplementacéo,
respectivamente: Grupo Experimental - Massa Corporal (69,99 + 3,24) para (69,01 %
1,95); IMC (24,97 £ 0,46) para (24,67 + 0,49); %GC (15,69 + 2,67) para (15,29 * 2,18);
Niveis Sanguineos Creatina (64,26 + 3,90) para (125,14 + 25,70) com (p < 0,002). Para o
Grupo Controle — Massa Corporal (69,69 + 2,41) para (68,86 + 1,95), IMC (24,96 + 0,27)
para (24,60 = 0,29) com (p = 0,05); %GC (15,25 + 2,33) para (13,94 + 2,43) com (p <
0,02), e Niveis Sanguineos Creatina (62,68 + 4,67) para (61,92 + 4,25). Os dados
apresentados demonstram que nao houve diferenca estatistica na Massa Corporal, IMC e
%GC no grupo experimental, apresentando significancia nos Niveis de Creatina, o que
pode ser justificado pela fase da suplementacdo com dosagem denominada de saturagao
celular. O grupo controle ja apresentou diferenga significativa no IMC e %GC, sendo
favorecido pelo treinamento intensivo durante o periodo de suplementagdo. Alguns
estudos relataram um aumento médio na massa corporal de 1,4Kg e 1,8%
respectivamente, envolvendo um curto periodo de suplementacdo. Podemos constatar
que a suplementacdo de creatina pode ser benéfica aos atletas de judd desde que
associado a um treinamento especifico e que envolva intensidade e duracdo. Porém,
novos estudos s&o necessarios para que se possa retificar ou ratificar os dados, utilizando
um maior numero de individuos com um periodo maior de suplementagdo. Palavras-
Chave: Suplementacgédo. Creatina. Judo.

E-mail: fsantanapersonal@gmail.com
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Efeito do treinamento de forca em membros inferiores sobre a poténcia
maxima em cicloergbmetro de mulheres idosas.

Sebatido, E.; Gurjao, A. L. D.; Gongalves, R.; Hamanaka, A. Y. Y.; Gobbi, S.
Unesp - IB - Depto de Educacao Fisica

Durante o processo de envelhecimento sdo observados declinios significativos na forga
muscular em suas diferentes expressdes, principalmente na poténcia de membros
inferiores. O treinamento com pesos vem sendo preconizado na tentativa de atenuar e ou
reverter tal processo, no sentido de melhorar a forca muscular e a capacidade funcional,
mantendo o individuo idoso mais independente. Assim, o objetivo do presente estudo foi
verificar o efeito do treinamento de forca de membros inferiores sobre a poténcia maxima
de mulheres idosas. Para tanto, participaram do estudo 10 mulheres idosas sedentarias,
com média de 66,0 + 5,8 anos; 63,7 + 13,6 kg; 156,0 + 0,8 cm; 26,3 + 6,6 kg/m?
moradoras no municipio de Rio Claro- SP. O protocolo de treinamento teve duragao de
oito semanas, com trés sessdes semanais em dias ndao consecutivos no periodo da
manha. Foram realizadas trés séries de 10 — 12 repeticdes maximas, com intervalo de
recuperacao de um minuto a um minuto e meio entre as séries, no aparelho leg-press. O
teste incremental foi realizado em cicloergbmetro com carga inicial de 0 watt e com
incremento de 15 watts a cada ciclo de 3 minutos. A distribuicdo normal dos dados foi
confirmada por meio do teste de Shapiro Wilk, dessa forma o teste t — Student pareado foi
utilizado para fazer a comparacédo entre as médias encontradas, admitindo p<0,05. Os
resultados observados para a variavel estudada estdo expressos a seguir: pré-teste
45,3£13,2 watts; pos-teste 58,6£13,5 watts. A interpretacdo dos resultados permite
concluir que oito semanas de treinamento de forca para membros inferiores, no aparelho
leg-press foi suficiente para melhorar de forma significativa a poténcia maxima de
mulheres idosas. Com base nestes resultados € possivel especular que apods esse
periodo de treinamento de forga as participantes poderiam realizar esforcos aerdbios mais
intensos, ou entdo, por maior periodo de tempo, potencializando assim os efeitos
positivos do treinamento aerdébio.

Apoio: FINEP; FNS-MS; LAFE; PROFIT; FUNDUNESP

E-mail: deco@rc.unesp.br

O método de corrida com intensidade auto regulada e em exposicao
solar é reproduzivel em criancas de 9 a 11 anos

Ferreira-Junior, J. B.; Coelho, L. G. M.; Martini, A. R. P.; Borba, D. A;;
Prado, L. S.; Rodrigues, L. O. C.
UFMG - EEFFFTO - Laboratdrio de Fisiologia do exercicio

INTRODUCAO: os mecanismos de fadiga durante o exercicio tém sido estudados em
adultos através de dois métodos: exercicio até a interrupcdo do esfor¢co voluntaria ou
exercicio com intensidade auto regulada. No entanto, ndo se sabe se as criangas sao
capazes de compreender as instrugbes do segundo método para que ele possa ser
utilizado experimentalmente. OBJETIVO: verificar se o0 método da corrida com intensidade
auto regulada é reproduzivel em criangas. METODOS: nove criancas (10 + 1 anos de
idade, 33,58 £ 9,08 kg de massa corporal, 145 + 13 cm de estatura, 0,78 + 0,6 m? de
ASC, VO;méax de 46,8 + 2,9 ml.kg".min"') de ambos os sexos realizaram duas situagdes
experimentais: familiarizacao e reprodutibilidade. Os voluntarios correram quatro séries de
1400 m em intensidade auto regulada e sob exposigao solar. As criangas foram instruidas
a realizar o percurso no menor tempo possivel e mantendo sempre a maior velocidade de
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corrida (Vcorrida). O percurso era composto por 20 voltas de 70 m e a cada 140 m era
informado o numero de voltas restantes para finalizar a série. Foram dados 10 min de
repouso (rep) sob o sol entre as séries. Foram medidos a Vcorrida em cada série, a
frequéncia cardiaca (FC) antes do inicio da série, ao final dos 700 e dos 1400 m, a
percepcao subjetiva do esfor¢co (PSE) e o conforto térmico (CT) antes e no final de cada
série, a taxa de sudorese local no antebrago direito (TSlocal) por meio da variacéo de
peso do papel filtro corrigido pela area e pelo tempo. O estresse térmico do ambiente
(IBUTG) e a velocidade do vento foram registrados a cada 5 min. No intervalo entre as
séries foi fornecida agua ad libitum, posteriormente quantificada. Como houve variagao no
IBUTG entre as situagdes (27 5 vs 27 2) foi utilizada ANCOVA para comparar os dados
entre as situagbes, ANOVA para comparagédo intra situacdo e adotado p<5%.
RESULTADOS: nao foi encontrada diferenca na comparacado entre as séries de cada
situacao na Vcorrida (12série: 9,25 + 0,29 vs 8,94 + 0,29 km/h, 2%série: 8,78 + 0,32 vs 8,34
1 0,32 km/h, 3?série: 8,3 + 0,4 vs 8,1 £ 0,4 km/h, 4®série: 8,2 + 0,3 vs 8,1 £ 0,3 km/h), na
FC (1%série-rep: 93 £ 3 vs 91 £ 3 bpm, 700 m: 190 £ 3 vs 188 + 3 bpm, 1400 m: 195 + 4 vs
194 £ 4 bpm; 2%série-rep: 113 £ 3 vs 113 £ 3 bpm, 700 m: 194 + 2 vs 190 £ 2 bpm, 1400
m: 198 + 4 vs 195 £ 4 bpm; 32série-rep: 119 £+ 4 vs 118 £+ 4 bpm, 700 m: 184 + 5 vs 189 +
5 bpm, 1400 m: 190 + 3 vs 189 + 3 bpm; 4%série-rep: 126 £ 5 vs 112 £ 4 bpm, 700 m: 195
+ 3 vs 187 + 3 bpm, 1400 m: 196 £ 3 vs 192 + 3 bpm), na TSlocal (0,44 + 0,09 vs 0,40 *
0,08 mg.cm'z.min'1), na PSE (1%série: 7+ 1vs 6 £ 1, 2%série: 6 £+ 1vs 7 £ 1, 3%érie: 6 + 1
vs 6 £ 1, 4%série: 8 £ 1vs 5+ 1 p=0,13), no CT (1%série: 2+ 1vs 2+ 1, 2%série: 2+ 1vs 2
+1,3%érie: 2+ 1vs 2+1,4%érie: 2+ 1vs 2+ 1) e na quantidade de agua ingerida (596
1+ 103 vs 485 £ 110 ml) todos com p>0,05. Na comparacéo intra-grupo foi observado que
a Vcorrida na 12 série foi maior que da 22, 3% e 42 série tanto na familiarizacéo (F=9,78,
p<0,001) quanto na reprodutibilidade (F=9,07, p<0,001). Nas quatro séries da corrida, a
FC nos 700 e 1400 m foi maior que no repouso tanto na familiarizagdo (12série: F=813,
23série: F=345, 3%série: F=106, 4%série: F=142; todas com p<0,001) quanto na
reprodutibilidade (12série: F=401, 2%série: F=1214, 3%série: F=228, 43série: F=269; todas
com p<0,001). Nao foi observada diferenca intra-situagao tanto na PSE quanto no CT
(p>0,05). CONCLUSAO: a corrida com intensidade auto regulada sob exposi¢do solar
mostrou-se eficaz em aumentar o estresse fisioldgico e também parece ser um método
satisfatério para estudar a fadiga em criangas de 9 a 11 anos.

Apoio: FAPEMIG, CNPq

E-mail: jbfijunior@gmail.com

Diabetes experimental: efeitos do treinamento fisico moderado sobre
aspectos metabolicos

Gomes, R. J.; Almeida Leme, J. A. C. A.; Oliveira, C. A. M.; Moura, L. P.; Luciano, E.; de
Mello, M. A. R.
Unesp - IB - Depto de Educacéo Fisica

O objetivo do presente trabalho foi estudar os efeitos do treinamento fisico moderado
sobre o metabolismo muscular e hepatico de ratos diabéticos experimentais. Para a
realizagdo do estudo, ratos Wistar foram distribuidos em 4 grupos: controle sedentario
(CS), controle treinado (CT), diabético sedentario (DS) e diabético treinado (DT). Para
indugdo do diabetes experimental, os animais receberam Aloxana monoidratada Sigma
(35mg/Kg de peso corporal i.v.). Uma semana ap6s a administracdo da droga, foi
realizado um teste de glicemia para comprovagdo do estado diabético dos animais. O
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programa de treinamento fisico consistiu em natagéo por 60 minutos diarios, 5 dias por
semana, durante 8 semanas, com cargas equivalentes a 88% da maxima fase estavel do
lactato. Na sétima semana todos os animais foram submetidos a um teste agudo de
natacdo para comprovar a eficacia do treinamento. Ao final do periodo experimental, os
ratos foram sacrificados e o sangue foi utilizado para dosagem de glicose, insulina,
albumina, e triglicerideos. Amostras do figado e gastrocnémio foram coletadas para
determinacdo das concentragdes de glicogénio. Fatias (25 mg) do musculo séleo foram
incubadas na presenga de glicose (5.5mM, contendo [3H] 2-deoxiglicose e [U-14C]
glicose) para determinar-se a captacdo e oxidacdo de glicose, bem como sintese de
glicogénio. Os dados obtidos foram avaliados estatisticamente pela analise de variancia
(ANOVA) com aplicagéo do teste de Bonferroni e nivel de significancia estabelecido em
5% (a#CS; b#CT; c#DS p<0,05). Durante o teste agudo de natagéo observou-se aumento
significativo das concentragdes sanguineas de lactato nos animais sedentarios (CS = 8,8
+0,3; CT=55+18a,c;DS=8+%1,6; DT =5+ 1,2a,c mmol/L ; p<0,05). O protocolo de
treinamento fisico utilizado reduziu a glicemia dos animais diabéticos (CS = 102 + 10; CT
=105 + 9; DS = 323 £ 12a,b; DT = 301 £ 13a,b,c mg/%; p<0,05). Com relacdo ao
metabolismo do musculo soéleo, houve reducao significativa da sintese de glicogénio nos
animais diabéticos (CS =6,1+1,3; CT=5,1+1,5;DS =2,7 £ 0,3a,b; DT = 2,9 + 0,55a,b
pmol/gh; p<0,05). A oxidagdo de glicose apresentou comportamento similar, porém o
treinamento fisico recuperou parcialmente esse parametro no grupo diabético (CS =0,9
0,09; CT =0,97 £ 0,11; DS = 0,7 £ 0,06a,b; DT = 0,79 + 0,05b ymol/gh p<0,05). Quanto
ao glicogénio hepatico, o diabetes reduziu significativamente esse parametro, enquanto o
treinamento fisico aumentou significativamente as reservas desse substrato no grupo
controle (CS=1,74+0,4; CT=2,5+0,6a; DS =0,54 £ 0,2a,b; DT = 0,77 + 0,2a,b mg/%;
p<0,05). Nao houve diferengas significativas entre os grupos com relagdo as
concentragcdes de glicogénio do musculo gastrocnémio. Estes resultados indicam que o
diabetes prejudica o metabolismo da glicose tanto no musculo séleo, quanto no tecido
hepatico e que o treinamento fisico moderado colabora para o controle glicémico e
desempenha importante papel sobre o metabolismo hepatico de ratos diabéticos.

Apoio: CNPq e FAPESP

E-mail: ricardojosegomes@gmail.com

Comparacado no desempenho de forca entre os métodos super-set e
agonista-antagonista

Medeiros, A. R.; Lopes, B. M.; Rosalba, G.; Costa, F. C. H.; Dias, A. G;
Ferreira, C. A. A.
Universidade Estacio de Sa - Curso de Educacao Fisica Campus Reboucas

Introdugdo: Uma das areas bem investigadas é a do treinamento de forga, que pode ser
definido como o aumento da capacidade de exercer forga ou resistir a ela, utilizando
protocolos de resisténcia progressiva. O objetivo deste estudo foi verificar a influéncia dos
métodos super-set (SS) e agonista-antagonista (AA) na producédo de forgca através do
volume de repeticdes maximas. Metodologia: A pesquisa foi do tipo experimental, foi
utilizado como amostra 10 individuos aparentemente saudaveis, com idade entre 20 e 30
anos. Os exercicios que foram utilizados para a avaliacido foram: rosca biceps direto na
barra W, rosca biceps alternado pegada invertida com halteres, rosca biceps direto no
cross over com a barra reta, triceps testa em decubito dorsal com a barra H, triceps
francés unilateral e o rosca triceps direto no pulley com a barra W, nos dois métodos.
Para andlise e tratamento dos dados coletados o estudo fez uso da estatistica descritiva,
com a média e desvio padrao, e um teste t pareado de Student para verificagdo dos niveis

de correlacéo entre os resultados dos dois métodos. Resultados: No triceps testa barra H
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foram encontrados os seguintes valores 20,64 + 3,07 (SS) e 20,09 £ 6,67 (AA); para
triceps francés “HBC”, 14,91 £ 4,21 (SS) e 15,64 + 6,02 (AA); Triceps cross, 14,09 + 877
(SS) e 19,55 + 6.23 (AA); biceps direto na barra W, 10,27 + 2,57 (SS) e 7,09 £ 3,88 (AA);
biceps invertido “HBC” 20,55 + 6,67 (SS) e 23,00 + 6,08 (AA); biceps cross, 8,64 + 4,46
(SS) e 6,36 + 4,52 (AA). Foi possivel observar dentre todos os exercicios pré-
estabelecidos para o grupamento da musculatura do Triceps um aumento na média do
namero de repeticdes entre o método Super-Set e 0 método Agonista-Antagonista. para o
grupamento da musculatura do Biceps uma variagdo nas médias do numero de
repeticbes entre o método Super-Set e o método Agonista-Antagonista. O teste t
demonstrou para o Triceps um aumento significativo no valor médio do numero de
repeticdes, bem como um comportamento homogéneo de aumento observado em 10/11
individuos observados. (sig.p = 0,009 < 0,05). No Biceps este comportamento ndo é
observado, onde a sig.p = 0,39 > 0,05 os efeitos cumulativos das séries n&o indicam
alteragdes significativas. O método agonista-antagonista para o grupamento da
musculatura de Triceps propicia um melhor resultado para os treinamentos de resisténcia
muscular localizada, ja para o grupamento muscular do Biceps os resultados
apresentaram indiferenca quanto aos dois métodos estudados.

E-mail: albaze@gmail.com

Padrdes de oxidacao de substratos durante o exercicio: comparacao
jejum x ingestao de carboidrato

Marquezi, M. L.; Duarte, L. T.; Schwartz, J.; Sousa, P. C. R.
Universidade Cidade de S&o Paulo (UNICID)

Apesar de ndo haver consenso a respeito dos efeitos do jejum sobre a oxidagao de
substratos, este tem sido utilizado como estratégia para aumentar a oxidagao de lipideos
(LIP) durante o exercicio e promover alteragdes da composi¢cao corporal em individuos
praticantes de atividades motoras. OBJETIVOS: Avaliar a influéncia do jejum noturno,
seguido ou ndo da ingestdo de carboidrato (CHO), sobre a oxidagdo de substratos
durante 60min de exercicio em cicloergbmetro na intensidade do primeiro limiar
anaerdébio. METODOS: Seis sujeitos foram submetidos & teste de esforco maximo para
determinagao dos limiares anaerdébios (carga inicial de 50W e incrementos de 25W a cada
2min) e exercicio agudo com duragdo de 60min na intensidade do primeiro limiar, apds
jejum noturno com duracdo de 8h (JJ), seguido ou nao da ingestdo de maltodextrina
(2g/kg, solugdo a 6%; MT) 30 minutos antes do inicio da atividade. Foram realizadas
coletas ventilatdrias e sanguineas, em repouso e ao longo do periodo de exercicio, para a
determinacdo da taxa de oxidacdo de substratos e glicemia, respectivamente. Os dados
foram tratados por anadlise de variancia (ANOVA) seguida de Teste post hoc HSD de
Tukey. O nivel de significAncia adotado foi de p<0,05. RESULTADOS: N&o houve
diferenga significativa da glicemia entre os tratamentos, porém foram observados trés
diferentes padrdes de oxidacédo, denominados Flll (maior oxidagdo de CHO em JJ; n=2;
28,0516,66%, p<0,05), Fll (auséncia de alteragbes, n=2) e FI (menor oxidagao de CHO
em JJ; n=2; -93,33+37,71%, p<0,05). Nao houve diferenga significativa, entre os
tratamentos, na taxa de oxidacdo de LIP (valores absolutos, g/min). CONCLUSAO: A
oxidagdo de substratos durante o exercicio € regulada por diversos fatores (como
intensidade e duragcdo do esforgo) e sensivel, por exemplo, ao estado nutricional e
intervalo decorrido entre a ingestdo de carboidratos e inicio da atividade. Entretanto, a
utilizacao de LIP e CHO durante a atividade fisica apresenta variabilidade individual,
provavelmente relacionada as caracteristicas do musculo esquelético (proporgéo de fibras
do tipo | e conteudo de glicogénio).

E-mail: mimgz@usp.br
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Caracterizacao antropométrica de jogadores de beisebol da categoria
pré-junior da cidade de Lins - SP

Cracco Junior, U. D.; Blanco, M. V. B.; Scapaticci, E. F.; Silva, G. B.;
Higino, W. P.
Centro Universitario Catoélico Salesiano Auxiliun

O conhecimento das medidas antropométricas como a composicdo corporal, a
flexibilidade e a forga de preensao manual, parece ser fundamental na caracterizagédo de
modalidades esportivas como o beisebol, que utilizam como principais habilidades
técnicas o arremesso, a recepgao, a rebatida da bola e a corrida pelas bases. Nesse
sentido, o conhecimento de tais variaveis ao longo do processo de formagao desportiva
torna-se importante na elaboragdo de estratégias de treinamento bem como valores de
referéncia para futuras comparagdes. Desta forma, o presente estudo tem como objetivo a
caracterizagdo antropométrica de jogadores de beisebol da categoria Pré-Junior. Para
isso, participaram do presente estudo 12 jogadores de beisebol da categoria pré-junior da
cidade de Lins/SP, todos do sexo masculino (13,25 + 0,62 anos; 48,98 + 10,05 kg; 162,22
t 8,62 cm). Estes foram convidados a visitar o Laboratério de Avaliagao do Esforgo Fisico
(LAEF) no periodo da tarde (14:00 as 18:00 horas), onde foram avaliados no que diz
respeito a composi¢cao corporal: massa corporal total (MCT); estatura (H); indice de
massa corporal (IMC); e massa corporal magra (MCM) (GUEDES; GUEDES, 2006),
porcentagem de gordura (%G) (SLAUGHTER et al., 1998); flexibilidade através do teste
de sentar e alcangar (FLEX) e forga de preensdo manual através do teste de forgca de
preensdao manual para ambos os membros, direito e esquerdo (FPMD e FPME)
respectivamente realizada com um dinambémetro (SAMMONS PRESTON -
BOLINGBROOK, 1L60440 - precisdo de 2kg/forga). Para interpretar os resultados
coletados foi utilizada a estatistica descritiva mediante a medida de tendéncia central
(media aritmética) e de dispersao (desvio padrao). Através disso, pode-se encontrar os
seguintes valores para MCT (48,98 £ 10,05 kg), H (162,22 + 8,62 cm), MCM (41,21 + 7,63
kg), IMC (18,48 £ 3,44 kg/m2), %G (15,08 + 9,08%), FLEX (25,16 + 9,41cm), FPMD
(28,95 + 7,02 kgl/forga) e FPME (29,08 + 7,11 kg/forga). Com os presentes resultados
pode-se concluir que jogadores desta modalidade para a referida categoria caracterizam-
se por apresentar uma composi¢ao corporal que sugere atletas ndo tao altos, mas com
uma quantidade razoavel de massa muscular e uma forca de preensdo manual bem
préxima em ambos os lados, fornecendo assim subsidios para atletas, treinadores e
pesquisadores a respeito desta modalidade esportiva, no sentido de selecionar e
aprimorar cada vez mais o0s processos de treinamento e consequentemente o rendimento
de jogadores de beisebol da categoria pré-junior.

E-mail: cracco_educacaofisica@hotmail.com
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Prevaléncia de desvios posturais na coluna lombar de adolescentes

Graup, S. G.; Detanico, D. D.; Santos, S. G. S.; Pereira Moro, A. R. P. M.
UFSC - CDS - Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo Fisica

Nos ultimos anos, as disfungdes posturais na populagdo em geral, devido a elevada
incidéncia, estdo sendo consideradas como problema de saude publica. Essas
deformidades podem ser observadas desde a infancia, podendo ser causadas por
diferentes processos e por uma somatoéria de causas, tais como maus habitos posturais,
alteragdes congénitas ou adquiridas, sedentarismo e ainda fatores emocionais. Na
adolescéncia, as mudancas nas propor¢oes e crescimento durante o desenvolvimento do
individuo fazem necessarios ajustes do corpo a gravidade, que ocorrem de forma lenta,
tentando atingir a estabilizagcdo do padrao postural, sendo importante observar e
identificar desvios posturais acentuados ou persistentes, pois a maioria dos desvios
posturais no adolescente € classificada como desvios do desenvolvimento e quando os
padrées tornam-se habituais podem resultar em defeitos posturais. Dessa forma, o
objetivo do presente estudo foi identificar a prevaléncia de desvios posturais na coluna
lombar de adolescentes da rede federal de ensino de Floriandpolis-SC. Fizeram parte
deste estudo descritivo de cunho diagnéstico, 107 adolescentes (53 rapazes e 54 mogas)
na faixa etaria de 17 a 18 anos, escolhidos de forma casual-sistematica. Para a avaliacao
postural da coluna lombar foi utilizado o protocolo apresentado por Christie et al. (1995).
O angulo da lordose lombar foi quantificado na posigdo ortostatica, no plano sagital
direito, no qual os processos espinhosos da 122 vértebra toracica e da 52 vértebra lombar
foram identificados e demarcados sobre a pele por meio de palpacédo, sendo aderidos
nestes pontos hastes de 7 cm de comprimento e de peso desprezivel. Estas hastes
permitiram projetar os pontos anatémicos no plano sagital a fim de evitar com que as
protuberancias musculares dificultassem a visualizagcdo das marcas. Apds esse
procedimento foram feitos registros fotograficos que posteriormente foram digitalizados
em um software grafico, considerando como critério de avaliagdo para angulagdo normal
a variagao entre 30° e 45°. O alinhamento postural da coluna lombar foi classificado
como: normal, diminuigcdo da lordose lombar (retificagcdo) e aumento da lordose lombar
(hiperlordose) através da analise dos valores angulares gerados. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica de Pesquisas com Seres Humanos da UFSC (processo 048/07),
sendo que todos os avaliados foram autorizados a participar do estudo mediante a
assinatura do termo de consentimento por seus respectivos responsaveis. As coletas de
dados foram realizadas nas salas de avaliagédo das instituicbes de ensino, equipadas com
fio-de-prumo para a calibragdo das imagens e fundo preto para o contraste dos
marcadores. Durante as avaliagbes, os estudantes trajavam roupas de banho para a
melhor identificagdo dos pontos anatébmicos. Para o tratamento dos dados utilizou-se
estatistica descritiva em termos de frequéncia percentual. Os principais resultados
mostraram que 47,7% dos avaliados apresentaram desvios posturais na coluna lombar,
sendo que desses, 90,7% representavam diminuigdo da angulagdo normal (retificagdo).
Considerando os desvios por sexo, nenhum avaliado do grupo masculino apresentou
aumento da angulagdo normal (hiperlordose) e 62,2% apresentaram retificagdo na
lombar. No grupo feminino, 33,4% das avaliadas apresentaram desvios, sendo 24,3%
retificacéo e 9,3% hiperlordose. A partir dos resultados pode-se concluir que a prevaléncia
de desvio na coluna lombar dos adolescentes é elevada, consistindo principalmente em
retificacdo, sendo a maior incidéncia para o grupo masculino. Esse diagndstico serve de
alerta e indica a clara necessidade de uma triagem de problemas posturais em escolares,
nos quais a identificacdo precoce de problemas posturais, assim como de posturas
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habituais erradas sirvam de pressupostos para tomadas de decisbes que previnam e/ou
amenizem a instalagédo de problemas permanentes na coluna lombar.
E-mail: danieledetanico@gmail.com

Pelvic stabilization and lengthening of hip extensors increase the
specificity of back muscle exercises

da Silva Jr, R. A.; Lariviére, C.; Arsenault, B.; Nadeau, S.; Plamondon, A.
University of Montreal, School of rehabilitation and CRIR - Montreal Rehabilitation
Institute, Montreal (Qc), Canada

Introduction: Progressive resistance training involving the back muscles is successful for
decreasing pain and disability among patients with Low Back Pain (LBP). However, some
back extension exercises on a machine are not necessarily specific to train back muscles
relative to hip extensors, which could impair a rehabilitation program in LBP subjects.
Thus, it is important to identify specific exercises that might help to isolate the activity of
the back muscles relatively to the hip muscles during dynamic back extension exercises.
Purpose: To examine the effect of pelvis stabilization and of two lower-limb configurations
on the electromyographic (EMG) activity of back and hip extensor muscles during a
dynamic back extension exercise on a machine. Participants: Twenty-two healthy
volunteers (11 males and 11 females), aged between 20 and 55 years, participated in this
study. Methods: The subjects performed five trunk flexion-extension cycles at 40% of their
maximal voluntary contraction (MVC) in a machine designed for back exercise (Biodex
dynamometer system). Two different positions were used: 1) seated position (seat
horizontal, knees at 90°) and IlI) semi-standing position (seat slightly tilted forward at
approximately 15°, knees at 135°). In each position, three pelvic stabilization conditions
were tested: (1) unrestrained (control condition), (2) partially restrained (pad posteriorly at
the sacrum level) and (3) totally restrained (same as (2) plus one pad at the pelvis level
anteriorly). The EMG signals were recorded with 12 pairs of surface electrodes placed
bilaterally on four back muscles (at L4, L3, L1 and T10 levels), as well as on two hip
extensor muscles (Gluteus and Biceps femoris). For each muscle, the EMG amplitude in
the extension phase (concentric action) of each cycle was identified and then, the
Muscular Utilization Ratio (MUR), defined as the percentage of EMG amplitude relative to
the maximal EMG obtained from MVCs, were computed. These MURs were used to
compare the level of muscular activation of each muscle group across exercises. Analysis:
Two-way repeated measures ANOVA applied to the MUR values served to identify the
effect of pelvic stabilization and lower-limb positions on the trunk extensor muscles.
Results: No significant interaction (p>0.05) was found between the pelvic-stabilization and
lower-limb position for each muscle group. Regardless of the lower-limb position, using a
pelvic stabilization (partially and totally restrained) significantly (p<0.05) increased the
activity of all back muscles (average of 12%) but did not changed the hip extensor
activities. However, for the three pelvic conditions, the semi-standing position significantly
decreased (range of 10 to 21%) the activity of hip extensors (Gluteus and Biceps femoris)
compared to the seated position. Conclusions: This study demonstrated that pelvic
stabilization enhances back muscles activation during lumbar dynamic back exercises and
that semi-standing position is effective to reduce the MUR values of the hip extensors.
Thus, combining these two conditions on a back extension machine might be a useful way
to localise the effects of endurance training at the back muscles in patients with LBP.
Apoio: Funded by the Occupational Health and Safety Research Institute Robert-Sauvé
(IRSST), Montreal, Queb

E-mail: rubensalex@hotmail.com
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Comparacéo e analise discriminante da fadiga eletromiogréafica dos
musculos paraespinhais durante teste de extenséo de tronco em
individuos com e sem dor lombar na posicéo sentada.

Menacho, M. O.; Kawano, M. M.; Oliveira, B. I. R.; Cardoso, J. R.
UEL - Lab. Eletromiografia - Depto. Fisioterapia - Mestranda Ed. Fisica

Introdugéo A avaliagdo da fadiga dos musculos paraespinhais € importante, porque tem
sido reportado que individuos com dor lombar desenvolvem um déficit na forca e na
funcao do tronco e menor resisténcia durante contragdes isométricas. A eletromiografia de
superficie permite obter por meio da analise espectral dos sinais eletromiograficos a
frequéncia mediana (FM), seu declinio corresponde a fadiga muscular. Os objetivos deste
estudo foram: comparar a fadiga eletromiografica dos musculos paraespinhais de
individuos com e sem dor lombar cronica nas cargas de 50 e 75% da contragéo
isométrica voluntaria maxima (CIVM) durante testes de extensao de tronco na posigao
sentada e discriminar quais variaveis melhor predizem se o individuo é suscetivel a
episodio de dor lombar. Método A amostra foi composta por 23 individuos com dor lombar
cronica e 18 sem dor lombar, pareados por idade, género, massa corporal e estatura. Os
critérios de inclusdo foram: diagndstico médico e exclusivo de lombalgia cronica (dor com
mais de 12 semanas de duragdo, compreendida entre a prega glutea e a primeira vértebra
lombar). Os participantes foram avaliados sobre a intensidade de dor lombar pela escala
visual analoga (EVA) antes e apds os procedimentos e o grupo lombalgia respondeu o
questionario Roland-Morris de funcionalidade (0-24). Todos assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (CEP 039/04). Para os testes de CIVM e fadiga foram
colocados eletrodos circulares de Ag/AgCl sobre a regido dos musculos paraespinhais na
altura de L1 e L5 de ambos os lados, segundo recomendagdo SENIAM (Surface-EMG for
the Non Invasive Assessment of Muscle). O participante permaneceu na posi¢cao sentada
na cadeira extensora com a pelve fixada por um cinto, com o quadril a 120° de flexao,
vestindo um colete acoplado a célula de carga. No teste de CIVM, o individuo realizou
extensdo do tronco contra a resisténcia da célula de carga durante cinco segundos, com
intervalo de dez segundos de repouso entre uma tentativa e outra, foram realizadas trés
tentativas e padronizou-se como CIVM o maior valor; no teste de fadiga, o individuo
realizou extensédo de tronco a 50% e a 75% da CIVM, mantidas por 30 segundos e
intervaladas por dez minutos. Para a obtengdo dos dados foi utilizado um eletromiografo
de superficie de dezesseis canais (EMG System do Brasil). A analise eletromiografica da
fadiga foi realizada por meio da frequéncia mediana (FM). A analise de variancia de
medidas repetidas foi usada para verificar diferengas entre os musculos. A analise
discriminante dos grupos foi realizada para investigar a habilidade dos parametros
eletromiograficos espectrais, de discriminar os individuos do grupo lombalgia com os do
grupo controle. As variaveis incluidas foram: os valores de slopes dos musculos a 50% e
75% da CIVM, FM inicial e valor da CIVM. A significancia estatistica foi estipulada em 5%
(P < 0,05). Resultados Observaram-se valores de fadiga maiores para o grupo lombalgia
em todos os musculos avaliados, porém, sem diferenca estatisticamente significante.
Quanto aos resultados da analise discriminante, a melhor predicdo foi a que envolveu as
variaveis FM inicial (50 e 75% da CIVM) e slopes (50 e 75% da CIVM) com acuracia de
87,8%. Conclusdes O grupo lombalgia apresentou maiores taxas de fadiga, porém sem
diferenca estatisticamente significante. A fungao discriminante que melhor classificou os
individuos nos respectivos grupos foi a que incluiu as variaveis: slopes a 50 e 75% da
CIVM e a FM inicial a 50 e 75% da CIVM. O protocolo mostrou acuracia de 87,8% (82,6%
para o grupo lombalgia e 94,4% para o controle) em discriminar os individuos do grupo
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lombalgia com os controles. Isto sugere que o protocolo na posicdo sentada € um bom
indicador para classificar os individuos com e sem dor lombar, a partir da FM do sinal
eletromiografica.

E-mail: maryela_menacho@yahoo.com.br

Comparacéo da atividade eletromiografica entre masculos do tronco de
individuos com e sem hemiparesia em diferentes exercicios

Pereira, L. M.; Marcucci, F. C. I.; Garanhani, M. R.; Cardoso, J. R.
UEL - Lab. Eletromiografia - Depto. Fisioterapia - Bolsista IC

Introducdo Estudos prévios encontraram diminuicdo na ativacdo do musculo reto
abdominal parético quando comparado com o lado ndo parético durante a flexdo de
tronco e, ainda, que o musculo eretor da espinha do lado parético tem maior ativacéo
durante a extensdo do tronco. Nao foram encontrados estudos que comparassem a
ativacdo muscular nestes individuos durante exercicios realizados na fisioterapia. Os
objetivos desse estudo foram: Analisar o comportamento elétrico dos musculos do tronco
de individuos hemiparéticos durante diferentes exercicios; comparar seus resultados com
individuos saudaveis; e comparar a ativagao entre o lado parético e nao parético. Método
A amostra foi composta por 12 individuos com hemiparesia apds AVE unilateral e 12
individuos sem alteragées neuroldgicas ou musculo-esqueléticas pareados por idade e
género. Os critérios de inclusdo foram escala de Barthel entre 85 a 100 pontos, Escala de
Ashworth modificada entre 1 e 4 e capacidade de levantar sem auxilio. Todos assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecido (CEP 282/05). Para obtengdo dos sinais
eletromiograficos foi utilizado um eletromiografo de superficie com dezesseis canais
(EMG System do Brasil). Cada canal é acoplado a dois eletrodos ativos e um de
referéncia colocado no punho contra-lateral a lesdo. Eletrodos auto-adesivos (Ag/AgCl)
foram colocados em pares sobre os musculos retos abdominais, obliquos externos e
eretores da espinha, segundo as recomendag¢des do SENIAM (Surface EMG for a non-
invasive assessment of muscles). A coleta dos sinais elétricos iniciou-se com as
contragdes isométricas voluntarias maximas (CIVM), para normalizagdo do sinal. Apés a
coleta da CIVM, a ordem dos exercicios foi aleatorizada para diminuir a influéncia de
fadiga muscular nos ultimos exercicios. Os sinais foram coletados durante exercicios de
flexdo (retroversao pélvica sentado em bola suiga, elevagdo de membros inferiores com
flexdo de 90° de quadril e joelho deitado e inicio do rolar usando membros inferiores para
o lado parético/esquerdo e nao parético/direito) e de extensao de tronco (anteroversao
pélvica sentado em bola suica com extensdo do tronco, levantar a partir de sentado e
elevacdao dos membros superiores acima da cabeca com os dedos entrelacados na
posicdo sentada). Para comparar as diferentes atividades, foi utilizada a analise de
variancia multivariada (MANOVA) de dois fatores, com os diferentes musculos
considerados como fatores intra-grupo e as atividades e os individuos como os fatores
entre-grupos. A significancia estatistica foi estipulada em 5% (P < 0,05). Resultados O
musculo reto abdominal apresentou maior ativagdo no grupo com hemiparesia quando
comparado ao grupo controle (P = 0,035). Na elevagao dos membros inferiores 0 musculo
obliquo externo do lado nao parético apresentou maior ativagdo que nas demais
atividades (P = 0,019). Ao comparar as atividades de levantar, elevar os membros
superiores e anteroversao em bola, os musculos extensores nao apresentaram diferencas
estatisticamente significantes na ativagdao muscular em ambos os grupos. Ao comparar o
tempo de inicio da contracdo ndo foram observadas diferengas entre grupos. Os
individuos com hemiparesia nao apresentaram diferencas entre o lado parético e o nao
parético. Conclusdo Individuos com hemiparesia apresentaram alteragbes no musculo

reto abdominal do lado parético na ativagcao elétrica muscular. Destaca-se a atividade de
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elevacdao dos membros inferiores que exigiu uma maior ativagao dos musculos obliquos
externos que indica a importdncia da estabilizacdo da pelve para movimentos de
membros inferiores por possivel compensagao da atividade deficitaria do musculo reto
abdominal parético. Os musculos eretores da espinha ndo apresentaram diferencas entre
0S grupos.

Apoio: CAPES

E-mail: ligiamaxwell@yahoo.com.br

Atividade eletromiogréafica de musculos dos membros superiores
durante a execucao do “Pull Over”

Takara, V. J.; Acquesta, F. M.; Oide Jr., M. S.; Brennecke, A.;
Guimaraes, T. M.; Serrao, J. C.
USP - Escola de Educacdao Fisica e Esporte-Depto de Biodinamica

O “pull over” é um movimento tipico do treinamento de forga voltado tanto para o
rendimento esportivo, quanto para a qualidade de vida. Ele consiste no movimento de
extensao bilateral dos ombros com ambos os bracos abduzidos e em rotagdo externa
enquanto se segura um halter, perpendicularmente ao punho, com ambas as maos em
pronacdo, mantendo o corpo em decubito dorsal. Contudo, a literatura especializada
demonstra uma expressiva deficiéncia de estudos que retratem aspectos
eletromiograficos desse movimento. Assim, este trabalho teve como objetivo a descricéo
do comportamento eletromiografico dos musculos Peitoral Maior Clavicular (PMC),
Peitoral Maior Esternal (PME), Grande Dorsal (GD), Deltéide Posterior (DP) e a porgéao
longa do Triceps Braquial (TBL) durante a execugdo do “pull over’. A amostra foi
composta por 7 sujeitos adultos, todos com no minimo 2 anos de experiéncia em
treinamento de forca e que utilizavam o “pull over” em sua rotina de treinamento. Antes
das coletas de dados, foi realizado um teste para a verificagdo da carga adequada para
10 Repeticdbes Maximas (10RM). A aquisicdo do sinal eletromiografico foi realizada por
intermédio do equipamento EMG 1000 (Lynx tecnologia eletrénica LTDA.). Os eletrodos
foram posicionados paralelamente as fibras, entre o ponto motor e a insercao distal do
tenddo. Depois da colocagdo dos eletrodos, o sujeito realizou o teste de contragéo
voluntaria isométrica maxima (CVIM) para os 5 musculos estudados, e os valores obtidos
durante o teste serviram de base para a normalizagdo do sinal eletromiografico obtido
durante a realizacao do exercicio. O procedimento experimental envolveu a realizagao de
3 séries de 10 repetigcdes do “pull over” com a carga estipulada como maxima para esse
numero de repeticdes, a uma velocidade auto-selecionada. O halter foi colocado nas
maos do individuo quando este se encontrava com os cotovelos estendidos e bracos
perpendiculares ao corpo. Houve um intervalo de descanso de 1min e 30s a 2min entre a
execugao das séries. Por meio do programa Matlab 6.5, calculou-se o valor RMS do sinal
eletromiografico obtido para cada repeticdo do “pull over”. O tratamento estatistico foi
realizado através do programa Minitab 15. Foi realizada uma estatistica descritiva e,
posteriormente aplicou-se o teste GLM (General Linear Model) com post hoc de Tukey
para testar as possiveis diferengas do valor RMS entre as séries e musculos. O nivel de
significancia foi estabelecido em 5%. Durante a realizagao do “pull over”, o DP evidenciou
atividade mais baixa do que os demais musculos (p<0,001), apresentando valores médios
de 29,07 + 17,69% da CVIM. Nao houve diferengas significativas (p>0,5) no valor RMS
entre os musculos PMC, PME, GD e TBL. A média de atividade do PME foi de 80,74 +
32,28 % da CVIM, do PMC foi de 84,4 + 22,15% da CVIM, o TBL evidenciou média de
atividade de 72,4 + 19,45% da CVIM e o GD de e 65,17 + 32,47% da CVIM. Nao houve

diferenca de atividade muscular (p>0,5) entre as séries de execugdo do pullover. Os
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dados obtidos evidenciam que o “pull over” € um exercicio capaz de mobilizar de forma
intensa os musculos Peitoral Maior (porgcdes esternal e clavicular), Grande Dorsal e
Triceps Braquial (por¢do longa), mostrando-se eficiente para o treinamento desses
grupamentos musculares.
E-mail: acquesta@usp.br

Efeito da velocidade de exercicio no recrutamento dos musculos
extensores do joelho em uma aula coreografada de BodyPump

Pereira, M. P.; Oliveira, A. S. C.; Gongalves, M.
Unesp — IB - Depto de Educacéao Fisica

Nos ultimos anos tem havido um crescimento consideravel no uso de aulas coreografadas
objetivando melhora da condicéo fisica ou da estética corporal. E dentre os exercicios
realizados nestas aulas estd o agachamento. Durante os exercicios de agachamento
utilizam-se de diferentes velocidades de execugao, entretanto ndo se conhece a influéncia
dessas diferentes velocidades na agcdo muscular. Dessa forma, o objetivo desse estudo
foi avaliar o efeito da velocidade de execugao do exercicio agachamento sobre a atividade
eletromiografica (EMG) durante a fase ascendente (concéntrica - CON) e descendente
(excéntrica - EXC) dos musculos Vasto lateral (VL) e Vasto medial (VM) em uma aula
coreografada (MIX46 — Modalidade BodyPump, como proposto por LessMiles [1500]).
Para isso, 20 mulheres sedentarias (21,47 + 2,09 anos, 1,64 £ 0,05m e 61,74 + 7,9KQ)
realizaram inicialmente um teste de uma repeticdo maxima (1RM) no exercicio
agachamento, seguido de uma aula coreografada, para familiarizagdo com os
procedimentos. Em outra data, com intervalo minimo de 96 horas, a mesma aula padrao
com intensidade de carga de 10% 1RM foi realizada, na qual os registros
eletromiograficos foram obtidos. A aquisigao dos sinais eletromiograficos foi realizado por
meio de eletrodos de superficie de Ag/AgCl, sendo os mesmos colocados paralelamente
em relacido a dire¢ao das fibras musculares dos musculos VL e VM. Obtiveram-se assim
os valores de root mean square (RMS) (expressos em porcentagem da RMS durante a
CIVM), por meio de rotinas especificas desenvolvidas em ambiente MATLAB 6.5 entre os
angulos de 40-70 graus de flexdo do joelho (0 = extensdo completa). Para que essa
relagédo fosse possivel, as voluntarias foram filmadas no plano sagital e as imagens foram
sincronizadas com os registros eletromiograficos por meio de um sistema foto-eletronico.
A musica era composta por diferentes ritmos de execucdo, sendo trés delas analisadas:
1:1, 2.2 e 4:4, onde cada numero representa os segundos despendidos na fase
EXC:CON. O efeito da velocidade de contracdo nos valores de RMS foi testado por meio
do Teste de Friedman para cada musculo, com um nivel de significancia estabelecido em
p < 0,06. Como resultado, verificou-se que o musculo VL apresentou valores
significantemente menores de RMS (% da RMS maxima) em 4:4 (11,47 + 5,04) em
relagcédo a 1:1 (41,62 + 15,86) e a 2:2 (43,53 + 20,28) em EXC (p<0,01), sem apresentar
diferencas em CON (27,62 + 17,22; 30,43 + 14,78; 33,40 + 14,59 para 4:4, 1.1 e 2:2
respectivamente). O mesmo ocorreu para VM, sendo menor em 4:4 (12,95 + 6,11) em
relacdo a 1:1 (39,02 £ 17,19) e 2:2 (37,47 = 20,95) em EXC (p<0,01), ndo sendo diferente
entre si em CON (26,69 + 18,27; 27,30 £ 13,05 e 33,26 + 18,55 para 44, 1:1 e 2:2
respectivamente). O presente estudo verificou que em menores velocidades (4:4), existe
um menor recrutamento de unidades motoras (UM) nos musculos VL e VM durante a fase
excéntrica do movimento de agachamento. Sugere-se que durante movimentos mais
lentos, possa ter existido uma transferéncia de atividade para outros musculos sinergistas
aos vastos, como os musculos extensores do quadril (gluteos e posteriores de coxa
biarticulares), embora estes ndo tenham sido analisados. Durante contragcdes excéntricas

existe maior participacdo de elementos nao contrateis para a geracao da forga (também
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chamados de componentes elasticos), o que pode contribuir para a menor ativagao
muscular. Como conclusdes verifica-se que durante o exercicio de agachamento em uma
aula de Bodypump a velocidade de execugdao nao influencia a atividade EMG dos
musculos VM e VL durante as contracbes concéntricas. Contudo, as contracoes
excéntricas lentas apresentaram menor recrutamento dos musculos extensores do joelho,
indicando que o controle na fase descendente pode ser de grande importéncia para
melhoras na forga muscular durante o exercicio agachamento em velocidades mais
rapidas.

E-mail: mppereir@yahoo.com.br

A informacéo do feedback é necessaria para o controle do torque
isométrico do joelho?

Souza, F. A.; Franciulli, P. M.; Bigongiari, A.; Araujo, R. C.; Amadio, A. C.; Mochizuki, L.
USJT - Laboratério de Biomecanica

Para verificar a relagdo entre a acuracia do torque e o feedback visual, o objetivo desse
estudo é analisar a ativacdo do musculo durante uma tarefa de acuracia do torque.
METODOS Sujeitos 13 sujeitos (20-28 anos de idade) participaram do estudo sem
problemas neuromusculares que afetassem a execucao da tarefa. O estudo foi aprovado
pelo COEP local. Instrumentacdo Um dinamémetro isocinético (Biodex System 3, USA) foi
utilizado para medir o torque isométrico do joelho. O sinal eletromiografico foi coletado
dos musculos vasto medial obliquo, VMO; reto femoral, RF; vasto lateral, VL; biceps
femoral, BF; gastrocnémio lateral, GL; semitendinoso, ST; tibial anterior, TA. Ambos os
sistemas conectados em um sistema de aquisicdo (Noraxon, Myosystem 1400, USA),
controlados pelo software (Myoresearch 103.04, Noraxon, USA). A frequéncia de
aquisicao de 1 kHz. Protocolo Para aquecimento, os sujeitos executaram 20 repetigdes de
flexdo-extensao do joelho, no dinamémetro isocinético, a 120°/s. Os procedimentos
seguiram as recomendacgdes do SENIAM. Os sujeitos sentaram no dinamdémetro com o
joelho na posicao de 60° de flexdo. Foram realizados 3 testes (torque maximo, acuracia, e
fadiga). Primeiro teste: 2 contra¢des voluntarias isométricas maximas (CVIM) por 10s.
Depois de 20 min, os sujeitos realizaram o teste de acuracia: 3 séries de 2 CVIM
submaximas (subCVIM). Na primeira subCVIM, os sujeitos olhavam para o monitor do
computador para ver como o torque era aplicado. Apds 10s, repetiram a tarefa sem a
informacgé&o visual. Este procedimento foi feito para 4 niveis de torque (20, 40, 60 e 80%
da CVIM) ordenados aleatoriamente. Para induzir a fadiga, o sujeito manteve a contragao
a 80% da CVIM por um periodo maximo que conseguisse suportar. Depois, da indugéo a
fadiga, o sujeito realizou o teste de acuracia novamente. Processamento dos Dados e
Estatistica. O EMG foi filtrado com filtro passa-baixa (400Hz, 4th, Butterworth), em
seguida foi retificado e passado um filtro passa-baixa (200Hz, 4th, Butterworth). Foi
calculado o desvio padrao da EMG e do torque (3 janelas temporais: inicio [0,75, 1,25]s,
meio [3,74, 4,25]s, e fim [6,75, 7,25]s). Foi feita a analise de variancia para avaliar o efeito
do feedback (com ou sem feedback visual), da fadiga (antes e depois da fadiga), niveis de
torque (20, 40, 60, 80%), e do instante de contragao (inicio, meio e fim). Foi considerado o
nivel de significancia p<0,05. Como teste post hoc, foi usado o teste Tukey HSD.
RESULTADOS Todos os musculos sofreram efeito do nivel de torque (F(576,3)>64,4,
p<0,0001) e do feedback visual (F(3,576)>6,6, p<0,01). O teste post hoc mostrou que a
variabilidade da ativagdo muscular aumenta enquanto a carga alvo aumenta (p<0,0001)
(menos para TA e GL aos 20 e 40%) e aumenta sem feedback visual (p<0,01). Os
musculos VL e ST foram afetados pela fadiga (F(1,576)>11,7, p<0,001). Para ambos, a
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variabilidade aumenta apds a fadiga (p<0,001). Os niveis de torque (F(3,576)=21,8,
p<0.0001) e o feedback visual (F(1,576)=6,1, p=0.01) afetaram a variabilidade do torque.
A variabilidade do torque aumenta conforme o nivel de torque submaximo aumenta
(exceto a 20 e 40%) e aumenta sem feedback visual. Nao foi encontrado efeito do
instante na variabilidade de ativacdo dos musculos e no torque. DISCUSSAO Todos os
musculos apresentaram maior variabilidade com o aumento da carga isométrica e sem
feedback visual. O aumento da variabilidade EMG sugere que a combinacgao flexivel da
ativacdo muscular pode fornecer um nivel esperado de torque muscular. E importante
reforgar que ndo somente os extensores do joelho participam desta combinagao flexivel,
mas também os musculos flexores do joelho e os musculos do tornozelo. CONCLUSAO A
diminuicdo na acuracia do torque ocorre com aumento da carga. Quanto mais o torque
articular aumenta, mais variavel é a ativagcdo EMG. O feedback visual é importante para
evitar a diminuicdo na acuracia do torque.

E-mail: flavia.ft@hotmail.com

Especificidade do tipo de treinamento sobre parametros da curva forga-
tempo isométrica em idosas

Barboza, B. H. V.; Gurjao, A. L. D.; Gongalves, R.; Jambassi Filho, J. C.;
Gobbi, S.; Gobbi, L. T. B.
Unesp - IB - Depto de Educacao Fisica

INTRODUCAO: A avaliagéo da curva forga-tempo (Cf-t) isométrica permite avaliar taxa de
desenvolvimento de forca (TDF) e a contragdo voluntaria maxima (CVM), trazendo
importantes informagdes sobre a capacidade do sistema neuromuscular (SNM) em gerar
tensdo. Embora tais variaveis tenham sido sistematicamente investigadas em idosas que
participaram de programas de treinamento com pesos, existe pouca informagao
disponivel em mulheres idosas treinadas em atividade fisica generalizada (AFG).
OBJETIVO: Comparar os parédmetros da Cf-t isométrica, em idosas treinadas em duas
diferentes modalidades de atividade fisica. METODO: A amostra foi composta por 20
mulheres idosas divididas em dois grupos [grupo treinamento com pesos — GTP (66,4 +
8,2 anos; 69,6 + 13,6 kg; 1,57 + 0,4 m; 27,5 + 4,9 kg/m?) e grupo atividade fisica
generalizada — GAG (62,2 + 7,9 kg; 73,4 + 12,6 kg; 1,60 £ 0,35 m; 28,5 + 4,5 kg/mz)], com
experiéncia prévia de no minimo um ano em suas respectivas modalidades. A Cf-t
isométrica foi obtida por meio de um transdutor de forga fixado no aparelho Leg Press,
durante agdo isométrica maxima com cinco segundos de duragdo. O inicio da acao
muscular foi determinado quando o valor de forga atingiu 2,5% da CVM acima da linha de
base e serviu como pardmetro para a determinacdao do IC e da TDF em diferentes
instantes de tempo (0-50; 0-100; 0-150 e 0-200 ms). As medidas foram realizadas em trés
dias ndo consecutivos, sendo os dois primeiros como familiarizagdo aos procedimentos
de avaliacdo, e o terceiro para a obtencdo da Cf-t isométrica utilizada na analise dos
dados. As participantes realizaram trés tentativas de cinco segundos cada (instruidas a
realizarem “o maximo tdo rapido quanto possivel”), com trés minutos de recuperagao
entre elas. A normalidade da distribuicdo dos dados foi analisada por meio do teste de
Shapiro Wilk. Uma vez constatada a distribuigdo normal dos dados, foi aplicado o teste t
Student para amostras independentes. O nivel de significancia adotado foi de alfa = 5%.
RESULTADOS: para o GTP as diferentes TDF foram cerca de 20% maiores do que o
GAG (0-50 ms, 2375,1 + 368,0 vs. 1917,2 + 317,8; 0-100 ms, 2747,1 + 390,6 vs. 2145,0 £
280,8; 0-150 ms, 2599,4 + 293,3 vs. 2123,1 + 211,9, 0-200 ms, 2422,0 + 247,8 vs. 1976,6
+ 164,5). Contudo, os valores médios entre os grupos nado apresentaram diferengas
significativas. CONCLUSAO: Os resultados ndo apresentaram diferencas estatisticamente

significativas nos parametros da Cf-t isométrica entre os grupos, o que demonstra que
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tanto o treinamento com pesos quanto a atividade fisica generalizada, se realizados a
mais de um ano, podem apresentar o mesmo efeito. Por outro lado, em todas as
variaveis, o GTP obteve diferengas percentuais de aproximadamente 20% a mais que o
GAG. Dessa forma, é possivel considerar que o GTP pode possuir maior capacidade do
que o GAG em realizar atividades da vida diaria onde se faga necessaria a rapida
producao de forca muscular.

Apoio: FAPESP, FINEP; FNS-MS; PROEX-UNESP; PROFIT

E-mail: bruna_lafe@yahoo.com.br
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Analise do limiar de fadiga eletromiografico das trés por¢des do
musculo deltoide e do trapézio superior durante abducédo de ombro no
plano escapular utilizando protocolo de um e quatro dias

Stabile, G. R. V.; Pereira, L. M.; Menacho, M. O.; Pereira, H. M ;
Kawano, M. M.; Cardoso, J. C.
UEL - Lab. Eletromiografia - Depto. Fisioterapia - Bolsista CNPq

O ombro é uma articulagdo na qual os musculos possuem grande importancia como
estabilizadores dindmicos. A estabilizacdo das articulagdes escapulotoracica e
glenoumeral depende da geragao de forga muscular para o controle motor fino e da agao
conjunta das mesmas durante o movimento. Deste modo, durante exercicios terapéuticos
torna-se imprescindivel evitar a fadiga muscular. A eletromiografia de superficie € um
instrumento comumente utilizado para a analise da fadiga muscular. Por meio da analise
da amplitude do sinal eletromiografico, pode-se determinar o limiar de fadiga
eletromiografico (LFEMG). O LFEMG é definido como a maior poténcia gerada que pode
ser sustentada sem fadiga ou que nao requer aumento da atividade eletromiografica. O
objetivo deste trabalho foi determinar o limiar de fadiga eletromiografico (LFEMG) do
musculo deltdide e trapézio superior durante abdugao isométrica do ombro no plano
escapular com uso de varias cargas em quatro dias sucessivos. Método Sete individuos
do género masculino, saudaveis (idade média=22,3 anos;DP=1.5 anos), sem disturbios
musculo-esqueléticos, que nao realizaram exercicios especificos para os musculos
trapézio superior e deltdide nos Uultimos meses, fizeram parte deste estudo. Um
eletromiografo de dezesseis canais foi utilizado, com frequéncia de passagem de 20 a
450 Hz. Cada canal foi acoplado a dois eletrodos ativos e um de referéncia. Os eletrodos
foram conectados a um pré-amplificador de alta impedancia (1.0 x 1012 Ohm), com raz&o
de rejeicdo do modo comum maior que 100 dB. Os sinais foram coletados com uma
frequéncia de amostragem de 2000 amostras/s por canal. Os eletrodos foram
posicionados nas porgdes anterior, média e posterior do musculo deltdéide e no trapézio
superior, de acordo com as recomendagdes do SENIAM (Surface-EMG for the Non
Invasive Assessment of Muscle). O eletrodo de referéncia foi colocado no punho nao
dominante e, durante a abducdo, uma célula de carga foi tracionada (tragdo/compressao
— 200 kg). Trés testes de contragao isométrica voluntaria maxima (CIVM) foram realizados
e 0 pico de contragao foi utilizado para determinar 50%, 40%, 30%, e 20% da CIVM em
uma abducdo isométrica de ombro a 90° no plano escapular. No primeiro protocolo, as
cargas foram realizadas em uma ordem aleatoria até a exaustdo, ao longo de quatro dias
(uma carga por dia). O segundo protocolo seguiu a mesma ordem das cargas do primeiro
protocolo, mas com todas as cargas realizadas no mesmo dia. Os sinais eletromiograficos
foram analisados pela root mean square (RMS). O RMS foi normalizado pelo valor da
CIVM do respectivo dia. A analise da variancia com medidas repetidas foi usada para
determinar a diferenca em % da CIVM. A significancia estatistica foi estipulada em 5% (P
< 0,05). Resultados As trés porgdes do deltdéide se mantiveram estaveis durante os testes
e sO o trapézio superior apresentou curva de fadiga (diferenga estatisticamente
significante). Além disso, mesmo com o deltéide sendo um importante abdutor do braco,
nao foi possivel detectar o LFEMG, assim, apontando como limitador do teste a fadiga no
trapézio superior. Os resultados do LFEMG em diferentes protocolos (um dia e quatro
dias) para o trapézio superior ndo demonstrou diferenga estatisticamente significante. No
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protocolo de um dia a média da porcentagem da CIVM do LFEMG foi 16,6 com erro
padrao de 3,7 e no protocolo de quatro dias a média foi 7,7 com erro padrao de 4,4.
Conclusédo Este protocolo identifica fadiga apenas no trapézio superior. Testes para
avaliar o LFEMG em apenas um dia ou distribuido em quatro dias para o trapézio superior
nao mostrou diferenca estatisticamente significante.

E-mail: gleysonfisio@hotmail.com

Influéncia da aplicacdo de um programa de treinamento de forca
extensora concéntrica e excéntrica na geracao de forca flexora
iIsométrica da articulacdo do cotovelo

Fischborn, G. F.; Silva, V. F.; Kage, H. S.; Ervilha, U. F.
UNITAU

O presente estudo analisou a influéncia de um programa de treinamento de forga que
predominantemente exige extensdo concéntrica e excéntrica da articulagdo do cotovelo
(apoio sobre o solo), na geragao de torque maximo isométrico flexor e extensor. Também
foi comparado o numero maximo de repeticdes que os voluntarios conseguiram realizar
antes e depois da aplicacdo do protocolo de treinamento. Oito voluntarios destreinados,
de ambos o0s sexos, submeteram-se durante doze semanas a um programa de
treinamento, realizado 3 vezes por semana, em que foi administrado um volume de
treinamento de 60% da carga medida no teste de repeticdo maxima (RM) do exercicio de
apoio ao solo. O exercicio consiste em permanecer em decubito ventral, com as maos e o
terco distal dos pés apoiados sobre o solo (as mulheres apdiam os joelhos). O objetivo do
exercicio é realizar extensdo maxima dos cotovelos e flexdo dos ombros, afastando o
corpo do solo e mantendo os quatro apoios e entdo flexionar os cotovelos e estender os
ombros aproximando, ao maximo, o corpo do solo. Antes e apds as doze semanas de
treinamento, os torques flexor e extensor maximo foram medidos num dinamémetro
isocinético (Biodex, modelo System-3 Pro). Os voluntarios foram posicionados sentados,
com encosto da cadeira a 90° e suporte para o brago mantendo um angulo de 90° nas
articulacdes do ombro e do cotovelo. Para a analise estatistica referente ao pico de torque
gerado, foi realizada analise de variancia (ANOVA) com 03 fatores (torque flexor/extensor,
lado direito/esquerdo, antes/depois do treinamento). O nivel de significancia considerado
foi de p<0,05. ApoGs o periodo de treinamento, houve aumento significativo (p<0,01) do
torque maximo isométrico flexor e extensor da articulacdo do cotovelo, sendo que os
valores pré-treinamento em ambos os movimentos (média + erro padrao) foram de 33,5
2,7 N.m e os de valores poés-treinamento foram de 38,9 + 3,3 N.m. Também ocorreu um
aumento significativo (p<0,001) no numero maximo de repeticbes do exercicio (média *
erro padrao; 8 + 2 e 30 + 3), respectivamente para pré e pds-treinamento. Estes
resultados sugerem que neste periodo de treinamento houve uma adaptagao
neuromuscular, uma vez que, embora o exercicio executado exija predominantemente
forca extensora concéntrica e excéntrica da articulagdo do cotovelo, houve aumento
similar da forca maxima isométrica flexora e extensora.

E-mail: ulyervil@usp.br
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Nivel de ativacao eletromiografico no agachamento em diferentes
angulos de execucéo

Barone, S.R.; Guimaraes, T.M.; Brennecke, A.; Serrdo, J.C.; Mochizuki, L.; Amadio, A.C.
EEFEUSP - Laboratério de Biomecanica

Introdugdo: Ainda que existam dados na literatura especializada acerca da ativagéo
muscular durante a realizagcdo de exercicios para o membro inferior, questdes como a
influéncia da amplitude no recrutamento muscular durante a execugdo de exercicios de
cadeia cinética fechada ainda sao pouco discutidas. Objetivos: O objetivo deste estudo é
analisar, através da realizacdo do Agachamento Completo (AC) e Meio Agachamento
(MA) o nivel de ativacado eletromiografico em fungdo dos angulos de execugao dos
referidos exercicios. Materiais e Métodos: A amostra foi composta por 12 voluntarios com
estatura de 172,58 £ 6,62 cm, massa de 73,91 + 18,45 kg, distancia bitrocanteriana de 36
+ 2,7 cm e tempo de treino de 6,66 + 3,44 anos. Os critérios de inclusao foram:
inexisténcia de lesdes osteomioarticular; realizar treinamento de forca a mais de 3 anos;
uso regular do agachamento nos ultimos 6 meses, e capacidade de executa-lo num
angulo minimo de 110° condicdo que caracteriza o movimento como completo. Os
voluntarios realizaram um teste de 1RM a fim de se obter a carga maxima tanto no AC
como no MA. No momento da coleta dos dados (48 hs apds o teste de carga) realizou-se
um teste de contracdo voluntaria maxima isométrica (CVMI) de 10 s, a partir da qual
foram obtidos os parametros para a normalizagao do sinal eletromiografico. A coleta foi
realizada na seguinte ordem: AC e MA, com carga de execugdo de 80% de 1RM. O
posicionamento dos pés foi estipulado a partir da distancia bitrocantérica. Utilizou-se
eletrodos descartaveis com contato duplo Ag/AgCl (raio de 5 mm) e distantes 10 mm,
presos a cabos modelo AE1010 — LYNX Inc, com pré-amplificadores que geraram um
ganho nominal de 20.000. Os eletrodos foram posicionados proximo ao ponto motor dos
musculos Reto Femoral (RF), Vasto Lateral (VL), Vasto Medial (VM), Semitendineo (ST),
Gluteo Maximo (GM) e Adutor Longo (AD). O eletrodo de referéncia posicionado na crista
iliaca. Para mensuracao dos dados cinematicos utilizou-se uma camera digital (60Hz)
gerenciada pelo sistema Peak Motus (Peak Performance Inc.). Marcadores passivos
foram posicionados nos centros articulares de interesse. Para sincronizagcdo dos dados
utilizou-se um trigger que envia um sinal pico a pico ao eletromiégrafo (EMG 1000 —
LYNXS Inc.) e dois sinais simultdneos, um luminoso e outro sonoro ao sistema Peak
Motus. Apos foi feita a interpolagcdo destes dados por meio de rotinas desenvolvidas no
software Matlab 6.5 (Mathworks). Para analise estatistica utilizou-se o software Sigmastat
3.5, a fim de verificar a normalidade dos dados. Como os dados nao apresentaram uma
distribuicdo normal, utilizou-se o software STATISTICA 99, onde se aplicou o teste de
mediana de KRUSKAL-WALLIS, com nivel de significancia p<0,05. Resultados: Verificou-
se que o AC apresentou os maiores valores RMS estatisticamente significativos em
comparagao ao MA, para os seguintes musculos: VL (79,86 + 15,33% e 53,74 + 12,06%),
VM (82,60 £ 15,42% e 55,68 £ 12,13%), ST (27,86 + 16,82% e 20,10 £ 11,74%) e GM
(86,80 + 29,63% e 50,46 £ 11,78%). Ja para o RF (104,14 + 81,53% e 68,78 + 59,73%) e
AD (41,53 £ 46,48% e 28,63 + 19,22%) apesar de verificada uma maior tendéncia de
ativacdo no AC, os valores encontrados ndo apresentaram diferencas estatisticamente
significativas entre os exercicios. Conclusdo: Os dados corroboram com a literatura, que
aponta o AC como exercicio mais eficaz para aumentar o recrutamento dos musculos VL,
VM, ST e GM.

E-mail: srbarone@usp.br
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Avaliacdo isocinética e da capacidade funcional de pacientes com
sindrome femoropatelar apds alongamento muscular

Soriano, F. R.; Miyamoto, G. C.; Cabral, C. M. N.
UNICID - Depto de Fisioterapia

A sindrome femoropatelar (SFP) é uma desordem dolorosa comum do joelho. Esta
relacionada, principalmente, ao desequilibrio dos musculos estabilizadores da patela, que
promove o mau alinhamento articular, consequentemente podendo causar incapacidades
funcionais. Apesar do alongamento muscular ser pouco utilizado para o tratamento da
SFP, estudos recentes tém mostrado melhora funcional dos pacientes apds a aplicagao
desse recurso. Dessa forma, os objetivos deste estudo foram verificar o efeito do
alongamento muscular segmentar no momento de forga e trabalho total concéntrico dos
musculos quadriceps femoral e isquiotibiais e na capacidade funcional de pacientes com
SFP. Para isso, foram avaliados 12 voluntarios com idade média de 20 anos e sinais e
sintomas clinicos de SFP observados na avaliacéao fisica, sendo cinco joelhos esquerdos
e sete joelhos direitos, todos com dominancia de membro inferior direito e teste de
compressao patelar positivo. Antes do alongamento muscular, as seguintes variaveis
foram avaliadas: capacidade funcional pela aplicagdo da escala de contagem de Lysholm,
validada na lingua portuguesa; momento de forca e trabalho total concéntrico dos
musculos quadriceps femoral e isquiotibiais a 60 e 180°/s em um dinamdmetro isocinético,
em que foram realizadas cinco repeticbes para cada velocidade angular estipulada. Apos
a avaliagéo inicial, foi realizado o alongamento muscular segmentar, trés vezes por
semana durante seis semanas, dos musculos quadriceps femoral, isquiotibiais e triceps
sural bilateralmente mantendo por 30 segundos e realizando 10 repeticbes para cada
musculo. Os dados obtidos antes e apds o alongamento muscular foram analisados pelo
teste t para amostras dependentes, com nivel de significAncia de 5%. Os resultados
mostraram que houve diferenga estatisticamente significante na capacidade funcional
(p=0,002; médias pré-alongamento: 67,67+/-15,69; médias pds-alongamento: 88+/-8,49),
momento de forgca dos musculos extensores a 180°s (p<0,001; pré: 82,75+/-30,26 Nm;
pos: 98+/-32,98 Nm), momento de forga dos musculos flexores a 180°%s (p=0,027; pré:
44,83+/-28,41 Nm; pos: 59,08+/-33,93 Nm), momento de forga dos musculos flexores a
60°/s (p=0,008; pré: 67,08+/-36,70 Nm; pods: 85,25+/-41,94 Nm) e trabalho total dos
musculos flexores a 60°s (p=0,037; pré: 65,58+/-37,90 J; pés: 77,41+/-41,26 J). Por outro
lado, nédo foi observada diferenga significante nas variaveis momento de forga dos
musculos extensores a 60°/s (p=0,507; pré: 142,92+/-50,72 Nm; pés: 146,83+/-51,15 Nm),
trabalho total dos musculos extensores a 180°%s (p=0,379; pré: 93,58+/-38,98 J; pos:
98,33+/-32,86 J), trabalho total dos musculos flexores a 180°s (p=0,290; pré: 47,83+/-
37,15 J; pos: 56,75+/-36,90 J) e trabalho total dos musculos extensores a 60°s (p=0,591;
pré: 137,58+/-50,17 J; pos: 133,25+/-49,28 J). Os resultados desta pesquisa, dentro das
condicbes experimentais utilizadas e para amostra estudada, permitem inferir que o
alongamento muscular possibilita melhora da capacidade funcional do joelho associada a
um aumento da forgca muscular, principalmente dos musculos isquiotibiais. Esse achado
pode ser considerado importante para o tratamento a ser proposto nos pacientes com
SFP, no qual os musculos isquiotibiais também devem ser avaliados detalhadamente para
uma maior eficacia terapéutica.

E-mail: fe.soriano@bol.com.br

Motriz, Rio Claro, v.14, n.2(Supl.), p.S1-S141, abr./jun. 2008 S75



Resumo de Tema Livre - Il Congresso Internacional de Biodinamica da Unesp

Acompanhamento dos niveis de creatina kinase (CK) em atletas de
voleibol feminino

de Lucas, R. D.; Silva, A. M. R.
Universidade de Franca

O Voleibol € um esporte caracterizado por esforcos de alta intensidade e curta duracéo,
principalmente envolvendo movimentos de poténcia alatica, tanto dos membros inferiores,
como de membros superiores. Desta forma, o treinamento desta modalidade envolve
necessariamente multiplas contragdes musculares excéntricas (eg. Saltos), conhecidas
por aumentar o estresse muscular. A Creatina Kinase plasmatica (CK) tém sido apontada
como um interessante método para avaliar o nivel de microlesbes musculares
proporcionado por contragdes excentricas, assim como para detectar a sindrome do
Overtraining. Este estudo teve como objetivo, avaliar as concentracbes de CK durante
uma temporada de treinamento/competicdo em atletas de voleibol feminino. Foram
estudadas 12 atletas (idade: 19,5 + 2,6 anos; altura: 1,77 £ 0,05 m; massa: 69,5 £ 8,1 kg;
% gordura: 21,5 + 2,4) que disputaram o Campeonato Paulista A1 no ano de 2003. As
atletas foram submetidas a coletas de sangue no Departamento de Biomedicina da
Universidade de Franca, a cada 4 semanas, totalizando 5 meses de estudo. Foi realizado
também um levantamento junto ao preparador fisico da equipe, de todo conteudo de
treinamento ao longo do periodo do estudo (aerdbio, velocidade, saltos pliométricos,
habilidades, técnico-tatico e musculagado). Todas as coletas sanguineas foram realizadas
no mesmo dia da semana e no mesmo horario do dia. As coletas foram feitas: durante o
periodo preparatorio geral (CK1), no inicio do per. preparatorio especifico (CK2), durante
o per. preparatorio especifico (CK3), no inicio do per. competitivo (CK4) e no meio do per.
competitivo (CK5). Os valores médios * desvio padrao, de cada coleta foram: CK1 = 151
1+ 54 U/L; CK2 = 197 + 83 U/L; CK3 = 226 + 89 U/L; CK4 = 365 + 180 U/L (p= 0,01 em
relagéo aos outros periodos); CK5 = 222 + 93 U/L. Através destes resultados, observamos
valores acima da referéncia para o género feminino (24 a 170 U/L) praticamente em todos
os periodos de treinamento (com exceg¢ao da CK1), mostrando o alto nivel de estresse
muscular que atletas desta modalidade s&o submetidos. Interessantemente, podemos
observar um aumento progressivo da CK, até atingir o maior valor, no inicio do per.
competitivo — CK4, sendo este significantemente diferente dos outros periodos. Através
da analise do conteudo do treinamento destas atletas, observamos que existiu um
aumento do treinamento pliométrico de saltos ao longo do estudo, atingindo a maior
intensidade exatamente no inicio do per. competitivo. Desta forma podemos concluir que
a CK é um instrumento laboratorial util e sensivel para controlar o nivel de estresse
muscular ocasionado pelo treinamento de saltos, em atletas de voleibol feminino.

E-mail: ricardo@tridantas.com.br
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Andlise comparativa das capacidades aerdbias, anaerdbias e
composicao corporal em jogadores de futebol

Verardi, C. E. L.; Freitas, V. L.; Lima, G. F.; Souza, J. H. M.; Bueno, E.;
Lobo, A. P. S.
Instituicdo: UNIFEV - Centro Universitario de Votuporanga

Pesquisas recentes demonstram a necessidade no desenvolvimento das capacidades
fisicas, técnicas, taticas e psicologicas; como um fator determinante para o sucesso do
futebolista. Portanto, a capacidade de desempenho do jogador de futebol de alto nivel
estd associada a um conjunto de caracteristicas especificas, inerentes a pratica desta
modalidade esportiva. Atualmente, observa-se uma valorizagdo crescente sobre o
aperfeicoamento dos sistemas de preparagao fisica dos jogadores de futebol, em diversas
categorias. Sendo assim, torna-se necessario avaliar e quantificar as alteragdes
fisiologicas (aspectos funcionais) e antropométricas (composicdo corporal), para
identificar o perfil das principais caracteristicas dos jogadores de futebol em diferentes
categorias. O objetivo deste estudo foi avaliar e comparar a capacidade aerdbia,
anaerobia e composigdo corporal entre jogadores de futebol profissionais e juniores
durante a fase de preparagdo competitiva. A amostra foi constituida por 50 jogadores de
futebol do sexo masculino, sendo 26 atletas da categoria profissional com idade média de
23 anos, e 24 atletas da categoria juniores com idade média 17,83 anos. A coleta de
dados ocorreu durante a fase de preparacdo para o Campeonato Paulista Série A1
(categoria profissional), e Copa Sao Paulo de Futebol Junior (categoria juniores)
respectivamente. Os atletas foram submetidos a uma avaliagdo antropométrica para
determinacdo da composigao corporal e percentual de gordura. Foi programada também,
uma bateria de testes fisicos baseados nas exigéncias especificas do futebol, onde as
capacidades fisicas avaliadas foram: resisténcia aerdébia (para analise indireta do
consumo maximo de oxigénio foi utilizado teste de campo de 3200 metros); poténcia
anaerobia (para avaliar a poténcia anaerébia utilizou-se o Rast Test realizado em 6
deslocamentos de 35m em velocidade maxima com intervalo de 10 segundos entre cada
um). Com base nos resultados obtidos na avaliagdo antropométrica, observou-se valores
médios em relagdo ao percentual de gordura corporal, para categoria profissional (8,9) e
categoria juniores (6,6). Na avaliagao da poténcia anaerdbia, o Rast Test revelou valores
médios da poténcia maxima de 11,32 Watts/kg para categoria profissional; e de 10,61
Watts/kg para os atletas juniores. Enquanto, a poténcia minima apresentou valores de
7,23 Watts/kg e 6,66 Watts/kg para os atletas profissionais e juniores respectivamente. A
potencia média dos atletas profissionais foi de 9,09 Watts/kg e dos juniores foi de 8,63
Watts/Kg. Os resultados da média em valores percentuais do indice de fadiga, resultaram
em (35,41) para os profissionais e (36,22) para os juniores. Outra variavel avaliada foi o
consumo maximo de oxigénio (ml/kg/min), o grupo dos atletas profissionais obtiveram
média de 59,94 ml/kg/min, enquanto que os jogadores juniores apresentaram média de
57,42 mi/kg/min. Pode-se concluir que, os valores médios do percentual de gordura, e do
consumo maximo de oxigénio (ml/kg/min) dos jogadores de ambas as categorias,
correspondem a valores ideais para futebolistas, indicados pela literatura. Os valores do
indice de fadiga, nao indicaram diferengas entre os atletas das categorias profissional e
juniores. Porém, os valores do indice de fadiga, apresentados durante o teste de poténcia
anaerodbia, indicam queda no desempenho, e dificuldade de sustentar exercicios intensos.
No presente estudo, essa queda na capacidade de tolerar esforgos repetitivos, pode ser
justificada pelo fato destes atletas encontrarem-se na fase de preparagdo competitiva. E
oportuno destacar, o numero restrito de publicagdes que descrevem valores ideais, e
normativos para variavel da poténcia anaerdbia, em jogadores de futebol. Sugere-se a
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elaboracao de outros estudos relacionados a avaliacdo da poténcia anaerdbia, com o uso
do Rast Test, nas diferentes posi¢cdes de jogo, com o objetivo de estabelecer critérios
confiaveis, para classificacdo desses atletas.

E-mail: celverardi@hotmail.com

Efeito da recuperacao ativa na determinacdo da maxima fase estavel de
lactato sanguineo durante protocolo interminente com recuperacao
ativa

de Souza, M. R.; Barbosa, L. F.; Carita, R. A. C.; Caputo, F.; Corvino, R. B.; Greco, C. C.
Laboratorio de Avaliacao da Performance Humana

Introdugéo: O treinamento intervalado tem sido bastante utilizado por atletas como forma
de aumentar a intensidade do treinamento para promover a melhora da performance. Em
atletas de endurance, grande parte das sessbes de treinamento intervalado tem sido
realizada proximo da intensidade correspondente a maxima fase estavel de lactato
sanguineo (MLSS). No entanto, como as respostas metabdlicas e a performance durante
o exercicio intermitente podem ser diferentes, o estudo destas respostas em condicdes
diferentes das do exercicio continuo podem auxiliar na elaboracdo de protocolos de
treinamento aerdbio para estes atletas. Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar o
efeito do exercicio intermitente com recuperacio ativa na determinagao da poténcia e da
concentragdo de lactato sanguineo correspondentes a MLSS determinada de forma
continua (MLSSC) e intermitente (MLSSI). Métodos: Oito ciclistas treinados do sexo
masculino (25 + 4 anos, 71,3 + 11,6 kg, 178,0 £ 4,5 cm) realizaram os seguintes testes
em dias diferentes em um ciclo ergbmetro: 1) incremental, a fim de determinar o limiar
anaerobio (LAN), a poténcia maxima (Pmax) e a frequéncia cardiaca maxima (FCmax); 2)
dois a cinco testes submaximos de carga constante para determinar a MLSSC, e; 3) dois
a cinco testes submaximos de carga constante consistindo de oito repeticoes de 4 min
com 2 min de recuperacéo ativa a 50% Pmax (46 min de protocolo). A MLSSC e a MLSSI
foram definidas como sendo a maior intensidade de exercicio na qual a concentragao de
lactato sanguineo n&o aumentou mais do que 1 mM nos ultimos 20 min de exercicio,
sendo que os periodos de recuperacdo nao foram considerados para a determinacao da
MLSSI, somente os tempos das repeticdoes. Quando houve estabilidade ou diminuicdo de
lactato, houve um aumento de 5% na tentativa subsequente, até que a concentragao de
lactato ndo pudesse ser mantida. Resultados: A pMLSSC (274,38 + 23,75 W, 76,7%
Pmax) foi significantemente menor do que a pMLSSI (301,75 = 26,47 W, 84,4% Pmax),
porém a MLSSC (4,49 + 1,44 mM) foi similar a MLSSI (5,42 + 1,80 mM). Conclus&o: Com
base nestes resultados, sugere-se que € possivel manter a estabilidade da concentragao
de lactato sanguineo ao realizar um exercicio de forma intermitente acima da MLSS. Além
disso, é importante que estas diferengas sejam consideradas ao se realizar a prescricao
do treinamento intervalado a partir do protocolo continuo de determinagdo da MLSS.
Apoio: Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo - FAPESP

E-mail: ma.rosada@hotmail.com
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Evoluc&o do estresse oxidativo e relagcdao com a performance
competitiva em dois momentos de um ciclo de treinamento de
natacao.

Deminice, R. D.; Degiovani, G. C. D.; Garlip, M. R. G.; Teixeira, M. T_;
Jordéo, A. A. J.
Nutricdo e Metabolismo, Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP

O esforgco fisico provoca desbalanco do sistema de defesa antioxidante e estresse
oxidativo, ambos envolvidos no processo de dano celular muscular e fadiga. Durante a
temporada de treinamento, variacbes na intensidade e no volume podem modular o
metabolismo oxidativo e influenciar o estado de treinamento e a performance dos atletas.
O objetivo do presente estudo foi verificar a evolugéo de parametros de estresse oxidativo
em dois momentos de um ciclo periodizado de treinamento e relacionar com a
performance competitiva em natacdo. Foram participantes do presente estudo 14
nadadores (8 sexo masculino e 6 sexo feminino). Amostras de sangue foram coletadas
em dois periodos do ciclo de treinamento: periodo preparatério especifico (PPE: duragao
de 8 semanas com volume de treino de 41 + 6 km/semana; 8t1 sec¢des de treino
semanais com duracdo media de 142 + 13 min; 4 = 1 secao de treino semanais fora da
piscina com duragdo de 71 £ 8 min); e no periodo de polimento (PP: duragcdo de 3
semanas com volume de treino de 24,6 £+ 5 km/semana; 5 + 1 secdes de treino semanais
com duragdo media de 102 + 21 min e sem segdes de treino fora da piscina). Espécies
reativas ao acido tiobabiturico (TBARs) e peroxido de hidrogénio (H2O,) foram
determinados como biomarcadores de peroxidacdo lipidica. Creatina quinase (CK) foi
determinada como parametro de dano celular muscular. O indice técnico (IPS) alcangado
pelos atletas em competicdo preparatoria de nivel regional Troféu Electro Bonini (EB, 24
marco de 2007) e no Campeonato Paulista (CP, 18 de maio de 2007) no estilo de
especialidade dos atletas, foram utilizados como parametros de performance competitiva.
Os resultados demonstraram aumento significativo (p < 0,05) na IPS no Campeonato
Paulista (745,4 + 52 pontos) em relacdo ao Troféu Electro Bonini (762,2 £ 44,7 pontos).
Significativas redu¢des na concentragao plasmatica de TBARs (PPE: 5,7 + 2,9 vs PP: 3,3
t 2,2 mmol/L) e H>O7 (PPE: 45,1 £ 20,6 vs PP: 29,6 £ 13,0 mmol/L) foram encontradas no
PP com relagédo a PPE. O mesmo n&o foi encontrado para CK (PPE: 123,6 + 60,1 vs PP:
137,4 £ 74,9 U/L). No entanto, ndo foram encontradas correlagdes entre as variagdes nos
marcadores de estresse oxidativo (TBARs, H,O, e CK) e a melhora da performance.
Podemos concluir que apesar de nao encontradas correlagdes entre a variagdo nos
biomarcadores de estresse oxidativo e performance, as significativas diminui¢des na
peroxidacgao lipidica, decorrente da diminuigdo no volume e intensidade do treinamento,
coincidem com o significativo aumento da performance em nadadores de nivel
competitivo. Esses dados sugerem a significativa influéncia das variagdes do treinamento
no metabolismo oxidativo e sua possivel relacdo cm a performance.

Apoio: Capes e Fapesp

E-mail: deminice@ig.com.br
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A radiacdo solar aumenta o estresse fisiolégico durante exercicio sob o
sol quando comparado com exercicio em camara ambiental com
mesma temperatura seca e umidade relativa do ar

Coelho, L. G. M.; Ferreira-Junior, J. B.; Borba, D. A.; Pisani, A. R. M.;
Passos, R. L. F.; Rodrigues, L. O. C.
UFMG - EEFFTO - Laborat6rio de Fisiologia do Exercicio - Rede Cenesp

Introdugéo: a pratica da atividade fisica é realizada tanto em ambiente externo quanto em
ambiente interno. Algumas variaveis fisiolégicas podem ser influenciadas pela
temperatura da pele, que por sua vez depende da temperatura do ambiente, da umidade
relativa do ar (URA) e da radiagao solar, ou seja, pelo estresse térmico ambiental. No
entanto, ao caracterizar o ambiente para pratica de atividades fisicas, € comum a
utilizacdo apenas da temperatura seca e ocasionalmente da URA. O indice de Bulbo
Umido Temperatura de Globo (IBUTG) tem sido utilizado para medir o estresse térmico do
ambiente e o indice de Estresse Fisioldgico (IEF) tem sido usado para medir as respostas
fisiolégicas durante o exercicio em ambiente estressante. No entanto, ndo se comparou
ainda as respostas do IEF em ambientes com IBUTG diferentes, mas com temperatura
seca e umidade relativa do ar semelhantes. Objetivo: comparar o comportamento de
variaveis fisiolégicas durante o exercicio sob o sol e durante a simulagdo da mesma
temperatura seca e URA em ambiente interno, mas com IBUTG diferente. Métodos:
participaram deste estudo 5 voluntarios do sexo masculino, habitantes de regido tropical,
sadios e aptos para a pratica de exercicios fisicos (24,5 £ 1,1 anos de idade; 174,5 + 3,9
cm de estatura; 75,2 + 8,5 kg de massa corporal; VOzmax de 60,0 + 6,6 mL-kg”"-min™). Os
voluntarios participaram de trés sessdes experimentais. No primeiro dia, apos a
caracterizagao antropométrica, realizaram o teste para medida da capacidade aerdbica.
Apo6s um intervalo de dois dias do primeiro comparecimento os individuos iniciaram o
protocolo que contou com mais duas situacbes experimentais, composta por exercicio
continuo em esteira rolante com uma hora de duragao e intensidade a 50% do VOomax. A
inclinagdo da esteira foi mantida em 1% durante todo o protocolo. Primeiro exercicio: em
ambiente externo sob o sol. Segundo exercicio: repetiram o mesmo exercicio em camara
ambiental, com temperatura seca e URA idénticas as registradas na situagdo em
ambiente externo. As situagdes foram separadas por no minimo dois dias € no maximo
uma semana. A temperatura seca, umidade relativa do ar e a radiagdo solar,
representada pela temperatura de globo, foram registradas durante todo o protocolo, e o
estresse térmico ambiental foi medido através do indice de Bulbo Umido e Temperatura
de Globo (IBUTG) em ° C. Os valores médios da temperatura seca e URA foram
simulados em camara ambiental. Foram medidos o indice de Estresse Fisiolégico (IEF), a
temperatura retal, a frequéncia cardiaca (FC) e a taxa de sudorese total. Foi utilizada
ANOVA para comparar os dados entre as situagbes ao longo do exercicio e teste t
pareado para comparar a taxa de sudorese total e adotado o < 5%. Resultados: A
temperatura seca apresentou valores médios de 31,5 £ 1,4° C e a umidade relativa do ar
foi 50,0 £ 6%. O IBUTG entre as situacdes foi diferente (ext: 29,2 + 0,7° C vs. int: 27,2
1,1° C; p = 0,02) e a temperatura de globo também (ext: 44,4 + 3,7 ° C vs. int: 32,3 £ 2,2°
C; p = 0,0003). A maior temperatura de globo contribui para aumentar a diferenga no
IBUTG. Apos analise dos dados foram observadas variagbes com tendéncia a
significancia entre os dois ambientes na FC (valores médios: ext: 148 + 21 vs. int: 141 &
19 b-min™"; F = 2,84; p = 0,12), temperatura retal (ext: 37,8 £ 0,4 vs. int: 37,7+ 0,3°C; F =
1,02; p = 0,34) e taxa de sudorese total (externo: 7,8 + 0,9 vs. interno: 6,8 + 0,8 g-cm’
2min”; p = 0,14), e foi observada maior IEF na situacdo sob o sol (ext: 5,01 + 1,8 vs. int:
4,49 + 1,6 unidades; F = 8,5; p = 0,020). Concluséao: Os resultados do IEF sugerem que o
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maior IBUTG na situagao sob o sol, devido a presenca da radiagao solar, contribuiu para
aumentar o estresse fisioldgico. Portanto, ao caracterizar um ambiente para pratica de
atividade fisica ou para realizacdo de coleta de dados, o uso de um indice de estresse
térmico ambiental, como o indice de Bulbo Umido e Temperatura de Globo (IBUTG) é
mais adequado do que a temperatura seca e a umidade relativa do ar apenas.

Apoio: FAPEMIG-PROBIC, CNPq, CAPES

E-mail: leoufmg@gmail.com

Ponto de deflexdo da frequéncia cardiaca de atletas de Futsal Sub20
calculado a partir do método DMAX

Arins, F. B.; Nogueira, L. C.; Silva, J. F.; Silva, R. C. R.; Guglielmo, L. G. A.; Souza, K. M.
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) - Laboratério de Esforco Fisico (LAEF)

INTRODUCAQO: Existe interesse no desenvolvimento de métodos precisos de treinamento
para melhoria da performance de atletas de alto nivel. A identificacdo da intensidade de
trabalho durante as partidas de futsal contribui para elaboragdo de um programa de
treinamento adequado. O limiar anaerdbio (LAn) permite mensurar com confiabilidade a
intensidade do esforco, e seu valor pode ser estimado de forma indireta pelo ponto de
deflexdo da frequéncia cardiaca (PDFC), usando o método DMAX. OBJETIVO: Identificar
o PDFC de atletas de futsal masculino da categoria SUB20 de uma equipe profissional da
cidade de Florianépolis, SC. METODOLOGIA: Para a determinagao do pico de velocidade
(PV) 12 atletas (18,1£0,9 anos, 73,6+7,0 kg, 176,1£5,9 cm, 11,0x4,4 %GC) foram
submetidos ao teste progressivo intermitente com pausas (TCAR). O protocolo do teste é
constituido de multi-estagios de 12 s de corrida de ida e volta, com pausas de 6 s. A
distancia inicial foi de 15 m com incrementos de 1 m (0,6 km.h™") a cada 90 s. A
velocidade inicial foi de 9 km.h-1 com o ritmo controlado a partir de sinais sonoros. A
frequéncia cardiaca (FC) foi obtida no final de cada estagio com frequencimetro Polar
(modelo S610i). A analise descritiva de dados e o calculo do DMAX foram realizados com
o programa Microsoft Excel. RESULTADOS: Foi possivel determinar o PDFC a partir do
método DMAX em todos os sujeitos do estudo. No TCAR o grupo apresentou valores
médios de PV=16,4+0,6 km.h™", PDFC=186+8 bpm, velocidade correspondente ao PDFC
(VPDFC) = 13,9 + 1,0 km.h™" e percentual do PDFC em relagdo a freqiiéncia cardiaca
maxima (%FCmax) = 93 = 3. Os resultados encontrados s&o similares com o0s
apresentados na literatura para esportes coletivos de quadra. CONCLUSAO: Por se tratar
de um método ndo invasivo e de baixo custo para a predicdo do limiar anaerdbio,
recomenda-se a ampliagcao da base de dados para melhor controle do treinamento dos
atletas desta modalidade.

E-mail: fran@desenvolver.net
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O modo de exercicio afeta os parametros de bracada durante o nado
crawl realizado na velocidade de maxima fase estavel de lactato.

Oliveira, M. F. M.; Caputo, F.; Denadai, B. S.; Pelarigo, J. G.; Guglielmo, L. G. A.
Unesp - IB - Depto de Educacao Fisica

Introdugdo: Tem se verificado na literatura uma relagdo entre a fadiga metabdlica e
comprometimento da habilidade técnica de nado e que, ao se realizar o exercicio em
intensidades acima do limiar anaerébio ou da maxima fase estavel de lactato (MLSS),
haveria um comprometimento na técnica do nadador. No entanto, a intensidade
correspondente a MLSS realizada de forma intermitente tem se mostrado maior
comparada a realizada de forma continua. Para nosso conhecimento, nenhum estudo
comparou medidas biomecanicas para se verificar a técnica de nado na intensidade de
MLSS realizada de forma continua e intermitente. Objetivo: O objetivo deste estudo foi
comparar a velocidade, concentragcédo de lactato sanguineo, e os indices técnicos taxa de
bracada e comprimento de bragcada correspondentes a MLSS obtida de forma continua e
intermitente. Participaram dos testes, 7 nadadores (29 + 10,2 anos, 1,74 £+ 0,08 me 71+ 9
kg), com pelo menos 3 anos de experiéncia na modalidade. Os individuos realizaram em
diferentes dias, os seguintes testes: 1) um tiro maximo na distdncia de 400 m para
determinacao da performance aerdbia (v400); 2) 2 a 4 repeticdes com duragao de 30 min
em diferentes intensidades, para a determinagdo da maxima fase estavel de lactato
sanguineo continua (MLSSC), e; 3) 2 a 4 tentativas de 12 repeticbes com 150 s de
duracgao e intervalo de 30 s em diferentes intensidades, para a determinagdo da maxima
fase estavel de lactato sanguineo intermitente (MLSSI). O critério de determinacéo da
MLSSC e da MLSSI foi um aumento menor ou igual a 1 mM de lactato entre o décimo e o
trigésimo min de exercicio. Os indices técnicos taxa de bragada (TB) e comprimento de
bracada (CB) foram determinados em todos os testes. A TB foi calculada através de
filmagem utilizando o tempo necessario para se realizar cinco ciclos completos de
bracadas, esta medida foi mensurada nos ultimos 25 m de cada 100 m durante os testes
de MLSSC e nos ultimos 50 m de cada tiro nos testes de MLSSI. O CB foi calculado
dividindo a velocidade na respectiva distancia pela TB. Para cada individuo, CB e TB
foram expressos como a média dos valores obtidos ao longo do teste. Resultados: A v400
foi de 1,34 + 0,08 m/s. Nos testes de MLSS, o CB e a TB correspondentes a MLSSC (2,32
1 0,3 m/ciclo e 30,8 £ 2,1 ciclo/min, respectivamente) foram significantemente maiores do
que na MLSSI (2,26 + 0,3 m/ciclo e 32,5 £ 2,6 ciclo/min, respectivamente). A velocidade
correspondente a MLSSI (1,23 + 0,070 e 92%Vv400) foi significantemente maior do que na
MLSSC (1,19 + 0,08 e 89%v400). Porém, a concentracao de lactato sanguineo (4,4 + 1,4
mM e 4,1 £ 1,6 mM, respectivamente) e a freqUéncia cardiaca (164 £ 7 bpm e 166 + 9
bpm, respectivamente) foram similares nas condigdes continua e intermitente. Conclusao:
Com base nestes resultados, pode-se concluir que o modo de execucdo do exercicio
(continuo e intermitente) modifica a intensidade na qual a MLSS é atingida, porém nao
interfere na concentragdo de lactato sanguinea. Os valores similares de frequéncia
cardiaca sugerem que esta pode ser utilizada para a prescrigdo da intensidade de
exercicio nas duas condigbes. Como os nadadores atingiram a MLSS em uma velocidade
maior na condicao intermitente, o menor CB e a maior TB neste caso podem representar
uma estratégia para atingir esta maior velocidade e nao um comprometimento da técnica
de nado.

Apoio: FAPESP

E-mail: mfernandes8@itelefonica.com.br
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Comparacédo do numero maximo de repeticdes realizadas a 80% da
carga maxima entre os exercicios supino reto, supino inclinado e
supino declinado

Barquilha, G.; Oliveira, J. C.; Azevedo, P. H. S. M.
Faculdades Integradas de Bauru — FIB

Um dos meios mais utilizados para promog¢ao da hipertrofia muscular através do
treinamento resistido € a utilizagdo de repeticbes maximas girando entre oito (8) e doze
(12) repeticdes, pausas curtas (30 a 60 segundos) e intensidade relativa de 70% a 80%
da carga maxima. O objetivo do presente estudo foi o de comparar o numero de
repeticdes maximas realizadas nos exercicios de supino reto (SR), supino inclinado (Sl) e
supino declinado (SD) durante a realizagao de trés (3) séries em cada exercicio em dias
diferentes. Para tanto, sete sujeitos treinados em exercicios resistidos a pelo menos seis
meses participaram do experimento (idade: 19,71 + 2,31 anos; massa corporal: 77,29 +
11,16; estatura 1,79 + 0,07; IMC: 23,94 + 1,90). Os exercicios SR, Sl e SD foram
executados em dias diferentes de maneira randémica. Os sujeitos realizaram trés séries
maximas até a exaustdo voluntaria, na carga correspondente a 80% da carga maxima
determinada através do teste de 1-RM, e com pausa de 1 minuto entre séries. Para
analise dos dados foi utilizado o pacote estatistico SPSS 16.0 for Windows. Todos os
dados foram expressos em média £ DP. Foi utilizada a analise de variancia ANOVA Two-
Way (sesséo x exercicio), complementada pelo teste de Tukey. Em todos os testes, foi
adotado um nivel de significAncia de p<0,05. A média das repeticbes para série 1: 8,71
2,62; 8,42 £ 2,43; 11,14 + 2,54; série 2: 4,57 + 1,27; 4,57 £ 0,9; 6,57 + 0,9; série 3: 2,71
1,49; 2,14 + 0,89; 6 + 1,63 para os exercicios SR, Sl e SD, respectivamente. Foram
encontradas diferencas significativas entre série 1 do SR com série 2 do SR (p<0,001),
série 2 do Sl (p<0,001), série 3 do SR (p<0,0001) e série 3 do Sl (p<0,0001); série 1 do Sl
com série 2 do SR (p<0,004), série 2 do Sl (p<0,004), série 3 do SR (p<0,0001) e série 3
do Sl (p<0,0001); série 1 do SD com série 2 do SR (p<0,0001), série 2 do Sl (p<0,0001),
série 2 do SD (p<0,0005), série 3 do SR (p<0,0001), série 3 do Sl (p<0,0001) e série 3 do
SD (p<0,0001); série 2 do SD com série 3 do SR (p<0,004) e série 3 do Sl (p<0,0007);
série 3 do SR com série 3 do SD (p<0,02); série 3 do SD com série 3 do Sl (p<0,004).
Conclui-se que nao é possivel manter o numero de repetigdes proposta pela literatura (8-
12) durante as trés séries para os trés exercicios analisados quando a pausa entre séries
é de 1 minuto e a intensidade relativa mantida em 80% da carga maxima.

E-mail: paulopersonal@uol.com.br
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Electromyographic analisys of masseter

Ferreira, L. M. A. F.; Amorin, C. F. A.; Marchini, L. M.; Oliveira, L. V. F. O.
Laboratério de Biomecanica do Movimento Ceuclar

This paper aims to analyze the electric activity of masseter muscles through surface
electromyography (EMG) and the efficiency of occlusal splints in women who present
sleep bruxism (SB). SB was defined by its clinical characteristics. For the surface EMG
study, a system of registration of signs was used and silver bipolar electrodes with 10mm
diameter, positioned on motor points. The acquisition was done during mandible occlusion
without clenching and maximum voluntary contraction in two situations. The first was the
reception of the EMG signs of masseter muscles of all subjects after a work day without
using of the occlusal splint; and the second, after a sleeping night using occlusal splints.
Evaluating masseter muscles during mandible occlusion without clenching, it could be
observed that lower values were noticed after splint wearing in both sides. The same
results were verified in maximum voluntary contraction. These results confirmed that the
use of occlusal splints for SB women reduced the myoelectric activity of the right and left
masseters, showing its myorelaxing effect.

E-mail: lucianobatatais@hotmail.com

Analise eletromiografica do reto femoral na cadeira extensora nas
formas uni e bilateral.

Ruiz, D. E.; Melo, F. M.; Ferreira, D. F.; Corréa, S. C.
Universidade Presbiteriana Mackenzie

Durante muito tempo acreditava-se que a técnica era o principal fator de desempenho no
esporte. Porém, com o passar dos anos a exigéncia fisica tornou-se uma determinante no
nivel competitivo. Nesse sentido o aprimoramento do treinamento fisico tornou-se
essencial para o sucesso em competicoes de alto rendimento. O treinamento de forga ou
treinamento resistido vem sendo um dos meios mais utilizados para o ganho de forga, da
poténcia e da hipertrofia muscular, através de diversos exercicios realizados em
aparelhos e pesos livres. Ao realizar algum exercicio na forma unilateral, verifica-se que a
soma das cargas de cada membro € maior que a carga utilizada na forma bilateral,
caracterizando um Déficit bilateral. Contudo mesmo que essa carga externa seja
diferente, ndo se sabe ao certo se a ativagdo da musculatura sera dada na mesma
proporcdo. Sabendo da existéncia desse déficit, o presente estudo procurou verificar a
média de pico de ativacdo da musculatura Reto Femoral nas formas uni e bilateral no
aparelho Cadeira Extensora permitindo com o resultado encontrado, uma melhor
prescricdo de atividade fisica, tendo em vista qual dos tipos de execugdes, ou uni ou
bilateral é mais efetivo em algum determinado objetivo. A amostra foi composta de oito
sujeitos do sexo masculino, entre 18 e 24 anos, fisicamente ativos e destros. Utilizou-se
um eletromiégrafo da marca "EMG System do Brasil", com oito canais para a coleta. Dos
sinais coletados foram tiradas as médias dos picos de EMG e aplicado o teste T de
Student (p<0,05), mostrando que houve diferengas significativas na fase excéntrica da
perna direita na execugao unilateral quando comparada com a bilateral, devido a uma
maior ativacdo de unidades motoras e que a execucgao bilateral da perna esquerda na
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fase concéntrica atingiu mais rapido o pico de ativacao que a unilateral, provavelmente
devido ao efeito cruzado, ja que a estimulagdo da perna direita dominante também ocorre
na perna esquerda. O presente estudo mostrou que ha diferengas significativas nos
valores médios de pico de EMG entre as execucgdes unilateral e bilateral na fase
excéntrica da perna direita, ocasionada pelo maior potencial de agao das unidades
motoras. Conclui-se que para um melhor trabalho de forca onde se procura aprimorar a
relacdo neuromuscular, a execugao unilateral € a mais indicada para atingir esse objetivo,
principalmente na fase excéntrica, onde se notou valores maiores de EMG que os
encontrados nas execucgdes bilaterais, potencializando o trabalho de forga realizado.
Contudo, se o objetivo do treinamento € diminuir o Déficit Bilateral, a execugéo bilateral é
a mais indicada para estimular o Sistema Nervoso Central a ativar as unidades motoras
de ambos 0os membros ao mesmo tempo.

E-mail: darcioedfisica@gmail.com

Avaliacédo eletromiografica do teste de extensdo do quadril na posicao
de decubito ventral em individuos com e sem disfuncéo patelo-femoral
— estudo piloto

Machado, I. P.; Pelegrina Junior, C. C.; Amorim, C. F.; Segatto, K. G.; Delvizio, L. M.
Faculdade Estécio de S& de Vitdria - Curso de Fisioterapia

A disfuncdo patelo-femoral € um nome genérico para diversas patologias e disfungdes
que possuem sinais e sintomas clinicos e funcionais semelhantes, tendo como
semelhanga o mau posicionamento da patela, que € um dos principais sinais clinicos e
decisivos de categorizar um paciente como portador de disfuncdo patelo-femoral.
Diversos estudos tém, demonstrado a importédncia dos musculos posteriores da coxa no
controle da amplitude de movimento tanto do joelho quanto do quadril, assim como a
ordem com que estes se relacionam com o m. gluteo maximo e eretores espinais
lombares. Na literatura pertinente ainda ndo se tem a relacéo feita entre o teste proposto
e a disfuncao patelo - femoral. Como esta disfungdo pode afetar a marcha, o teste de
extensao do quadril em decubito ventral pode ser utilizado para detectar provavel
alteragao na marcha, assim o foco deste trabalho é averiguar através da eletromiografia a
ordem da ativagdo muscular sincronizada dos musculos gluteo maximo, biceps femoral e
paravertebrais lombares contra-laterais, sendo que estes estdo envolvidos no teste que
simulam a marcha. Os dois individuos que participaram deste estudo cientifico foram
apresentados aos Termos de Consentimentos Livres e Esclarecidos de acordo com a
resolucéo 196/96 do Conselho Nacional de Saude. Para a avaliagdo funcional subjetiva e
sintomatologia dolorosa foram utilizados dois questionarios, o Questionario de Avaliagao
Subjetiva de Sintomas e Limitagdes Funcionais de Pacientes com disfuncdo Patelo -
Femoral, e o Questionario de Avaliagao Especifico para Pacientes com Disfungéo Patelo-
Femoral de Lysholm que possibilitara a confirmagdo e classificagdo funcional dos
individuos portadores desta sindrome. Nesses questionarios, quanto maior a somatoria
desses valores, melhor sera o quadro. Neste estudo utilizou-se um eletromiografo de 16
canais da marca EMG System do Brasil, com a avaliagdo dos musculos gluteo maximo a
direita, biceps femoral cabeca lateral a direita e paravertebrais lombares a esquerda,
utilizando para colocacgao dos eletrodos as recomendagdes da SENIAM. O eletrodo terra
foi alocado no maléolo lateral do membro inferior direito. Como este trabalho mensura o
tempo de ativagdo muscular, necessita-se que o inicio do movimento seja mensurado,
para isto foi utilizado o sensor footswitch para indicar o momento em que os individuos
iniciassem o movimento de extensdo do quadril em decubito ventral que era apertado pelo
avaliador, este mesmo emitia o comando verbal para que os voluntarios extendessem o
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quadril direito. O sensor footswitch estava sincronizado juntamente com o eletromiografo
para ter os dados no mesmo espaco de tempo. Os dois individuos tinham média de idade
de 22.5 anos, massa corporal com média de 63.5 quilogramas, sendo um sadio e outro
portador de disfuncdo patelo - femoral com todos os sinais e sintomas desta. A nota do
individuo sadio foi de 100 pontos em Lynsholm e Kujala, onde a nota maxima de ambos é
de 100 pontos. O individuo com problema teve 83 pontos no questionario de Kujala e 89
pontos no de Lynsholm. Na coleta de dados a ordem de ativagdo dos musculos ocorreu
de acordo com a literatura cientifica no individuo sadio, o primeiro musculo a ativar foi o
gluteo maximo direito, com o tempo de ativagdo de 416ms, o segundo foi o biceps femoral
direito, com 429ms, o terceiro foi o paravertebral lombar esquerdo com 551ms. Ja o
individuo com disfuncao patelo - femoral, teve uma ordem de ativagao diferente com o m.
biceps femoral direito com 140ms, seguido o segundo pelo paravertebral lombar esquerdo
com 509ms e por ultimo o gluteo maximo direito com 510ms. Este estudo piloto
demonstra que existem possiveis diferencas entre individuos sadios e portadores de
disfungao patelo-femoral, mas para reconhecer o real padrao desta alteragdo o niumero da
amostra deve ser aumentado.

E-mail: ilafisio@hotmail.com

Analise do sinal eletromiogréafico e de variaveis fisiolégicas no ciclismo
em maxima fase estavel: resultados preliminares

Barbosa, L. F.; Lopes, A.; Pesséa Filho, D. M.; Schilittler, D.; Vitdrio, R.
Unesp - IB - Pos-graduagédo em Ciéncias da Motricidade

A eletromiografia (EMG) tem sido relacionada as variaveis fisiologicas indicativas da
intensidade de esforgo, e poucos estudos tém investigado o comportamento do sinal
eletromiografico associado a analise de variaveis fisioldgicas em exercicio com carga
constante. O objetivo do presente estudo foi analisar o comportamento do sinal EMG e
suas relagdes com variaveis fisiolégicas durante o ciclismo em MLSS. Trés ciclistas
treinados do sexo masculino (27,00 + 5,57 anos, 68,93 + 4,89kg) foram submetidos aos
seguintes protocolos: 1) Teste progressivo em cicloergdbmetro até a exaustdo para a
determinacao da poténcia maxima (Pp) e da poténcia correspondente ao limiar anaerébio
(PLAN); e 2) Dois a quatro testes de carga constante para a determinacéo da poténcia
(PMLSS), frequéncia cardiaca (FCMLSS), concentracédo do lactato (MLSS), consumo de
oxigénio (VO,MLSS,), e a Root Mean Square (RMSMLSS) correspondentes a maxima
fase estavel de lactato sanguineo. Para analisar a resposta destas variaveis ao longo do
tempo, foram comparados os valores obtidos no décimo e trigésimo minutos do teste. Os
sinais eletromiograficos foram registrados por eletrodos de superficie de Ag/AgCl, na
configuragao bipolar, posicionados sobre os musculos Vasto Lateral (VL), Biceps Femoral
(VM) e Reto Femoral (RF). Para a aquisi¢gdo do registro, foi utilizada uma frequéncia de
amostragem de 1000Hz. O sinal EMG foi exposto a um filtro passa-banda de 20 a 500Hz.
Os dados foram normalizados utilizando o intervalo referente ao 5° minuto de teste e
analisados por rotinas desenvolvidas em MatLab (versédo 6.5). Os valores de Pp (349,7 +
9,5W), PLANn (273,3 £ 15,6W) e PMLLS (255,3 £ 10,8W) mostram-se diferentes (p<0,05),
quando analisados em grupo pelo teste Kruskal-Wallis. Contudo, ao serem analisados por
pares, como Vvariaveis independentes (teste Mann-Whitney), as diferengas sao
evidenciadas apenas entre Pp e PMLSS (p<0,05). A concentragao de lactato no sangue
apresentou um discreto aumento entre o décimo e o trigésimo minuto do exercicio (2,6
0,87 mmol.L™ e 3,0 + 1,0 mmol.L™", respectivamente), mas nao superior & 1 mmol.L™", o
que caracteriza a condicdo de estabilidade deste metabdlito. As diferencas entre os
valores de FCMLSS (161 + 5 bpm e 168 + 4 bpm) e VO, (3576,5 + 223,1ml.kg".min™" e
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3418,0 + 197,8 ml.kg'.min"), respectivamente, ao décimo e trigésimo minutos de
exercicio ndo se mostraram significativas (p=0,26 e p=0,51, teste Mann-Whitney). Houve
uma tendéncia de aumento do RMS no intervalo do 10° min para o 30° min em todos os
sujeitos para os musculos vasto lateral (57,92 + 26,24 uv e 61,37 £ 26,07 uv) e reto
femoral (39,50 + 23,67 uv e 41,02 £ 24,86 uv). Comportamento oposto foi verificado para
o musculo biceps femoral (54,87 £ 19,46 uv e 49,08 + 15,10 uv). Foram observadas fortes
correlagdes positivas entre o valor RMS do VL e o VO, nos dois momentos (10° e 30°
min); também foi observada forte correlagéo positiva entre 0 RMS do RF e o VO3 no 10°
min e correlagao positiva muito forte entre 0 RMS do RF e 0 VO3 no 30° min. A auséncia
de diferenga entre PLAn e PMLSS denotam a inexisténcia do componente lento do VO,
no dominio pesado do exercicio. Esta € uma particularidade de atletas bem treinados, que
apresentam valores de limiares em fracbes proximas a maxima e, portanto, uma
participacdo oxidativa maior em dada intensidade do esforgo. Tém-se reportado que os
valores de RMS para os musculos VL e RF tendem a aumentar em exercicios com cargas
constantes, seguindo a tendéncia de aumento da temperatura intramuscular e do VO,
com o tempo de atividade. Esse comportamento tem sido atribuido ao aumento da
velocidade de condugao do estimulo e ao recrutamento das Unidades Motoras rapidas,
concomitantemente aquelas de ativagcédo lenta, desde que ndo haja interferéncia dos
metabdlitos por estimulacdo dos metaborreceptores. Conclui-se que em condigbes de
MLSS, o fator tempo tende a exercer influéncia sobre a ativagdo muscular dissociada do
comportamento de indices fisiolégicos monitorados no presente estudo.

E-mail: dmpf@fc.unesp.br

Analise cinematica do movimento do arremesso em suspensao no
handebol

Leite, T. R.; Taborda, C. H.; Dorst, L. M.
FAG - Faculdade Assis Gurgacz

O handebol € um esporte que requer uma perfeita execucédo de todos os fundamentos.
Dentro desses fundamentos, um muito solicitado € o arremesso, um dos mais utilizados e
de grande importdncia é o arremesso em suspensdo. Este artigo trata da analise
cinematica do movimento do arremesso em suspensdo no handebol, de uma equipe da
cidade de Cascavel, Parana. O trabalho objetivou analisar cinematicamente o arremesso
em suspensao da equipe, através de variaveis espagos-temporais, o desempenho das
atletas quanto ao éxito do arremesso e relaciona-los com estudos encontrados na
literatura cientifica. Para realizar a analise deste arremesso, foram analisadas as
variaveis: tempo da fase do arremesso (TFA), angulo de flexdo maxima de joelho (AFMJ),
altura de saida da bola (ASB) e velocidade de saida da bola (VSB). Para analise destas
variaveis foi utilizado um sistema cinematico de videografia bidimensional e para analise
digitalizada dos dados utilizou-se o sistema Simi Twinner Pro. Para autorizacdo da
realizacdo da pesquisa este trabalho foi encaminhado e aprovado pelo comité de ética e
pesquisa com seres humanos da Faculdade Assis Gurgacz sob o protocolo 296/2007,
conforme a resolucdo 196/96 do Ministério de Saude. A amostra foi composta por sete
atletas do sexo feminino que praticam a modalidade de handebol na categoria adulto. A
coleta foi realizada em um dia de treinamento, em que as atletas foram instruidas a
efetuarem seu trabalho costumeiro de aquecimento. Cada atleta realizou cinco
arremessos em sequéncia, também foram orientadas que as mesmas realizassem os
arremessos como se estivessem em um jogo. Para simular uma situagédo de jogo para a
atleta, foram colocadas outras jogadoras representando a defesa. Para a analise dos
dados foi utilizada uma estatistica descritiva, através de medidas de tendéncia central
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(média) e medidas de variabilidade (desvio padréo) para descrever o arremesso em
suspensao. Nas variaveis de TFA verificou-se um valor de 0,32 + 0,06s e comparando
com o estudo de Zanon et al. (1998) que analisou a selegdo feminina brasileira de
handebol, e teve como resultado na variavel um tempo de 0,34 + 0,09s, verificou-se nos
resultados uma grande semelhanca entre as duas equipes, o que demonstra um bom
nivel técnico nesta variavel para a equipe analisada. Ja analisando os resultados da
variavel AFMJ verificou-se no presente estudo um valor de 154,83 + 5,57° e comparando
com a analise de Zanon et al. (1998), que teve variavel uma angulagdo média de 141,58 +
9,09°, identificou-se pouca flexao de joelho nas duas equipes, em relagao do descrito por
Zamberlam (1990) que cita “que a perna de impulsdo devera estar flexionada formando
um angulo de 90°” e a angulagdo média de flexao das duas equipes, foi de apenas 25,17°
e 38,42 respectivamente, o que pode ter ocorrido pelo fato de ao flexionar 90° a atleta
perderia tempo e velocidade e ndo conseguiria executar bem o arremesso Na variavel de
ASB, verificou-se que os resultados apresentados pela equipe que foram de 229,22 +
10,19cm demonstraram uma pequena variagdo entre os sujeitos, pois as atletas foram
instruidas a executarem o arremesso como se estivessem em situagédo de jogo. Quanto a
variavel de VSB que teve como resultado um valor de 21,78 + 4,11 m/s e comparando
com Zanon et al. (1998), que obteve o resultado de 19,34 + 1,32 m/s, observa-se um
melhor desempenho da equipe analisada que pode ter ocorrido devido ao fato do estudo
de Zanon et al. (1998), ndo especificar se os arremessos das atletas da selegéo brasileira
foram executados com a maxima poténcia, ou pelo fato de que as atletas do presente
estudo realizaram um deslocamento posterior maior do antebraco que para Zamberlam
(1990) gera uma maior poténcia. Conclui que a equipe apresentou um bom nivel técnico
nas variaveis, e que obteve um bom aproveitamento dos arremessos utilizados, que foi de
75%.

E-mail: rodrigues _edf@yahoo.com.br

A influéncia da tarefa cognitiva no controle unipodal e bipodal

Fraga, C. H. W.; Menegatti, A. C. B.; Lima, A. C.; Papalardo Junior,
G. A;; Souza, T. S.; Mochizuki, L.
UNESP - Campus Rio Claro

Evidéncias sobre a influéncia da cogni¢céo no controle do equilibrio podem ser observadas
nos estudos denominados dual-task ou tarefas duplas. Tipicamente, estes estudos
mostram que o desempenho da tarefa de equilibrio interfere na execugdo de uma tarefa
cognitiva. Isto ocorre porque a manutengao da postura envolve vias de controle superior
do Sistema Nervoso Central e ndo somente vias automaticas polissinapticas. Desta
forma, pode haver um conflito quando duas tarefas que exigem demanda atencional séo
realizadas ao mesmo tempo. A realizagdo de tarefas cognitivas em diferentes niveis de
dificuldade parece interferir na manutencao do equilibrio. Além disso, o controle motor em
posicdes unipodais e bipodais pode ser considerado como duas tarefas complementares,
pois cada uma delas necessita de respostas especificas, mas que atuam de modo
combinado para a organizagédo do controle postural. O objetivo deste trabalho foi verificar
a influéncia de uma tarefa cognitiva em duas diferentes condigbes de base de suporte —
unipodal e bipodal. Participaram do estudo oito sujeitos de ambos os sexos (cinco
homens) com idade média de 28 anos que permaneceram sobre a plataforma de forga
enquanto realizavam o teste cognitivo de Stroop (Stroop, 1935). Este teste é
caracterizado pela nomeacado cromatica de palavras para cores que concordam ou nao
com a denotacido das palavras. Os participantes permaneceram sobre a plataforma de
forca com seus pés confortavelmente posicionados um ao lado do outro (condigédo
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bipodal) e com o pé direito na regidao central da plataforma de forga (condi¢ao unipodal).
Trés condi¢gdes foram avaliadas para cada situagdo de base de suporte: (1) condigéo
controle — sujeito sobre a plataforma de forgca sem tarefa cognitiva; (2) condicado sem
conflito — sequéncias de palavras e cores sem alteragdes; e (3) condigcdo com conflito —
sequéncias que mudavam ao longo do tempo. Com tarefa cognitiva, o estimulo era
apresentado na tela de um computador na altura dos olhos, de forma randomizada, em 16
slides com duracdo de dois segundos cada. Os casos em que houve movimentos
intencionais (como fala e movimento das maos) foram excluidos da analise, sendo que
houve intervalo de um minuto entre as condigdes. Foi coletado o centro de pressao (COP)
com frequéncia de amostragem de 1000Hz. O processamento e extragcdo das variaveis do
desvio padrao de deslocamento, amplitude e velocidade do COP médio-lateral foram
realizados pelo software Matlab 7.0.1. Foi realizada uma ANOVA de dois fatores 2
(postura) X3 (condigdes) com medidas repetidas e post hoc Tukey (p<0,05). Todas as
variaveis analisadas apresentaram valores maiores na postura unipodal, quando
comparadas a postura bipodal. Diferengas entre as condi¢des com e sem conflito foram
encontradas apenas na postura unipodal: foram verificados maiores valores de
deslocamento, velocidade e amplitude de COP médio-lateral para condicdo com conflito
[F(2,12)=4,35, p=0,036; F(2,12)=10,8, p<0,01; F(2,12)=5,99, p<0,01, respectivamente].
Estes resultados mostram que a postura unipodal € mais sensivel a influéncias de tarefa
cognitiva. Além disso, pode-se supor que o Sistema Nervoso Central controla
diferentemente a manutencao do equilibrio durante tarefa cognitiva dependendo da base
de suporte. Concluimos que a variabilidade do COP médio-lateral € maior quando os
sujeitos realizam uma tarefa cognitiva com conflito na postura unipodal, havendo maior
influéncia da tarefa cognitiva nesta postura.

E-mail: wcarina@rc.unesp.br

Efeitos da fotoestimulacdo com laser de HeNe narigidez da cartilagem
articular no processo inflamatorio crénico experimental

Guerino, M. R.; Baranauskas, V.; Parizotto, N. A.; Dalia, R. A.
UFSCar - Depto de Fisioterapia

O tecido cartilaginoso tem a fungao mecanica de suporte da articulagdo, absorgdo dos
choques do osso subcondral e protecdo Ossea, podendo ser submetido a grandes
variagdes de cargas estaticas ou dinamicas. A cartilagem serve principalmente de jungao,
apoio e suporte das partes 0sseas. Além de proteger as partes moles e os 6rgaos vitais
varios 0ssos as cartilagens também constituem parte dos sistemas de alavancas, que
aumentam a for¢a gerada pela contragdo muscular Este trabalho apresenta os efeitos da
radiacao laser no processo de cicatrizacdo da inflamacgao do tecido cartilaginoso, induzida
por injecao intra-articular de adjuvante de Freund incompleto na cartilagem articular do
joelho direito de cobaias. A radiagao dos animais foi feita a partir do quinto dia da inducgao,
e o tratamento com doses de 0,5, 7,0 e 50 J/cm2 através do laser de HeNe divididos em
grupos de 2, 9 e 16 dias de tratamento. Os animais foram sacrificados, as tibias retiradas
aos 7, 14 e 21 dias apds a indugao e as cartilagens foram analisadas através de Testes
Mecénicos de Resisténcia Mecanica a Compresséao (Rigidez em N/mm) em uma maquina
universal de ensaios mecanicos Kratos K5002 utilizando célula de carga 100 kgf/mm2,
velocidade de aplicacdo de carga de 20 mm/min, acompanhada por registrador grafico.
Os resultados demonstraram que a cartilagem articular controle apresentou no platé tibial
lateral (PL) uma rigidez de 217,06 28,2 N/m e no platdé medial (PM) de 168,36 13,02 N/m
de rigidez; ja nos animais inflamados e sem tratamento até 21 dias apds a inducgéo, a
rigidez foi de 227,98 32,27 N/m (PL) e 174,54 10,98 N/m (PM), enquanto que dentre os
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animais que receberam a terapia com laser os que receberam a dose de 0,5 J/cm2
apresentaram uma rigidez da cartilagem articular de185,93 19,83 N/m (PL) e 170,19
25,03 N/m (PM); os animais tratados com dose de 7,0 J/cm2 mostraram uma rigidez de
207,67 4,77 N/m (PL) e 182,71 9,21 N/m (PM), e os animais que receberam o tratamento
com laser com dose de 50 J/cm2 tiveram a rigidez entre 161,01 36,56 N/m (PL) e 170,99
55,11 N/m (PM). Portanto, os resultados obtidos no teste de indentagcdo mecéanica
demonstraram uma melhora no comportamento da rigidez da cartilagem articular préxima
a niveis normais promovido pelo tratamento com laser quando comparados aos animais
com a cartilagem articular inflamados sem tratamento. A dose onde obtivemos diferengas
mas significativas quanto a rigidez da cartilagem articular foi a de 7,0 J/cm2 com o laser
de HeNe. Auxilio Financeiro: FAPESP

Apoio: FAPESP

E-mail: rodrigodaliascience@hotmail.com

Exercicios de treino sensério-motor para o tornozelo em prancha de
equilibrio retangular: parametros seguros em relacdo ao tempo de
atividade para ndo ocasionar fadiga muscular — estudo piloto

Segatto, K. G.; Pelegrina Junior, C. C.; Amorim, C. F.; Machado, I. P.
Faculdade Estacio de S& de Vitéria

A entorse é uma das lesbes mais comuns na articulagdo do tornozelo, sendo
caracterizada por ser frequente em esportistas devido ao alto impacto das corridas, saltos
e deslocamentos laterais. Assim como a fadiga muscular, que tem sido um fator
precipitante neste tipo de lesdo. Os musculos acometidos normalmente pelo processo de
fadiga, nos individuos que possuem entorse em inversao por repeticdo sao os musculos
fibulares longo e curto que sdo os principais estabilizadores do tornozelo. Visando a
prevencao de possiveis recidivas de entorse é realizado um trabalho de propriocepgéao.
Ou treino sensoério-motor que através de exercicios de equilibrio e endurance muscular,
promove estabilidade dindmica funcional da articulagdo do tornozelo. Detectar a
diminuigao de propriocepc¢ao causada pela entorse de tornozelo, pode ser feito através da
analise eletromiografica que verifica o tempo de ativagdo dos musculos envolvidos na
estabilizacdo da articulagdo do tornozelo, que s&o os fibulares longo e curto,
gastrocnémio e tibial anterior. Nos exercicios de treino sensério-motor n&o sao relatados
nas bibliografias cientificas os tempos de utilizagdo destes exercicios que possam
ocasionar fadiga muscular nos grupos estabilizadores do tornozelo. O objetivo deste
trabalho é averiguar o padréo de ativacéo eletromiografica dos musculos estabilizadores
do tornozelo durante um exercicio de treino sensério - motor. O individuo que participou
deste estudo cientifico foi apresentado ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
de acordo com a resolugcdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude e o assinaram. O
individuo ficou em cima da prancha de equilibrio retangular com o eletrodo ativo alocado
no m. fibular longo esquerdo, seguindo as orientagbes da SENIAM e o eletrodo de
referéncia ficou na tuberosidade tibial. O participante ficou apoiando seus membros
superiores em dois individuos, um de cada lado, no momento em que foi iniciada a coleta
de dados, foi emitido um comando verbal do avaliador que neste momento o avaliador
iniciou o exercicio proprioceptivo. O tempo de coleta foi de cinco (5) minutos. Nos
resultados utilizando o processamento de dados a cada minuto, por um tempo de analise
de 10 segundos, utilizando o programa Matlab. Foi utilizada a rotina para encontrar o
processo de fadiga muscular através da frequéncia mediana, que demonstra a existéncia
de fadiga muscular no momento em que o valor desta diminui em relagao ao valor inicial.
Nos dados analisados o valor de frequéncia mediana no inicio do exercicio foi de 125 Hz
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(Hertz), ja no terceiro minuto o valor desta variavel caiu para 100 Hz, demonstrando a
existéncia de fadiga muscular. As conclusdes preliminares deste estudo piloto sdo de que
a fadiga muscular do m. fibular longo esquerdo no treino sensodrio-motor utilizando a
prancha de equilibrio no sentido latero — lateral levou o participante a fadiga muscular no
terceiro minuto a partir do inicio do exercicio. Mas este trabalho € apenas um piloto, assim
deve — se realizar um maior numero de coleta de dados em maior grupo para a
categorizagao destes dados.

E-mail: kamila_fisioterapia@hotmail.com

Influéncia do uso da palmilha do calgado esportivo sobre sensibilidade
plantar: um estudo preliminar

Brandina, K.; Azevedo, A. P. S.; Guimaraes, T. M.; Mochizuki, L.;
Amadio, A. C.; Serrao, J. C.
USP - EEFE - Laboratério de Biomecanica

INTRODUCAO: A capacidade de reduzir as cargas mecanicas pela reducédo da pressdo
plantar é a resposta mais observada ao analisar o uso de calgados esportivos com
palmilhas bem construidas e solados mais macios. A sensacado de cargas aplicadas ao
corpo na regido da sola do pé é a resposta subjetiva que melhor se correlaciona a
distribuicdo de cargas mecanicas, sendo um indicador importante para seu controle
(MILANI, HENNIG, LAFORTUNE, 1997). Robbins; Gouw (1991) e Nurse et al. (2005)
verificaram que, pisos irregulares ou palmilhas mais rugosas otimizam a percepg¢ao as
cargas mecanicas. OBJETIVO: Analisar a influéncia do uso da palmilha do cal¢gado
esportivo sobre a sensibilidade cutanea na regido da plantar do pé. METODOS: Dois
voluntarios correram sobre uma esteira por 50 minutos, nas condigcbes com palmilha e
sem palmilha do calgado esportivo. Em ambos os pés, a sensibilidade cutdanea nas
regides do halux, 1° metatarso, 5° metatarso, lateral do médiopé e calcanhar foi
determinada com os monofilamentos de Semmens-Weinstein, pré e pds-corrida para cada
condigdo experimental, de forma a analisar a influéncia que a manipulagdo da palmilha
pode ter sobre este parametro. As respostas obtidas em cada regido foram organizadas
para cada pé segundo uma escala subjetiva, obtendo-se a porcentagem de respostas
dentro de cada classificagdo de sensibilidade padrédo do teste. Um resultado 100% em
uma classificagao significa que todas as regides do pé obtiveram resposta dentro daquela
classificagdo. RESULTADOS: A classificacdo dos niveis de sensibilidade cutanea de cada
pé (D: direito, E: esquerdo) para cada sujeito e em cada condigdo experimental foi a
seguinte (pré e pobs-corrida, respectivamente): SUJEITO 1 - COM PALMILHA:
Sensibilidade normal D = 80% e 20% / E = 40% e 20%; Sensibilidade protetora diminuida
D =20% e 80% / E = 60% e 60%; Sensibilidade protetora com grande diminui¢gdo D = 0%
e 0% / E = 0% e 20%; Perda de sensibilidade protetora D = 0% e 0% / E = 0% e 0%; SEM
PALMILHA: Sensibilidade normal D = 60% e 80% / E = 100% e 100%; Sensibilidade
protetora diminuida D = 40% e 20% / E = 0% e 0%; Sensibilidade protetora com grande
diminuicdo D = 0% e 0% / E = 0% e 0%; Perda de sensibilidade protetora D = 0% e 0% / E
= 0% e 0%. SUJEITO 2 - COM PALMILHA: Sensibilidade normalD = 0% e 0% / E = 0% e
40%; Sensibilidade protetora diminuida D = 80% e 80% / E = 80% e 60%; Sensibilidade
protetora com grande diminuigdo D = 0% e 20% / E = 20% e 0%; Perda de sensibilidade
protetora D = 20% e 0% / E = 0% e 0%; SEM PALMILHA: Sensibilidade normal D = 80% e
60% / E = 60% e 80%; Sensibilidade protetora diminuida D = 20% e 40% / E = 40% e
20%; Sensibilidade protetora com grande diminuicado D = 0% e 0% / E = 0% e 0%; Perda
de sensibilidade protetora D = 0% e 0% / E = 0% e 0%. As sensag¢des cutaneas tenderam
a aumentar da pré para pos-corrida em ambas as condigdes, entretanto, na condigao sem
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palmilha as respostas foram mais consistentes. Este comportamento pode influenciar de
maneira substancial a percepgdo das cargas incidentes no aparelho locomotor,
acarretando consequéncias na regulagdo do movimento e na protegdo do usuario.
CONCLUSAO: Verificou-se que a sensibilidade cutanea na planta dos pés tende a
aumentar apds a retirada da palmilha. E importante confirmar se tal comportamento se
mantém para um numero maior de voluntarios, bem como, se as respostas biomecanicas
sao alteradas entre estas condicdes.

E-mail: anaazevedo@usp.br

Efeito da manipulac&o da ordem de exercicios de forca na magnitude
das ativagcOes musculares: resultados preliminares.

Guimaraes, T.M.; Cardaci, M.; Brennecke, A.; Acquesta, F.M.; Amadio, A.C.; Serrao, J. C.
USP - Escola de Educacéao Fisica e Esporte - Depto de Biodinamica

O objetivo do presente estudo foi determinar o efeito da ordem de exercicios, em sessodes
de treinamento de forga, na magnitude da ativagdo muscular de musculos dos membros
superiores. A amostra foi composta por 2 voluntarios treinados em forca a mais de 12
anos. Foram realizados dois protocolos em dias distintos. O Protocolo 1 foi realizado com
a ordem tradicional de exercicios, seguindo dos grandes para pequenos Qgrupos
musculares: 1) Supino regular (SR); 2) Desenvolvimento anterior (DV); e 3) Triceps testa
(TT). E o Protocolo 2 fez a ordem inversa, dos pequenos para os grandes grupos
musculares, onde a sequéncia de exercicios foi: TT, DV e SR. Os musculos analisados
foram: Peitoral maior esternocostal (PME), peitoral maior clavicular (PMC), deltdide
anterior (DA), deltéide medial (DM) e triceps braquial cabeca longa (TL). Antes das
coletas de dados, foi realizado um teste para a verificagdo da carga adequada para 8
Repeticbes Maximas (8RM). A aquisicdo do sinal eletromiografico foi realizada por
intermédio do equipamento EMG 1000 (Lynx tecnologia eletrénica LTDA.). Os eletrodos
foram posicionados paralelamente as fibras, entre o ponto motor e a insergao distal do
tenddo. Depois da colocagdo dos eletrodos, o sujeito realizou o teste de contragéo
voluntaria isométrica maxima (CVIM) para os 5 musculos estudados, e os valores obtidos
durante o teste serviram de base para a normalizagdo do sinal eletromiografico obtido
durante a realizacdo dos exercicios. O procedimento experimental envolveu a realizagao
de 1 série de 8 repeticbes de cada exercicio com a carga estipulada como maxima para
esse numero de repeticdes, a uma velocidade auto-selecionada. Houve um intervalo de
descanso de 1min e 30s a 2min entre a execucdo dos exercicios. Por meio de rotinas
desenvolvidas em Matlab 6.5, calculou-se o valor RMS do sinal eletromiografico obtido
para cada repeticao de cada exercicio. O tratamento estatistico foi realizado através do
programa Minitab 15. Para testar as possiveis diferengas dos valores RMS dos musculos
estudados entre os diferentes protocolos experimentais, foi aplicado o teste GLM (General
Linear Model) com post hoc de Tukey. O nivel de significancia foi estabelecido em 5%. Os
resultados evidenciaram que, no exercicio supino, houve diferengas significativas
(p=0,000) entre os protocolos para os musculos PME, DM e TL. Os musculos PME e TL
apresentaram maior atividade com o protocolo 2 (106,26 + 2,47% da CVIM contra 81,28 +
6,07; e 81,3 £ 10% da CVIM contra 50,80 + 4,48% da CVIM, respectivamente) O DM
evidenciou maior valor RMS com o protocolo 1 (76,82 £ 5,70 % da CVIM contra 52,51 +
3,62% da CVIM). No exercicio desenvolvimento anterior, os musculos PMC e DM
evidenciaram diferencgas significativas (p=0,000) entre os dois protocolos de execugdo. Os
dois musculos apresentaram maior atividade na execugao do protocolo 2 (94,91 + 3,79%
da CVIM contra 72,89 + 4,05% da CVIM para o PMC; e 82,74 £ 3,27% da CVIM contra
157,1 £ 18,4% da CVIM para o DM). No exercicio triceps testa, os musculos PMC, DM e
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TL evidenciaram diferencas significativas entre os protocolos, sendo que o protocolo 1
evidenciou maior atividade do que o protocolo 2. O PMC apresentou valor médio de
103,47 £ 17,44% da CVIM contra 56,92 + 33,14% da CVIM; o DM apresentou 32,12 *
9,22% da CVIM contra 20,32 = 7,31% da CVIM; e o TL evidenciou 72,56 + 25,11% da
CVIM contra 64,11 + 29,07% da CVIM. Os resultados evidenciam um aparente aumento
na ativacdo muscular no protocolo 2 se comparado ao 1 principalmente para o musculo
PME nos exercicios supino e desenvolvimento anterior. Em contrapartida, para o
exercicio triceps testa a maior atividade muscular foi evidente no protocolo 1 para os
musculos PMC, DM e TL. Os resultados apontam que a ordem do exercicio pode afetar o
recrutamento muscular em todos os exercicios analisados. Para um melhor entendimento
dos mecanismos que regem esse comportamento, novos estudos devem ser realizados.
E-mail: acquesta@usp.br

Variabilidade das repeticbes maximas de acordo com o percentual de
carga para o exercicio de Leg Press 45°

Torres, A. C.; Silva, D. A. S.; Almeida, M. B.
NUPAFISE - DEF - UFS

A pratica de exercicios resistidos vem sendo muito difundida entre a populagdo em geral.
Este tipo de exercicio esta cada vez mais comum entre a populagcdo, contudo varios
testes para verificar a forgca dos seus praticantes foram elaborados e estdo sempre sendo
estudados. O teste de carga por repeticdes maximas (RM) possibilita a identificagdo da
forga maxima e a prescricdo dos exercicios de forga, Sendo assim este estudo teve como
objetivo verificar e quantificar a variabilidade nos numeros de repetigdes maximas no
aparelho Leg Press 45° realizadas a 70%, 80% e 90% da carga para 10-RM. Foram
selecionados 15 individuos homens com idade entre 18 a 30 anos, praticantes de
musculagdo. Apos a realizacdo do teste de 10RM, foram calculados os percentuais de
carga e executados em ordem aleatéria e em dias diferentes (intervalo de uma semana).
A anadlise estatistica foi determinada pela estatistica descritiva (média, desvio padréao,
valores minimos e maximos) e inferencial pela ANOVA de um fator para comparacgao
entre as intensidades. Para a analise foi aceito um nivel de significancia de 5%, sendo
usado o pacote estatistico Primer 4.0 (McGraw-Hill, EUA) para todos os calculos. Os
resultados obtidos em média no leg press 45° foram 28,119, 22,5+3,7 e 23,116,2
repeticbes maximas, para 70%, 80% e 90% de 10RM, respectivamente. Observou-se que
a 90% de 10RM o numero de repeticdbes maximas nao diferiu em termos estatisticos do
namero de repeticbes a 70% e 80% de 10 RM. Conclui-se que a variabilidade de
repeticdes foi grande para este exercicio, independentemente do nivel de intensidade.
Ademais, o aumento da intensidade do esfor¢co no Leg Press 45° ndo influenciou
sobremaneira a variabilidade das repeticoes maximas.

E-mail: diego-edf@hotmail.com
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Determinacdo do percentual da carga maxima para o limiar anaerébio
no exercicio resistido em diferentes grupamentos musculares (estudo
de caso)

Costa, T. N. F.; Peixoto, F. S.; Rodrigues, M. F. C.; Domingos, M. M.
UFSCar - Departamento de Ciéncias Fisioldgicas

INTRODUCAO: O limiar anaerébio (LA) é um parametro comumente utilizado para a
determinacao da reserva funcional, nivel de aptidao fisica e proposicdo do treinamento
fisico em exercicios dinamicos com caracteristicas ciclicas, como a corrida, natacédo e o
ciclismo. Atualmente vem sendo reportado pela literatura a identificacido deste parametro
(limiar anaerobio) no exercicio resistido, o qual corresponde a uma intensidade em torno
de 30% de uma repeticdo maxima (1RM), demonstrando desta forma a possibilidade da
prescricdo de um treinamento fisico resistido com predominancia metabdlica aerdbia,
quando executado em intensidades até o LA. OBJETIVO: Identificar o LA em diferentes
grupamentos musculares nos exercicios resistidos supino horizontal, puxador costas,
mesa flexora, cadeira extensora, rosca biceps, pulley triceps e verificar se ha existéncia
ou ndo de resultados similares para o LA nos exercicios em questdo. METODOLOGIA:
Um individuo do sexo masculino, 24 anos, 82,5 kg, 178 cm e 26 kg/m2, foi submetido
inicialmente a determinacdo da carga maxima pelo teste de 1RM, nos seis exercicios
citados acima, respeitando um periodo de 24 horas para a realizagcdo de cada teste.
Posteriormente, foi realizado, em diferentes dias o teste de carga crescente de trabalho
nos mesmos exercicios com a finalidade de determinar o LA, o qual apresentou as
seguintes caracteristicas: séries realizadas a uma intensidade de 10%, 20%, 25%, 30%,
35%, 40%, 50%, 60%, 70%, 80% e 90% de 1RM. Cada estagio compreendeu a execugao
de uma série de vinte repeticbes em um tempo padronizado de um minuto, o qual foi
cronometrado por um avaliador, que por meio verbal cadenciava o avaliado em relacao a
velocidade de execugao do movimento. Foi dado um intervalo de recuperagao entre as
séries de dois minutos. As coletas sanguineas para a posterior dosagem das
concentracdes de lactato foram feitas nos momentos de repouso e imediatamente ao final
de cada estagio, no I6bulo da orelha. O critério adotado para o término do teste foi dado
pela incapacidade de realizagdo do movimento dentro da biomecanica correta no tempo
pré-estabelecido, ou seja, até a exaustédo voluntaria. O LA foi determinado pelo método de
inspecao visual da curva da lactacidemia no seu ponto de inflexdo. RESULTADOS: O LA
para os exercicios resistidos supino horizontal, puxador costas, rosca biceps, pulley
triceps, cadeira extensora e mesa flexora ocorreram em uma carga percentual em relagao
a maxima de 35, 30, 30, 30, 30, 30, respectivamente,demonstrando assim, que todos os
exercicios resistidos apresentaram o LA a uma intensidade de 30% de 1RM, com excegéo
do exercicio supino horizontal, que ocorreu a uma intensidade de 35% de 1RM.
CONCLUSAO: Apesar do estudo ter sido realizado apenas com um voluntario, foi
demonstrado que a intensidade percentual da maxima a qual ocorre o LA no exercicio
resistido parece nao diferir entre os diferentes grupamentos musculares testados, sendo a
intensidade encontrada para o LA nos exercicios resistidos de aproximadamente 30% de
1RM. Tem-se demonstrado um grande interesse acerca deste parametro por ser mais
uma ferramenta que auxilia de forma acurada a prescricao do treinamento resistido.
E-mail: tati_neder@hotmail.com
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Efeito do exercicio aerébico agudo maximo na concentracao do
hormonio do crescimento em ratos sedentarios e treinados
aerobicamente.

Silva, D. A. S.; Melo, L. A.; Cabral de Oliveira, A. C.
NUCIDH - UFSC e NUPAFISE - UFS

O horménio é uma substancia quimica especifica que € secretada para dentro dos
liquidos corporais por uma glandula enddcrina e que exerce um efeito especifico sobre as
atividades de outras células, tecidos e o6rgdos. Por sua vez, o exercicio fisico e o
treinamento acarretam aumentos ou reducdes nos niveis sanglineos de alguns dos
hormonios, entre eles o GH em comparagéo aos valores de repouso. Contudo, pouco se
sabe sobre os reais efeitos do exercicio agudo maximo na secrecdo do GH em
sedentarios e treinados. Por isso, o objetivo do presente estudo foi verificar o efeito do
exercicio aerébico agudo maximo na concentragdo do Horménio do Crescimento (GH) em
ratos sedentarios e em ratos treinados aerobicamente. Foram utilizados 34 ratos machos
da linhagem Wistar, com 8 semanas de idade e peso médio inicial de 198,48 (+9,69)g,
divididos em 2 grupos: grupo sedentario (GS, n=14) que ficou 12 semanas sem fazer
exercicios e grupo treinado aerobicamente (GTA, n=20). O treinamento aerdbico foi
realizado durante 12 semanas, com trés sessdes semanais e consistia de corrida em
esteira ergométrica especifica para ratos utilizando um protocolo progressivo. Apos as 12
semanas de treinamento, os dois grupos foram submetidos a um protocolo agudo de
exercicio aerdbico maximo, correndo até a exaustao. A exaustao se caracterizava quando
0s animais atingiam 5 vezes a parte inicial da esteira, ou seja, ndo conseguiam correr e se
acomodavam na parte de fora do tapete rolante. Imediatamente apds o exercicio maximo
foram determinados os niveis plasmaticos de GH através de técnicas laboratoriais de
determinacgao bioquimica nos dois grupos. O tratamento estatistico utilizado foi o Test “t”
de Student para amostras independentes com um nivel de significancia de 5%. A
concentracdo de GH observada no GS foi de 16,03 (£15,23) ng/ml e no GTA foi de 19,19
(£19,51) ng/ml. Estes valores nao diferiram significativamente (p>0,05). Ao que parece o
protocolo de exercicio aerdbico agudo maximo né&o altera a concentragdo de GH em ratos
sedentarios e treinados.

Apoio: PIBIC-CNPq

E-mail: diego-edf@hotmail.com

Efeitos agudos do exercicio fisico intermitente e de alta intensidade
sobre o metabolismo de carboidratos em ratos

Rogatto, G. P.; Gomes, R. J.; Leme, J. A. C. A,; Ribeiro, C.; Mota, C. S. A;;
Mello, M. A. R.
Laboratério de Investigacdo e Estudos sobre Metabolismo e Exercicio Fisico — UFMT

Indiscutivelmente o exercicio fisico tem se mostrado eficaz na prevencao e no controle de
inumeras doencgas, sejam elas metabdlicas, cardiovasculares, osteoarticulares, entre
outras. Neste sentido, as alteragbes fisioldgicas decorrentes da constante estimulagao
organica, promovem adaptagdes morfologicas que contribuem com um melhor
funcionamento dos sistemas. O aumento das reservas de substratos energéticos € uma
adaptagcdo metabolica bastante caracteristica dos programas de exercicio 