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SOBRE O EVENTO

Este ¢ um evento organizado pelo Programa de Po6s-Graduagdo em Ciéncias do
Movimento-Interunidades da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” —
UNESP, com o objetivo de integrar o corpo docente e discente, promover visibilidade dos
projetos desenvolvidos e transmitir conhecimento para a comunidade académica.

Além de diferentes palestras ministradas por excelentes profissionais da area académica,
o evento contou com duas modalidades de apresentacdo: Poster e Three Minute Thesis
Competition® (3MT) — Profa. Lilian Gobbi.

O 3MT-Profa. Lilian Gobbi ¢ uma competigdo académica para estudantes da
posgraduacdo, patenteada pela University of Queensland, na qual os/as estudantes sdo
desafiados/as a explicar a uma audiéncia ndo especializada a importancia e o significado da sua
pesquisa em menos de 3 minutos.

Numero de participantes: 56
Local: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UNESP - Campus de Presidente Prudente - Sao
Paulo/Brasil

Comissao Organizadora
Rosana L. S. Xavier
Ewerton Pegorelli Antunes
Marta Matos Silva
Beatriz Dalarme Tanganini
Anna Amélia Pereira da Motta Oishi
Bianca Fernandes
Karla Minacca Osco
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Programacao

Dia 02/12/2024 (Discentes e Docentes)

Oh - Check-In do evento

9h45 - Abertura: Diretora da FCT - Profa. Dra. Cristina Maria Perissinotto Baron

10h - Palestra: “Avaliagdo quadrienal: papel do docente e do pos-graduando” - Prof. Dr. Rinaldo
Guirro

11h30 - Inicio da apresentacao de posteres (almogo no proprio evento)

13h15 - Encerramento da apresentagdo de poOsteres

13h30 - Bate-papo com egressos do PPGCMI

14h30 - Minicursos:

Carreira Académica: Prof. Dr. Eduardo Kokubun

Utilizacdo do JASP para Andlise Estatistica: Dr. Carlos Augusto Kalva Filho
16h30 - 2a Three Minute Thesis Competition® (3MT) - Profa. Lilian Gobbi
17h30 - Encerramento

Dia 03/12/2024 (SOMENTE DOCENTES)

8h30 - Palestra: "Desafios docentes para a captacdo de recursos em agéncias de fomento" -
Profa. Dra. Patricia Brum (USP)

10h - Palestra: "Resultados quadrienal do PPG em Ciéncias do Movimento — Interunidades" -
Prof. Dr. Fabio Augusto Barbieri (UNESP) - coordenador do PPGCMI

11h - Recomendagdes para o proximo quadriénio e defini¢do de Comissdes do PPGCMI

12h - Almogo

13h30 - Encontro das linhas de pesquisa para discussdo de estratégias e definicdo de metas e
proposta

14h30 - Apresentagdo das linhas de pesquisa

15h30 - Encontro das Comissdes do PPGCMI para discussao de estratégias e definigdo de metas
16h30 — Encerramento
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CROSS-CULTURAL ADAPTATION AND VALIDATION OF THE INTAKE24
APPLICATION FOR BRAZILIAN PORTUGUESE

Andreia Bauermann-Vieira!

Roberta Berg Sobierayski

Gabriela Morgado de Oliveira Coelho
Caroline Buss

Emma Foster

Luis Alberto Gobbo

!: Musculoskeletal System Assessment Laboratory; Postgraduate Program in Movement Sciences, Sdo Paulo
State University, Department of Physical Education, Presidente Prudente / Sdo Paulo, Brazil. E-mail:
bauermann.vieira@unesp.br

ABSTRACT

Background: Intake24 is an advanced online dietary assessment tool originally developed in
the United Kingdom to estimate individuals' dietary intake through detailed self-reported
data. Its design offers a user-friendly, interactive interface that enables users to record their
food consumption with ease and accuracy, capturing portion sizes, meal types, and
frequencies. The system has been validated for dietary research and public health purposes
in English-speaking populations, where it has shown similar accuracy in estimating nutrient
intake to traditional dietary recall methods. However, for the tool to be effective and relevant
for Brazilian users, it must undergo a comprehensive cross-cultural adaptation. This process
ensures the translation and adjustment of the application not only linguistically but also in
terms of cultural references, food items, and dietary practices specific to Brazil. This
adaptation is crucial for addressing potential misunderstandings in portion sizes, food names,
and typical meal compositions, thereby enhancing the validity and reliability of the tool in
Brazilian dietary research. Objective: To culturally adapt and validate Intake24 for Brazilian
Portuguese, incorporating local linguistic and dietary specifics. Methods: The adaptation
process currently focuses on the translation phase, which adheres to a rigorous forward-
backward translation protocol. This involves initial translation by two independent bilingual
translators fluent in Portuguese and English, followed by a reconciliation phase to address
discrepancies in language and terminology. To assess cultural relevance, focus groups with
Brazilian nutritionists and native speakers will engage in reviewing food descriptions, portion
size visual aids, and commonly consumed items, incorporating feedback to make adjustments
that reflect local eating habits. Sample size of 385 is calculated with 95% confidence level,
5% margin of error, and 50% estimated population proportion. Once the translation is
finalized, a pilot test will be conducted with a sample of Brazilian users to further refine the
content and ensure usability. Following this, the validation phase will utilize a representative
sample of the Brazilian population to evaluate the tool’s reliability and validity through
internal consistency analysis and agrément tests against traditional dietary assessment
methods, such as 24-hour recalls and food frequency questionnaires.

Keywords: Dietary Records; Nutritional Intake; Food Habits; 24-h dietary recall; web-based
dietary recall
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ASPECTOS QUALIQUANTITATIVOS DO SONO DE PACIENTES INSERIDOS EM
PROGRAMAS DE REABILITACAO CARDIACA

Alice Haniuda Moliterno!
Heloisa Balotari Valente

Julio César de Avila Soares
Luiz Carlos Marques Vanderlei

I: Universidade Estadual Paulista, Faculdade de Ciéncias e Tecnologias, Departamento de Fisioterapia),
Presidente Prudente/SP, Brasil. E-mail: alice.moliterno@unesp.br

Apoio: Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
RESUMO

Contextualizacdo: Sabe-se que programas de reabilitacdo cardiovascular (PRC) podem
beneficiar os aspectos relacionados ao sono, bem como, ha indicios de que o sono pode
beneficiar os resultados dos PRC. Entretanto, ha achados que demonstram a prevaléncia de uma
qualidade do sono ruim em participantes de PRC. Mesmo diante da atual expansao de achados
referentes aos aspectos do sono e a saude cardiovascular, podemos inferir que ainda existem
importantes lacunas. Objetivos: Este estudo tem por objetivo investigar aspectos
qualiquantitativos do sono de pacientes inseridos em PRC, como, a relagdo entre os aspectos do
sono e a adesdo de pacientes inseridos em PRC e se os niveis de atividade fisica, sexo, idade,
nivel socioecondmico ou sintomas de ansiedade e depressao sdo capazes de mediar esta relagao.
Bem como, investigar por meio de analise qualitativa, o nivel de conhecimento de participantes
de PRC sobre o impacto do sono na satide cardiovascular. Métodos: Serdo incluidos individuos
participantes de PRC baseados em exercicio com diagnostico de doenga cardiovascular (DCV)
e/ou fatores de risco. Sera realizada a avaliagdo subjetiva do sono (por meio de questionarios
validados) e a avaliacdo objetiva (por meio da utilizagdo de acelerdmetros por 7 dias). Para
determinag¢do do nivel de adesdo dos participantes, sera realizado o célculo com base na
frequéncia dos 3 meses de reabilitagdo. Também serdo realizados grupos focais para a
investigagdo qualitativa do nivel de conhecimento dos participantes. A relagdo entre os aspectos
de sono e a adesdo ao programa de reabilitagdo cardiaca, serd avaliada por meio da correlagao
de Pearson ou Spearman, de acordo com a normalidade dos dados. A magnitude da correlagao
serd interpretada como: correlagdo fraca (0,1 a 0,3), moderada (0,3 a 0,5) e forte (0,5 a 1,0).
Caso seja encontrada significancia, serd aplicada regressdo linear ndo ajustada e ajustada por
idade e sexo. O modelo de equacao estrutural sera usado para identificar o papel potencial dos
niveis de atividade fisica, sexo, idade, nivel socioecondmico ou sintomas de ansiedade e
depressao nas relagoes entre qualidade e quantidade de sono na adesao dos participantes ao PRC.
Para a andlise dos dados qualitativos, apos as transcricdes dos grupos focais na integra, sera
realizado a andlise tematica.

Palavras-chave: Reabilitagao Cardiaca; Exercicio Fisico; Sono; Conhecimento de Risco.
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ADAPTACOES MITOCONDRIAIS DE FIBRAS MUSCULARES AO EXERCICIO
FISICO RESISTIDO E AO EXERCICIO AEROBIO: AVALIACOES ESTRUTURALIS E
METABOLICAS

Autores: Anna Julia Leal Rodrigues!
Patricia Monteiro Seraphim

!: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Departamento
de Fisioterapia, Presidente Prudente/SP, Brasil. E-mail: anna.leal@unesp.br

RESUMO

Contextualizagao: O exercicio fisico € um fator essencial na modulagao do estado redox do
organismo, que envolve o equilibrio entre espécies reativas de oxigénio € 0s mecanismos
antioxidantes. Alteracdes metabdlicas e de sinalizagdo podem afetar o estado redox e, por isso,
¢ importante analisar como as adaptagdes mitocondriais a diferentes tipos de exercicio fisico
afetam o estresse oxidativo e a homeostase redox. Objetivo: Investigar como as adaptagdes
mitocondriais a dois tipos de exercicio fisico, aerdbio e de resisténcia, afetam o estresse
oxidativo e a homeostase redox nos musculos esqueléticos de camundongos saudaveis.
Métodos: Trinta camundongos machos (Mus musculus) adultos jovens serdao divididos em dois
grupos apos uma pré-selecdo: Corredores (C/n=15) e Escaladores (E/n=15). Inicialmente, o
grupo E realizara o teste de Carga Maxima (CM). Em seguida, os animais do grupo E iniciarao
o treinamento resistido dinamico, com duragao de 12 semanas, com escalada em escada vertical
com carga acoplada ao corpo do animal sendo incrementada a cada duas semanas de
treinamento. A forca serd novamente avaliada pelo teste de CM ao final de cada mesociclo de 4
semanas de treinamento. J4 os animais do grupo C, realizardo o teste de esfor¢o maximo.
Posteriormente, sera iniciado o treinamento fisico aerdbico, com duracao de 12 semanas, em
esterira ergométrica, com incremento de carga apos 4 e 8 semanas. ApOs a eutanasia sob
anestesia, os musculos esqueléticos biceps braquial e quadriceps femoral com a finalidade de:
1) avaliagao histopatologica; 2) diferenciacao dos tipos de fibras musculares (I, Ila e 1Ib) em
cada musculo; 3) anélise do estresse oxidativo; 4) avaliagcdo da fungdo mitocondrial. Para andlise
estatistica, os dados serdo avaliados pelo teste T de Student ou Mann-whitney, dependendo da
normalidade de dados. Entretanto, outros testes poderdo ser recorridos a depender da
normalidade assumida e do objetivo estipulado para cada variavel. Serd adotado um nivel de
significancia de 5%.

Palavras-chave: Mitocondria; Estresse Oxidativo; Musculo Esquelético; Treinamento de forga;
Treino Aerdbico.
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CAN WE PREVENT OR MINIMIZE THE EXACERBATION OF
PATELLOFEMORAL PAIN?

Ali Esfahani'

Soheila Moradi

Jordan Cannon

Ronaldo Valdir Briani
Fabio Micolis De Azevedo

I: Sdo Paulo State University (UNESP), School of Science and Technology, Department of Physiotherapy,
Presidente Prudente, Brazil. E-mail: ali.esfahani@unesp.br

Funding: Coordenacdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)

ABSTRACT

Background: Chronic knee pain is a common musculoskeletal complaint in sports medicine
practice. One frequent cause is Patellofemoral pain (PFP), which is defined by prior retro-
patellar pain during knee-flexion based tasks and discomfort at the knee during physical
activities such as squatting, jumping, running and prolonged sitting. It has been also reported
that individuals suffering from PFP utilize compensatory techniques such as a slight forward-
leaning posture of the trunk to alleviate symptoms during dynamic activities. Biomechanical
alterations have also been observed following symptom reduction in people with PFP. These
findings indicate that there is a clear correlation between trunk and lower limb biomechanics
with pain intensity of people with PFP, which could be manipulated to prevent or minimize the
exacerbation of PFP during daily basis or sporting activities. However, there are still gaps in our
understanding that hinder the effective implementation of such movement manipulation. First,
no previous research has thoroughly synthesized the existing literature to identify all
biomechanical changes associated with the aggravation or improvement of PFP. Second, it has
not been established whether altering trunk and lower limb mechanics through movement
retraining can effectively prevent or minimize the worsening of PFP in both the short and long
term. Objectives, the aims of this study are two folded: (i) to scope the impact of PFP worsening
or improvement on the mechanics of the trunk and lower limb, and (i1) to create and assess the
efficacy of a movement retraining program on minimizing PFP exacerbation and changing trunk
and lower limb biomechanics. This will be a three-year project including two studies. Methods:
The first study is a systematic review that will be conducted according to the Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses (PRISMA). We will conduct a comprehensive
literature search in at least five databases. The second study will be a randomized controlled
trial. Men and women between the ages of 18 and 35 with PFP will be divided in two groups, a
control group and an intervention group that will undergo an eight-session movement retraining
program focused on the step-down task. The movement retraining program will be created based
on the results of the systematic review.

Biomechanical data will be collected using a three-dimensional motion and ground reaction
forces will be measured using a force plate.

Keywords: Patellofemoral pain (PFP), Systematic Review, Risk Factors, Minimizing PFP,
Movement Retraining.
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SAUDE CARDIOVASCULAR, FORCA MUSCULAR E QUALIDADE DE VIDA EM

PACIENTES COM CANCER DE MAMA EM TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO:

ASSOCIACAO COM ATIVIDADE FiSICA E RECOMENDACAO MEDICA PARA A
SUA PRATICA.

Ariane Pereira Ramirezl
Emmanuel Gomes Ciolac

1 Universidade Estadual Paulista, Faculdade de Ciéncias, Departamento de Educagdo Fisica, Campus Bauru/SP,
Brasil. E-mail: ap.ramirez@unesp.br

RESUMO

Introducfo: Durante o inicio do tratamento quimioterapico para a neoplasia de mama, os
medicamentos podem causar mudancas no sistema cardiovascular (STOUT et al.,2021). Além
disso, os efeitos colaterais do tratamento afetam diversos sistemas do corpo, impactando a saude
dos pacientes durante e ap6s o tratamento (BARROS et al.,2022). Essa alteracdo no sistema
cardiovascular bem como a reducdo da for¢a muscular respiratéria e periférica dificulta ainda
mais as atividades didrias dos pacientes com cancer, prejudicando consideravelmente sua
qualidade de vida. Objetivo: O objetivo geral desse estudo sera avaliar a saude cardiovascular,
forca muscular e qualidade de vida em pacientes com neoplasia maligna de mama que estdo em
tratamento quimioterapico ambulatorial, bem como identificar a associacdo desses parametros
com a pratica de atividade fisica e com a recomendacdo dos médicos oncologistas para a sua
realizagdo. Métodos: Mulheres (N=100) com diagnostico de neoplasia maligna de mama nao
metastatico neoadjuvante ou adjuvante em tratamento quimioterapico associado ou ndo a
imunoterapia ou hormonioterapia, com idade entre 35 e 69 serdo submetidas a avaliacdo
antropométrica (peso, altura e indice de massa corporea), hemodindmica (pressdo arterial,
frequéncia cardiaca e rigidez arterial), autondmica (variabilidade da frequéncia cardiaca), do
perfil de saude cardiovascular (pelo indice de satde cardiovascular ideal), da forca muscular
(respiratoria através da PIméax e PEmax e periférica através da dinamometria de preensdo
manual), da qualidade de vida (questiondrio EORTC-QLQ 30 European Organization Research
and treatment of Cancer versdao 3.0, portugués brasileiro) e do nivel de atividade fisica
(Questionario Internacional de Atividade Fisica - versdo curta - [PAQ). Médicos oncologistas
que atuam no ambulatério de terapia antineoplasica diretamente com as pacientes serao
submetidos a entrevista com o objetivo de identificar barreiras ao encaminhamento de pacientes
com neoplasia de mama para o treinamento fisico durante o tratamento oncologico, critérios
para esse encaminhamento, experiéncia dos médicos com o exercicio fisico como parte do
tratamento oncoldgico e o referencial tedrico utilizado nas decisdes sobre o encaminhamento
para a pratica do exercicio fisico.

Palavras-chave: Neoplasia de mama; Sistema cardiovascular; For¢a muscular respiratéria e
periférica.
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CONCORDANCIA DOS VALORES DE PONTOS DE CORTE PARA BAIXO
ANGULODE FASE PREDITOS POR IMPEDANCIA BIOELETRICA DE CORPO
INTEIRO ELOCALIZADOS EM MULHERES IDOSAS

Beatriz Dalarme Tanganini'
Vanessa Ribeiro dos Santos
Andreia Bauermann Vieira
Wilson Aparecido Tonelli Neto
Carlos Miguel Balestriero Alves
Luis Alberto Gobbo

I: Laboratorio de Avaliagdo do Sistema Musculoesquelético (LABSIM), Departamento de Educagio Fisica,

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”. E-mail:
beatriz.dalarme@unesp.br

RESUMO

Contextualizacdo: A analise de impedancia bioelétrica (BIA) é um método de avaliagdo da
composi¢ao corporal utilizado para analisar e avaliar a saude celular. Através da BIA, calcula-
se o angulo de fase (PhA), uma variavel que permite uma analise pormenorizada da integridade
celular e do nivel de hidratacdo intra e extracelular. A BIA normalmente ¢ realizada com os
eletrodos nas extremidades do corpo, em maos e pés, denominado corpo inteiro (BIA-WB),
entretanto, estudos recentes t€ém indicado a BIA localizada (L-BIA) para avaliagdes mais
especificas a situagdes como acompanhamento de condi¢des clinicas tais como a sarcopenia, a
obesidade e a osteoporose. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi analisar a associagdo de
baixos valores de angulo de fase com sarcopenia, obesidade e osteoporose em mulheres idosas.
Métodos: A amostra foi composta por 85 idosas com idade média de 68,60 + 5,74 anos que
foram submetidas a avaliacdo de BIA-WB e L-BIA para as posi¢des anatdmicas mao a mao
(BIA-HtH), pé a pé (BIA-FtF) e abdomen (BIA-Abd). As condi¢des sarcopenia, obesidade e
osteoporose foram classificadas de acordo com propostas da literatura, € os componentes magro,
gordo e 6sseo da composicdo corporal foram avaliados por DXA. Andlise de associacdao foi
realizada por teste de qui-quadrado. Resultados: Para definir o baixo angulo de fase fo1 utilizado
o percentil 25 como ponto de corte para pessoas consideradas com angulo de fase normal ou
baixo para as seguintes posi¢cdes anatomicas corpo inteiro (PhA = 5,30°), mdo/mao (PhA =
4,84°), pé/pé (PhA = 5,38°) e abdomen (PhA = 1,75°). Para as posi¢des anatdmicas mao/mao e
pé/pé ndo houve associagdo estatistica para as condigdes clinicas estudadas. Por outro lado,
houve significancia estatistica para sarcopenia e osteoporose para as posigdes corpo inteiro (p =
0,042; p = 0,016; respectivamente) e abdomen (p = 0,012; p = 0,003; respectivamente).
Conclusao: As posi¢des anatomicas de corpo inteiro e abdomen obtiveram maior relagdo com
as condigdes clinicas, muito provavelmente pela caracteristica da medida.

Palavra-chave: Impedancia Bioelétrica; Angulo de Fase; Sarcopenia; Obesidade; Osteoporose
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MULTIPLAS SESSOES DE ESTIMULACAO TRANSCRANIANA POR CORRENTE
CONTINUA COMBINADA COM EXERCICIOS MOTORES NO CONTROLE
POSTURAL DE INDIVIDUOS COM DOENCA DE PARKINSON: UM ENSAIO

CLiNICO RANDOMIZADO

Beatriz Regina Legutke!

Thiago Martins Sirico

Rute Vieira e Magalhaes Rodrigues
Aline Trucillo de Souza

Murilo Lorencetti Torres

Victor Spiandor Beretta

"Universidade Estadual Paulista, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Departamento de Educagio Fisica,
Presidente Prudente/SP, Brasil. E-mail: beatriz.legutke@unesp.br

Apoio: Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Fundagdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP).

RESUMO

Contextualizacio: a instabilidade postural ¢ um dos sintomas motores mais incapacitantes na
doenca de Parkinson (DP). Em pessoas com DP, essas alteragdes podem ser evidenciadas pelo
aumento na oscilagdo corporal, o que pode resultar em quedas. Devido ao controle postural ser
pouco responsivo ao tratamento farmacologico, intervengdes complementares como a combinagao
da estimulagdo transcraniana por corrente continua (ETCC), com o exercicio fisico/motor vém
sendo explorada. Avaliar os efeitos da ETCC na atividade cortical das estruturas envolvidas no
controle postural € essencial para entender seu potencial terapéutico. No entanto, apesar dos
resultados promissores, a literatura ainda apresenta achados controversos. Objetivo: analisar o
efeito de multiplas sessdes da ETCC combinada com exercicio motor no controle postural de
individuos com DP. Métodos: participardo desse ensaio clinico randomizado 34 individuos com
DP, que serdo distribuidos em dois grupos: grupo experimental — GE (17) e grupo controle — GC
(17). O protocolo experimental consiste em dez sessdes de ETCC combinada com exercicios
focados na melhora do equilibrio e da locomocgao para ambos os grupos. O GE recebera a ETCC
ativa (2mA) durante 20 minutos, enquanto o GC receberd a ETCC placebo. A estimulacio sera
aplicada simultaneamente nos cortices motor primario e pré-frontal. As sessdes de exercicios
motores terdo duragdo de 30 minutos cada, sendo subdividas em: i) aquecimento de 5 minutos; ii)
parte principal de 20 minutos (exercicios para locomocgdo e equilibrio); e iii) volta a calma de 5
minutos. As sessdes ocorrerdo duas vezes por semana em dias alternados. O protocolo sera dividido
em 5 etapas, sendo que em cada uma das etapas ocorrera a progressao da complexidade/volume da
parte principal. O controle postural estatico e dindmico serdo analisados por meio sensores inerciais
posicionados no esterno, na lombar, e bilateralmente nos punhos e pés e do Mini-BESTest,
respectivamente. Ainda, duas bases de suporte serdo avaliadas (bipodal e tandem) em duas
condi¢des de tarefa: simples e dupla. Trés tentativas de 30s para cada posi¢do/condi¢do serdo
realizadas. Ainda, a atividade cortical serd avaliada pela espectroscopia funcional de luz proxima
ao infravermelho. As avaliagdes serdo realizadas antes da intervengao, 24 horas apos a tltima sessao
e um més apos o término das sessdes. ANOVAs two-way com medidas repetidas e testes post hoc
de Bonferroni avaliarao os efeitos da intervengao.

Palavras-chave: estimulacdo cerebral ndo-invasiva; exercicio fisico; desordens do movimento;
equilibrio; doencas neurodegenerativas
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PROMOCAO E CONTROLE DO EXERCICIO FiSICO VIA APLICATIVO DE
SMARTPHONE NA ATENCAO BASICA A SAUDE: VIABILIDADE E BENEFICIOS
ASSOCIADOS A SAUDE DE INDIVIDUOS COM DIABETES DO TIPO 2

Bianca Fernandes!
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Guilherme Peres Donatto

Artur Junio Togneri Ferron
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mail: bianca.fernandes 1 @unesp.br

Apoio: Fundag@o de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP).

RESUMO

Contextualizacio: Programas regulares de exercicio fisico tém sido implementados na atengdo
basica a satide devido ao aumento dos indices de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTSs).
Dentre as DCNTs, o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) ¢ a forma presente em 90% dos casos e ¢
caracterizado por defeitos na agdo e na secrecdo de insulina. O exercicio fisico tele-
supervisionado tem sido atraente do ponto de vista custo-efetivo e poderia superar barreiras
existentes para a pratica de atividade fisica, além de ja demonstrar efeitos positivos no controle
glicémico e perfil lipidico, e outras varidveis de saude de pessoas diabéticas. Também ¢ indicado
para o combate da inatividade fisica e pode reduzir os gastos e sobrecargas dos servigos de
saude. Objetivo: Investigar a viabilidade, as adaptagdes fisioldgicas e os beneficios associados
a saude de programas de exercicio fisico tele-supervisionado versus supervisionado
presencialmente e ndo supervisionado em individuos com DM2. Métodos: Individuos com
DM2 (N = 66), ambos os sexos e com idade de 35 a 59 anos serdo alocados aleatoriamente para
os grupos: 1) Exercicio fisico tele-supervisionado por aplicativo para smartphone (G-
Aplicativo); 2) Exercicio fisico supervisionado presencialmente (G-Presencial); e 3) Controle
sem supervisdo do exercicio fisico (CON). As varidveis antropométricas (peso, altura e indice
de massa corpdrea), hemodinamicas (pressao arterial, frequéncia cardiaca, rigidez arterial e
funcdo endotelial), autonomicas (variabilidade da frequéncia cardiaca), metabolicas
(hemoglobina glicosilada, glicemia capilar, triglicérides e colesterol total), perfil de satde
cardiovascular (pelo indice de satide cardiovascular ideal) e capacidade funcional (forga
muscular de membros inferiores e superiores, flexibilidade, equilibrio dindmico e desempenho
de caminhada) serdo avaliados antes e ap6s 12 semanas de intervencao. Os participantes fardo
150 minutos semanais (5 dias/30 minutos) de exercicio aerobio moderado associado a 3 sessoes
de fortalecimento muscular (30 minutos), também de intensidade moderada, em todos os grupos
de intervengdes com e sem supervisao do exercicio fisico durante 12 semanas de seguimento.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; Aten¢ao primaria a saude; Exercicio tele-supervisionado;
Smartphone.
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UM ESTUDO PRELIMINAR: POLARIZACAO DE MONQCITOS “LIKE-M1 E M2”
E STATUS DE APTIDAO FISICA: QUAO SUBSTANCIAL E O IMPACTO DA AMPK?

Caique Figueiredo!
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Priscila Almeida Queiroz Rossi
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Apoio: Coordenagado de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP)

RESUMO

Contextualizacio: A ativacdo da proteina quinase ativada por AMP (do inglés, AMPK) em
monocitos/macroéfagos geralmente direciona para um fenotipo mais anti-inflamatorio em
condicoes basais e inflamatdrias. Neste contexto, a sessdo de exercicio fisico estimula uma
miriade de moléculas que potencialmente estimulam a AMPK nestas células. Desta forma, foi
hipotetizado que a ativagdo da AMPK ¢ importante para as adaptagdes fenotipicas de
monocitos/macroéfagos em resposta ao treinamento fisico. Objetivo: Analisar o envolvimento
da AMPK na polarizacdo dos mondcitos para o fenotipo anti (“like-M2)- e pro (“like-M1)-
inflamatério de acordo com os status da aptidao cardiorrespiratéria (ACR) em homens jovens e
com meia idade. Métodos: Foram recrutados individuos de 18 a 35 e 45 a 59 anos considerados
saudaveis. Os voluntarios foram divididos em 3 grupos: 1) Jovens-Baixa ACR, 2) Jovens-Alta
ACR e 3) Meia Idade-Alta ACR. A ACR foi mensurada pela anélise do consumo maximo de
oxigénio. A composicao corporal foi avaliada pelo DEXA. O comportamento alimentar foi
avaliado pelo registro alimentar. O nivel de atividade fisica foi mensurado pelo IPAC. O sangue
em repouso foi coletado para os seguintes procedimentos: 1) analise de parametros inflamatorios
e metabolicos no soro, 2) isolamento dos monocitos CD14+ para polarizacdo em mondcitos
“like-M1” ou “like-M2”, na auséncia ou presen¢a do estimulador da AMPK (AICAR), e para
obten¢do de imagens via microscopia eletronica de transmissdo, 3) isolamento e cultura das
PBMCs e ensaio do sangue total para andlise do perfil inflamatério global. Resultados
principais: Monocitos “like-M1” de individuos jovens com baixa ACR apresentaram elevado
perfil inflamatdrio, marcado pela liberacao da IL-6, quando comparado com individuos com alta
ACR, independente da gordura visceral e idade (p < 0,05). Mondcitos “like-M2” de individuos
com baixa ACR apresentaram expressao genética diferencial, com superioridade em genes
referentes a proteinas determinantes para engrenar o metabolismo energético e funcdo
inflamatéria (por exemplo, AMPK, citrato sintase ¢ hexoquinase) (p < 0,05). A ativagao da
AMPK reduziu o perfil inflamatorio dos mondcitos, independente do status da ACR (p < 0,05).
Conclusio: Maior ACR ¢ determinante para manter um perfil mais anti-inflamatorio de células
“like-M1” e “like-M2” em individuos com diferentes idades e independente da gordura visceral.
A ativagdo da AMPK parece estar relacionada com estas adaptagoes.

Palavras-chave: Mondcito; Macrofago; Aptidao cardiorrespiratéria; AMPK
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INFLUENCIA DO AMBIENTE CONSTRUIDO NO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E
NOS CUSTOS COM SERVICOS DE SAUDE DE PACIENTES ATENDIDOS PELO
SUS
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Apoio: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ)
RESUMO

Contextualizacdo: Entre diversos fatores que afetam as condicdes de saude, o papel dos
ambientes construidos, tanto em nivel comunitario quanto em nivel urbano, tem recebido muita
atencdo devido aos seus efeitos positivos em atividades autodirigidas. Objetivo: O presente
estudo ¢ uma investigagdo sobre o impacto do ambiente construido na satde, portanto o objetivo
¢ analisar como o ambiente construido impacta na satide e nos custos com saude de pacientes
atendidos pelos SUS. Métodos: Estudo de carater transversal, com amostra composta por
adultos, de ambos os sexos, e com idade igual ou superior a 40 anos, faixa etdria relacionada a
maior prevaléncia de doencas cronicas. Para fins de pesquisa, a cidade de Presidente Prudente
sera dividida em 5 setores, sendo eles: norte, sul, leste, oeste e centro. Com o intuito de
identificar quais sdo as regides que mais oferecem qualidade de vida e satide para a populacdo.
A avaliacdo do ambiente construido serd realizada através de diferentes metodologias, a
principio serdo consideradas informacdes fornecidas pela prefeitura. E por fim, o ambiente
percebido sera avaliado através de entrevista com o participante da pesquisa utilizando o
questionario NEWS. Adicionalmente, o participante serd avaliado sobre o nivel de atividade
fisica, condi¢ao economica, idade, sexo, historico de doencas, consumo de alcool e tabaco e
custos com saude. Espera-se que que a inser¢do de estratégias de saude sob o ambiente
construido, como o acesso facilitado de pragas esportivas, possa oferecer beneficios adicionais
e resultados positivos em relagdo ao impacto na saude, influenciando no seu nivel de atividade
fisica.

Palavras-chave: Ambiente construido; Sistema unico de saude; Exercicio Fisico; Gastos
publicos com saude.
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ATIVIDADE FiSICA HABITUAL E QUALIDADE DE VIDA DE HIPERTENSOS
CADASTRADOS NAATENCAO PRIMARIA A SAUDE: ACOMPANHAMENTO DE
12 MESES
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Apoio: Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Fundagdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP).

RESUMO

Contextualizacio: Usudrios que utilizam servigos publicos de saude, principalmente da atencdo
primaria, sdo caracterizados em sua maioria, como hipertensos. Nesse sentido, avaliar condigdes de
saide e bem estar dessa populacdo, se faz necessario, visto que a presenga de doencas pode
desencadear alteracdes importantes na saude. Objetivo: Analisar atividade fisica habitual (AFH) e
qualidade de vida (QV) de hipertensos cadastrados na atengdo primdria a saude de Presidente
Prudente/SP, por meio de acompanhamento de 12 meses. Métodos: Os participantes precisavam ter
idade >40 anos e serem cadastrados em diferentes modalidades de saude da atengdo primdria, sendo
atendidos por Unidades Basicas de Satde (UBS), Estratégia Saude da Familia (ESF) ou Nucleo de
Apoio a Satde da Familia e atencdo Primaria (NASF). A AFH dos participantes foi analisada por
meio de questionario que avalia atividades fisicas realizadas nos ultimos 12 meses, no ambito
ocupacional, lazer e locomogao. A soma dos escores resultou na AFH. A QV foi verificada mediante
instrumento que pontua indicadores de saiide em varios aspectos, dessa forma, foi possivel
transformar a resposta do individuo em escores, correspondendo a QV. O estudo foi realizado em
dois momentos (2021 e 2022), permitindo assim, avaliar as variaveis em intervalo de 12 meses. Para
estatistica foram usados média, desvio-padrao (DP), intervalo de confianga de 95% (IC95%), e teste
de homogeneidade de variancias para construcao de delta (momento 2 - mometol). A significancia
estatistica foi fixada em valores inferiores a 5% e o software utilizado foi o BioEstat (versao 5.0). O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 33102720.0.0000.5402).
Resultados: Foram avaliados 278 hipertensos, sendo 73 (26,3%) homens e 205 (73,7%) mulheres,
com média de idade de 64,58 anos (DP= 9,76). Os participantes foram divididos em grupos, de
acordo com cadastro de atendimento. Assim, NASF= 124 usuarios, ESF= 80 participantes ¢ UBS=
74 individuos. Foi possivel observar que ndo houve alteragcdes na AFH e QV com decorrer do tempo,
como segue: AFH - NASF: média=-0,08 e IC95%=-0,34; 0,16; ESF: média= 0,12 ¢ IC95%=-0,24;
0,48; UBS: média=-0,32 e IC95%=-0,71; 0,07; p= 0,219 e QV - NASF: média= -0,07 e IC95%= -
0,10; -0,03; ESF: média= -0,04 e IC95%=-0,08; -0,01; UBS: média=-0,04 e IC95%=-0,09; -0,01;
p=0,568. Conclusido: Ao longo de 12 meses de acompanhamento, os hipertensos nao apresentaram
mudangas significativas para AFH e QV.

Palavra-chave: Atividade fisica, Qualidade de vida; Atengdo primaria a satude.
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INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA NOS SINTOMAS DE DISFUNCOES
MUSCULOESQUELETICAS DURANTE O PERIODO GESTACIONALE A
RELACAO COM CUSTOS COM SAUDE.
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RESUMO

Contextualizacido: A gestacio acarreta mudangas significativas no corpo da mulher causando
desconfortos significativos no bem-estar e qualidade de vidal que podem aumentar o consumo
de farmacos durante este periodo. A literatura € clara quanto a recomendagdo da pratica de
atividade fisica durante a gestagdo, entretanto sdo incipientes os estudos sobre a influéncia da
atividade fisica nas disfun¢des musculoesqueléticas, bem como na percepgao de dor, qualidade
de vida e consumo de medicamentos. Objetivo: Analisar a relagdo entre o nivel de atividade
fisica de gestantes com o consumo de medicamentos e seus custos, além de comparar sintomas
apresentados por gestantes praticantes e ndo praticantes de atividade fisica. Métodos: Estudo
transversal. A amostra sera composta por gestantes com idade gestacional > 14 semanas, que
realizem o seu pré-natal na Aten¢do Primaria de Satde de Presidente Prudente. Serdo avaliados
dados sociodemograficos, e avaliada a histéria médica e obstétrica atual, uso de medicamentos
e sintomas experenciados de acordo com a aplicagdo de questionarios especificos. Para nivel de
atividade fisica sera aplicado o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAq), a
percepcao de intensidade da dor sera avaliada pelo questionario END, dor na regido da pelve
pelo PGQ, qualidade de vida usando SF-36, ansiedade e Depressdo através do HADS, sono e
sonoléncia através do PSQI, funcdo e satisfacdo sexual pelos questiondrios FSFI e PSRI. Além
disso, serao aplicados testes provocativos de dor em cintura pélvica e coluna lombar e o nivel
de atividade fisica sera avaliado também de forma objetiva com o uso do acelerdmetro Actigraph
GT3X (ActiGraph, LLC, Pensacola, FL, USA) por sete dias. Os dados descritivos serdo
apresentados através de valores de média, desvio padrdo e intervalo de confianga de 95%
(IC95%). Os grupos (gestantes ativas x gestantes inativas) serdo comparados utilizando o teste
t para dados independentes. Diferencas significativas analisadas sob o ajuste de variaveis de
confusdo (idade materna, semanas de gestacdo, nuliparidade, condi¢ao econdmica). O nivel de
significancia (p-valor) sera pré-fixado em valores inferiores a 5% e o software estatistico
utilizado sera o Stata (versao 16.0).

Palavra-chave: Gravidez; Atividade Motora; Gastos em Saude; Saide da Mulher.
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RELACAO ENTRE NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E CUSTOS COM SAUDE
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RESUMO

Os transtornos mentais tém causas multifatoriais que ocasionam a desordem emocional,
cognitiva e comportamental que impactam na qualidade de vida, funcionalidade e nas relagdes
sociais. Ademais, pessoas acometidas com essas doengas possuem maior prevaléncia de
disfuncdes cardiometabdlicas e menor expectativa de vida que a populagdo em geral. A atividade
¢ fator protetivo e de controle de sintomas dos transtornos mentais, podendo assim, ser uma
ferramenta para a diminuicdo dos atendimentos em saide necessarios. Contudo, pouco se sabe
sobre os efeitos do nivel de atividade fisica sobre os custos do tratamento de pessoas com
doengas mentais. Com isso, o objetivo do estudo ¢ verificar como os niveis de atividade fisica
influenciam nos custos com o tratamento de pacientes atendidos pelos Centros de Apoio
Psicossocial (CAPS). Sera realizado um estudo transversal com 435 pacientes que fazem
acompanhamento no CAPS II e III - Transtorno de Presidente Prudente, serdo aplicados
questionarios para avaliacdo dos indices de qualidade de vida, condi¢des sociais, historico de
saude, nivel de atividade fisica, posteriormente, serdo analisados os prontuarios e contabilizados
custos com o tratamento em saude. Para a analise estatistica, serdo utilizados valores de média,
desvio padrdo, mediana e intervalo interquartil para estatistica descritiva, o impacto da atividade
fisica nos gastos com saude, serd utilizada regressdo linear e associa¢do do nivel de atividade
fisica com a qualidade de vida sera utilizado qui-quadrado pelo software Stata versdao 16 com
significancia estatistica inferiores a 5%.

Palavras-chave: Transtornos mentais; Atividade Motora; Gastos em saude; Qualidade de vida
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RELACAO ENTRE O CUMPRIMENTO DAS DIRETRIZES CANADENSES DE
MOVIMENTO DE 24 HORAS ENTRE PAIS E FILHOS
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RESUMO

Contextualiza¢ao: Com o desenvolvimento das Diretrizes Canadenses de Movimento de 24
horas, passou-se a se considerar a composicdo e a recomendag¢do de comportamentos de
movimentos saudaveis ao longo do dia, integrando atividade fisica (AF), comportamento
sedentario (CS) e sono. As Diretrizes foram langadas com recomendagdes especificas para
diferentes publicos: criancas/adolescente e adultos. Um dos fatores que mais podem influenciar
os habitos de estilo de vida de criangas/adolescentes € 0 ndo cumprimento desses tipos de
comportamento, trazendo riscos a saude, ¢ o ambiente familiar, principalmente pelo exemplo do
estilo de vida dos pais. A principal alternativa para a prevengdo ¢ a mudancas de habitos e
comportamentos, envolvendo-se em niveis suficientes de AF, limitando o tempo em CS e a tendo
uma durag¢do adequada do sono. Portanto, com as Diretrizes, estabelecem metas mensuraveis
para vigilancia e controle do cumprimento das recomendagdes, além de informagdes e
orientagdes para os profissionais de saude. Objetivo: Analisar se ha uma relacdo entre o
cumprimento ou ndo das recomendacdes da Diretriz entre pais e filhos. Métodos: A amostra é
composta por criangas e adolescentes com idade entre 6 € 17 anos, e seus pais. O recrutamento
¢ feito por meio de convites diretos, redes sociais e folders distribuidos em lugares estratégicos.
A mensuracao da AF e CS ¢ realizada por meio do acelerdmetro Actigraph GT3X, utilizado no
lado direito na linha do quadril, durante todo o dia, por 7 dias. Para avaliagdo da qualidade do
sono, os participantes responderam a 2 perguntas: Que horas vocé costuma ir dormir a noite?
Quantas horas vocé dorme por noite? As respostas nos indicam se os individuos cumprem os
limites trazidos pela recomendagdo da Diretriz. Na analise estatistica foram utilizados os testes
de correlagdo de Pearson entre os movimentos de 24h entre os filhos e seus pais e maes, e
regressao logistica bindria, ajustada por sexo, idade e condigdo socioecondmica. Foi
considerado P<0,05 e intervalo de confianga de 95% (IC95%). Resultados: Até o presente
momento, entre os movimentos de 24h dos filhos com os das maes (n=126; r=0,08; P=0,345)
houve uma correlagao positiva, porém nao significativa. E quando analisado os movimentos de
24h dos filhos com os dos pais, ndo houve correlacao (n=94; r=-0,01; P=0,945).

Palavras-chave: Acelerometria; Movimento; Atividade Fisica.
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IMPACTO DA VITAMINA D, MASSA E FORCA MUSCULAR SOBRE
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DIFERENTES MODALIDADES ESPORTIVAS: ABCD - GROWTH STUDY
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Apoio: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP)
RESUMO

Contextualizacdo: Vitamina D tem fun¢des fundamentais no organismo humano, sendo os
processos de mineralizagdo dssea e homeostase do calcio e fosforo tendo maior destaque.
Entretanto, estudos recentes vém abordando sua relagao com tecido e for¢a muscular, tais quais
somadas, podem afetar o tecido 6sseo. Neste sentido, a literatura ainda discute sobre os efeitos
da massa muscular e forga produzida sobre variaveis 0sseas de adolescentes. Objetivo: Analisar
o impacto da massa e forca muscular de membros inferiores sobre aspectos da saude dssea de
adolescentes, bem como, identificar o papel mediador das concentragdes séricas de vitamina D
neste processo. Métodos: Estudo de carater longitudinal (12 meses de duracdo em duas ondas
de avaliacao [linha de base e 12 meses da coleta 1 e linha de base e 12 meses da coleta 2]) que
serd conduzido na cidade de Presidente Prudente - SP. A amostra sera composta por 78
individuos classificados como: controle (escolares ndo engajados em pratica regular de
esportes), alto/médio impacto (judd, basquetebol, gindstica e futebol) e ndo impacto repetitivo
(Natagdo). Densidade mineral 6ssea, contetido mineral dsseo, geometria 6ssea, massa muscular
serdo estimadas a partir de um equipamento de densitometria 6ssea. For¢ca muscular de membro
inferior serd mensurado por plataforma de salto. Vitamina D, osteocalcina, PINP e CTX serdo
mensurados por analise sanguinea. Variaveis de mediagao serdo concentragado sérica de vitamina
D e forca muscular. Varidveis de ajuste serdo sexo, idade, maturacdo biologica e grupo de
alocagdo. Todas as andlises serdo realizadas no software Stata (versdo 15.0) e a significancia
estatistica (p-valor) serd pré-fixada em valores inferiores a 5%. Resultados Esperados:
Esperasse, finalmente, compreender o papel da massa e forga muscular em parametros de satde
Ossea em populagdo pediatrica, bem como se vitamina D poderia mediar esse processo.

Palavras-chave: Adolescentes, Densidade Ossea, Desportos, Vitamina D.
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ANALISE DOS SINTOMAS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO ENTRE PAIS E
FILHOS E O PAPEL DA ATIVIDADE FiSICA
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Apoio: Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
RESUMO

Contextualizaciao: Os transtornos de ansiedade e depressdo sdo um grande desafio mundial
para a saude publica devido a alta taxa de mortalidade. Estes transtornos sao influenciaveis por
fatores relacionados ao estilo de vida. Os pais possuem grande influéncia na sautde mental de
seus filhos e a pratica de atividade fisica (AF) ¢ capaz de reduzir as comorbidades ¢ os
transtornos mentais. Ainda ndo ¢ totalmente esclarecido na literatura sobre niveis de ansiedade
e depressao em pais e filhos considerando o nivel de AF dos pais. Objetivo: Analisar a relagdo
dos niveis de ansiedade e depressdo entre pais e filhos considerando o nivel de AF de seus pais
em diferentes intensidades ¢ dominios. Métodos: Sera desenvolvido um estudo observacional
com desenho transversal com 88 criangas e adolescentes de 6 a 17 anos e seus respectivos pais
(176 adultos). Os niveis de ansiedade e depressdo sera avaliada por meio da Escala Hospitalar
de Ansiedade e Depressao (que também ¢ validada para populacdes pediatricas). As
intensidades da AF serdo avaliadas de maneira objetiva por meio do uso de acelerdmetro e o
nivel de AF em diferentes dominios serd avaliado por meio do questionario de Baecke. Como
variaveis de ajuste serdo analisados o nivel socioecondmico e indice de massa corporea (IMC)
das criangas e adolescentes. Para a analise estatistica serdo utilizados Modelos de Regressao
Linear (ou Quantilica) serdo realizadas entre sintomas de ansiedade e depressao de pais e filhos
estratificadas pelo nivel de atividade fisica dos pais (ativo vs inativo) ajustado por sexo, idade,
condi¢do socioecondmica, IMC e nivel de atividade fisica dos adolescentes. A significancia
estatistica a ser utilizada sera de 5% ¢ o intervalo de confianca sera de 95%.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Saude mental; Transtornos mentais; Familia; Dominios da
atividade fisica.
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RELACAO DOS HABITOS ALIMENTARES ENTRE PAIS E FILHOS DE ACORDO
COM A ATIVIDADE FiSICA PARENTAL: ESTUDO DE BASE FAMILIAR

Ewerton Pegorelli Antunes!
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RESUMO

Contextualizacio: de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, o sobrepeso e a obesidade
tém sido uma crescente na sociedade, e tal situagao propicia o aumento de mortes por doencgas
cardiovasculares. O que antes era um problema apenas da populagdo adulta, agora também
preocupa a populacdo mais jovem, visto que criancas ¢ adolescentes obesos possuem maior
chance de serem adultos obesos. A obesidade esta fortemente relacionada aos habitos de vida,
tais como a falta da pratica de atividade fisica e a alimentacao inadequada, habitos esses que
tém relacdo direta entre pais/maes e seus filhos de acordo com a literatura. No entanto, ndo
temos estudos que mostrem essa relacdo quando analisamos a atividade fisica praticada em
diferentes dominios e intensidades. Objetivos: analisar a relagdo entre os habitos alimentares
de pais e filhos de acordo com a intensidade e os dominios da atividade fisica praticada pelos
pais (ocupacional, lazer, deslocamento ativo). Métodos: a amostra compreende criangas e
adolescentes de 6 a 17 anos de idade e seus pais. Sera utilizado um questionario para relatar a
quantidade semanal do consumo de alimentos especificos (verduras/legumes, frutas, graos,
laticinios, frituras, salgadinhos industrializados e refrigerantes). Para analise da atividade fisica
serd utilizado o questionario de Baecke (dominios) e o acelerdmetro Actigraph GT3X
(intensidade). Até o momento foram avaliadas 156 maes com filhos e 126 pais com filhos.
Resultados parciais: na anélise estatistica foi realizada a correlagao parcial entre os o consumo
de alimentos saudaveis (frutas e vegetais) entre os filhos e seus pais e maes, ajustado pela idade,
sexo e atividade fisica dos filhos. Houve correlagdo significativa entre frutas (r=0,27; P<0,001)
e vegetais (=0,31; P<0,001). Considerando os habitos alimentares saudaveis dos pais, foram
observados resultados similares para frutas (r=0,27; P=0,02 e vegetais (r=0,23; P=0,08).
Conclusdo: conclui-se que os habitos alimentares saudaveis dos pais e maes estdo
correlacionados aos dos filhos independentemente das variaveis de confusao.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; Exercicio fisico; Rela¢des pais-filhos.
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RECUPERACAO POS-EXERCICIO: O QUE ESTAMOS DEIXANDO PASSAR?
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RESUMO

Contextualizaciio: A literatura ainda ndo apresenta um consenso de quais variaveis deveriam
ser utilizadas para avaliar a recuperagdo, porém, modelos de complexidade sugerem que uma
variavel de alta ordem, como o movimento, possa ser utilizada para entender o fenomeno.
Objetivo: Avaliar o efeito da recuperacdo sobre a variabilidade do movimento e variaveis
perceptivas e de performance em nadadores de elite. Métodos: Ensaio clinico aleatorizado
controlado com nadadores saudaveis do sexo feminino e masculino entre 15 e 30 anos de idade
sem dor que impedisse a realizagdo de a0 menos um treinamento ou competi¢do no anterior ao
estudo. Os procedimentos foram submetidos e aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da
FCT/UNESP. Inicialmente, os participantes foram submetidos a um protocolo de fadiga na dgua
que consistiu em 8 x 100m tiros maximos com 30s de intervalo, equipados com palmar e
paraquedas. Entdo, compareceram a mais trés sessdes compostas por protocolo de fadiga na
agua seguido de intervengdes de 12min: controle (CON), massagem (MAS) e imersdo em agua
fria (IAF) atribuidas de maneira aleatoria e realizadas com pelo menos 48h de intervalo. As
avaliagdes compostas por desfechos perceptivos (prontiddo fisica e mental, fadiga, sonoléncia,
vigor e dor) classificadas de 1 (nada) a 5 (extremamente), ergométricos (pace, frequéncia e
poténcia de bragada), miotonométricos (tonus e rigidez), biomecanicos (Coeficiente de variacao
(CV) de graus de flexdo de ombro e cotovelo) e crencas, foram realizadas apos a fadiga e
intervencgdes. Os dados biomecanicos foram analisados por teste analogo a ANOVA Mista
utilizando SPM e os demais utilizando Modelos Lineares Generalizados, considerando p<0.05.
Resultados: Vinte e dois nadadores de nivel estadual e nacional foram incluidos. Apenas a
MAS e a IAF melhoraram significativamente a dor, apenas a IAF ndo alterou a sonoléncia, e
apo6s a IAF os voluntarios apresentaram menor fadiga e sonoléncia do que apés o CON e MAS.
A TAF promoveu aumentos significativas no tonus e rigidez do peitoral maior e grande dorsal.
Houve diminuicao significativa do CV dos graus de flexdo médio de cotovelo em todas as
condigdes, e de ombro apenas no CON e MAS. Nao foram observadas diferengas para variaveis
ergométricas, porém, quase metade dos voluntarios consideraram a IAF e MAS muito efetivas.
Conclusio: Apesar de ndo melhorar a performance a MAS e IAF apresentam alta aceitacdo e
podem influenciar nas percep¢des e no gesto esportivo de nadadores.

Palavras-chave: Massagem; Crioterapia; Fadiga; Movimento.
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A INFLUENCIA DO MONITORAMENTO OBJETIVO NA ADERENCIA AO
TRATAMENTO DOMICILIAR NAO-SUPERVISIONADO EM PESSOAS COM DOR
FEMOROPATELAR: UM ENSAIO CLINICO ALEATORIZADO
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RESUMO

Contextualizacio: A Dor Femoropatelar (DFP) ¢ uma desordem cronica de joelho,
caracterizada por dor ao redor e/ou atras da patela em atividades didrias'. A DFP associa-se a
comprometimentos clinicos ¢ funcionais que podem perdurar e reincidir mesmo apos o
tratamento”. Suas diretrizes de reabilitagio recomendam terapias baseadas em exercicio fisico
(EF)?, que podem ser realizadas em ambiente clinico (supervisionado), ou domiciliar (nfo-
supervisionado). O EF domiciliar ¢ mais acessivel, menos oneroso ao paciente, € pode
complementar programas de tratamento. Entretanto, sua eficiéncia depende da aderéncia dos
pacientes. Dessa forma, ferramentas autorreportadas (ie., didrio) e objetivas (ie., acelerometro
triaxial) sdo implementadas para o monitoramento destes pacientes*. Entretanto, diarios
autorreportados, sdo imprecisos e podem desestimular o paciente a prosseguir com o tratamento.
Por outro lado, acelerdmetros triaxiais sdo mais precisos € podem promover maior aderéncia,
uma vez que os pacientes possuem a consciéncia do seu monitoramento. No entanto, ndo ha
evidéncias que atestem estas hipoteses. Objetivo: Determinar a influéncia do monitoramento
por acelerdmetros triaxiais na aderéncia de individuos com DFP ao EF domiciliar ndo-
supervisionado. Métodos: 60 pacientes com DFP serdo subdivididos em dois grupos com
ferramentas distintas de monitoramento. Ambos serdo submetidos ao mesmo protocolo de EF
domiciliar ndo-supervisionado, monitorados ao longo de doze semanas e entrevistados acerca
das barreiras e facilitadores que possuam influénciar sua adesdo ao tratamento. O grupo
monitoramento autorreportado sera monitorado por meio de um diério de exercicios, enquanto
0 grupo monitoramento objetivo serd monitorado por meio de um acelerometro triaxial. Além
das ferramentas de monitoramento, ambos os grupos receberao caneleiras com um acelerdmetro
oculto, com o pretexto de utilizacdo durante o programa de EF. Os participantes ndo serao
informados sobre o acelerometro oculto. Os dados de aderéncia serdo obtidos por meio do
Software Actilife e processados em ambiente MATLAB®. Uma andlise de covariancia
(ANCOVA) controlada pela motivacao relacionada ao EF sera utilizada para comparac¢ao dos
dados dos acelerometros ocultos entre ambos os grupos. O tamanho de efeito sera calculado por
meio do d de Cohen. O nivel de significincia estatistica (a) serd estabelecido em 0,05. Uma
analise tematica de seis etapas serd implementada para analise dos dados qualitativos.

Palavras-chave: Adesao; Comportamento; Domicilio.
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EFEITOS DA EDUCACAO CRUZADA NO TREINAMENTO RESISTIDO COM
RESTRICAO DE FLUXO SANGUINEO EM MEMBROS INFERIORES DE IDOSAS:
UM ENSAIO CLINICO CONTROLADO RANDOMIZADO
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RESUMO

Contextualiza¢ao: o treinamento de resisténcia unilateral, denominado de educacao cruzada,
tem promovido adaptacdes de forca no membro diretamente treinado e também melhorado a
for¢a no membro contralateral. Contudo, o treinamento resistido de alta carga pode ser inviavel
para idosos com comorbidades. A restricdo de fluxo sanguineo (RFS) surge como uma
alternativa de baixa carga, que reduz o esforco articular e apresenta facil aplicacdo e baixo custo.
Embora ja existam evidéncias com resultados significativos da eficacia dos efeitos da educacdo
cruzada no treinamento resistido com RFS, ainda hé lacunas sobre sua aplicabilidade em idosos.
Objetivo: avaliar os efeitos da educagdo cruzada no treinamento resistido com RFS em
membros inferiores de idosas. Métodos: serd realizado um ensaio clinico controlado
randomizado com 32 idosas do sexo feminino com idade igual ou superior a 60 anos, divididas
aleatoriamente em dois grupos: RFS unilateral de baixa intensidade e controle bilateral sem
RFS. As avaliagdes basais incluirdo, respectivamente: dor pela escala visual andloga (EVA),
percepcao de recuperacdo e desconforto pela escala Likert e de esforgo pela escala de Borg (CR-
10), pressao arterial sistolica e diastolica pelo método auscultatdrio, frequéncia cardiaca pelo
cardiofrequencimetro portatil Polar, saturagdo de oxigénio pelo oximetro de pulso,
circunferéncia de quadriceps por fita métrica, massa muscular pela ultrassonografia, tonus,
rigidez e elasticidade muscular pela miotonometria, saide e integridade celular pela
bioimpedancia elétrica (BIA), testes funcionais (TUG, SPPB e agilidade) e forca muscular pelo
teste de 1RM. As participantes seguirdo o protocolo de treinamento conforme randomizagao.
Parametros hemodinamicos (FC, PAS e PAD e SpO2) e perceptivos (EVA, escala Likert e CR-
10) serdo coletados antes e apOs cada sessdo de treinamento. Apos trés semanas de treinamento,
serd realizado avaliagdo intermediaria de todos os desfechos e reajuste de carga. O treinamento
continuard por mais trés semanas e apos sete dias do término, ocorrera a avaliagdo final de todos
os desfechos. Sera utilizado o método estatistico descritivo e andlise de varidncia para modelo
de medidas repetidas com nivel de significancia de p<0,05.

Palavras-chave: Populacdo idosa; Treinamento de forca; Exercicio fisico; Extremidade
inferior; Terapia de restricdo de fluxo sanguineo.

26

MOTRIZ: REVISTA DE EDUCACAO FISICA — E-ISSN: 1980-6574


mailto:gabriella.pimenta@unesp.br

ANAIS DO EVENTO

Il SEMINARIO DE POS-GRADUACAO E PESQUISA EM CIENCIAS DO MOVIMENTO — INTERUNIDADES DA UNESP

ATIVIDADE FiSICA OCUPACIONAL E OCORRENCIA DE MORTALIDADE EM
PACIENTES ATENDIDOS PELA ATENCAO PRIMARIA: ACOMPANHAMENTO
DE 10 ANOS
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RESUMO

Contextualizacdo: Nas ultimas décadas, houve um aumento significativo na incidéncia de
doengas cronicas e, consequentemente, de mortalidade por essas doengas. Com o intuito de
amenizar tal cendrio, medidas farmacoldgicas, juntamente com recomendagdes de mudangas
comportamentais, acabaram sendo expandidas para investigagdes cientificas. Sob essa otica, a
atividade ocupacional vem sendo apontada como uma mudan¢a comportamental de grande
valia, porém, ainda existem contradi¢cdes nesse dominio, visto que as ocupagoes necessitam de
um alto esfor¢o corporal e apresentam relagdo com casos de oObitos, devido ao desgaste do
organismo. Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar a ocorréncia de mortalidade
segundo sexo em pacientes atendidos pela atengdo basica de saude da cidade de Bauru-SP.
Métodos: Foram avaliados 970 pacientes, cadastrados em 5 Unidades Bésicas de Satide (UBS)
da cidade de BauruSP. As coletas aconteceram a cada 2 anos, entre os anos de 2010 e 2020.
Especificagdes sobre idade e sexo foram disponibilizadas no momento da entrevista. Para
avaliacdo da atividade fisica habitual, foi aplicado o questionario de Baecke et al. (1982), que
considera os seguintes dominios de atividade fisica: 1) ocupacional; ii) exercicio fisico no lazer;
1i1) lazer e locomocao. A soma dos escores de cada se¢do representou a atividade fisica habitual,
e os pacientes foram classificados como inativos (<P75) e ativos (>P75). As informacdes da
vigilancia da mortalidade foram obtidas por meio de contato telefonico com a familia, sendo
posteriormente confirmadas nos registros do SUS. Para fins estatisticos, foi utilizada a regressao
de Cox para avaliar o risco acumulado de mortalidade ao longo do seguimento, expresso como
medidas de Hazard Ratio (HR) e seus respectivos intervalos de confianga de 95% (1C95%). As
analises foram realizadas através do software estatistico Stata, versdo 16. Resultados: Os
avaliados apresentavam média de idade de 64,7 (64,1-65,2) anos no baseline da pesquisa. Em
10 anos e acompanhamento foram registrados 209 6bitos. Diante disso, foi possivel observar
que a baixa atividade fisica ocupacional (P<75) aumentou em 85% as chances de mortalidade
para mulheres (HR= 1,85; 1C95% 1,18-2,91) e ndo apresentou relagdo entre os homens
(HR=1,90; 1C95% 0,80-4,47). Conclusao: Conclui-se entdo que a baixa atividade fisica
ocupacional (P<75) aumenta os riscos de mortalidade em pacientes atendidos pela atencao
primaria do SUS.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde; Mortalidade; Atividade Fisica.

27
MOTRIZ: REVISTA DE EDUCAGAO FISICA — E-ISSN: 1980-6574


mailto:gloria.rodrigues@unesp.br

ANAIS DO EVENTO

Il SEMINARIO DE POS-GRADUACAO E PESQUISA EM CIENCIAS DO MOVIMENTO — INTERUNIDADES DA UNESP

EFEITOS DA RESTRICAO DE FLUXO SANGUINEO NA RECUPERACAO POS-
EXERCICIO DE CORREDORES AMADORES: UM ENSAIO CLINICO
CONTROLADO RANDOMIZADO

Guilherme Henrique da Silva Brandao'
Juliana Nogueira Bella

Gabriella Souza Oliveira Meireles Pimenta
Gabriel Martins da Silva

Franciele Marques Vanderlei

! Universidade Estadual Paulista, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Departamento de Fisioterapia, Presidente
Prudente/SP, Brasil. E-mail: gh.brandao@unesp.br

Apoio: Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)

RESUMO

Contextualizacio: a pratica da corrida tem se tornado cada vez mais popular entre atletas
recreacionais, devido aos beneficios a saude fisica ¢ mental, ressaltando a importancia de
estratégias de recuperagdo entre sessdes de treino e competigdes, que permitam tolerar cargas
mais elevadas, melhorando a qualidade e quantidade do treino, promovendo adaptagdes
fisioldgicas positivas e maximizando o desempenho fisico dos praticantes. No contexto amador,
a falta de recursos abre espago para técnicas de recuperagdo mais acessiveis, como a
recuperagdo ativa (RA) e a restricdo de fluxo sanguineo (RFS). A RA possui eficacia na
recuperagdo da funcdo fisiologica e mental. J4 a RFS tem sido promissora na aceleracao da
recuperagdao muscular e reducdo da dor muscular de inicio tardio (DMIT), mas sua eficacia
como método de recuperacdo pos-exercicio, especialmente combinada a RA, ainda ndo foi
claramente estabelecida. Objetivos: investigar o uso da RA com RFS na recuperacao pos-
exercicio de corredores recreacionais. Os objetivos especificos sdo: 1) analisar e comparar as
respostas agudas e tardias da aplicagdo de RA associada a RFS sobre parametros fisiologicos e
perceptivos (DMIT, marcadores inflamatdrios, sensa¢do de fadiga e esforco); ii) avaliar o
impacto dessas estratégias no desempenho fisico em sessdes subsequentes. Métodos: trata-se
de um ensaio clinico randomizado de grupos paralelos com trés bragos, incluindo 34 individuos
saudaveis, entre 18 e 49 anos, e ritmo de corrida menor que 6:30 min/km, divididos
aleatoriamente em trés grupos: Recuperacdo Ativa com Restricdo de Fluxo Sanguineo (RA-
RFS), Recuperagao Ativa (RA) e Controle. Todos realizardo avaliagdes iniciais, seguido do
protocolo de estresse muscular, a intervencdo para a qual foram previamente randomizados, e
avaliagcdes imediatamente e 24, 48, 72 e 96 horas apds o exercicio. Os desfechos avaliados
serdo: dor pela escala de avaliagdo numérica, percepcdo de recuperacdo e desconforto pela
escala Likert e de esforco pela escala de Borg, vetores de integridade celular por meio da
bioimpedancia elétrica, limiar de dor pelo algdmetro de pressdo, tonus, rigidez e elasticidade
muscular pela miotonometria, teste de poténcia muscular pelo Squat Jump test, forca em triceps
sural pelo dinamometro digital e capacidade aerobia méaxima, pelo teste de trés minutos ao
maximo. Sera utilizado o método estatistico descritivo e analise de variancia para modelo de
medidas repetidas. O nivel de significancia serd de p<0,05.

Palavras-chave: corrida; estresse fisiologico; desempenho fisico funcional; técnicas de
recuperagdo apos exercicio; terapia de restricdo de fluxo sanguineo.
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COMPARACAO E CORRELACAO DA FORCA DE PREENSAO PALMAR EM
DIFERENTES MEMBROS COM TESTES DE CAPACIDADE FiSICA EM
PACIENTES SOB HEMODIALISE DA CIDADE DE BAURU
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Henrique Luiz Monteiro
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Apoio: Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

RESUMO

Contextualizacdo: Pacientes com doenca renal cronica (DRC) apresentam quadros de
sedentarismo e baixa capacidade fisica, para além, no estagio terminal em hemodiélise (HD)
témse observado uma alta prevaléncia de sarcopenia, que ¢ avaliada de distintas formas por
testes de forga. Objetivo: Comparar e correlacionar a for¢a de membros distintos com testes de
capacidade fisica para pacientes com DRC em HD da cidade de Bauru. Métodos: Foram
incluidos no estudo pacientes da cidade de Bauru que realizavam HD convencional ou didria a
ao menos trés meses com liberagdo médica para participacdo. As avaliagdes fisicas foram
realizadas antes das sessdes de HD e para todas elas trés tentativas consecutivas eram realizadas,
sendo: a) For¢a de Preensdo Palmar (FPP) para o brago esquerdo (FPPE) e direito (FPPD) na
posi¢do sentada com o brago flexionado a 90° utilizando um dinamoémetro; b) Sentar e Levantar
(SL) por 5 repeticdes com a maxima intencao de velocidade; ¢) Velocidade de Caminhada (VC)
de 4 metros no ritmo de deslocamento habitual. A normalidade dos dados fo1 verificada pelo
teste de Shapiro-Wilk e sendo os dados normais utilizamos média e desvio-padrdo, ainda, as
comparagoes de médias foram feitas pelo teste t pareado e adotou-se correlagdo de Pearson.
Todas as andlises foram realizadas utilizando o software SPSS versdo 29.0. com nivel de
significancia de 5%. Resultados: 101 pacientes (59,24 + 14,25 anos) de dois centros de HD
foram avaliados. A FPP diferiu estatisticamente (P < 0.001, IC 95% ES = 0.23 — 0.65) entre a
FPPE (25,92 £ 10,23 kgf) e FPPD (24,21 £ 9,96 kgf), além disso, foi encontrada uma correlagado
positiva forte entre elas (p =0.926; P <0.001). A FPPE apresentou correlagdo fraca com o teste
de SL (p = -0.225; P = 0.066), porém, com relacdo a VC (0,79 + 0,26 m/s) obteve-se uma
correlagdo positiva e moderada (p = 0.448; P < 0.001). Similarmente, a FPPD apresentou
correlagdo fraca (p=-0.258; P=10.034) com o teste de SL (10,43 + 2,92 segundos), e, correlagao
positiva e moderada com a VC (p = 0.506; P <0.001). Conclusio: Pacientes em HD da cidade
de Bauru apresentaram correlagdes similares entre o teste de FPP e de capacidades fisicas para
ambos os membros, estando moderadamente correlacionados com a VC. Sugerindo que embora
houvesse diferenga no nivel de for¢a entre os membros esquerdo e direito isso nao afetou no
nivel de correlacdo entre as variaveis avaliadas, podendo auxiliar na confiabilidade do teste com
diferentes membros nestes pacientes.

Palavras-chave: Faléncia Renal Cronica; Dinamometro de For¢a Muscular; Velocidade de
Caminhada; Teste de Caminhada; Dialise Renal.
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COMPREENSAO DE UMA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL QUANTO A REALIZACAO DE
EXERCICIO FiSICO EM INDIVIDUOS DIAGNOSTICADOS COM CANCER: UM ESTUDO
QUALITATIVO
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Isis Grigoletto
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! Universidade Estadual Paulista- FCT/UNESP, Departamento de Fisioterapia, Presidente Prudente/SP, Brasil. E-
mail: isabela.duarte@unesp.br

RESUMO

Contextualizacao: O exercicio fisico deve ser considerado no conjunto de agdes terapéuticas
de individuos diagnosticados com cancer. Frente ao aumento da expectativa de vida e das
taxas de sobrevivéncia do cancer, a realizacdo de exercicio fisico antes, durante e apds o
tratamento oncoldgico se faz importante. No entanto, mesmo com uma vasta literatura
cientifica fortalecendo a pratica de exercicio fisico associado ao cancer, o encorajamento e
encaminhamento para realizacdo de exercicio fisico em alguma fase entre o diagndstico e a
cura do cancer ainda s3o pouco praticadas. Objetivo: Analisar o conhecimento de uma
equipe multiprofissional sobre o exercicio fisico como parte do tratamento de individuos com
cancer antes, durante e/ou apds tratamento oncoldgico, bem como identificar as barreiras e
facilitadores do encaminhamento/indicagdo para realiza¢do do exercicio fisico adjuvante ao
tratamento oncologico. Métodos: O presente estudo consistira em uma analise qualitativa
na qual serdo incluidos profissionais da equipe multiprofissional em oncologia (médicos,
nutricionistas, dentistas, fisioterapeutas, farmacéuticos, enfermeiros e psicologos) do
Hospital de Esperanca— Presidente Prudente/SP que atuam nos processos de diagnostico e/ou
tratamento do céancer. Os profissionais serdo convidados a participar de entrevistas
individuais por videochamada e responderdo a um guia semiestruturado com 12 perguntas
abertas. As perguntas contidas nos guias visam coletar informagdes sobre a compreensao
quanto ao exercicio fisico, seu papel no tratamento oncoldgico, bem como das barreiras e
facilitadores do encaminhamento/indicacdo para exercicio fisico de individuos
diagnosticados com cancer antes, durante e apds tratamento oncologico por parte da equipe.
Os dados serdao analisados por meio da andlise tematica mediante transcricao em verbatim
dos dudios gravados. A analise serd desenvolvida de acordo com as seis fases que compdem
a analise tematica segundo Braun and Clarke: 1) familiarizacdo dos dados; 2) criagdo dos
codigos iniciais; 3) identificag@o dos temas; 4) revisdo dos temas; 5) definicdo dos temas; 6)
producao dos relatorios que reportardo as frases representativas da esséncia de cada tema
identificado, com detalhamento das profissdes de cada participante.

Palavras-chave: oncologia, barreiras ao acesso a servigos de satude, exercicio fisico, equipe
multiprofissional, pesquisa qualitativa.
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DOENCA DE PARKINSON ASSOCIADA A VARIAVEIS MOTORAS, NAO
MOTORAS E NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA
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RESUMO

Contextualizacdo: O envelhecimento e o aumento da expectativa de vida elevam as
preocupagdes com a DP, cuja prevaléncia deve crescer até 2030, especialmente entre individuos
com mais de 65 anos. Além dos sintomas motores, a DP afeta negativamente a qualidade de
vida, causando depressdo, piora motora e redu¢ao da mobilidade. A redugdo da atividade fisica
desde os estagios iniciais agrava a condi¢do dos pacientes, enquanto a pratica regular de
exercicios pode retardar a progressao da DP e melhorar a qualidade de vida. Objetivo: Visando
essas possiveis conexdes no que diz respeito ao cenario da DP, este estudo explorou as
associagoes entre DP e fatores clinicos, funcionais, cognitivos, emocionais ¢ sociodemograficos
em participantes diagnosticados com DP idiopatica. Métodos: Com uma amostra de 15
participantes, foram coletados dados demograficos e socioecondmicos (ABEP), além de
indicadores antropométricos de obesidade e pressdo arterial. Ainda, o estado geral e o nivel de
incapacidade fisica foram avaliados pela UPDRS e pela Escala de Hoehn e Yahr Modificada. A
cognicao foi avaliada pelo MoCA e a qualidade de vida pelo PDQ-39. A qualidade do sono foi
medida pelo PDSS e o nivel de atividade fisica pelo PASIPD. Por fim, para medir a ansiedade e
depressdo, foi utilizada a ferramenta HADS. A andlise estatistica incluiu a distribui¢do de
frequéncia das variaveis e o Teste Exato de Fisher para comparar grupos, com significancia de
5%. Foi realizada uma analise de correlacdo de Spearman para explorar as relagcdes entre os
scores das diferentes escalas. Resultados: A analise revelou correlacdes entre UPDRS III e
Escala de Hoehn e Yahr, e entre MoCA e PDQ-39, sugerindo que a gravidade da DP esta
associada a maior comprometimento motor e cognitivo. A atividade fisica foi relacionada a
qualidade de vida, enquanto a depressdo e os distirbios do sono foram associados a piores
resultados em varias escalas. Conclusdo: Apesar das limitacdes amostrais, as descobertas
indicam que intervengdes focadas em atividade fisica e tratamento da depressao podem melhorar
a qualidade do sono e de vida dos pacientes com DP. A continuidade do estudo com uma amostra
maior € essencial para confirmar essas associagdes e aprofundar o entendimento das interagdes
observadas. No entanto, este estudo ja € capaz de demonstrar a importancia de uma abordagem
integrada no tratamento da DP, que considere aspectos fisicos e emocionais para melhorar a
qualidade de vida desses individuos.

Palavra-chave: Doenga de Parkinson; Qualidade de vida; Atividade fisica; Depressdo; Sono.
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MODULACAO AUTONOMICA CARDIACA E ATIVIDADE FiSICA: RELACAO
ENTRE PAIS E FILHOS
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RESUMO

Contextualizacdo: As doencas cardiovasculares (DCV) sdo a principal causa de morte no
Brasil e podem ser causadas por fatores relacionados ao estilo de vida, como o nivel de
atividade fisica (AF) [1]. A identificacdo do risco de DCV pode ser realizada por meio de
parametros como a modulagao autondmica cardiaca (MAC) por meio da variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC) [2]. Embora estudos demonstrem que o estilo de vida de criangas ¢
adolescentes seja fortemente impactado pelos seus pais, ainda ndo estd claro a influéncia do
nivel de AF dos pais na VFC de seus filhos. Objetivos: Analisar a relagio da MAC entre pais
e filhos considerando o nivel de AF de seus pais em diferentes intensidades e dominios.
Métodos: Estudo com delineamento transversal. Quatrocentos e noventa oito pessoas (192
filhos, 165 maes e 141 pais) participaram do estudo. A MAC de todos os participantes foi
avaliada por meio da VFC. As intensidades da AF foram avaliadas de maneira objetiva por
meio do uso de acelerdometro. Além disso, o nivel de AF em diferentes dominios foi avaliado
por meio do questionario de Baecke. Resultados: Na analise estatistica foi realizada a
correlacdo parcial entre os indices de modulagdo autondmica cardiaca (RMSSD, SDNN, SD1
e SD2) entre os filhos e seus pais e maes, ajustado pela idade, sexo e atividade fisica dos filhos.
A significancia estatistica utilizada foi de 5% e o intervalo de confianca foi de 95%. Dessa
forma, houve correlagdao significativa entre RMSSD (r=0,70; P<0,001), SDNN (r=0,82;
P<0,001), SD1 (r=0,70, P<0,001), SD2 (r=0,85; P<0,001) entre maes ¢ filhos. Considerando a
MAC dos pais, foram observados resultados similares para RMSSD (r=0,89; P<0,001), SDNN
(r=0,93; P<0,001), SD1 (r=0,57, P<0,001), SD2 (r=0,90; P<0,001). Conclusao: Portanto,
pode-se concluir que a MAC dos pais e maes ¢ correlacionada a dos filhos independentemente
das variaveis de confusao.

Palavras-chave: Exercicio Fisico. Frequéncia cardiaca. Sistema nervoso autdonomo. Familia.
Dominios da atividade fisica.
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GINASTICA RITMICA E PARAMETROS DE SAUDE OSSEA DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO
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RESUMO

Contextualizacdo: Ao tratarmos de infincia o repertdrio motor dos individuos se faz muito
importante no desenvolvimento das habilidades motoras, neste sentido a pratica de exercicios
fisicos e brincadeiras pode ser altamente valorizado ndo s6 na infancia como na adolescéncia ao
qual proporciona ao individuo melhora na satde fisica e mental. Pensando nisto a gindstica
ritmica se apresenta como uma modalidade ideal tanto para criangas quanto para adolescentes,
cercada de movimentos dindmicos que podem gerar diversas acomodagdes ao individuo,
principalmente no que se refere a satde 6ssea. No entanto ainda existem lacunas na literatura
sobre o efeito do treinamento dessa modalidade ha nivel recreacional sobre parametros de saude
Ossea e metabolico. Objetivo: Identificar o efeito da pratica de gindstica ritmica sobre
parametros de saude Ossea em criancas ¢ adolescentes apds 24 semanas de intervencao.
Métodos: Ensaio clinico com quarenta e oito semanas de seguimento (trés momentos de coletas)
que sera conduzido na cidade de Presidente Prudente. A amostra serd composta por a0 menos
54 garotas, classificadas como: Intervenc¢ao (Ginastica Ritmica) (n=27), Controle (n=27), com
idades entre 5 e 15 anos. Avaliagdes de composi¢cdo corporal, densidade mineral Ossea e
parametros de geometria 0ssea, bem como analise sanguinea de parametros metabodlicos serdao
realizados para acompanhar as alteragdes provocadas pelo treinamento de gindstica ritmica.
Resultados Esperados: Espera-se identificar possiveis beneficios decorrente da pratica de
gindstica ritmica sobre os parametros de crescimento e saude dssea, bem como no metabolismo
de criancas e adolescentes.

Palavras-chave: Crescimento, Meninas, Esporte.
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RESUMO

Contextualizaciao: A infecgdo pelo SARS-CoV-2 pode afetar o metabolismo e a composicao
corporal, especialmente em relacdo a distribuicdo da gordura e aos niveis de atividade fisica
(AF). Estudos apontam potenciais impactos da COVID-19 na saude fisica, incluindo aumento
da gordura visceral (GV) e alteracdes na pratica de AF, que podem variar conforme o indice de
massa corporal (IMC) dos individuos. Investigar o impacto da COVID-19 na composicao
corporal (CP) e AF compreender melhor as consequéncias da infec¢dao. Objetivo: Comparar
indicadores de composi¢do corporal, AF e fun¢do cognitiva entre individuos previamente
infectados e ndo infectados pelo SARS-CoV-2, ajustando os resultados por idade e IMC, com
foco em identificar diferencas entre grupos COVID e Controle dentro das categorias de IMC
(<25 e 2>25). Métodos: O estudo foi aprovado pelo comit¢ de ¢ética CAAE:
38701820.0.0000.5402. foram recrutados Homens e mulheres (20-40 anos) previamente
infectados com COVID-19 leve a moderado (antes da vacinacdo). Essa analise avaliou adultos
categorizados em quatro grupos: Controle com IMC <25 e IMC >25, COVID-19 com IMC <25
e >25. Foram realizadas comparagdes multiplas ajustadas por idade, utilizando andlise de
covariancia (ANCOVA) para avaliar diferencas em variaveis de CP (GV e gordura subcutanea,
massa muscular e gordura corporal total), AF (MVPA) e funcdo cognitiva (escore de span de
digitos). As analises pos-hoc foram conduzidas pelo método de Bonferroni. Resultados: Houve
diferenga significativa na CP e nos niveis de(MVPA) entre os grupos COVID e Controle,
ajustados por idade e categorizados pelo IMC (<25 kg/m? e >25 kg/m?). Para o grupo com IMC
<25 kg/m?, individuos previamente infectados apresentaram maior média de MVPA por dia
(29,32 minutos; p=0,022) em comparagdo com o grupo Controle. Em relagdo a GV, o grupo
COVID apresentou valores significativamente mais elevados (p<0,05), independentemente do
IMC. No entanto, ndo foram observadas diferencas significativas entre os grupos para a gordura
subcutanea e o escore de span de digitos. Esses achados sugerem que a infec¢do pode ter
influéncia da distribui¢do da GS e a pratica de AF, especialmente em individuos com IMC mais
baixo, mesmo ap0s controle para o fator idade. Conclusido: Os achados sugerem que a infecg@o
prévia por COVID-19 pode estar associada a alteragdes na CP e nos niveis de AF, especialmente
em individuos com IMC <25. Esses resultados destacam a importancia de considerar o IMC e a
idade ao avaliar o impacto da COVID-19 na saude fisica e mental de individuos previamente
infectados. Estudos adicionais sdo necessdrios para esclarecer os mecanismos subjacentes a
infecgdo pelo virus.

Palavras-chave: COVID-19; Atividade fisica; Func¢ao cognitiva.

34

MOTRIZ: REVISTA DE EDUCACAO FISICA — E-ISSN: 1980-6574


mailto:ivete.santos@unesp.br

ANAIS DO EVENTO

Il SEMINARIO DE POS-GRADUACAO E PESQUISA EM CIENCIAS DO MOVIMENTO — INTERUNIDADES DA UNESP
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RESUMO

Contextualizacio: A iniciagdo esportiva (processo de aprendizado da pratica esportiva de
forma especifica), é descrita como um periodo em que o individuo inicia uma pratica regular
com orientacdo, objetivando o seu melhor desenvolvimento. A inicia¢do esportiva precoce por
sua vez caracteriza-se por ser o processo no qual criangas tornam-se engajadas em determinado
esporte com uma idade anterior a aquela recomendada, sendo expostas a rigorosas rotinas de
treinamento. Pouco se sabe sobre o efeito da iniciagdo esportiva precoce sobre aspectos de
crescimento e satde destes jovens, visto que a infancia e a adolescéncia sdo reconhecidas como
periodos criticos para a formacdo de diferentes tecidos (como é o caso do tecido 6sseo),
caracterizando-se como periodos do desenvolvimento humano sensiveis a influéncia de agentes
externos, como a pratica esportiva. Objetivo: Investigar a relacdo da pratica esportiva precoce
com aspectos da satde 6ssea de adolescentes de ambos os sexos. Métodos: Estudo transversal
com caracteristicas longitudinais envolvendo, ao menos, 153 adolescentes de 11 a 17 anos de
ambos os sexos. Os desfechos principais serdo sintomas musculoesqueléticos (avaliado
longitudinalmente por 28 semanas), densidade, geometria e microarquitetura 0ssea (avaliados
transversalmente, através do dual- energy X-ray absorptiometry — DXA). A amostra sera
subdivida em trés grupos (Controle, Esporte e Esporte Precoce) e esta subdivisdo caracterizara
a variavel independente do estudo. Como varidveis de ajuste serdo considerados marcadores
inflamatérios (PCR e IL-6), de remodelagdo dssea (Osteocalcina, CTx e PINP), bem como,
sono, atividade fisica habitual e parametros de treinamento esportivo. A analise estatistica sera
composta por ANOVA, ANCOVA (ajustada pelas variaveis de ajuste) e Regressdo de Cox,
estabelecendo a significancia estatistica em valores inferiores a 5%. Resultados Esperados:
Espera-se identificar se a pratica esportiva precoce € um elemento capaz de colocar em risco a
saude Ossea de criancas e adolescentes.

Palavra-chave: Esportes; Adolescentes; Densidade Mineral Ossea.
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ABSTRACT

Background: The goal of exercise therapy (ExT) as a non-pharmacological intervention is
to manage risk factors associated with cardiometabolic syndrome, such as hypertension,
obesity, and dyslipidemia, utilizing different exercise training modalities. Few prescriptive
trials have examined longitudinal effects of ExT on patients who have developed early
clinical manifestations of cardiovascular disease. Objective: This study aimed to evaluate
the changes in arterial stiffness, blood pressure, and blood lipid profile on a cohort of hospital
outpatients with cardiometabolic syndrome after a six-month ExT. Methods: Eleven (11)
patients (42.6 = 11.4 years, 54.5% women) from Hospital Nova, Central Finland, who were
diagnosed with cardiometabolic syndrome and were prescribed to undergo exercise training,
participated in this one-arm study. ExT sessions were composed of supervised 30-minute
aerobic exercise on a bicycle ergometer and 45-minute resistance band exercises for two days
per week. Arterial stiffness, measured as pulse wave velocity (PWV), systolic blood pressure
(SBP), diastolic blood pressure (SBP), cholesterol and lipid panels, and high-sensitive C-
reactive protein (hs-CRP) were measured at the baseline and after six months. Results: There
was a significant improvement in arterial stiffness, (PWVDO=0.78 m/s, SD=0.80, p=0.009)
while the augmentation index increased by 1.62% (SD=7.61, p=0.497). SBP (0=2.27 mmHg,
SD=10.11, Z=-0.76, p=0.478) and DBP (0=1.36 mmHg, SD=6.65, Z=-0.71, p=0.507)
deteriorated over six months. Despite no statistical significance, total cholesterol (0=-0.04
mmol/L, SD=0.33, Z=-0.53 p=0.638), high-density lipoprotein (0=0.03 mmol/L, SD=0.18,
7=-0.18, p=0.882), low-density lipoprotein (0=-0.08 mmol/L, SD=0.24, Z=-0.89, p=0.426),
triglycerides (0=-0.12 mmol/L, SD=0.27, Z=-1.11, p=0.292), and hs-CRP (0=1.32 mg/L,
SD=2.16, Z=-1.96, p=0.054) all improved. Conclusion: Post-ExT measures of PWYV,
cholesterol and lipoprotein levels, and circulating hs-CRP over 6 months of exercise therapy
notably improved. Even with arterial compliance, combined aerobic and resistance exercises
did not enhance hemodynamic parameters. Regardless, the current study demonstrated that a
sixmonth exercise therapy could effectively improve arterial stiffness and blood lipid profile
in patients with cardiometabolic syndrome.

Keywords: Exercise therapy; Exercise prescription; Arterial stiffness; Hemodynamics;
Cardiometabolic syndrome
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CUMPRIMENTO DAS DIRETRIZES CANADENSES DE MOVIMENTO DE 24
HORAS ENTRE PARTICIPANTES DE PROGRAMAS DE REABILITACAO
CARDIACA: RELACAO COM DESFECHOS CARDIOVASCULARES E
PSICOSSOCIAIS

Julio César de Avila Soares!
Luiz Carlos Marques Vanderlei
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Apoio: Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
RESUMO

Contextualizacio: intervengdes voltadas a mudangas comportamentais no estilo de vida t€m
ganhado reconhecimento como um fator importante para a promoc¢ao da saude cardiovascular e
psicossocial de participantes de programas de reabilitacdo cardiaca (PRC). Varias diretrizes
baseadas em evidéncias tém sido criadas para fornecer recomendagdes sobre como adotar e
manter comportamentos saudaveis e, dentre elas, as Diretrizes Canadenses de Movimento de 24
horas fornecem uma abordagem inovadora ao reconhecer a interconexao entre nivel de atividade
fisica, comportamento sedentério e sono ao longo de um ciclo de 24 horas como requisitos para
a manutengdo de uma vida sauddvel'. Objetivo: investigar a propor¢do de individuos
participantes de PRC que atendem as recomendagdes descritas nas Diretrizes Canadenses de
Movimento de 24 horas e, avaliar a relacdo do grau de cumprimento dessas recomendagdes
(isolado, combinado ou integral) com desfechos cardiovasculares e psicossociais de satde.
Métodos: Estudo transversal no qual serdo recrutados individuos diagnosticados com doencas
e/ou fatores de risco cardiovasculares atendidos em PRC da cidade de Presidente Prudente, Sdo
Paulo, Brasil. Na primeira etapa do estudo, serd realizada a avaliagdo das variaveis de desfecho.
As variaveis cardiovasculares consideradas serdo os indices lineares e ndo lineares de
variabilidade da frequéncia cardiaca e pardmetros hemodinamicos (frequéncia cardiaca e
pressdo arterial sistdlica e diastolica de repouso), enquanto as varidveis psicossociais
consideradas serdo a qualidade de vida [36-Item Short Form Health Survey (SF-36)]* e os
sintomas de ansiedade e depressdo [Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)]®. Na
segunda etapa da coleta de dados, os padrdes de movimento de 24 horas (nivel de atividade
fisica, comportamento sedentdrio e sono) serdo avaliados por meio de acelerometro triaxial
ActiGraph™ GT3X-BT (ActiGraph™, LLC, Pensacola, FL, EUA)*. Os voluntarios serdo
divididos em grupos de acordo com o grau de cumprimento das recomendacdes descritas nas
Diretrizes Canadenses de Movimento de 24 horas (GO = cumprem nenhum critério; Gl =
cumprem um critério; G2 = cumprem dois critérios; G3 = cumprem 3 critérios). ANOVA One-
Way com pos-teste de Tukey ou teste de Kruskal Wallis com pds-teste de Dunnet serdo utilizados
para avaliar o comportamento dos desfechos de saude entre os grupos. A significancia estatistica
sera fixada em p < 0,05.

Palavras-chave: Atividade fisica; Comportamento sedentario; Sono; Doengas
cardiovasculares; Reabilitacao cardiaca.
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VERIFICACAO DA EFETIVIDADE DA ATIVIDADE FiSICA E PROGRAMAS DE
CESSACAO TABAGISTICA SOBRE O SONO DE TABAGISTAS, ADAPTACAO DE
QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE SONO PARA TABAGISTAS E
ACOMPANHAMENTO DA QUALIDADE DE SONO DE TABAGISTAS INSERIDOS
EM UM PROGRAMA DE CESSACAO
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RESUMO

Contextualizacdo: A qualidade de sono de fumantes pode ser alterada durante o processo de
cessagdo do tabagismo e ser influenciada pelo nivel de atividade fisica (AF). Nesse contexto, ¢
necessario investigar a qualidade de sono, o nivel de atividade fisica e suas relacdes em programas
de cessagdo. Objetivo: trabalho I: verificar a efetividade de intervengdes com atividade fisica sobre
sono de tabagistas; trabalho II: analisar aspectos de sono e nivel de atividade fisica de tabagistas
inseridos em um programa de cessagao tabagistica; trabalho I1I: validade e confiabilidade da versao
brasileira do Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh versdo portugués do Brasil (PSQI-BR) para
tabagistas. Métodos: trabalho I: revisdo sistematica, com busca PICO (P: smoking, smokers,
cigarette smoking; I: exercise, pulmonary rehabilitation; C: NE (ndo especificado); O: activities of
daily living, sleep, tobacco use disorder), em bases de dados (Pubmed, Web of Science, Scielo, etc.),
sendo extraido: titulo, nome dos autores, ano de publica¢do, etc. Trabalho II: realizado em tabagistas
integrantes do Grupo de Atencdo ao Tabagista (GAT) avaliagdo inicial, dependéncia a nicotina,
critérios de sono, qualidade de vida, ansiedade e depressdo, monoximetria, espirometria,
pedometria, acelerdmetria e actigrafia (pré-cessacao; um, 15, 30 dia apos cessagdo; flow-up: trés,
seis, nove e 12 meses posintervengao). Trabalho III: sera realizado em conjunto com o trabalho II,
tendo como avaliag@o adicional: capacidade cognitiva. Analise estatistica: trabalho I: risco de viés
e analise de confiabilidade (escala PEDro e GRADE). Caso aplicavel, metanalise usando o software
Review Manager®, com resultados em graficos de floresta. Trabalho II: programa estatistico SPSS
versdo 29.0, normalidade dos dados pelo teste de Shapiro-Wilk (distribui¢ao normal: média e desvio
padrdo; ndo-normal: mediana e intervalo interquartilico). Varidveis de medidas, esfericidade
estimada pelo teste de esfericidade de Mauchly (corre¢do por Greenhouse-Geisser se necessario).
Mudangas intra e intergrupos de idades e sexo, pela diferenca média e intervalo de confianca de
95%. Andlise de qualidade de sono no follow-up pelo teste Qui-quadado. Significancia estatistica
de p<0,05. Trabalho III: analises de propriedades métricas, efeitos teto e piso, confiabilidade e
consisténcia interna, confiabilidade teste-reteste, mudanga minima detectdvel, avaliagdes da
validade discriminativa, convergente, de critério e do constructo.

Palavras-chave: Tabagismo; Sono; Qualidade do Sono; Abandono do Uso de Tabaco; Exercicio
Fisico; Estudo de Validagao.
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EFFECTS OF A HOME-BASED PHYSICAL TRAINING IN CELL INTEGRITY,
FUNCTIONAL CAPACITY AND MSUCLE STRENGTH OF PEOPLE WITH HEAD
AND NECK CANCER UNDERGOING CANCER TREATMENT
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ABSTRACT

Background: The usual oncological treatments (chemotherapy and/or radiotherapy) do not act
only on cancer cells, causing damage to healthy cells. Considering the benefits of physical
exercise, home-based physical training (HT) can be a complement to oncological treatment.
ObjectiveS: To evaluate the effect of a home-based physical training on the cell integrity,
functional capacity, and muscle strength of people with head and neck cancer undergoing
oncological treatment. Methods: Patients with head and neck cancer were evaluated for cellular
integrity (bioelectrical impedance phase angle), functional capacity (6-minutes-walk-test
(6MWT), Time-up-and-go (TUG), 1-minute-sit-to-stand test (IMSTS) and muscle strength
(dynamometer) assessed two weeks before the start of cancer treatment and 2 weeks after the
end of the same. They were randomized into a training group (TG) and a control group (CG).
The TG performed TFD (aerobic training with daily walks of at least 20 minutes, seven times a
week, walking as fast as possible and resistance training using a Theraband elastic band with
2.3 kg of resistance, twice a week, starting with two sets of 10 repetitions of elbow flexion,
extension and knee flexion simultaneously with the UOT, both with the aim of reaching
moderate intensity on the Modified Borg Scale (4 and 6) and progression along it), while the
CG performed the UOT and were instructed to continue with their daily activities. To verify the
intragroup difference, the paired t-test was used and for intergroup analysis, the independent t-
test. Results: TG did not show a significant difference of PhA (p=0.15) while the CG showed a
significant decrease of phase angle (p=0.03). The TG showed an increase in the distance covered
and predicted in the 6BMWT (p=0.07) and in the repetitions of the IMSTS (p=0.27), but not
significant, while the control group showed a significant decrease in the 6MWT (p=0.04) and
IMSTS (p=0.01). In muscular strength, both showed a decrease in muscular strength, but only
in the CG it was significant (p=0.03). Conclusion: People with head and neck cancer who
underwent the home-based physical training during oncological treatment seem to have a
maintenance in cellular integrity, functional capacity and muscle strength compared to those
who didn’t undergo the physical training

Keywords: Head and neck neoplasm; Electric Impedance; Physical Exercise; Functional
Capacity.
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ANGULO DE FASE PREDITO POR IMPEDANCIA BIOELETRICA DE FORMA
LOCALIZADA E DE CORPO INTEIRO E CORRELACAO COM VARIAVEIS DE
COMPOSICAO CORPORAL
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RESUMO

Contextualizacio: A avaliagdo da impedancia bioelétrica (BIA) ¢ reconhecidamente vélida para
avaliagdo da composi¢do corporal, especialmente para avaliagdo dos tecidos gordo e magro,
entretanto nos ultimos anos, a variavel angulo de fase (PhA) tem se destacado como um bom
marcador de saude celular. Calculada a partir dos parametros brutos de BIA resisténcia (R) e
reatancia (Xc), o PhA tem sido utilizado na avalia¢ao dos niveis de hidratagdo corporal, da
funcionalidade celular e da propria composi¢ao corporal. Normalmente os estudos com BIA
usam a proposta de corpo inteiro (BIA-WB), porém outra nova atualizacdo na 4rea € a proposta
da BIA localizada (L-BIA) que tem sido utilizada em avaliagdes mais especificas a situagdes
como acompanhamento de condi¢des clinicas e intervengdes nutricionais € com exercicios
fisicos. Objetivo: Desta forma, o objetivo do presente estudo foi analisar a correlacdo dos
valores de PhA com varidveis de composi¢ao corporal, quando mensurados por BIA-WB e L-
BIA em mulheres idosas. Métodos: A amostra foi composta por 85 idosas com idade média de
68,60 £ 5,74 anos que foram submetidas a avaliagdo de BIA-WB e L-BIA para as posi¢des
anatomicas mao a mao (BIA-HtH), pé¢ a p¢ (BIA-FtF) e abdomen (BIA-Abd). O PhA foi
calculado a partir da razdo entre Xc e R para cada posi¢do anatdmica. Anélise de correlacdo de
Pearson foi realizada entre o PhA medido por BIA-WB, BIA-HtH, BIA-FtF e BIA-Abd e as
variaveis de composicdo corporal mensuradas por DXA percentual de gordura (%G), massa
magra total (MM), massa magra apendicular (MMA), indice de MMA (iMMA), conteudo
mineral 6sseo (CMO), densidade mineral 6ssea (DMO) e densidade mineral 6ssea de fémur
(DMF). Resultados: Das correlacdes observadas, nenhuma estatisticamente significante foi
verificada entre o PhA de BIA-FtF e varidveis de composicdo corporal, enquanto com BIA-HtH,
apenas com iIMMA foi significante (p=0,028). Os PhA para BIA-Abd e BIA-WB foram os que
obtiveram mais correlagdes estatisticamente significante, com as variaveis %G, iMMA e DMF
(<0,05). Apenas para o PhA de BIA-Abd, correlagdo com a MMA e a MMA foi verificada,
enquanto para a BIA-WB, correlagdo com CMO e DMO foi verificada (p<0,005). Conclusao:
Em conclusdo, na analise do PhA de forma localizada para membros inferiores, ndo foram
verificadas correlagdes com nenhuma variavel de composicdo corporal. Para as demais
variaveis, as correlacdes sdo especificas para cada ponto anatdmico e variavel de composicao
corporal.

Palavra-chave: Impedéncia bioelétrica; Angulo de fase; Composigdo corporal; Idosas.
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THE IMPACT OF GDF-15 AND PHYSICAL EXERCISE ON FRAILTY IN OLDER
WOMEN
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ABSTRACT

Background: Aging increases susceptibility to chronic diseases like sarcopenia, diabetes, and
hypertension, largely due to oxidative stress and mitochondrial dysfunction. Growth
Differentiation Factor 15 (GDF-15), a cytokine from the TGF-f superfamily, is a known
biomarker for cardiovascular diseases and cancer. However, its role in identifying frailty, a
condition marked by reduced physiological resilience, remains underexplored. Establishing
GDF-15’s role in frailty could enhance early detection and intervention, improving quality of
life for older adults. Objective: This study aims to assess GDF-15 as a frailty biomarker and
examine the impact of physical exercise on GDF-15 levels, functional fitness, and blood
biochemistry in older women. Expected outcomes include improved redox balance,
mitochondrial function, and overall health. Methods: Thirty-eight women aged 54—84 were
classified into frail/pre-frail and robust groups using Fried’s criteria: weight loss, exhaustion,
low physical activity, slow gait, and weak grip strength. Functional fitness was measured using
the AAHPERD test battery, covering agility, coordination, flexibility, strength, and aerobic
endurance. Body composition was analyzed via DXA, and blood samples measured lipid and
glycaemic profiles. GDF-15 levels were quantified by ELISA. Results: Frail participants had
higher levels of cholesterol, LDL, calcium, and creatinine and lower functional fitness compared
to robust individuals. GDF-15 levels showed no significant differences between frailty groups
but were elevated in diabetic participants taking Metformin, indicating a medication effect.
Conclusion: GDF-15 alone may not be a definitive frailty biomarker. However, exercise
significantly improves functional fitness and reduces metabolic risks in frail older women.
Future studies should include larger, diverse samples and explore long-term GDF-15 changes to
clarify its role in frailty and exercise interventions. References: Fried et al., 2001; Boreskie et
al., 2019; Liochev et al., 2013; Wang et al., 2021.

Keywords: GDF-15; Frailty; Aging; Physical exercise; Biomarker
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RESUMO

Contextualizacio: A avaliacdo da impedancia bioelétrica (BIA) vem sendo ha tempo realizada
para a estimacao dos tecidos gordo e magro. Nos tltimos anos, a variavel angulo de fase (PhA)
esta aparecendo como um marcador de saude celular, calculada a partir dos parametros brutos
de BIA, mais interessante que a propria avaliagdo da composi¢ao corporal predita pela técnica,
e tem sido utilizada, dentre as varias possibilidades de estudos, na avaliagao de estudos com
intervengdo funcional. Além da usual proposta de realizagdo da BIA em corpo inteiro (BIA-
WB), a BIA localizada (L-BIA) tem sido proposta para avaliagdes mais especificas a situagdes
como acompanhamento de condigdes clinicas e intervencdes nutricionais € com exercicios
fisicos. Objetivo: Neste sentido, o objetivo do presente estudo foi analisar a correlacdo dos
valores de PhA, quando mensurados por BIA-WB e L-BIA, com valores de testes funcionais
em mulheres idosas. Métodos: A amostra foi composta por 85 idosas com idade média de 68,60
+ 5,74 anos que foram submetidas a avaliagao de BIA-WB e L-BIA para as posi¢des anatdmicas
mao a mao (BIA-HtH), pé a pé (BIA-FtF) e abdomen (BIA-Abd). Anélise de correlacdo de
Pearson foi realizada entre as BIA-WB, BIA-HtH, BIA-FtF e BIA-Abd e as variaveis funcionais
forca de preensdao manual (FPM), sentar e levantar cinco vezes de uma cadeira (SL5), teste de
mobilidade e equilibrio dindmico (TUG) e caminhada de quatro metros (4MT). Resultados: De
todos os testes funcionais, apenas TUG apresentou correlagdes estatisticamente significantes
(p<0,05) com as variaveis do PhA para BIA-WB (r=-0,339), BIA-HtH (-0,267) ¢ BIA-FtF (-
0,253), enquanto para BIA-Abd, ndo houve correlagdo. Conclusdo: Em conclusdo, na andlise
do angulo de fase de forma localizada para o uso em projetos com varidveis funcionais em
pessoas idosas, podem ndo ser interessantes para explicar o teste, como foi neste estudo para a
variavel na regido abdominal.

Palavras-chave: Impedancia bioelétrica, angulo de fase, composicao corporal, for¢a muscular,
capacidade funcional.
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RESUMO

Introducio: Modelos multivariaveis de avaliagdo da recuperagdo pos-exercicio em atletas sao
propostos na literatura, no entanto desfechos relevantes ainda ndo estdo bem estabelecidos.
Considerando a recuperagdo como a habilidade de atingir ou exceder o desempenho em uma
atividade particular, um modelo de complexidade que considera a performance como uma parte
relevante do processo, a avaliacdo da variabilidade do gesto esportivo pode trazer informagdes
relevantes sobre esse desfecho. Neste sentido, reconhecendo a natureza ciclica e estereotipada
do gesto esportivo de nadadores e os impactos da fadiga sobre este desfecho, investigar o efeito
de técnicas recuperativas neste modelo pode trazer informagdes novas ao entendimento do
processo de recuperacdo. Objetivos: Avaliar a efetividade da imersdo em agua fria sobre a
variabilidade do movimento, tonus muscular, desempenho no teste ergométrico, dor e percepgao
de esfor¢o do gesto esportivo apds a fadiga em atletas de natacdo, bem como a relagdo entre
essas varidveis. Métodos: Cinquenta nadadores de equipes do estado de Sdo Paulo serdo
recrutados para o estudo. Inicialmente participantes serdo avaliados por meio de escala numérica
de dor, escala de percepcao de esfor¢o e recuperagdo, um questionario psicoldgico, pontuados
de 0 a 10, e um teste ergométrico a 80% da intensidade relativa a um tiro de 400m em um banco
biocinético, frequentemente utilizado para treinos de forca e resisténcia fora da dgua antes e
depois de um protocolo de fadiga contendo aquecimento, questionarios, € por fim, 8 tiros de
100m com intervalos de 30 segundos, registrando tempos e percep¢do de esforco. Em um
segundo momento, os atletas serdo submetidos novamente ao protocolo de fadiga seguido de
duas intervengdes de maneira cruzada: i) imersdo em agua fria ou ii) controle e reavaliagdo.
Todos os procedimentos serdo realizados com intervalo minimo de 48h. A analise estatistica sera
conduzida no software SPSS. Os dados descritivos serdo apresentados em valores de média e
desvio-padrdo. Para testar os efeitos a curto prazo do protocolo de fadiga e da intervencao sobre
a variabilidade do movimento, desempenho no teste ergométrico, dor e percep¢do de esforco
sera realizada a por meio de Modelos Generalizados Lineares Mistos ajustados aos dados com
pos-teste de Bonferroni quando necessario. Para explorar a associa¢do entre as varidveis de
controle com a variabilidade de movimento apds o protocolo de fadiga sera realizada correlacao
de Pearson ou Spearman dependendo da distribuicao dos dados. Todas as andlises irdo assumir
o nivel de significancia de 0,05.

Palavras-chave: Natacdao, Recuperacao, Crioterapia
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RESUMO

Contextualizacdo: Populacdes em areas no interior do pais ainda precisam de maior
representacdo em estudos de caracterizagdo demografica e saude, principalmente em estratos
socialmente vulnerdveis, como forma de auxiliar o planejamento de profissionais da saude no
momento de decisdo terapéutica a ser adotada!. Objetivo: Identificar a prevaléncia de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNTs) em mulheres idosas em situacdo de vulnerabilidade social.
Métodos: Este ¢ um estudo observacional e multicéntrico realizado com 82 mulheres idosas
(idade 72,2 + 5,86 anos) da cidade de Bauru/SP, participantes do projeto Ativa Melhor Idade.
Os dados foram obtidos no ano de 2023 através da aplicacdo de anamnese (Idade e diagnostico
médico de DCNTs) e avaliagdo de peso e estatura. Resultados: A amostra apresentou peso
médio de 69,18 + 14,12 kg e estatura de 1,53 = 0,06 m. O IMC apresentou valor médio de 29,13
+ 5,33 Kg/m?. As DCNTs mais prevalentes foram hipertensio arterial (66%, n=54), diabetes
(33%, n=27), sobrepeso (32%, n=26) e obesidade (39%, n=32). Conclusdo: A amostra
apresentou uma prevaléncia acima de 50% de hipertensao, e sobrepeso e obesidade combinados.
Esses dados mostram que s@o necessarias intervencoes que busquem o manejo € prevengao de
agravo dessas DCNTs na populagdo vulneravel.

Palavra-chave: Idosos; Doencas nao transmissiveis; Vulnerabilidade social.
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RESUMO

Contextualizacio: A funcionalidade do musculo estriado esquelético possibilita os movimentos
corporais, assegurar a manutencao postural e o armazenamento de proteinas e glicogénio. A
jungdo neuromuscular (JNM) converte impulsos elétricos em sinais quimicos, fator essencial
para promoc¢ao da contragdo muscular, consequentemente fundamental para o desenvolvimento
e integridade neuromuscular. Lesdes musculares e neuromusculares comprometem a
funcionalidade muscular, o que ocasiona danos nas estruturas celulares e promove o processo
inflamatoério local, desta forma afeta diretamente a comunicag¢do entre o sistema nervoso
periférico e o musculo estriado esquelético. Diante dos fatos apresentados, o exercicio
excéntrico pode ser utilizado como modelo para o estudo de lesdes musculares, uma vez que
provoca alongamento excessivo das fibras musculares, que resulta na degradacao do coldgeno e
afeta o processo regenerativo. Objetivo: Analisar as adaptacdes nos componentes estruturais
periféricos, musculares e sinapticos da jun¢do neuromuscular em ratos Wistar apds modelo de
lesdao induzida por exercicio excéntrico em periodo agudo. Métodos: Foram utilizados 50 ratos
Wistar machos, distribuidos em grupos Controle (n=10) e Lesao (L) submetidos ao modelo de
lesdo por contracao excéntrica (downhill) e posteriormente subdivididos nos periodos Oh, 24h,
4 e 7 dias (n=10) pos lesdo para respectiva coleta. O protocolo foi realizado através do exercicio
excéntrico em esteira de 18 séries de 5 minutos a velocidade de 16m/min e inclinagcao negativa
de 16° e recuperacao livre na gaiola. Para a andlise funcional, foram realizadas as avalia¢gdes do
edema e forga. Para a andlise dos componentes celulares, foram realizadas técnicas de
microscopia de luz e imunofluorescéncia, a partir de marcadores especificos dos componentes
musculares  (Hematoxilina-Eosina e  Picrosirius) e da JNM (a-Bungarotoxin
Tetramethylrhodamine e Canal de Calcio - P/Q) para compreensao dos efeitos ocasionados pelo
processo inflamatorio e regenerativo. Os resultados obtidos foram submetidos a analises
estatisticas no software GraphPad Prism, por meio da ANOVA one way, para identificagdo das
diferencas significativas entre grupos (p<0,05).

Palavras-chave: Juncao Neuromuscular; Lesao Muscular; Contragao Excéntrica; Musculo
Estriado Esquelético.
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RESUMO

Contextualizacao: O ciclo menstrual esta dividido em fases folicular, ovulatéria e lutea, o qual
promove diversas alteragdes metabodlicas; no entanto, nao se sabe o impacto das diferentes fases
do ciclo menstrual sobre as modulagdes impostas pelo exercicio fisico em mulheres com
diferentes niveis de aptidao cardiorrespiratorio (aferido pelo consumo méaximo de oxigénio —
VO2max) € adiposidade corporal. Desta forma, objetivo da presente proposta serd investigar a
influéncia das fases do ciclo menstrual sobre a resposta imunometabolica de mulheres jovens
com diferentes niveis de condicionamento fisico e adiposidade corporal quando submetidas a
uma sessdo aguda de exercicio em alta intensidade. Materiais e métodos: Para o presente
estudo serdo recrutadas 39 mulheres, idade entre 18 € 35 anos com ciclo menstrual regular, que
serdo divididas em trés grupos: I) alto VOamax € baixo percentual de gordura, II) baixo VO2zmax
e alto percentual de gordura e III) baixo VO2max € baixo percentual de gordura. Por um periodo
de trés meses as participantes serdo acompanhadas para o monitoramento do ciclo menstrual,
via analise dos hormodnios sexuais e estratégias autorreferidas. Posteriormente realizardao
avaliagdes de composicdo corporal (DXA), teste de aptiddo cardiorrespiratoria em esteira
rolante (determinacdo do VOoamax), avaliacdo do consumo alimentar (registro alimentar e
recordatorio alimentar de 24 horas) e coletas de sangue. Em cada fase do ciclo menstrual (fase
folicular, ovulatoria e lutea) as participantes serdo submetidas a uma sessao aguda de exercicio
intermitente de alta intensidade (HIIE) a 100% da velocidade maxima em um protocolo 1:1 (1
minuto de esfor¢o para 1 minuto de pausa passiva) totalizando 10 tiros em esteira rolante. Antes
e pos a sessdo aguda de HIIE serdo coletadas amostra de sangue para andlises bioquimicas de
citocinas e hormonios.

Palavras-chave: Ciclo menstrual; Aptidao cardiorrespiratoria; Adiposidade; Citocinas;
Treinamento intervalado de alta intensidade.
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RESUMO

Contextualizacdo: Programas de treinamento fisico domiciliar (PTFD) podem amenizar
impactos negativos provocados pelo tratamento oncolédgico (TO). Contudo, os efeitos de PTFD
nos sintomas referidos pelos individuos durante o TO, bem como a associacdo entre
caracteristicas fisicas e emocionais prévias, e os sintomas relatados, ainda ndo foram explorados.
Objetivos: Identificar a frequéncia e intensidade dos sintomas referidos por individuos com
cancer de pulmao ou cabeca e pescoco durante o TO, avaliar se o PTFD concomitante ao TO
pode amenizar esses sintomas e verificar a associagdo entre a capacidade funcional, ansiedade
e depressao prévias ao TO e os sintomas referidos. Métodos: Individuos com cancer de pulmao
ou cabeca pescoco primarios foram avaliados pré-TO quanto a capacidade funcional (teste de
caminhada de 6 minutos — TC6) e niveis de ansiedade e depressdo (Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressao — HADS). Apo6s, foram aleatorizados em grupo treinamento (GT) e
grupo controle (GC). O GT foi submetido a um PTFD aerdbico e resistido concomitante ao TO.
O GC foi submetido apenas ao TO. Os sintomas referidos foram acompanhados semanalmente
pela Escala de Avaliacdo de Sintomas de Edmonton (ESAS-Br). A frequéncia de sintomas foi
expressa pela porcentagem de semanas em que um sintoma foi referido. A intensidade foi
avaliada em uma escala de 0 a 10. Testes t de Student e Mann-Whitney foram utilizados para
diferencas intergrupos, e regressao linear para explorar associagdes. Resultados: Incluidos 18
individuos [6349 anos; n=15 cancer de cabeca e pescoco]. Os sintomas mais frequentes foram
falta de apetite (78%) e mal estar (75%), ja os mais intensos foram dor (6[3-7]) e falta de apetite
(6[4-6]). Nao houve diferengas entre GT e GC quanto a sintomas. A ansiedade pré-TO teve
associacdo positiva com a intensidade de ansiedade durante o TO [IC95% (0,3; 8,8)]. A
depressao pré-TO teve associacao positiva com a intensidade de depressao durante o TO [1C95%
(2; 9,7)]. A capacidade funcional pré-TO teve associagdo negativa a intensidade da falta de ar
durante o TO [IC95% (-0,02; -0,002)]. Conclusao: Durante o TO, a falta de apetite e mal-estar
foram os sintomas mais frequentes, e dor e falta de apetite os mais intensos. O PTFD nao alterou
a frequéncia e intensidade dos sintomas. Ansiedade e depressao pré-TO foram associadas a
maior intensidade desses sintomas durante o TO, e maior capacidade funcional pré-TO foi
associada a menor intensidade de falta de ar.

Palavras-chave: Oncologia; Exercicio fisico; Avaliagdao de sintomas
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ABSTRACT

Background: Outdoor swimming has become an increasingly popular activity worldwide.
Prolonged swims in cold water (ranging from 12-20°C) result in deep body cooling and
conditions akin clinical hypothermia which may persist after the swim. Deep body cooling can
lead to significant reduction in physical functioning. Nevertheless, many individuals drive after
swimming, which can pose risks due to potential impairment in driving ability, thereby
increasing the likelihood of accidents. Objective: The aim of this study is to determine whether
simulated driving ability is compromised after an open water swim and to establish a safe
interval for driving afterward. Methods: Twenty-two swimmers (49.9 +12.04 aged,
75.5€11,44 kg e 1,69+0,08 m) carried out two visits to the EEL - University of Portsmouth.
The first visit included anthropometric data collection, health screening, swimming
familiarization, and baseline driving performance assessment (PRE). In the second visit,
participants swam in cold water for 60 minutes. Subsequently, they completed the driving
simulator task at three moments: right after (POS), thirty (P30) and sixty (P60) minutes post-
swim. The driving simulator task involved navigating a route with 17 obstacles while avoiding
collisions. Additionally, participants performed a dexterity task (Nut & Bolt) and responded to
a thermal sensation scale before each driving assessment. The number of collisions with
obstacles (NOC), total driving time (TDT), dexterity task time (DT) and thermal sensation
scores (TS) were submitted to Friedman tests with repeated measures on the driving times
(PRE, POS, P30, and P60). Durbin-Conover post-hoc analysis were performed when needed.
All analysis were performed using the JAMOVI (2.6.13.0 version) software. The o adopted for
all analyses was 0.05 Results: The findings indicated a significant increase on the NOC
(p<0.042) and time to complete the DT (p<0.001) in the POS test when compared to PRE.
Participants significantly reported colder TS at POS (p<0.001), P30 (p<0.001) and P60 tests
(p<0.001) in comparison to PRE test. No significant differences were found for the TDT.
Conclusion: These initial findings appear to suggest that immersion in cold water decreases
body temperature perception during at least 60 minutes. However, driving ability was impaired
only immediately after swimming. Further investigation are need to fully understand this
phenomenon.

Keywords: Swim, Cold water, Driving ability, Extreme environments

48

MOTRIZ: REVISTA DE EDUCACAO FISICA — E-ISSN: 1980-6574


mailto:matheus.belizario@unesp.br

ANAIS DO EVENTO

Il SEMINARIO DE POS-GRADUACAO E PESQUISA EM CIENCIAS DO MOVIMENTO — INTERUNIDADES DA UNESP

EFEITO AGUDO DO EXERCIiCIO DE RESISTENCIA MUSCULAR NA
ASSIMETRIA POSTURAL EM PESSOAS COM DOENCA DE PARKINSON

Matheus Braga Monge!
Fabio Augusto Barbieri
Sérgio Tosi Rodrigues
Jonatas Augusto Cursiol
Carlos Kalva Filho
Christian Schlenstedt

1Universidade Estadual Paulista, Faculdade de Ciéncias, Departamento de Educagdo Fisica, Bauru/SP, Brasil . E-
mail: matheus.monge@unesp.br

Apoio: Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)

RESUMO

Contextualizacio: A instabilidade postural ¢ um dos sintomas mais incapacitantes da doenga
de Parkinson (DP), marcando a progressao do estagio II para o III da doenca. A assimetria no
controle postural, mais pronunciada em pessoas com DP do que em idosos saudaveis, contribui
para essa instabilidade, especialmente em tarefas desafiadoras. Compreender a assimetria no
controle postural ¢ fundamental para identificar a relagdo entre a instabilidade e as intervencdes
terapéuticas na DP. O exercicio fisico, particularmente o treinamento de resisténcia muscular,
tem se mostrado uma ferramenta eficaz na redu¢ao dos sintomas motores ¢ na melhora do
controle postural em pessoas com DP. No entanto, hd uma lacuna na literatura sobre seus efeitos
na assimetria postural. Objetivo: Este estudo tem como objetivo investigar o efeito agudo do
treinamento de resisténcia muscular na assimetria do controle postural em pessoas com DP,
comparando os efeitos do treinamento unilateral no lado mais afetado, menos afetado e bilateral.
Nossa hipdtese € que o treino do lado mais afetado seja mais benéfico e possa reduzir a
assimetria postural. Métodos: O protocolo de treinamento de resisténcia terd duracdo de 35
minutos, composto por 5 minutos de aquecimento e 30 minutos de exercicios de resisténcia
muscular para membros inferiores. Durante as sessdes, os participantes realizardo quatro séries
de 30 segundos para cada exercicio, com 30 segundos de descanso entre as séries € 2 minutos e
30 segundos entre os exercicios. A intensidade serd controlada pela escala CR-10 de Borg,
variando entre 3 e 4. O protocolo seguira um desenho cruzado, com trés sessoes realizadas em
intervalos de no minimo sete dias. Os exercicios incluem aquecimento em bicicleta ergométrica,
seguido de extensdo de joelhos, flexao de quadris, abducao de quadris, dorsiflexdo de tornozelos
e flexdo plantar. Dezesseis participantes serdo avaliados antes, imediatamente apos e 24 horas
apos as sessoes de treinamento, com o propdsito de identificar os efeitos agudos do treinamento
de resisténcia muscular nas variaveis de deslocamento e velocidade do Centro de Pressdao (CoP),
por meio de duas plataformas de forca. Os resultados contribuirdo para estratégias mais eficazes
de reabilita¢do, focando na reducdo da assimetria postural e na melhora da estabilidade, com
potencial para futuros estudos longitudinais.

Palavras-chave: Assimetria; Postura; Doencas Neurodegenerativas; Reabilitacdo; Exercicio
Fisico.
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RESUMO

Contextualizacdo: A Dor Femoropatelar (DFP) ¢ uma condi¢do musculoesquelética comum,
multifatorial e cronica, caracterizada por dor difusa anterior, peripatelar ou retropatelar em
atividades funcionais diarias'. As principais diretrizes de reabilitagio recomendam terapias
baseadas em exercicio fisico (EF) para o tratamento da DFP2. Modalidades supervisionadas e
ndo supervisionadas podem ser empregadas como abordagens de tratamento. O EF domiciliar
nao supervisionado ¢ uma abordagem menos custosa e acessivel, porém sua efetividade ¢
dependente da aderéncia do paciente. Estudos prévios demonstram que pacientes tendem a ser
menos aderentes ao EF domiciliar ndo supervisionado, superestimando a aderéncia ao
tratamento®. Portanto, estratégias para estimular a aderéncia dos pacientes ao EF domiciliar ndo
supervisionado sdao importantes. Ferramentas objetivas (e.g., acelerometros triaxiais) parece
tornar os pacientes mais aderentes ao EF ndo supervisionado®. No entanto, nenhum estudo
investigou o efeito da monitorizagao objetiva durante um programa de EF domiciliares nao
supervisionados sobre os desfechos clinicos de individuos com DFP. Objetivo: Determinar a
influéncia do monitoramento por acelerdmetros triaxiais em desfechos clinicos de individuos
com DFP ao EF domiciliar ndo-supervisionado. Métodos: 56 pacientes com DFP serdo
distribuidos aleatoriamente em dois grupos com ferramentas distintas de monitoramento
(acelerometro e diario de exercicio). Ambos serdo submetidos ao mesmo protocolo de EF
domiciliar ndo-supervisionado, com foco em joelho e quadril e acompanhados ao longo de doze
semanas. O grupo de monitoramento autorreportado utilizard um diario de exercicios para
reportar sua participagdo ao tratamento, enquanto o grupo monitoramento objetivo utilizarad um
acelerometro triaxial durante os exercicios. Além das ferramentas de monitoramento, ambos 0s
grupos utilizardo caneleiras contendo um acelerdmetro oculto em seu interior, para utilizagdao
durante o programa de EF. Como desfechos clinicos serdo medidos os niveis de dor, fungdo
autorreportada e forca muscular, os quais serdo mensurados previamente e imediatamente apos
o término do programa de EF. Os dados serdo descritos por meio de média e desvio padrdo ou
mediana e intervalo interquartilico a depender da distribui¢do dos dados. Para investigar os
efeitos de tempo, de grupo e suas interagdes com os desfechos clinicos sera utilizada uma analise
por meio de Modelos Lineares Generalizados (GzLM).

Palavra-chave: Dor femoropatelar; Exercicio fisico; Reabilitagao.
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RESUMO

Contextualizacio: Visto que a presenca de comorbidades podem alterar o status de satde,
desempenho fisico e interferir no tratamento de pacientes oncologicos, ha a necessidade de
conhecer as comorbidades desses individuos. Para isso, o questionario Self-admistered
comorbidity questionnaire (SCQ) foi desenvolvido para pesquisa clinica e servigos de saude,
permitindo observar a gravidade de cada comorbidade e seu impacto na satde de individuos
com cancer. Objetivo: Realizar a tradugdo e adaptacdo transcultural do SCQ para o idioma do
portugués do Brasil, validar e analisar as medidas psicométricas do questionario em pacientes
com cancer, bem como verificar o impacto dessas comorbidades na atividade fisica funcional
dos individuos. Métodos: O estudo sera divido em duas fases: (1) Traducdo e adaptacdo do SCQ
para o portugués do Brasil, seguindo recomendagdes do Consensus-based Standards for the
selection of health Measurement Instruments (COSMIN) e da ISPOR Task Force for Translation
and Cultural Adaptation of Patient-Reported Outcome Measures; (2) Anélise das propriedades
de medida do SCQ por meio de recrutamento de individuos com céncer com progndstico de
tratamento de quimioterapia ou/e radioterapia, que nao realizaram esse tipo de tratamento nos
ultimos cinco anos. Para isto serdo realizadas analises de confiabilidade, responsividade e
validade da ferramenta, sendo realizado quatro aplicacdes em momentos diferentes. Além da
aplicacdo do questiondrio, sera avaliada a capacidade funcional (Teste de Sentar e Levantar em
1 minuto -TSL1), qualidade de vida (European Organization for Research and Treatment of
Cancer Core Quality of Life Questionnaire- EORTC QLQ- 30), sintomas (Escala de Avalia¢ao
de Sintomas de Edmonton- ESAS-Br) e composi¢ao corporal (bioimpedancia elétrica). Estas
avaliacOes serdo utilizadas na valida¢do da ferramenta bem como para verificar o impacto das
comorbidades na atividade fisica funcional dos individuos. Analise estatistica: Para as
varidveis continuas serdo descritas como média e desvio padrdo ou mediana intervalo
interquartilico, dependendo da distribuicdo dos dados. Para andlise de confiabilidade sera
utilizado o coeficiente de correlagao interclass (CCI) e intervalo de confianca 95% (IC). A
consisténcia interavaliador sera utilizado o coeficiente de Croabach enquanto o intra-avaliador
sera analisado pela medida Standard error of measurement (SEM).

Palavras-chave: Comorbidade, condi¢gdes de saude, neoplasias, questionario.
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RESUMO

Contextualizacao: A utilizagdo da via glicolitica ¢ fundamental para o desempenho em esforgos
realizados acima da intensidade associada ao maximo estado estavel metabolico. O glicogénio
muscular, bem como a capacidade de tamponamento podem exercer importante papel na
melhora do desempenho e manutencao da performance. Diversas intervengdes podem ser
adotadas para aumentar o conteudo de glicogénio muscular, como o treinamento intermitente de
alta intensidade (HIIT)!!!. Além disso, a utilizagdo de recursos exdgenos como a suplementacio
de P-alanina associada ao HIIT poderia potencializar o tamponamento intramuscular e,
indiretamente, auxiliar na preservacido dos estoques de glicogénio [>*!. Objetivo: O presente
estudo teve como objetivo mensurar a concentragao de glicogénio muscular apds 4 semanas de
suplementagdo isolada (B-alanina ou placebo) e apds 10 semanas de HIIT associada a
suplementagdao. Métodos: Treze homens foram randomicamente divididos em dois grupos (p-
alanina; n=7 e placebo; n=6) a partir de um recordatdrio alimentar de 3 dias. Os participantes
realizaram a suplementacao isolada por 4 semanas, consumindo 6,4 g/dia. Em seguida, ambos
os grupos participaram de um programa de HIIT por 10 semanas, em esteira ergométrica, com
uma sessao padrao de 10 esforcos de 1 minuto a 130% do ponto de compensagdo respiratorio
(PCR), com intervalos passivos de 1 minuto entre cada esfor¢o. Biopsias musculares foram
realizadas em trés momentos: linha de base; apos a suplementagdo isolada (POS-I) e apds 10
semanas de HIIT combinado com suplementagdo (POS-II) para analise do glicogénio muscular.
Resultados: As concentragdes médias de glicogénio muscular (mmol.kg™! musculo seco) foram:
linha de base (B-alanina:184,5+58,6 e placebo:168,3+84,8); POS-I (B-alanina: 180,4+65,1 e
placebo:155,0+41,8) e POS-II (B-alanina:273,8469,6 e placebo:242,4+127.8). Nio houve
diferenca significativa entre os grupos (efeito de grupo, ANOVA, p=0,487), nem interagdo entre
0s momentos*grupos (efeito de interagao, ANOVA, p=0,95). No entanto, houve aumento
significativo nas concentragdes de glicogénio muscular apds 10 semanas de HIIT (efeito de
momento, ANOVA, p=0,001; post hoc Bonferroni POS-I e POS-II, p=0,009). Conclusio: O
HIIT foi eficaz para aumentar as concentragdes de glicogénio muscular ap6s 10 semanas;
entretanto, a suplementagdo de -alanina ndo apresentou impacto significativo na preservagao
do glicogénio muscular.

Palavras-chave: Glicogénio muscular; $-alanina; HIIT.
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ABSTRACT

Background: The impact during exercise is considered the primary variable for enhancing bone
health during adolescence. Conversely, it has been suggested that high-intensity interval
exercise (HIIE) may induce similar changes in bone markers regardless of the impact.
Nevertheless, the effects of HIIE with and without impact on bone markers have not been tested
in adolescent females. Objective: To analyze the acute impact of HIIE performed with and
without impact on bone markers of formation (i.e., PINP) and resorption (i.e., CTX-I) in
adolescent females. Methods: Eleven adolescent females post-peak height velocity (PHV),
aged 15 to 18.9 years, were randomly assigned to two groups (cycling and running) for a
crossover-designed trial. Each participant performed a progressive incremental test for each
mode of HIIE. The maximal speed and power achieved in the test were set as the workload for
the HIIE. Participants completed 8 bouts of 1 minute of effort separated by 1 minute of rest for
each trial. Serum blood draws were taken before exercise, 5 minutes, and 1 hour after exercise.
Bone markers PINP and CTX-1 were analyzed using a chemiluminescence assay. Adolescents
were instructed to have a standardized breakfast 1 hour before the exercise session. A two-way
ANOVA with repeated measures, adjusted for PHV and lean soft tissue in the legs, tested the
differences between the mode of training (running or cycling), time (pre-, 5-min- and 1-h post-
exercise), and the interaction between factors. Statistical significance was set at p < 0.05.
Results: Significant changes were observed between modes and time (mode of training * time)
concerning PINP (p <0.001). In the running mode, serum concentrations of P1NP significantly
increased from 97.1 + 39.9 mcg/L at baseline to 114.3 mcg/L (mean change of 17.2 mcg/L; p <
0.001), returning to baseline levels after 1 hour. Conversely, cycling did not induce any
significant changes in PINP (p = 0.119). Regarding CTX-I, no significant changes were
observed in either running or cycling. Conclusion: HIIE associated with impact (running)
induces significant changes in bone markers of formation, while no changes are observed when
HIIE is performed without impact (cycling), demonstrating that the intensity of exercise alone
does not appear to induce changes in bone formation among adolescent females.

Keywords: Bone, adolescent, exercise, metabolism
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RESUMO

Contextualizacio: Atletas submetidos a rotinas de treinamento exaustivas, e com periodos de
recuperagdo insuficientes, podem ter o funcionamento do sistema neuroimunometabdlico
prejudicado, podendo induzir ao aumento dos sintomas de ansiedade e depressdo, os quais
podem evoluir para transtornos de ansiedade e depressdo. Todavia, ndo esta claro a influéncia
da temporada competitiva nas alteragdes metabolicas e inflamatorias e, as possiveis associagdes
com a saude mental em jovens atletas. Objetivo: Verificar a associacao entre perfil metabolico
e inflamatorio com sintomas de saude mental ao longo de uma temporada competitiva em atletas
jovens. Métodos: Serdo recrutados, por conveniéncia, atletas jovens com idade entre 14 a 21
anos na data da coleta, com participag@o regular em eventos esportivos oficiais. Os atletas serdo
acompanhados por meio de avaliacdes nas fases da periodizagdo do treinamento: fase
preparatoria geral; fase preparatoria especifica; fase competitiva e fase pds-competitiva. Os
sintomas de ansiedade e depressdo serdo avaliados através do Generalized Anxiety Disorder-7
(GAD-7) e Patient Health Questionnaire-9
(PHQ-9), respectivamente. Um psicologo aplicara a Mini-Entrevista Neuropsiquidtrica
Internacional para identificar potenciais transtornos mentais de acordo com o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5). Os biomarcadores sanguineos
[glicose, insulina, triacilglicerol, colesterol total, lipoproteina de alta densidade (HDL) e ndo
HDL] e o perfil inflamatério (PCR, TNF-a, TNF-3, BDNF, IL-6 e IL-10, cortisol e IGF-1) serdo
analisados. O VO2max sera medido pelo teste incremental em esteira com analisador de gases
e a poténcia muscular serd avaliada pelo teste de salto vertical. O monitoramento da carga
interna de treinamento serd realizado pelo sistema Polar Verity Sense durante treinos ou
competi¢des. A relacdo entre as varidveis numéricas sera expressa usando a correlacao de
Pearson e regressdo linear ou logistica bindria. O nivel de significancia estatistica serd
estabelecido em p<0,05. Resultados Esperados: A originalidade deste projeto sera verificar a
associagdo entre sintomas de ansiedade/depressdo e o perfil imunometabolico durante uma
temporada competitiva, o que contribuird para otimizar o desempenho esportivo, aumentando a
chance de sucesso competitivo e prevenindo o risco de desenvolvimento de transtornos mentais
e evasao esportiva.

Palavras-chave: Estresse psicofisioldgico; Imunometabolismo; Esporte.
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RESUMO

Contextualizacdo: Os macrofagos desempenham fungdes essenciais nas respostas
imunoldgicas. Em doengas cronicas como a obesidade, os macrofagos polarizam para um perfil
pro-inflamatério (M1), enquanto, em condigdes saudaveis, como em individuos treinados,
prevalecem macrofagos anti-inflamatdrios (M2). Fatores intracelulares, como o Fator Induzido
por Hipoxia-1 alfa (HIF1a), aumentam em condi¢des de obesidade e promovem a transcri¢ao
de genes que ajudam na adaptagdo metabdlica e no fornecimento de oxigénio em hipoxia,
favorecendo a polarizagdao dos macrofagos para um estado inflamatorio cronico. No entanto,
ainda ndo esta claro se o HIF-1la regula diretamente a polarizacdo e como o tecido adiposo
visceral e a aptidao cardiorrespiratoria influenciam esse processo. Objetivo: Investigar o papel
do HIF-la na polarizagdo de monocitos/macrofagos em adultos com baixa e alta aptidao
cardiorrespiratoria e depodsitos de tecido adiposo visceral. Métodos: Mondcitos CD14+ do
sangue serdo isolados e estimulados com e sem ativador de hipoxia em quatro grupos diferentes:
1) homens com baixa aptiddo cardiorrespiratoria e alto deposito de tecido adiposo visceral, 2)
homens com alta aptidao cardiorrespiratoria e alto depdsito de tecido adiposo visceral, 3)
homens com baixa aptidao cardiorrespiratoria e baixo deposito de tecido adiposo visceral e 4)
homens com alta aptidao cardiorrespiratéria e baixo depdsito de tecido adiposo visceral. O
fenotipo dos monocitos (CD14++ CD16-, CD14++ CD16+ e CD14+ CD16++) e a expressao de
HIF-1a em células circulantes serdo avaliados por citometria de fluxo. O sangue total em jejum
sera estimulado com LPS para verificar a liberacdo de citocinas em resposta a um estimulo
inflamatério. Além disso, a estimulagdo ex vivo e a separacdo de monodcitos CD14+ serdo
realizadas para avaliagdo da atividade enzimatica mitocondrial. Adicionalmente, as células
CD14+ serao separadas e criopreservadas para posterior avaliagdo da andlise metabdlica por
respirometria (Seahorse). Posteriormente, analisaremos a expressdo génica e proteica de
proteinas, sensores de nutrientes, bem como a determinagdo do perfil inflamatério no meio de
cultura celular. Para andlise estatistica, uma ANOVA de dois fatores [grupo x condigdes
(normoéxia vs. hipoxia)| serd realizada usando o software SPSS (versdo 29.0) e nivel de
significancia estabelecida em p<0,05.

Palavras-chave: Imunometabolismo; Obesidade; Exercicio Fisico.
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RESUMO

Contextualizacdo: A recuperagdo pos-exercicio € considerada parte essencial do processo de
treinamento!. Nesse cenério, pode-se observar que os ensaios clinicos usados nesta tematica
apresentam grande variedade de técnicas e protocolos de recuperacio, os quais, muitas vezes,
desconsideram quaisquer percepgoes adicionais, como satisfacdo, aderéncia ou preferéncia do
sujeito®’. Objetivo: Identificar as preferéncias dos atletas do atletismo nacional em relagdo as
varias modalidades de recuperacao pos-exercicio, bem como os efeitos esperados pelos atletas
ao serem submetidos a estas técnicas. Métodos: Foram avaliados 223 atletas do atletismo
nacional, com média de idade = 25,745,6 anos; tempo de pratica = 11,7+5,3 anos; tempo de
exposicao anual = 1.016,1 + 376,1 horas. Foram agrupados nas especialidades: velocidade, meio
fundo e fundo, barreiras, arremesso e lancamentos, saltos, marcha atlética e provas combinadas.
Os atletas acessaram um /ink de pesquisa online para responderem as perguntas do questionario,
o qual foi elaborado na plataforma web REDCap® e aplicado na temporada 2024 de treinos e
competi¢des, por meio do aplicativo de mensagens instantineas WhatsApp®. A distribui¢io
percentual e os intervalos de confianca (IC 95%) foram utilizados para descrever a ordem de
preferéncia das técnicas e seus efeitos esperados; teste Qui-quadrado para proporgdes e
regressao logistica multinomial (odds ratio = OR), para determinar a associagdo entre técnicas
e especialidades do atletismo. Resultados: Os atletas preferiram massagem (51,57%; 1C95%=
45,01 - 58,13), imersdo em agua fria (31,84%; 1C95%= 25,72 - 37,95) e botas de compressao
(3,59%; IC95%= 1,15 - 6,03) como modalidades recuperativas pos-exercicio que promovem
mais efeitos benéficos. Os atletas esperam obter diminui¢do do cansago fisico generalizado
(91,93%; IC95%= 88,35 - 95,50), melhora da performance muscular para o proximo estimulo
(90,58%; 1C95%= 86,75 - 94,42) e melhora da dor muscular localizada pds-exercicio (76,23%;
I1C95%= 70,65 - 81,82) como efeitos mais satisfatorios a este processo. Atletas de meio fundo e
fundo (p = 0,017) relataram maior preferéncia pela massagem (OR = 2,45; 1C95% = 1,177 -
5,082) em comparagao aos atletas das demais provas do atletismo. Conclusiao: Atletas
brasileiros de atletismo preferem massagem, imersdo em agua e botas de compressdo como
modalidades recuperativas, e seus efeitos esperados compreendem a diminui¢do do cansago
fisico e a melhora da performance muscular.

Palavras-chave: Recuperacdo Pos-treino; Atletismo; Atletas Profissionais; Percepcao;
Sensacao.
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RESUMO

Contextualizacio: Estimulacdo transcraniana por corrente continua (ETCC) tem demonstrado
beneficios no desempenho de for¢a muscular, por meio do aumento do volume total realizado
na sessdo de treinamento, bem como reducdo da fadiga. Entretanto, ndo estd claro se essa
estratégia poderia atenuar a perda de forca muscular apos uma sessao de exercicio intervalo de
alta intensidade (HIIE). Objetivo: Verificar se a ETCC anodica atenua a interferéncia aguda no
desempenho de forca muscular e parametros neuromusculares induzidos pelo exercicio
intermitente de alta intensidade em adultos jovens. Métodos: Serdo participantes desse estudo
20 individuos adultos do sexo masculino e feminino, fisicamente ativos, com experiéncia prévia
em treinamento resistido. Os participantes serdo randomizados em duas condigdes: treinamento
concorrente (HIIE+forca na mesma sessdo de treino= TC) combinado com ETCC anddica
(aETCC) e grupo concorrente combinado com estimulo placebo (ETCC-sham). A estimulagao
serd aplicada no cortex pré-frontal dorsolateral esquerdo durante 21 minutos, sendo 30
segundos iniciais de rampa de subida da corrente até chegar na intensidade alvo, 20 minutos
com a estimulacao alvo (2 mA), e 30 segundos de rampa de descida. No a-ETCC, a estimulagdo
permanecera ativa durante os 20 minutos, enquanto no ETCC-sham, a estimula¢do permanecera
ativa por apenas 30 segundos entre os periodos de rampas. O protocolo de ETCC iniciara nos
ultimos 11 minutos de HIIE e durante os 10 minutos de intervalo que precederdo o exercicio de
forca. Os participantes irdo realizar o TC, sendo 5 km de HIIE, com 1 minuto de corrida em
esteira na intensidade de VOazpico € quatro séries de agachamento, na barra guiada, com 80% de
I1RM e 2 minutos de intervalo entre as tentativas. O nimero total de repeticdes sera registrado
a cada série para calculo do volume total realizado (série x carga x repeti¢cdes). Um transdutor
de posicao linear (codificador VITRUVE, Madrid, Espanha) sera usado para medir a velocidade
da barra, registrando a velocidade propulsiva média (MPV), velocidade propulsiva maxima
(Vmax) e a poténcia sera calculada multiplicando a carga e a velocidade. Para andlise estatistica
sera empregada a andlise de variancia a dois fatores (condicdo x momento) com medidas
repetidas no segundo fator. Resultados Esperados: Espera-se que a ETCC seja uma estratégia
eficiente para atenuar a perda de for¢ca muscular apds uma sessao de HIIE.

Palavras-chave: Treinamento de for¢a, Fadiga, Desempenho fisico.
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ABSTRACT

Background: Patellofemoral pain (PFP) is a prevalent musculoskeletal disorder characterized
by peri- or retro patellar pain during knee-flexion-based tasks, such as squatting, stair
negotiation, jumping, running and prolonged sitting. Individuals with PFP are reported to
present with biomechanical alterations during dynamic tasks. These alterations are reported
to be proximal (i.e., trunk and hip), local, and distal (i.e., ankle) to the knee joint. An increase
in trunk flexion and ipsilateral lean, hip internal rotation, rearfoot eversion, and knee
abduction are examples of biomechanical alterations commonly reported in individuals with
PFP. Not all of these alterations are thought to contribute to the development of PFP, some are
suggested to be compensatory mechanisms used by these individuals to alleviate symptoms
or are consequences of symptom exacerbation. Biomechanical changes have also been
reported after symptom reduction in people with PFP. These findings indicate a clear
relationship between trunk and lower limb biomechanics and pain intensity of people with
PFP, which could be manipulated to prevent or minimise the exacerbation of PFP during daily
or sporting activities. Objectives: In this project, we will aim (i) to determine the trajectory
of pain, trunk, and lower limb biomechanics during a step-down task; and (ii) to compare
trunk and lower limb biomechanics between individuals with or without PFP exacerbation and
pain-free controls. Method: Men and women aged 18 to 35 with and without PFP will be
recruited in this study. Participants will be instructed on the task to be performed (step-down).
Participants will perform multiple sets of 20 Step-down tasks in a repeated pattern to induce
knee pain. Biomechanical data will be collected during all repetitions and sets performed. An
Analysis of Variance (ANOVA) and a latent growth model will be used to compare trunk and
lower limb biomechanics between individuals with or without PFP and determine their
trajectory over time, respectively.

Keywords: Patellofemoral Pain (PFP), Pain Management, Risk Factors, Minimizing PFP,
Physiotherapy Interventions
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RESUMO

Introducio: Diversas variaveis podem influenciar o estilo de vida de criangas e adolescentes e,
neste sentido, o papel dos pais nos habitos e caracteristicas dos seus filhos devem ser observados
com aten¢do. Alguns achados demonstram que pais ativos fisicamente parecem influenciar a
pratica de atividade fisica (AF) dos filhos. O nivel de AF habitual dos pais pode influenciar em
diversas varidveis de saide como fatores de risco cardiovasculares (obesidade, hipertensao,
diabetes e dislipidemias) entre pais e filhos. Dentre tais varidveis, uma que tem sido pouco
investigada na literatura ¢ a densidade mineral dssea (DMO), principalmente considerando o
nivel de atividade fisica parental (ativo ou insuficientemente ativo). Objetivo: Analisar a
relagdo entre densidade mineral 6ssea entre pais e filhos e o papel da atividade fisica parental
em seus diferentes dominios (AF Ocupacional, lazer e deslocamento ativo) e intensidades (leve,
moderada e vigorosa) nesta relacdo. Métodos: A amostra serd composta por criangas e
adolescentes com idade entre 6-17 anos e ao menos um dos seus pais. A medida objetiva da AF
sera realizada por meio do acelerometro Actigraph GT3X, enquanto os diferentes dominios
serdo investigados por meio do questiondrio de Baecke. Para medir a DMO sera utilizada técnica
de densitometria Ossea através do DXA Lunar Prodigy, onde serd mensurada em gramas por
centimetros quadrados (g/cm2) do fémur, coluna e corpo inteiro. A associa¢do entre atividade
fisica e densidade mineral 6ssea de pais e filhos serd analisada por meio da Regressdo Quantilica
ajustada por idade e sexo dos adolescentes, condi¢ao socioecondmica e pratica de atividade
fisica dos filhos. A significancia estatistica a ser utilizada serd de 5% e o intervalo de confianga
serd de 95%. O pacote estatistico utilizado serda o SPSS em sua versdao mais atual.

Palavras-chave: Atividade fisica; Contetido Mineral Osseo; Relagdes Pais-Filho.
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IMPACTOS AGUDOS DA HIPOXIA INTERMITENTE NA ESTABILIDADE
POSTURAL DE PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON

Tais Ribeiro de Rossi'
Giovana Godino Funari
Carlos Augusto Kalva-Filho
Fabio Augusto Barbieri

Universidade Estadual Paulista (UNESP), Faculdade de Ciéncias, Departamento de Educacdo Fisica, Bauru/SP,
Brasil. Laboratdrio em Ciéncias do Movimento Humano MOVI-LAB. E-mail: tais.rossi@unesp.br

RESUMO

Contextualizacdo: A hipoxia — diminuigdo da disponibilidade de oxigénio aos tecidos — ¢
considerada uma nova estratégia de tratamento para pessoas com doenga de Parkinson (DP), sendo
auxiliar aos métodos farmacolédgicos tradicionais. Além da hipdxia, o exercicio fisico apresenta
resultados consistentes na literatura para atenuar varios sintomas da DP. Entretanto, a hipdxia pode
aumentar a instabilidade postural de maneira aguda, sobretudo quando esta estratégia ¢ aplicada em
conjunto com o exercicio fisico. Estes resultados foram observados em individuos
neurologicamente saudaveis, sendo explicados por comprometimentos na funcionalidade de centros
de integracdo sensorial, o que aumenta a instabilidade postural imediatamente apds as sessoes.
Embora estes “efeitos negativos” sejam transitorios, a instabilidade postural pode aumentar o risco
de quedas, limitando a aplicag¢ao da hipoxia para o tratamento de pessoas com DP. Para atenuar estas
limitagdes, o paradigma da hipoxia intermitente de recuperacao (HIR) t€m sido investigados. Neste
contexto, a hipdxia € aplicada durante os periodos de recuperagao entre os esforgos, promovendo as
adaptacdes desencadeadas pela menor oferta de oxigénio sem, no entanto, diminuir a capacidade de
exercicio. Entretanto, ainda ndo foram observados estudos sobre os efeitos do HIR sobre a
instabilidade postural de pessoas com DP, limitando qualquer discussdo sobre a aplicabilidade
pratica deste paradigma nesta populagdo. Objetivo: Analisar os efeitos agudos do exercicio fisico
isolado e do HIR sobre a instabilidade postural de pessoas com DP. Material e métodos: Nove
pessoas com DP (Hoen Yard < 3) foram submetidas a dois blocos de avaliagdo separados por um
intervalo de sete dias. Cada bloco foi composto por: i) avaliacdo da instabilidade postural, ii)
aplicacdo do exercicio em esteira com diferentes disponibilidades de oxigénio (HIR ou placebo) e
iii) avalia¢do da postura. Durante a avaliag@o postural, os participantes permaneceram em posi¢ao
bipede, sobre uma plataforma de forga (AccuGait, AMTI, Boston, MA; 50 cm x 50 cm; 200 Hz),
olhando fixamente para um ponto a altura dos olhos. As condi¢des experimentais foram aplicadas
de maneira randomica, sendo os participantes expostos a hipoxia (HIR; 13% de O2) ou a condi¢do
placebo (PLA; 20.9% de O2) por meio de aparato conectado ao gerador (E-100 Hypoxic Generator,
Mile High Training, EUA). As variaveis obtidas por meio do centro de pressao foram determinadas
em ambiente MATLAB®. A andlise de variancia (ANOVA) de dois fatores (condi¢ao [HIR ou PLA]
e momento [antes e apOs as sessOes| foi utilizada para comparagdo das respostas agudas.
Resultados: Nao foram observados efeitos significativos para a condi¢do, tempo ou interagao para
as variaveis de deslocamento (p >0,381), velocidade (p > 0,887) ou root mean square (p > 0,233)
tanto no sentido anteroposterior como médiolateral. Conclusdes: A utilizagao do HIR ndo induziu
uma maior instabilidade postural em pessoas com DP. Desse modo, estes resultados avancam o
conhecimento, demonstrando que o HIR parece uma alternativa viavel para aplicagdo da hipoxia
durante o tratamento de pessoas com DP.

Palavra-chave: Hipoxia intermitente de recuperacdo; doenga de parkinson; instabilidade postural;
exercicio fisico.
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EFEITO DE MULTIPLAS SESSOES DE ESTIMULACAO TRANSCRANIANA POR
CORRENTE CONTiNUA COMBINADAS A EXERCiCIO MOTOR NALOCOMOCAO
CONCOMITANTE A TAREFA COGNITIVA EM INDIVIDUOS COM DOENCA DE
PARKINSON

Thiago Martins Sirico'
Beatriz Regina Legutke

Ana Beatriz Nakasone Ishida
Maira Aguilar Machado
Emily Cristina Lente

Victor Spiandor Beretta
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RESUMO

Contextualizacio: situagdes de locomogdao concomitante a tarefa cognitiva podem levar a
sobrecarga de regides do cortex pré-frontal (PFC), acarretando déficits no andar na doenga de
Parkinson (DP). Terapias complementares ao tratamento medicamentoso, como a combinagao
de estimulacdo transcraniana por corrente continua (ETCC) e exercicios motores, vém sendo
exploradas buscando melhorar a locomogao de individuos com DP. Porém, o conhecimento
acerca da efetividade de multiplas sessdes de ETCC combinada com exercicios motores na
locomocgao (com e sem tarefa dupla - TD) precisa ser aprofundado na DP. Objetivo: analisar os
efeitos de multiplas sessdes de ETCC combinada a exercicios motores na locomo¢ao em TD em
individuos com DP. Métodos: serdo recrutados 34 idosos com DP, distribuidos em grupos
experimental (GE) e controle (GC). O protocolo experimental consistira em 13 visitas
laboratoriais. Na visita 1, serdo feitas avaliagdes clinicas, do andar, da mobilidade funcional e
da atividade cortical. Para a avaliacio do andar, sensores inerciais serdo posicionados no
participante, que, entdo, andard por um trajeto de 30 metros de comprimento durante 1 minuto.
A avaliagdo da mobilidade funcional serd realizard pelo Timed Up and Go Test. As duas
avaliagdes serdo realizadas em duas condigdes, tarefa simples e TD. Para a avaliagao da
atividade cortical durante a locomogdo, serd aplicada a espectroscopia de luz proxima ao
infravermelho. Das visitas 2 a 11, serdo realizadas sessdoes de ETCC anddica multialvo aplicada
no PFC e motor primario (3 mA) e exercicios focados na locomog¢do. O GE recebera a ETCC
ativa por 20 minutos ¢ o GC, a condicao sham/placebo. Apds a estimulagdo, sera realizada a
sessdo de exercicios motores focados na locomogao e no equilibrio durante 30 minutos. Nas
visitas 12 (24 horas apds) e 13 (1 més apds), as avaliagdes serdo feitas novamente. ANOVAs
two-way com medidas repetidas e teste post hoc de Bonferroni serdo aplicados.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Atividade fisica; Estimulacdo Transcraniana por
Corrente Continua; Analise da marcha.
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O 3MT-Profa. Lilian Gobbi do Programa de P6s-Graduagao em Ciéncias do Movimento
— Interunidades da Universidade Estadual Paulista (Unesp) ¢ uma competi¢ao académica para
estudantes de pos-graduacdo, patenteada pela University of Queensland, na qual os/as
estudantes sdao desafiados/as a explicar a uma audiéncia ndo especializada a importancia e o
significado da sua pesquisa em menos de 3 minutos, € com recurso a um unico dispositivo.

O 3MT-Profa. Lilian Gobbi baseia-se na premissa de que a capacidade de apresentar
uma descrigao clara, concisa e envolvente da sua investigagao ¢ uma competéncia essencial que
todos os pesquisadores devem desenvolver. O 3MT-Profa. Lilian Gobbi também ¢ uma forma
de reunir nossa comunidade de pesquisa de pds-graduagdo em uma atividade animada e focada
na pesquisa, inspirando-os a compartilhar suas descobertas. E ainda a oportunidade para o
estudante treinar as suas capacidades de comunicagdo. Além disso, esta competi¢ao ¢ uma
maneira de homenagear a Profa. Lilian Gobbi que se dedicou intensamente ao Programa de Pds-
Graduagao em Ciéncias do Movimento — Interunidades.

A competi¢do ocorreu em duas etapas, a primeira etapa diz respeito ao envio de um
video com duragdo de até 3 minutos entre 01 de outubro até 15 de novembro de 2024, seguindo
as regras descritas abaixo. A segunda etapa consistiu na apresentacao presencial dos trabalhos
selecionados no dia 02 de dezembro de 2024 durante o III Seminario de Pos-Graduagao ¢
Pesquisa em Ciéncias do Movimento (IISPPGCM).

Veja as regras:

Quem pode participar?
Alunos de mestrado ou doutorado do Programa de Pos-Graduagdo em Ciéncias do Movimento
- Interunidades da Unesp que tenham concluido o 1° semestre do programa.

Que tipo de trabalho posso apresentar?
Devem ser apresentadas pesquisas diretamente relacionadas a dissertacao ou tese do aluno, nao
necessariamente tendo a necessidade de ter dados coletados apresentados.

Como deve ser a apresentacio?

As apresentacdes devem: 1) ser faladas (por exemplo, sem poemas, raps ou musicas), ii)
limitadas a no maximo 3 minutos, iii) o tempo conta quando o candidato inicia a apresentagao,
até ao momento que termina, iv) € permitido um tnico slide estatico do PowerPoint (ou similar),
v) ndo sdo permitidas transi¢des de slides, animagdes ou

‘movimentos’ de qualquer descri¢do, vi) o slide deve ser apresentado desde o inicio da fala, vii)
nenhuma midia eletronica adicional (por exemplo, arquivos de som e video) € permitida, bem
como acessorios adicionais (por exemplo, fantasias, instrumentos musicais, equipamentos de
laboratorio). O video devera ser gravado num unico angulo e de uma posigdo estatica. Zoom
para aproximar ou afastar a imagem da posicao estética ¢ aceitavel. O audio do video enviado
devera ser continuo, sem cortes, edigdes ou paragens etc. Nao ¢ permitido o uso de outros
recursos como por exemplo ponteiro laser, trajes, instrumentos musicais, equipamento de
laboratorio, fundos animados. Os competidores que excederem 3 minutos serao
desclassificados.

63
MOTRIZ: REVISTA DE EDUCAGAO FISICA — E-ISSN: 1980-6574



ANAIS DO EVENTO

Il SEMINARIO DE POS-GRADUACAO E PESQUISA EM CIENCIAS DO MOVIMENTO — INTERUNIDADES DA UNESP

Quais sio as etapas para participar?

ETAPA 1: enviar um video de 3 minutos da sua apresentacdo A data da submissao do video ¢ a
particr de 01/10 até 15/11 de 2024. O video deve ser enviado no e-mail do evento:
seminarioppgcienciasdomov(@gmail.com , seguido da ficha de inscricao;

ETAPA 2 — as 5 melhores apresentacdes de alunos de mestrado e as 5 melhores apresentacdes
de alunos de doutorado serdo selecionados para apresentar no dia 02/12/2024 durante o
IISPPGCM.

Qual sera a premiacio?

As 10 melhores apresentacdes selecionadas (5 de alunos de mestrado e 5 de alunos de
doutorado) para a segunda etapa receberdo um certificado com meng¢ao honrosa pela indicagdo
entre os melhores trabalhos. A premiacdo para os 3 primeiros de cada categoria sera:

1° colocado — premiagdo de R$640,00 reais + troféu
2° colocado — premiagdo de R$320,00 reais + troféu
3° colocado — troféu

Informacgoes adicionais

Nota: Lembre-se de verificar os direitos autorais de qualquer material de terceiros usado no
slide, como imagens. Os participantes manterdo os direitos de propriedade intelectual da sua
contribuigao.

Veja exemplos de apresentagdes aqui: https://www.youtube.com/watch?v=SnJoLaxD-xA Os
alunos participantes concordam que os videos enviados sejam transmitidos no site e / ou redes
sociais do programa para qualquer promocao, antes, durante ou depois do evento. O IISPPGCM
ird compartilhar quem sdo os juizes antes da competigdo. NENHUM competidor deve entrar
em contato com um juiz por qualquer meio antes da competicao e discutir a apresentagdo do
3MT. Nem o competidor nem o juiz deverdo ter qualquer comunicacdo. Caso isso seja
documentado e comprovado, esse competidor serd considerado desqualificado.

Critérios de Julgamento

Em todos os niveis da competigdo, cada competidor sera avaliado de acordo com os critérios de
julgamento listados abaixo. Observe que cada critério tem peso igual e énfase no publico. A
decisdo dos jurados ¢ final, ndo ha recurso. Os juizes devem declarar qualquer conflito de
interesses, ndo devem votar se o apresentador ou a pesquisa for de um familiar (como irmao,
primo, sobrinho etc.); se houver relacdo orientador/orientando; se for do mesmo grupo de
pesquisa e/ou laboratdrio. Os jurados serdo decididos apds a submissao dos videos para evitar
conflito de interesse. Serdo utilizados os seguintes critérios para avaliagdo:

1. COMPREENSAO E CONTEUDO:

A apresentagdo proporcionou uma compreensdo dos antecedentes da questdo de investigagao
abordada e do seu significado?

Descreveu claramente os principais resultados da pesquisa, se houver?

Seguiu uma sequéncia clara e 16gica?

O tema da tese, os resultados e sua interpretacao da pesquisa foram comunicados em linguagem
apropriada para um publico ndo especializado?

Orador evitou o jargdo cientifico, explicou a terminologia e forneceu informagdes basicas
adequadas para ilustrar os pontos?

Apresentador dedicou tempo suficiente a cada elemento da sua apresentagdo — ou elaborou
demasiado tempo sobre um aspecto ou a apresentagao foi apressada?
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2. ENGAJAMENTO E COMUNICACAO:
O discurso fez o publico querer saber mais?
O slide do PowerPoint melhorou a apresentagdo — foi claro, legivel e conciso?
Quanto ao apresentador:
Teve cuidado para ndo banalizar ou generalizar sua pesquisa?
Transmitiu entusiasmo pela pesquisa?
Capturou e manteve a atengao do publico?
Teve “presenca de palco”, contato visual com a camera e alcance vocal suficientes; manteve
um ritmo constante e teve uma postura confiante?

CLASSIFICACAO FINAL DO MESTRADO
1° lugar - Daniela de Araujo Lima: “Influence of physical activity on musculoskeletal
dysfunction symptoms during pregnancy and its relationship with health costs”.
2° lugar - Karina Marcela Morro Pozo: “Home-based physical training on cellular integrity and
functional capacity of people with head and neck cancer undergoing oncological treatment”
3° lugar — Gleison Gustavo Moraes da Silva: “The important aspect: We can see if you did the
home treatment”

Os discentes Pedro Henrique Narciso Picchi e Mariana Baptista também participaram
na segunda fase da competigao.

CLASSIFICACAO FINAL DO DOUTORADO
1° lugar - Vinicius Cavassano Zampier: “The chronic effects of transcranial direct current
stimulation combined with locomotor exercise on people with Parkinson's disease locomotion
and cortical activity”
2° lugar - Flavia Alves de Carvalho: “Post-exercise recovery: What are we missing?”
3° lugar — Soheila Moradi: “The relationship between patellofemoral pain exacerbation with
pain intensity and trunk and lower limb biomechanics”

Os discentes Aline Prieto Silveira Ciola e de John Anthony Cavalida Sayson também
participaram na segunda fase da competicao.
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