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Editorial 

O Qualis constitui-se num sistema de avaliação de periódicos, mantido pela 
Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), no Brasil. 
Relaciona e classifica os veículos utilizados para a divulgação da produção intelectual dos 
programas de pós-graduação "stricto sensu" (mestrado e doutorado), quanto ao âmbito da 
circulação (local, nacional ou internacional) e à qualidade (A, B, C), por área de avaliação. 

TQualis é o resultado do processo de classificação dos veículos utilizados pelos 
programas de pós-graduação para a divulgação da produção intelectual de seus docentes 
e alunos. Tal processo foi concebido pela CAPES para atender as necessidades 
específicas do sistema de avaliação e baseia-se nas informações fornecidas pelos 
programas e pelo Coleta de Dados.  

A classificação é feita ou coordenada pelo representante de cada área e passa 
por processo anual de atualização. No entanto, de acordo com a CAPES, não se 
pretende, com esta classificação, que é específica para um processo de avaliação de 
área, definir qualidade de periódicos de forma absoluta. 

De acordo com o OFÍCIO CIRCULAR Nº 060/2008/DAV/CAPES, houve um 
acordo das coordenações de áreas em estabelecer uma única hierarquia vertical, que 
comporta A-1 como seu topo, seguido de A-2, B-1 até B-5 e finalmente C, que é o estrato 
de valor zero. 

Quando a Revista Motriz estava na versão impressa, encerrada em 2006, ela foi 
classificada no QUALIS da CAPES [triênio 2004-2006] como C-nacional nas áreas de 
Educação, Educação Física, Medicina I, Medicina Veterinária e Sociologia. 

Com o dinamismo e espírito progressista deste comitê editorial, a Revista Motriz 
passou a ser formatada dentro dos parâmetros de editoração mais modernos da 
atualidade que foi o sistema de editoração eletrônica - SEER, a partir de outubro de 2006. 
Com esta iniciativa, a Revista Motriz passou a ser avaliada desde maio de 2008 como B2 
pelo QUALIS 2008 da CAPES e seu Índice-H é igual a 3, se calculado pelo Publish or 
Perish que tem como Base de Pesquisa o Google Acadêmico. 

Com este avanço, o presente número da Revista Motriz apresentará ao prezado 
leitor os temas: Carreira no magistério público e o nível de qualidade de vida no trabalho 
docente em Educação Física; Corpo e movimento na educação infantil; O Futebol e seu 
significado 

Resultado de diferentes freqüências semanais de treinamento sobre a 
composição corporal e aptidão física em mulheres pré-menopausais entre 30 e 50 anos; 
Construindo saberes pela formação e prática profissionais de uma professora de 
Educação Física do ensino médio; Efeito da ingestão de cafeína sobre o limiar de esforço 
percebido (LEP); Preocupações pedagógicas de estudantes-estagiários na formação 
inicial em Educação Física; Efeitos do treinamento de natação em aspectos metabólicos e 
morfológicos de ratos diabéticos; Relação entre cinemática e antropometria de nadadores 
recreacionais e universitários e Tecnologias da Comunicação e Informação na Educação 
Física Infantil. 
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