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Resumo: Este estudo teve por objetivo detectar as relacdes que se dao entre o adulto e o ludico no lazer,
verificando qual o papel do profissional de Educacdo Fisica como mediador entre esses elementos. A
pesquisa bibliogréafica ocorreu por intermédio das analises textual, tematica e interpretativa. A pesquisa de
campo deu-se na cidade de Americana-SP, por meio de estudo comparativo, envolvendo profissionais e
adultos dentro de clubes e em um espaco publico. A técnica de coleta de dados utilizada foi a observacéo
participante, com o uso de diario de campo e formularios. O estudo detectou que os adultos encontram no
tempo de lazer um caminho para suprir a necessidade que sentem da manifestacdo do lidico. A atuacdo
dos profissionais com os adultos ainda é deficiente. Constatou-se a necessidade de uma politica publica de
lazer para uma participacdo expressiva da populacdo nessa fase da vida e que esteja fundamentada no
componente lidico da cultura.

Palavras-chave: Atividades de lazer. Adulto. Ludico. Educagéo Fisica.

The adult person and the ludic experience: the Physical Education professional’s
performance in the field of leisure

Abstract: This study aimed at finding the relations that occur between the adult and the ludic experience,
checking out the role of the Physical Education professional as a mediator between these elements. The
literature research was conducted by means of text, thematic, and interpretative analyses. The field
research was performed in the city of Americana-SP, by means of a comparative study, involving
professionals and adults inside clubs, and other adults in a public space. Data collection was conducted
through participant observation, using field journal and forms. The study found out that for adults the leisure
field is a way to fulfill their need for the manifestation of the ludic experience. Regarding the professional’s
performance with adults, it is still defective. We found that there is a need for public policies of leisure,
based in the ludic component of culture, for a significant participation of people in this period of life.

Key Words: Leisure activities. The adult. The ludic experience. Physical Education.

Introducéo No decorrer da pesquisa bibliografica, pouco

Notando a escassez de bibliografia relativa a
atuacéo do profissional de Educacéo Fisica com
a pessoa adulta e a pouca producdo tedrica
existente sobre a relagdo desse grupo com o
lidico no tempo e espacgo de lazer, este artigo
tem por objetivo contribuir para ampliar esse tema
de estudos e fornecer subsidios para os
profissionais que atuam na area em sua
intermediac@o com essa faixa etaria.

O estudo foi realizado combinando as
pesquisas bibliografica e de campo. Teve por
objetivo detectar se atualmente a pessoa adulta
vivencia momentos lUdicos, tendo o lazer como
espaco privilegiado para a manifestacdo desse
elemento da cultura. Procurou também verificar
qual é o papel do profissional de Educacéao Fisica
como mediador entre o adulto e a expresséo da
ludicidade.

se encontrou sobre a relacdo do ser humano de
idade adulta com o componente lidico da cultura,
ja que este esta historicamente associado a faixa
etaria infantil em virtude de suas representacdes
serem, muitas vezes, limitadas aos jogos,
brinquedos e brincadeiras, atividades cujo
conteido € considerado préprio da crianga
(PERROTTI, 1982; OLIVEIRA, 1986; ALVES,
2007).

Dessa forma, a pesquisa de campo procurou
identificar quais sé@o as representagfes do lidico
para o adulto, em seu tempo e espaco de lazer,
além de investigar o papel do profissional de
Educacéo Fisica nesse campo.

Métodos
A pesquisa bibliografica deu-se por intermédio
das palavras-chave: lazer, adulto, ludico e
profissional de Educacédo Fisica. Realizaram-se
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as anadlises textuais, tematicas e interpretativas
(SEVERINO, 2002). Os dados foram coletados
em livros e periddicos do sistema de bibliotecas
da Unimep (Piracicaba, SP) e da Unicamp
(Campinas, SP).

Para pesquisa de campo, foi escolhida a
cidade de Americana, SP, por amostra néo
probabilistica (BRUYNE; HERMAN;
SCHOUTHEETE, 1977) e tendo como critérios de
representatividade sua taxa de urbanizacdo
(99,8%) e de alfabetizacdo (96%). O indice de
Desenvolvimento Humano do Municipio (IDHM) é
de 0,84, ocupando a 192 posi¢do na classificacéo
estadual e a 5% na Regido Metropolitana de
Campinas (RMC), a qual pertence, uma vez que
o lazer é uma problemaética urbana (IBGE)*. Outro
critério adotado foi o da acessibilidade, em virtude
de um dos pesquisadores ser morador da cidade
e ter autorizacdo para acesso aos equipamentos.

A coleta da pesquisa foi realizada em clubes
recreativos da cidade e em um ginasio publico,
todos escolhidos pelos mesmos critérios. A
representatividade baseou-se em: (1) espacos
nos quais sao oferecidas atividades fisico-
esportivas de lazer dirigidas ao publico adulto,
com mediacdo de profissionais; (2) o nimero de
associados; (3) a dimensao estrutural de cada
clube e (4) a importancia histérica dessas
instituicBes na cidade. A acessibilidade aos
clubes com sedes proximas ao centro da cidade
também foi considerada.

Os profissionais que atuam nos clubes foram
selecionados de acordo com a atividade que
intermedeiam, estratificados por género, profissdo
e tempo de exercicio profissional.

Como modo de investigacdo utilizou-se o
estudo comparativo (BRUYNE; HERMAN;
SCHOUTHEETE, 1977) nos clubes e no ginasio
publico. Foram selecionadas as nove atividades
mais procuradas pelo publico adulto e que
contam, em sua maioria, com a intervencao do
profissional de Educacdo Fisica: (1) futebol de
campo masculino, (2) futebol de campo feminino,
(3) bocha, (4) peteca, (5) danca de saldo, (6)
ginastica feminina, (7) ginastica mista, (8)
musculacao e (9) volei misto.

Para Bruyne; Herman e Schoutheete (1977)
devem-se empregar varias técnicas de coletas de
dados numa mesma pesquisa, de modo a reunir
um conjunto de dados ao mesmo tempo
disponiveis e acessiveis, conforme seu objeto de

lInforma(;(“)es retiradas do site: www.americana.sp.gov.br.
Acesso em: 20/05/2009.
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estudo. Na pesquisa de campo foram
empregadas duas técnicas de coleta de dados: a
observagéo participante e o formulario. A principal
técnica de coleta de dados foi a observacédo
participante, que pressupde observacdo direta,
convivio com o grupo observado e utilizacdo de
diario de campo.

O numero de participantes foi fixado pela
“saturacdo de dados”. Em relacdo ao sexo, a
pesquisa procurou, de forma n&o intencional,
atingir um numero equilibrado de homens e
mulheres; por isso a escolha por atividades que
envolvessem as especificidades dos dois sexos.
Foram ouvidos 58 participantes, sendo 31
homens e 27 mulheres, com idades entre 20 e 60
anos. Seis profissionais participaram do estudo,
sendo selecionados de acordo com a atividade
que intermediavam.

Resultados

A pesquisa bibliografica

N&o é facil identificar em que momento uma
pessoa se torna adulta; dessa forma, encontrou-
se que, para o0 IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), ser adulto significa estar
entre 20 e 59 anos de idade®. Segundo Parker
(1978), essa condi¢éo engloba a faixa de idade
dos 20 aos 65 anos.

Optou-se por ndo delimitar uma faixa de idade
exclusiva para o grupo de pessoas adultas, pois
adulto seria aquele que assume novas
responsabilidades e consegue, em alguns
momentos, identificar sentido e significacdo em
suas acgdes e essencialmente tem obrigacdes a
cumprir. Em sua grande maioria, os adultos séo
responsaveis pelo sustento préprio e/ou da
familia e sao vistos pela sociedade como pessoas
produtivas no tempo de trabalho. S&o, ainda, os
mantenedores da relacdo de producdo e
consumo do sistema econdmico instaurado em
nossa sociedade.

Neste estudo compreende-se a ordem
capitalista como:

[...] um sistema social, econémico, politico,
cultural, ou seja, ele tem uma légica que atua 24
horas por dia em todas as esferas da vida
humana em sociedade. [...] todas as dimens&es
do tempo sdo permeadas, pelo menos nos
ultimos dois séculos, pela racionalidade
capitalista (PADILHA, 2004, p.72)

Dessa forma, refletir sobre o lazer do adulto é
apontar para a necessidade de se contextualizar

2Informagéo retirada do site: www.ibge.com.br. Acesso em:
21/11/2006.
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as possibilidades dessa manifestacdo ante as
diferentes esferas de obrigacdo humana; significa
penséa-lo ndo unilateralmente, mas em integracéo
com as dimensbes da familia, da religidao, da
politica e, principalmente, do trabalho, uma vez
gue este é um dos compromissos mais presentes
na vida de um sujeito dessa faixa etaria (ALVES;
MARCELLINO, 2008).

O trabalho ndo pode se opor ao lazer, pois
guando isso acontece seu propdsito se reduz a
dominag&o corporal: um ndo compensa o outro. E
necessario usufruir dos dois campos, mantendo,
assim, uma relagdo de complementaridade
(MARCELLINO, 2002).

Geralmente, as possibilidades de vivéncia do
componente ludico da cultura na vida adulta séo
restritas. Um dos motivos diz respeito a l6gica do
sistema capitalista, que afasta o adulto do ludico
por valorizar exacerbadamente a producdo no
tempo de trabalho. Um segundo motivo
fundamental verificado é a falta de educacao para
e pelo lazer, pois essa pesquisa detectou que a
falta de tempo ndo é o principal motivo desse
afastamento, mas, sim, ndo saber o que fazer
durante um tempo disponivel (ALVES, 2007).

Percebeu-se que as barreiras inter e
intraclasses de acesso ao lazer, ja discutidas por
Marcellino (2002), sdo elementos que também
cooperam para o distanciamento da pessoa
adulta do lddico. O autor indica trés barreiras
principais: (1) a falta de educacéo para e pelo
lazer; (2) a situagdo socioecondmica e, (3) a
idade.

Marcellino (2002) aponta para o processo de
limitacdo da crianca, que € instigada e
direcionada a se preparar para um futuro
desconhecido. E, com relacdo a situacdo do
idoso, sdo lancadas demasiadas expectativas
sobre a aposentadoria, que acaba redundando
em frustragGes, pois € uma fase na qual o poder
financeiro do individuo muitas vezes diminui e
sua saude, por vezes fragilizada, também pode

impedir o pleno usufruto do lazer.

Acrescenta-se que a idade adulta também é
prejudicada por representar uma fase de
crescente obrigacdo e produtividade.

A vida adulta é uma fase que esta associada,
principalmente, a obrigacdes e, em especial, ao
trabalho produtivo. Conforme Elias e Dunning
(1992), o trabalho é compreendido em um nivel
superior, como dever moral e fim em si mesmo,
enquanto o lazer classifica-se em um nivel
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inferior, como forma de preguica e indulgéncia.
Essa visdo hierarquiza as atividades vividas pelos
adultos, apontando o lazer como mero acessorio
do trabalho e dificultando mais as possibilidades
de acesso a essa dimensé&o da cultura (ALVES;

ISAYAMA, 2006).

O sistema capitalista pode anular as outras
dimensbes de expressdo das pessoas por
enxergar o trabalho como principal ocupacdo. Em
alguns casos, o lazer s6 é valorizado quando
suas atividades estdo voltadas para o
entretenimento no viés do consumo.

Segundo essa légica, a vida é vista em partes,
como se fosse dividida em etapas, e a faixa etéaria
adulta é a da producédo no tempo de trabalho. O
adulto passa a existir como sinénimo de trabalho
e as outras dimensdes de sua vida, tdo
importantes quanto essa, ficam em segundo
plano.

Muitas vezes o enfoque dado ao lazer ocorre
sempre num tempo futuro, numa diversdo sem
memoria, e baseia-se na ideia de viver emocdes
passageiras e imediatistas, envolvendo, inclusive,
consumidores de diferentes faixas etarias

(PINTO, 2001).

O lazer acaba sendo entendido como
atividade de tempo livre ndo séria, vazia e so é
valorizado quando se torna um conteldo da
moda ou um programa com altos custos,
orientado pela organizacdo da producdo e
consumo. N&o que o lazer, dentre suas mdltiplas
condi¢Bes, ndo possa incluir o consumo, porém
as pessoas devem ter opcbes e, para isso,
precisam conhecer quais séo suas
possibilidades.

A pesquisa bibliografica também contribuiu
para identificar alguns pontos em relacdo ao
adulto e o ludico. O primeiro € a pouca producao
bibliografica ligando esses dois elementos. Por
outro lado, identificou-se que o componente
ladico da cultura esta configurado,
principalmente, nas atividades de jogo, de
brincadeira e na posse de um brinquedo,
elementos sempre direcionados as criangas

(ALVES, 2007).

A partir dessa perspectiva, Oliveira (1986)
defende que o adulto, diferentemente da crianca,
encara o brincar como fuga da realidade, que é
marcada pelas obrigagcbes e pela rotina. O autor
argumenta que existe uma distancia entre o
adulto e o componente ludico, e que isto se da
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ndo somente pelas obrigagGes proprias da faixa
etaria, mas essencialmente pela légica do
sistema, que por ter uma visdo extremamente
utilitarista, classifica o tempo com valor monetario
e ndo valoriza o lazer como tempo livre.

Por sua vez, Alves (1987) discute que a l6gica
do brincar vai na contramao da l6gica do sistema
em que o adulto esta inserido, pois determina que
a producdo e o rendimento sdo mais justificaveis
gue qualquer outra esfera de atuagcdo humana. O
autor apresenta uma visdo pessimista em relagcédo
a idade adulta e coloca o jogo como uma
possibilidade de “libertacdo” dessa logica.

Nesse sentido, o jogo, como um dos
conteuddos histéricos da area da Educacéo Fisica,
configura-se como uma das possibilidades de
“libertagdo”. E o profissional dessa area, como
animador sociocultural, junto com outros
profissionais, pode contribuir nessa tarefa se fizer
esfor¢cos para recuperar o ladico na vida do
adulto.

Essa mediacdo ndo pode ocorrer de forma
isolada, mas associada as demais esferas de
atuacdo humana, inclusive a do trabalho, com a
qgual o adulto mantém estreita relacdo. Dessa
forma, a animacdo sociocultural conectada a
Educacéo Fisica, como alternativa operacional de
atuacdo no campo do lazer, pode fazer muita
diferenca. Além disso, no que se refere as
atividades fisico-esportivas, elas mobilizam um
grande numero de pessoas, e a area da
Educacgédo Fisica que estuda o ser humano em
movimento pode encontrar no lazer um espago e
um tempo para a relagdo entre o adulto e o
ladico.

A intervencdo da Educacao Fisica é ampla e
muito importante desde que o profissional
reconheca os diferentes tipos de corpos e atue a
partir da intencionalidade dos movimentos,
contando, também, com o didlogo entre
diferentes profissionais, que dominam outros
conteddos culturais, ou areas de relacdo com o
lazer (ALVES, 2007); desde que, também, o
lidico seja compreendido como componente da
cultura, historicamente situada, que nado se
manifesta de forma isolada em um Unico tipo de
atividade, mas tem no lazer um espacgo
privilegiado (MARCELLINQ, 2004).

Ainda entendendo o jogo como expressao do
lGdico, Huizinga (1986) aponta que ele € uma
atividade livre, capaz de absorver o jogador como
um todo. O jogo como elemento da cultura,
representado no ladico, é algo facilmente
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“descartavel” na faixa etéria adulta, pois o autor
afirma que:

Para o individuo adulto e responsavel, o jogo é
uma funcdo que facilmente poderia ser
dispensada, é algo supérfluo. S6 se torna uma
necessidade urgente na medida em que o
prazer por ele provocado o transforma numa
necessidade. E possivel, em qualquer momento,
adiar ou suspender o0 jogo. Jamais é imposto
pela necessidade fisica ou pelo dever moral, e
nunca constitui uma tarefa, sendo sempre
praticado nas “horas de 6cio”. Liga-se a nocdes
de obrigacdo e dever apenas quando constitui
uma funcgéo cultural reconhecida, como no culto
e no ritual (HUIZINGA, 1986, p.10-11).

Como pode o jogo ser “descartavel” para o
adulto sendo ele, segundo o préprio Huizinga, a
base da cultura? A construcdo da cultura ndo é
algo exclusivo das criancas; os adultos também
constroem cultura e necessitam de prazer, claro
gue nédo so os prazeres dos jogos e brincadeiras,
mas esses também s&o essenciais, assim como
outras necessidades. O jogo ndo € uma tarefa,
podendo, sim, ser praticado no espac¢o do lazer;
ndo ¢é obrigacdo nem dever, mas uma
necessidade de se obter mais prazer. Se
Huizinga (1986) faz essa relacdo no século
passado, o que diria do componente ladico para a
faixa etaria adulta nos dias de hoje?

Para além de Huizinga (1986), Pinto (2004)
apresenta a alegria e a liberdade como alicerces
para a construcdo da experiéncia ludica. Ela
afirma que esses componentes traduzem todo um
processo de humanizac¢@o cidada, ou seja, por
meio do ladico as pessoas se humanizam e
transcendem, podendo alcancar a cidadania.

Valoriza-se a possibilidade de vivéncias
lidicas na vida adulta para além do jogo, do
brinquedo e da brincadeira: em todas as
vivéncias culturais de lazer que as pessoas
possam desfrutar, como teatro, cinema, um
encontro com amigos, uma festa, andar de patins,
cozinhar, dancar, ouvir boa musica, praticar
esportes, enfim, ter a op¢do de escolher uma
atividade em um momento especial que gere
prazer e alegria.

A expressdo do ludico ndo se manifesta
somente no tempo de lazer, mas pode ser
desfrutada em qualquer momento e local. No
espaco do lazer, porém, sua manifestacdo se da
de forma privilegiada na sociedade atual.

Nessa perspectiva, o lazer é entendido como
manifestagdo humana, com a caracteristica
béasica de ocorrer num tempo/espaco disponivel
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com uma atitude que envolve escolha, gratuidade
e prazer. Envolve vivéncias como busca de
superacdo e € um possivel canal de mudanca
para uma realidade mais justa, em vista do
desenvolvimento pessoal e social que pode
propiciar.

Reitera-se a importancia do “resgate” do
ladico (se é que esta perdido) na vida adulta pela
manifestagdo da ludicidade em outras esferas
que ndo somente as do brinquedo, da
brincadeira, do jogo, etc., caracterizadas como
atividades de criangas.

No lazer existe a possibilidade do encontro
com o prazer, um retorno as lembrangcas da
infAncia e a valorizacdo do ser crian¢a, ndo de
uma perspectiva conteudista, saudosista,
infantilizada e "roméantica", mas como processo
de vida, de valorizacdo do ser aqui e agora, como
alicerce para construgdes futuras.

Discusséo

A pesquisa de campo

Na pesquisa de campo utilizou-se, como
principal técnica de coleta de dados, a
observacdo participante com diario de campo.
Posteriormente, aplicaram-se formularios aos
adultos e aos profissionais. Esta secdo traz a
descricdo tanto da observacdo como da
discussdo realizada a partir das respostas dos
formularios.

A movimentacdo dos adultos e dos
profissionais foi observada durante seis semanas,
nos dias das atividades. A partir da sétima
semana foram aplicados os formularios a 58
pessoas, sendo 31 homens e 27 mulheres,
participantes de oito atividades fisico-esportivas
em quatro clubes e em uma atividade em um
Unico espaco publico da cidade. As atividades
selecionadas foram: (1) futebol de campo
masculino, (2) futebol de campo feminino, (3)
bocha, (4) peteca, (5) danca de saldo, (6)
ginastica feminina, (7) ginastica mista, (8)
musculacao e (9) volei misto.

Em virtude das limitagBes de espaco para a
escrita, optou-se por descrever a observacao
participante, a partir do diario de campo, em
apenas quatro das nove atividades, sendo uma
de cada clube e do espaco publico. O critério de
escolha foi o do maior nimero de participantes
nas atividades: (1) futebol de campo masculino;
(2) danca de saldo de casal; (3) musculagéo
mista e (4) volei misto.
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No caso do futebol de campo masculino,
observou-se que é possivel perceber o jogo como
uma representacao do ludico por meio do sorriso
de muitos adultos, quando jogam, torcem ou
vibram por uma boa jogada. Notou-se que eles
encaram 0 jogo como uma chance de evaséo:
extravasam, xingam, gritam... A relagcdo do
profissional com os participantes é positiva, mas
distante, pois ele ndo desenvolve uma acédo
efetiva de animador, como proposto na literatura
especifica; ele representa o papel de um arbitro
de jogo.

Para Isayama (2002) a atuacdo do animador
no campo do lazer é muito importante, pois
facilita 0 acesso a seus interesses, possibilitando
maior desenvolvimento pessoal e social como
uma de suas bases. E pelo fato de o lazer
abarcar uma grande diversidade cultural e estar
relacionado a outros aspectos da vida social, ele
exige do animador cuidado e atengdo. O
profissional precisa ter conhecimento e respeitar
as diferencas, além de refletir e ampliar sua visdo
de sociedade.

Os participantes dessa atividade néo
demonstram sentir tanta necessidade de
orientagdo profissional no ato do jogo por
acreditarem que a atividade ndo visa ao
rendimento. Dessa forma, verificou-se que ainda
existe a ideia de que o profissional de Educacgéo
Fisica atua somente como um treinador, no viés
da eficacia do movimento. As pessoas ndo o
veem como um animador e mediador entre o
participante e o jogo descompromissado.

Na danca de saldo, observou-se que o
profissional tem uma acdo muito didatica. Ele
ajuda os alunos a entenderem as varias etapas
de um Unico passo, explica de forma pausada,
fala da letra e da melodia das mausicas,
estimulando os alunos a refletir. Com as outras
aulas, detectou-se que ele é animador: da vigor e
energia ao grupo, convida os alunos a opinarem
sobre 0os movimentos corporais durante a aula,
promovendo uma visdo mais critica. Aproxima-se
dos alunos, realiza os movimentos junto com eles
e corrige aluno por aluno; langa perguntas, e 0s
participantes refletem para responder.

Pode-se dizer que este profissional utiliza a
animacdo como uma ferramenta educativa,
demonstra buscar a superacdo do divertimento
vazio e avancar com o significado de lazer,
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reforcando a importancia do processo de
animacao sociocultural (ALVES, 2007).

Em relacdo aos participantes, pouco se
socializam. Chegam ao saldo e ja fazem a
posicdo inicial de aula. Concentram-se nos
passos e poucos falam. N&o costumam fazer
comentarios entre uma explicagdo e outra.
Observou-se que a maioria dos casais sente-se
envergonhada e timida. Sentem-se pouco a
vontade no inicio das aulas, mas, depois que
aprendem o movimento, ficam mais “soltos” e
mais a vontade.

A expressao do ladico da-se por meio dos
movimentos da danca. As vezes, entre um erro e
outro, o professor brinca, todos riem, mas
rapidamente voltam e se concentram nos passos.
Sao silenciosos e ha pouca interagdo entre os
casais; encaram a danc¢a com seriedade, ndo de
forma sisuda, mas também com aspectos de
brincadeira. Notou-se nessa atividade, um
momento de lazer que busca alcangar os niveis
critico e criativo; os participantes se envolvem
ndo somente pelo fato de acompanharem a
esposa ou marido, mas para aprender a viver
melhor por meio da danca. E o profissional € um
animador sociocultural que diverte as pessoas,
por meio do processo pedagogico, incentivando e
dando ao grupo a oportunidade de refletir sobre o
movimento da danca, € um profissional que
constréi valores.

Ja4 na musculacdo, o nimero e o sexo dos
participantes variam bastante, bem como a faixa
etaria (dos 20 aos 60 anos). A acdo do professor
se da pela montagem e orientagdo dos
exercicios. Ele ndo é visto como um animador,
mas como um treinador. A agdo dos adultos é

mais solitdria e o objetivo de cada um é
especifico e direcionado.

Nessa atividade as relacbes entre os
participantes ndo sado tdo perceptiveis; nao ha
muita comunicacdo, a ndo ser entre professor e
aluno, que se da de forma tranquila e amigavel. O
profissional interage muito bem com os alunos:

z

orienta, conversa e € muito atencioso. A
musculacdo € uma atividade procurada para
manutencdo da saude, e os participantes néo
encaram essa atividade como um tempo de lazer.
Por isso esperam que o profissional seja um

treinador e ndo um animador.

Para uma mudanca nesse quadro €
necessario pensar em duas frentes de atuacao:
(1) o profissional precisa entender que além de
treinador ele € um animador, que interage com as
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pessoas no tempo de lazer; (2) as pessoas
precisam rever o conceito de lazer, entendendo
gue esse tempo ndo é somente de diversdo e
descanso, mas também propicia o]
desenvolvimento da salude. E nesse sentido o
papel do profissional é imprescindivel, educando

para e pelo lazer.

No vélei misto ndo ha intervencdo de um
profissional. De todos os grupos escolhidos, esse
foi o que mais nos chamou a atencdo, pois
representa a adesao ao lidico como componente
da cultura, que pratica o esporte pelo simples
prazer que proporciona. E nitida a manifestacéo
do elemento lidico nesse ambiente. E perceptivel
também a forma diferenciada com que os adultos
encaram 0O jogo e a competicdo; € um grupo
autbnomo e alegre.

Percebeu-se facilmente o tempo de lazer com
a fruicdo do Iludico, por meio da pratica
desinteressada, num tempo livre e com uma
atividade satisfatéria. Todos conversam e fazem
brincadeiras e ndo ha qualquer tipo de
preconceito ou resisténcia.

O grupo é animado e estimulado para a
pratica; um animador inserido nesse espaco teria
a possibilidade de reconhecer junto ao grupo os
problemas e limites da realidade, podendo
enfrenta-los diante de expressdes da cultura,
nesse caso, o esporte. O grupo demonstrou que
nao busca um profissional porque ndo deseja um
treinador/técnico.

Dessa forma, a atuacdo do profissional no
lazer deve se dar no sentido de contradicdo, em
busca de modificacbes pelo caminho da
animacao. E preciso esforgo para estruturar todo
um contexto em que as pessoas possam se
encontrar, questionar, participar e ser ativas.

Em relacdo a idade dos participantes, deixou-
se em “aberto”; ndo se fez uma classificacédo
especifica de adultos mais jovens e ou mais
maduros. As faixas de idade estavam bem
distribuidas e a predominante foi a dos 20 aos 30
anos.

Quanto a aplicacdo dos formularios aos
adultos, selecionaram-se trés fatores mais
pertinentes a essa temética: (1) como se da a
escolha das atividades; (2) a ligacdo entre o
ludico e o lazer; e (3) a relacdo que se estabelece
com o profissional.
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Em relagdo a escolha das atividades, notou-se
pela fala das participantes que o predominante é
0 gosto pela acdo, a preocupacdo com a saude e
0 COrpo e, em poucos casos, a proximidade do
clube. Os homens destacaram que buscam as
atividades para estabelecer relacdes de amizade,
prevalecendo o interesse social.

Perguntou-se aos participantes quais as
atividades que mais praticavam dentro dos
clubes. Identificou-se que eles procuram
variedade, geralmente participando de uma a
duas atividades.

Percebeu-se, também, que para cada
atividade foi apresentada uma justificativa
diferente, de acordo com suas especificidades,
identificando o tipo de modalidade e o objetivo
que cada praticante procura. Por exemplo, os
alunos da musculacdo estavam preocupados
com a saude e o bem-estar fisico. J& os motivos
que atrairam praticantes do futebol e da peteca
sd0 mais parecidos, pois buscavam aproximagéo
com 0s amigos.

Na escolha das atividades prevaleceu a
procura por relagdes humanas, encontros para
criar vinculos afetivos e de amizade e para
aprofundar relagdes.

Quanto a relagdo entre o ludico e o lazer, as
atividades, em sua grande maioria, Ssao
entendidas pelos participantes como lazer
(aspectos do tempo e atitude), e a presenca do
componente lidico foi constante, representado
por palavras como: amizade, liberdade, coisa
gostosa, alivio, distracdo, bem-estar, qualidade
de vida, prazer, disposicdo, relaxamento e
divertimento. Definir o que é o ludico é desenhar
essas sensacgdes. Detectou-se que essas
palavras também revelam o significado que o
lazer tem para essas pessoas.

Verificou-se que varios participantes sentem
falta do componente lidico e afirmam nao saber
como resolver isso. Outros ndo conseguem
perceber que quando viajam, praticam esportes
e/ou dangcam encontram-se com o lidico no lazer,
como espaco privilegiado. Nao conseguem
detectar esse fato pela visdo restrita que ainda
tém sobre o lazer e o componente ludico. As
pessoas também afirmaram que o trabalho e as
demais obriga¢gBes tomam muito tempo.

Percebeu-se que poucos participantes nao
sentem falta da vivéncia lidica, porque suprem
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essa necessidade por meio de vivéncias ho
campo do lazer, ou pelo prazer que tém no
trabalho, e por outras vivéncias permeadas por
caracteristicas ludicas. Alguns adultos, porém,
ainda indicam os finais de semana como
possibilidade de felicidade e solucdo dos
problemas.

Segundo Marcellino (2005), os finais de
semana sdo canais de possibilidades, mas o
sentido da vida ndo pode ser buscado apenas por
esse caminho. O adulto deve considerar as
possibilidades de lazer nos fins de semana e no
final do expediente, contanto que saiba que
existem outras condi¢cbes para essa vivéncia e
tenha consciéncia do lazer como cultura
vivenciada no tempo disponivel.

Detectou-se que a maior parte dos
participantes tem lembrancas de manifestagfes
do lidico durante a infancia. Os adultos sentem
falta dessas manifestagfes, ou seja, sentem
saudade da infancia (ALVES, 2003). Ainda que,
por vezes, a infancia ndo tenha sido tdo “boa”, o
ser humano tem a tendéncia a preservar o que foi
bom e a lembrar-se disso; dai o desejo de voltar
ao que foi bom. Isso ndo quer dizer que a vida de
adulto também nédo possa ser “boa”.

Quanto a atuacao dos profissionais, os adultos
confirmaram, em seus discursos, a importancia
de sua intermediacdo. Porém, ndo os veem como
animadores. Na maioria das situacbes eles séo
vistos como treinadores: € o caso da ginastica e
do futebol.

Na bocha e no vélei ndo ha a intervencéo
profissional e também ndo se percebeu a
necessidade dela (segundo os discursos dos
participantes, que afirmaram que essa atividade
ndo exige um profissional); nesse caso, o local
poderia trabalhar com animadores profissionais
de competéncia geral. Dentro do processo de
animacdo eles teriam outras preocupacdes e
metas junto ao grupo, como a participacdo de
voluntarios para atuarem no dia-a-dia do clube.

Ja na peteca, os participantes gostariam que
houvesse a intermediacdo do profissional, por
varios motivos: o principal é a preocupagcdo em
abrir uma turma de base e para divulgacdo do
esporte. Na danca de saldo os adultos afirmaram
gue a presenca do profissional € essencial.

E importante destacar que a atuagcdo do
profissional no campo do lazer, como um
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animador, visa, acima de tudo, desafiar os
individuos a alteracdes reais em suas vidas. Pela
adesdo a atividades proprias, procurara promover
mudancas estruturais como Unica forma de
realizar uma auténtica ideologia da transformacéo
social e do desenvolvimento (CARVALHO, 1977).
Nesse sentido, o lazer pode confirmar ainda mais
seu carater educativo.

Muitos dos praticantes apontaram a
necessidade de um “animador” e ndo de um
treinador esportivo. Eles buscam um profissional
gue intermedeie a acdo sem cobrar esforco fisico
e eficdcia na execucdo dos movimentos; um
profissional que anime, organize, dialogue e
incentive as praticas corporais.

Assim, é preciso alertar para a ideia que as
pessoas tém do profissional do lazer, entendendo
gue sua presenca sé é importante nos momentos
de produtividade, desvalorizando o lazer como
divertimento e brincadeira e depreciando também
o profissional que anima esse momento.

Foram ouvidos seis profissionais que atuam
diretamente nessas atividades. Todos eles
trabalham com lazer h4 mais de cinco anos.
Foram destacados trés itens fundamentais para
esse estudo: (1) a formacao dos profissionais; (2)
a preferéncia por atuar com faixas etarias
diferenciadas; e (3) a relacdo com o publico
adulto.

Quanto a formacao, dois dos seis profissionais
ndo tém nivel superior e apenas um tem poés-
graduacdo em Educacdo Fisica. Um dos
profissionais que nao tém formacéo em Educacéo
Fisica fez curso especializado na area de danca,
gue é seu campo de atuagdo; o outro profissional
nao tem formacao superior.

E necesséario destacar a importancia da
competéncia especifica, 0 compromisso politico e
a reflexdo sobre os rumos da acdo de cada
profissional (MARCELLINO, 2003). A formacéo é
fundamental para uma atuacdo eficaz; € uma
ferramenta de base para a competéncia. Através
dela é possivel transformar a ideia limitada que
as pessoas tém do lazer como simples
divertimento e alcancar uma consciéncia critica,
tanto do profissional como do participante e assim
caminhar para a reflex&o.

Os profissionais ndo apresentaram preferéncia
por trabalhar com uma idade especifica. De certa
forma, isso é positivo, pois o profissional acaba
tendo uma maior flexibilidade e um leque maior
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de opcdes; ao mesmo tempo, porém, ele pode
ndo dar conta de atender as necessidades
especificas de cada grupo, que tem
caracteristicas e exigéncias diferenciadas.

Segundo Carvalho (1977), a funcdo da
animacdo seria: (1) proporcionar maior
compreensao das pessoas em relacdo ao mundo
que as cerca; (2) maior compreensdo da
sociedade em que o individuo se encontra; (3)
uma preparacdo mais extensa diante das
mudancas de comportamento da sociedade e de
tudo que a cerca. Assim, o profissional que se
especializa em um tipo de grupo tem a
possibilidade de leva-lo a compreensdo do
mundo, das pessoas e das mudancas que
acontecem nesse meio.

Os profissionais explicitaram os valores da
relacdo com o publico adulto, mostrando que
aspectos como respeito, qualidade de vida,
consciéncia corporal, descontracdo, ética e
amizade precisam ser considerados na atuagéo
com essa faixa de idade. Quando indagados
sobre as dificuldades de atuar com adultos,
informaram que nem sempre eles querem
participar das atividades. Mencionaram, também,
a questdo da dificuldade na execucdo dos
movimentos, nas praticas corporais, 0 que,
segundo eles, é uma limitacéo.

Nota-se que os profissionais ainda precisam
se aprofundar sobre a intencdo dos movimentos
dos corpos adultos e entender seu papel como
animadores.

Dessa forma, a atuacdo do animador no
campo do lazer facilitaria o0 acesso a seus
interesses, possibilitando maior desenvolvimento
pessoal e social como uma de suas bases
(ISAYAMA, 2002). A execucdo do movimento
correto ndo pode ser a principal preocupacédo do
animador sociocultural nas atividades de lazer,
mesmo que a atividade seja de carater fisico-
esportivo.

A questdo do lazer ainda é vista de forma
isolada tanto pelos profissionais como pelos
participantes. Portanto, é preciso um plano de
acao no sentido da educacéo para e pelo lazer de
todos os caminhos possiveis de educacgéo
cultural.

Consideracdes Finais
Estabelecem-se, assim, trés parametros
norteadores entre o lidico e o adulto.

1. Considera-se que o adulto sente falta do
componente lidico e busca, por meio do lazer,
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sanar essa auséncia; e 0os que ndo sentem essa
falta ttm no tempo de lazer a solucdo para essa
manifestacgao.

2. A falta do componente ludico na vida
adulta também é verificada pela distancia que
existe entre os adultos e as criangas. Em alguns
momentos, essa falta se da pelo néo
engajamento dos participantes nas atividades.

3. O ludico, para o adulto, é a manifestacao
de liberdade, alegria, movimento, relaxamento,
pausa. E sonhar e criar expectativas, é jogar e
brincar, é superacéo, € vitoria e derrota. E elevar-
se e ir além do esperado na tentativa de
ultrapassar barreiras; é divertir-se e distrair-se, é
mudar para outra parte e desviar-se. Desviar-se
em busca de um momento melhor do que aquele
que passou. Os adultos buscam no tempo de
lazer o encontro com o ludico, que durante o
cotidiano pode se manifestar timidamente em
virtude das preocupacdes com as obrigacdes e
COMpPromissos.

Confirma-se, pelo estudo, tanto na revisao
bibliografica como na pesquisa de campo, que o
adulto vivencia momentos lidicos por meio do
lazer. E, portanto, o lazer é hoje um espago
privilegiado para a manifestacdo do luadico na
sociedade. Alids, é possivel dizer que em nossa
sociedade o lazer é um dos poucos espagos para
gue isso ocorra.

Quanto a intermediacao do profissional entre o

7

adulto e o lddico, é importante reiterar trés
constatacoes:

1. o profissional de educacao fisica
como animador sociocultural é visto de maneira
superficial, porque as pessoas néo o reconhecem
como tal, j& que desconhecem esse tipo de a¢éo;

2. ele é visto como um
treinador/preparador fisico; essa visdo domina o
entendimento dos participantes. Isso pode se dar
pelo fato de que as pessoas buscam no tempo de
lazer momentos associados a pratica de uma
atividade fisica para a melhoria da saude fisica e
para a manutencdo da aparéncia, ainda que a
maior parte dos homens tenha afirmado procurar
amigos. De maneira geral, os adultos néao
conhecem a atuagdo de um animador
sociocultural no tempo de lazer;

3. a formacéo dos profissionais de
Educacéo Fisica para atuacdo no lazer ndo é
vista com grande importancia, uma vez que, na
selecdo de contetdos dos curriculos, o “lazer” é
percebido como algo menor (com poucas
disciplinas e, muitas vezes, uma somente).
Muitos profissionais ndo se veem como
animadores, assim como o publico também néao
os enxerga dessa forma. Alguns nao fazem de
sua atuacdo uma pratica politica e pedagogica:
politica no sentido de dar autonomia e capacitar
0s participantes com uma visao critica e criativa;
e pedagodgica no sentido de que ndo transformam
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seu conteddo e ndo o ajustam de acordo com a
necessidade dos participantes.

O campo do lazer, como espaco privilegiado
para a manifestacdo ludica, pode ser espago de
exercicio para a cidadania, uma vez que, a partir
do divertimento e do desenvolvimento pessoal,
pode ocorrer a transformacdo do individuo em
pessoa, e no desenvolvimento social, a
transformacéo da pessoa em cidadéo.

Conclui-se, portanto, que o ladico, entendido
como componente da cultura, é importante na
vida do adulto. Ainda que em nossa sociedade as
relagbes da pessoa adulta com o ludico e o lazer
sejam moldadas pelos valores da producdo e
consumo e o ludico seja visto com preconceitos
gue limitam suas representacdes, € necessario
gue haja uma acdo democratizante que combata
e lute pela superacdo dessas barreiras.

Considera-se que o ludico associado a
animagdo sociocultural é um canal de
contribuicdo para a superacao do conformismo e
vivéncia de lazer vazio e o profissional de

educacdo fisica é ponto essencial para essa
superacao e para a busca de significado.

Portanto, relacionar educagédo fisica e
animacdo sociocultural, como base na ligacdo do
adulto com o lazer, considerado espaco
privilegiado para manifestacdo do ladico, é
compreender uma das necessidades dessa fase
de vida e buscar a construgdo de uma nova
sociedade.

Destacam-se alguns pontos que contribuem
para a atual situacdo do lazer das pessoas de
faixa etéria adulta: (1) a falta de educacéo para e
pelo lazer, por meio de expressdes dos meios de
comunicacdo de massa, via ideologia vigente; (2)
a falta de preparo dos adultos para desfrutarem
seu tempo livre, associando o lazer a
experiéncias individuais isoladas, o que supde
visBes parciais e reduz seu amplo conceito; (3) o
uso do lazer, por parte do sistema, como
instrumento de conformismo e compensacao.

O profissional de educagéo fisica, como
mediador entre a cultura enquanto patrimoénio da
humanidade e a acdo dos adultos, precisa
buscar, em sua esfera de atuacdo profissional, a
superacédo dos niveis de lazer conformistas, com
valores funcionalistas, para niveis criticos e
criativos. Mas ndo bastam ag¢fes individuais; séo
necessarias politicas de acdo articuladas que
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envolvam 6rgdos publicos, profissionais e
populacédo interessada.
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