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Resumo: O estudo objetivou uma aproximacdo das questdes de género que permeiam a opgao de
mulheres pela préatica de ginastica em academias exclusivamente femininas. Informagdes provenientes da
literatura permitiram situar a mulher no universo da pratica da ginastica feminina a partir da primeira
metade do século XX. Para a coleta de dados empiricos utilizamos um questionario contendo dez questdes
fechadas. Este instrumento foi respondido por setenta e cinco mulheres em duas academias
exclusivamente femininas que se encontram em funcionamento na cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais.
Os resultados nos levam a considerar que o fendmeno de proliferagdo das academias exclusivamente
femininas esta vinculado a sutileza das relagdes que a mulher estabelece com o seu companheiro, com o
olhar masculino em geral e com outras mulheres, na sociedade contemporénea.

Palavras-chave: Ginastica feminina. Género. Mulher.
Physical education practices at women-only gyms

Abstract: The objective of this study is to question women’s choice to work out at gyms which are exclusive
for women. Information from literature allows us to find women working out at women-only gyms since the
first half of the 20" century. To collect the empirical information we worked over a ten multiple question
questionnaire. This instrument was answered by seventy five women in two women-only gyms both located
in Juiz de Fora, Minas Gerais. The results make us consider that the proliferation phenomenon of all-
women gyms is tied with the type of relations that women establish with their partners, with the masculine
look in general and with other women, in the contemporary society.
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subjetividade feminina, isto é, ao movimento
psicossocial da mulher (e do homem), ou, em
outros termos, a questdes de género.

Introducéo

As academias de ginastica s6 para mulheres
despertam interesse no contexto social atraindo
atualmente numerosa clientela. Um exemplo
desse movimento é a rede de academias
femininas Curves. Essa franquia vem se

Parece-nos prudente também acreditar que as
questbes de género que hoje perpassam o
movimento de proliferagdo de academias
mostrando como um fendmeno internacional exclusivamente femininas sao diferentes
(MASCARENHAS et al., 2007) no “mundo do daquelas vinculadas ao patriarcado, que
fitness”. contribuiram decisivamente para o advento da
ginastica para mulheres a partir da primeira
metade do século XX (COELHO FILHO, 2000).
Contudo, no momento mesmo em que, atrelados

O fendmeno de proliferacdo e de valorizagao
das academias femininas ¢é visualizado nos
grandes centros urbanos do nosso pais, mas

também em cidades menores como Juiz de Fora,
Minas Gerais. Nesta cidade, no momento, além
da franquia Curves, existem outras duas
academias direcionadas exclusivamente para
esse publico. Destas, uma se encontra em
funcionamento ha 16 anos, oferecendo o mesmo
servigo. A outra, com uma histéria de 20 anos na
cidade, tornou-se exclusivamente feminina ha
pouco mais de um ano.

E evidente que, além da economia de
mercado, o fendbmeno acima indicado enlaga-se a

as inumeras conquistas feministas, os papéis de
dona de casa, de mae, de esposa, de mulher
bonita e atraente para o marido etc. voltam a
baila’, as academias exclusivamente femininas
podem estar indicando certo (re)posicionamento
da mulher na sociedade.

' Por exemplo, na publicidade dos eletrodomésticos Mabe a
frase “A marca da multimulher!”, com as respectivas
representagbes associadas, nos remete para alguns dos
valores do patriarcado.
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Esse (re)posicionamento se  encontra,
obviamente, na pauta de discussdao dos mais de
200 nucleos e grupos de pesquisa sobre género
em nosso pais.’ A historia de insercio das
mulheres nas academias de ginastica mostra a
Educagdo Fisica seu dever de interessar-se
(profissional e empresarialmente) por esse
debate, para efetiva contribuicdo com o mesmo.

No presente estudo objetivamos uma
aproximacdo das questdes de género que
permeiam a opg¢ado de mulheres pela pratica de
ginastica em  academias  exclusivamente
femininas.

Metodologia

Este estudo tem carater exploratério e pode
ser classificado como uma pesquisa descritiva
(THOMAS:; NELSON, 2002) porque coleta e
descreve dados relativos a opgao de mulheres
pela pratica de ginastica em academias
exclusivamente femininas.

Subdividimos o estudo em duas partes. Como
forma de situar a mulher no universo da pratica
da ginastica feminina a partir da primeira metade
do século XX, trabalhamos com informacgdes
provenientes da literatura. Esse procedimento
inicial de descoberta permitiu uma maior
familiaridade com o problema, tornando-o mais
explicito (GONCALVES, 2005). Para a coleta de
dados empiricos utilizamos um questionario
contendo dez questbes fechadas, as trés
primeiras  referentes a identificagdo da
respondente (nome, nascimento, estado civil), as
sete restantes levantando informagdes sobre sua
frequéncia a uma academia para a pratica de
ginastica. Este instrumento foi previamente
validado por especialistas, tendo sido realizado
um estudo-piloto no qual se verificou a
adequacdo do mesmo, conforme recomendam
Thomas e Nelson (2002).

O questionario foi respondido por 75 (setenta
e cinco) mulheres, em duas academias
exclusivamente femininas que se encontram em
funcionamento na cidade de Juiz de Fora, que
ndo a da franquia Curves, como ja indicado
anteriormente. O numero de respondentes
correspondeu a aproximadamente 7% do total de
frequentadoras das duas instituicbes, que oscila
em torno de 1.000, considerando periodos do ano
de maior ou menor volume. A aplicacdo do
questionario ocorreu no préprio espaco fisico das
academias, apos prévia autorizagdo dos
proprietarios, em locais reservados proximos as

2 Cf. Encontro Nacional Pensando Género e Ciéncias - Nicleo
e Grupos de Pesquisa. Brasilia: Secretaria Especial de
Politicas para as Mulheres, 2006.
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respectivas recepgbes, no momento em que as
mulheres chegavam (para a pratica da ginastica)
ou saiam (apos a pratica da ginastica). Todas as
participantes foram esclarecidas sobre os
propositos do estudo e se prontificaram
livremente a dele participar. As informacgbes por
elas fornecidas foram organizadas de acordo com
procedimentos préprios da pesquisa descritiva
(THOMAS:; NELSON, 2002), os resultados sendo
descritos e mostrados em tabelas na segao
relativa a analise dos resultados.

A opgao pelas duas academias em que os
dados empiricos foram coletados se deu em
funcdo de as mesmas apresentarem uma
metodologia de trabalho semelhante a
encontrada nas academias mistas, o que nos
pareceu mais coerente com o0 nosso objetivo. Isso
porque um atrativo divulgado como diferencial da
Curves é a sua metodologia de treinamento
aerobio combinado ao de forga muscular, numa
Unica sessao de apenas 30 minutos, trés vezes
por semana.

Trata-se de um sistema, rapido, eficiente e
eficaz, ideal tanto para a mulher moderna e
independente, com uma agenda sempre cheia
de compromissos, como para a dona de casa,
repleta de afazeres domésticos e obrigacdes
familiares, conforme propagandeia a prépria
academia (MASCARENHAS et al., 2007, p.
244).

Assim, se concordarmos que, na
superficialidade das respostas a um questionario,
a especificidade desse programa rapido pudesse
ser determinante no que diz respeito a opgéo pela
escolha da instituicdo, as questdes de género por
noés objetivadas emergiriam com menor
representatividade do que num contexto onde
nao houvesse tal diferencial.

Ginastica feminina a partir da primeira
metade do século xx

Para que possamos melhor compreender a

importdncia que as mulheres hoje atribuem a

pratica da gina’stica3 devemos analisar a evolugéo

dos conceitos de acuidade pessoal,

A ginastica pode ser entendida como “um sistema de formas
especificas de movimentos e de suas respectivas técnicas de
execucdo, destinadas ao desenvolvimento fisico que envolve
as formas e fung6es corporais e as agGes motoras. A ginastica
se constituiu, assim, em ferramenta didatica da formagao
fisica. Essa ferramenta ganha forma a partir de exercicios
especialmente construidos ou ao sistematizar acles de
movimentos naturais do homem. Desses dois processos
resultam os denominados exercicios ginasticos” (DALLO,
2007, p. 25).

Vale observar, também, que a pratica da ginastica
“proporciona ao sujeito a constituicdo de efetivas
possibilidades de sublimagéo e de cria¢éo, pela energia ligada
a um campo de objetos interiores de satisfacdo, pelas
imagens que afloram na consciéncia e que renovam
conteddos inconscientes” (COELHO FILHO, 2007, p. 262).
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correlacionando-os com as transformagdes
advindas do processo historico.

A busca pelo cuidado do corpo feminino se da
em contextos historicamente modificados e
possui  tragos tanto  supérfluos  quanto
indispensaveis para a formacao de diretrizes e
regras de comportamento que influem nos
setores econdmico, social e cultural de uma
sociedade. Esse é o caso das praticas fisicas que
contribuiram para o advento das academias de
ginastica; academias que em sua maioria s&o
moldadas as caracteristicas e necessidades do
seu tempo.

Tragcando um paralelo entre as praticas
corporais femininas e seu contexto historico,
observamos, a partir da primeira metade do
século XX, a difusdo do esporte entre os jovens
operarios. Essa difusao é possibilitada pela maior
acessibilidade ao lazer, com o advento da
reducdo da jornada de trabalho semanal
(DUMAZEDIER, 1994) e dos albergues da
juventude, locais onde eram oferecidas opgdes
de ocupacgao do tempo livre; dentre elas a pratica
esportiva.

Ainda que a difusdo da pratica esportiva
estivesse em curso, havia, nessa ocasido, a
concepgao de que praticas comuns ao universo
da cultura fisica, como o suor excessivo, 0
esforgo fisico, as emogdes fortes, a rivalidade
consentida, os musculos delineados, os gestos
espetacularizados do corpo, a liberdade de
movimentos, a leveza das roupas e a seminudez,
quando relacionadas a mulher, abrandariam os
limites que contornavam uma imagem ideal de
ser feminina (GOELLNER, 2005).

Contudo, esse “ideal de ser feminina”, que
obviamente transcende o universo da pratica
esportiva, gradativamente vai sendo abalado.
Esse movimento pode ser observado nos novos
habitos de asseio corporal, que passam a ser
incorporados, vale notar, por individuos de ambos
0S SEXO0S.

Como indicam Prost e Vincent (1992),
“‘enquanto as mudangas nos habitos pessoais
manifestaram-se de forma discreta no sexo
masculino, a representatividade dos novos
costumes para o sexo feminino é mais sensivel”

* No Brasil, a primeira grande greve pela redugéo da jornada
ocorreu em 1907 e atingiu trabalhadores das cidades de Sé&o
Paulo, Campinas, Santos, Ribeirdo Preto e Rio de Janeiro.
Nessa ocasido, conseguiu-se gque jornadas de 12 a 15 horas
diarias fossem reduzidas para 10 e até mesmo 8 horas.
Manifestagdes continuaram a ocorrer até que em 1934 a
Constituicdo determinou a jornada legal de 8 horas diarias e
48 horas semanais. Pouco mais de 50 anos depois, na
Constituicdo de 1988, a jornada legal foi reduzida para 44
horas semanais.
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(p- 97). Para a burguesia masculina, por exemplo,
essa mudancga, visualizada na relagdo entre o
fisico e as roupas, ainda € modesta nos anos
1920. Ela se da com o recuo dos colarinhos duros
e dos chapéus rigidos, e 0 avango dos colarinhos
flexiveis e dos feltros moles. O redingote
(sobrecasaca) cede lugar ao jaquetdo e se torna
traje de cerimOnia. Para as mulheres, em
contraposi¢do, a evolugdo é bastante sensivel.
Os corpetes e as cintas cedem espago as
calcinhas e sutids. As roupas se encurtam e as
meias valorizam as pernas. Os tecidos mais
macios revelam discretamente os contornos
corporais.

Verifica-se, ainda durante a primeira metade
do século XX, a divulgagao, principalmente pela
“‘midia da beleza”, de certo padréo de aparéncia
fisica feminina, pregando uma forma mais esguia.
Com esse novo padrdo, as curvas corpéreas
delineadas pela gordura passam a ser inimigas, e
o ideal de mulher é apresentado sob a forma de
“divas do cinema” (SANT'ANNA, 1995).

Ainda de acordo com Sant'Anna (1995), no
Brasil, entre os anos 1900 e 1930, a publicidade
estimulou o cuidado com a aparéncia feminina
através de produtos ditos medicamentosos, como
pomadas para “afinar a cintura”, “branquear a
pele” e “tirar pelos”. Esta versdo médica da
beleza se via atrelada a um discurso elaborado
por grupos de “especialistas da beleza”, que na
época eram formados por individuos do sexo
masculino. Para esses especialistas, a beleza
possuia um carater divino, visto que sua
presenga ou auséncia nao poderia ser
modificada, a ndo ser através de medicamentos.

Assim, dificilmente a beleza era aceita como
sendo fruto de um trabalho, individual e cotidiano,
da mulher sobre o seu corpo.

Numa época em que a “Natureza” se
escreve em maiusculo, que sua obra é
considerada da ordem do prodigio divino, &
perigoso intervir no préprio corpo em nome
de objetivos pessoais e dos caprichos da
moda (SANT'ANNA, 1995, p.126).

Vale ressaltar também, ainda nesse periodo, a
adocdo do discurso eugénico por higienistas e
médicos sociais. Esse discurso vinculava-se a
ideia de uma raga superior e pregava que apenas
0s mais aptos deveriam reproduzir-se e gerar
seres humanos. As mulheres, para adquirirem a
condigdo necessaria a essa procriagao
geneticamente perfeita, eram estimuladas a
adotar certas praticas, entre elas a ginastica, que
emergia assim como aliada para o fortalecimento
da condi¢gao de mae. Todo esse estimulo médico-
higienista para incorporagdo de cuidados
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pessoais pelas mulheres se ancorava, Unica e
exclusivamente, no dever de elas se tornarem o
ventre forte onde nasceria o futuro do pais e da
moral familiar. Em nenhuma hipétese o cuidado
pessoal feminino poderia proporcionar algum tipo
de prazer individual a mulher (ANDRADE, 2002).

Nesse contexto, métodos de enquadramento
aos padrdes de aparéncia fisica desvinculados da
“‘ordem médica” poderiam levar a mulher a
situacdo de risco de difamacgdo publica, pois a
sociedade sofria forte influéncia da moral
patriarcal e catdlica.

No patriarcado, o papel da mulher vinculava-
se a obrigagéo de colocar-se bela para a familia,
mantendo-se sob os olhares e a admiragdo do
marido no espaco privado do lar. Toda e qualquer
exposicao extradomiciliar de intimidade e cuidado
pessoal possuia um valor pejorativo. A frase “a
mulher que mais a cara pinta € a de mais ma
pinta” (SANT'ANNA 1995, p. 125) representa o
quanto o embelezamento punha em risco a moral
das “mogas de boa familia” e a pureza de suas
“almas”.

Retornando a Goellner (2005) e aos limites
que contornavam uma imagem ideal de ser
feminina, essa peculiaridade da exposicédo
extradomiciliar pode ser observada pelo viés “da
cultura fisica”.. E quando relacionamos a
necessidade de enquadramento aos padrdes de
aparéncia fisica feminina a pratica da ginastica.

No final dos anos 1930, aproximadamente,
eram as revistas femininas que citavam a
importdncia da ginastica para o cuidado e/ou
embelezamento do corpo. Como indicam Prost e
Vincent (1992), “a explosdo publicitaria acelera
bruscamente, entre a populagdo, a adocdo de
praticas fisicas preconizadas por médicos e
moralistas burgueses, em alguns casos desde o
comego do século XX (p. 98). A ginastica
feminina, portanto, sofrendo influéncia da
publicidade (industria da beleza), pode ser
interpretada, em certo sentido, como um método,
desvinculado  da “ordem médica”, de
enquadramento aos padrbes corporais.

Nessa ocasido, informam os mesmos autores,
as academias de danga e ginastica passam por
um periodo de prosperidade. Tanto mais, frente
ao dever de manutengdo da figura publica
feminina, as mulheres se viam determinadas a
praticar sua ginastica em grupos exclusivamente
femininos, isto €, em academias que ofereciam
uma ginastica orientada por mulheres, para
mulheres (sob forte influéncia da danca).
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Esse movimento pode ser constatado quando
nos aproximamos da génese das academias de
ginastica, por exemplo, na cidade do Rio de
Janeiro. Esses estabelecimentos se fundaram
atrelados, também, a necessidade de espacgos
adequados para a pratica da ginastica feminina. A
professora Grete Hillefeld, que foi uma das
precursoras da pratica da ginastica no Brasil,
iniciou seu trabalho em 1931, em sua propria
casa, em Niteréi, para um grupo de amigas.
Posteriormente, foi convidada a dar aulas em
uma academia em Copacabana, no ano de 1939,
para uma turma especificamente feminina
(NOVAES, 1991).

E interessante também destacar a divulgacéo,
na Franga, da pratica da “ginastica invisivel” entre
as mulheres.

Votre Beauté sugere, em 1938, um programa de
“ginastica invisivel”, realizado nos momentos

» o«

perdidos, “esperando o 6nibus”, “no metrd”, sem
ninguém saber, mas com uma extrema
concentracdo mental: “para fortificar os
musculos dos joelhos e das coxas, das
nadegas, contraia e relaxe alternadamente cada
um deles [...], durante alguns minutos vocé pode
fazer toda uma série de movimentos
perfeitamente invisiveis” (VIGARELLO, 2006 p.
164).

Ou seja, podemos perceber que toda essa
invisibilidade e discricdo estavam associadas a
uma moral patriarcal correspondente aquele
tempo histérico.

Especialmente no Brasil, na ocasido do
Decreto-lei n°. 3.199, de 14 de abril de 1941 (que
estabeleceu as bases de organizacdo dos
desportos em todo o pais), a pratica de atividades
como boxe, salto com vara, salto triplo, decatlo e
pentatlo, além das Ilutas, eram restritas as
mulheres, devido a ideia de masculinizagéo e de
exposicdo indevida no espago  publico
(GOELLNER, 2005).

No artigo 54, capitulo IX do referido decreto,
encontramos:

As mulheres ndo se permitirda a pratica de
desportos incompativeis com as condi¢gdes de
sua natureza, devendo, para este efeito, o
Conselho Nacional de Desportos baixar as
necessarias instrugdes as entidades desportivas
do pais (BRASIL, Decreto-lei n°. 3.199, 1941).

Esse tipo de politica, além de reforgar o papel
doméstico da mulher, favoreceu a expanséo da
ginastica feminina na perspectiva anteriormente
indicada. Mas, se de um lado essa politica refletia
certo imaginario patriarcal, de outro a mulher
trilhava o caminho da “emancipacgao”.

Um acontecimento que contribuiu
determinantemente para essa “emancipagao” foi
a Segunda Guerra Mundial (1939-1945). Com a
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necessidade de os homens estarem nos campos
de batalha, coube as mulheres a manutencao da
producéao industrial, passando,
consequentemente, a marcar presenga nao
apenas na esfera privada, mas também na
publica.

Mesmo apés o final da Guerra, devido aos
6bitos e as mutilagdes fisicas e mentais, as linhas
de produgdo se viram subtraidas da presenga
masculina. Esse cenario transformou a mulher
em uma importante pega para a reestruturagao
dos paises e da sociedade, assumindo,
efetivamente, um papel interventor na economia e
politica mundiais. Em certo sentido, o que se Vé,
a partir de entdo, € uma transferéncia do poder
do pai para o da mée, que passa também a
exercer a fungédo de “chefe de familia” (PROST;
VINCENT, 1992).

Ao mesmo tempo, e com maior vigor a partir
da segunda metade do século XX, a ocorréncia
de novos cuidados higienistas (por exemplo, a
descoberta do banheiro como um ambiente
salubre e intimo), junto com os discursos sobre
beleza das atrizes de Hollywood, impulsionou a
adocéo de praticas dirigidas ao asseio pessoal.
Com a afirmacao dos novos costumes, a mulher
passa a valorizar o autoconhecimento, arma
importante para a manutengéo de um corpo limpo
e saudavel. A partir de entédo, a preocupagao da
mulher ja ndo segue mais no sentido de se cuidar
apenas para o seu marido e sua familia, mas
também para sua prépria satisfagao
(SANT'ANNA, 1995).

Pari passu a esses acontecimentos, assim
como a diminuicdo do poder de influéncia da
Igreja (laicizagdo da sociedade) e a conquista de
direitos femininos nas areas médica, judiciaria e
de ensino, o patriarcado entra em declinio.

A estrutura de poder que da sua forma a
familia patriarcal como unidade social basica
sofrera, ainda, os efeitos da modernizacdo da
sociedade associada a vigéncia do discurso
cientifico e a descentralizacdo da autoridade
resultante dos processos de democratizagéo.
Todos esses fatores conduzem ao que se
conhece como “declinio do pai” (FUKS, 2005).

Com o patriarcado em queda, com as novas
conquistas feministas, com o “desabrochar do
corpo”, a mulher se vé com maior possibilidade
de transferéncia de sua figura privada para a
esfera publica. Mesmo assim, essa transposicao
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ainda é timida no inicio da segunda metade do
século XX. Como dizem Prost e Vincent (1992), a
exposigcao publica da mulher se da somente em
lugares ditos femininos, como supermercados e
lavanderias.

Nesse cenario de mudangas, a mulher vai se
deslocando para uma esfera onde o arquétipo de
felicidade individual passa a se basear também
na manipulagdo e na moldura de um corpo
influenciado pela midia e por uma industria que
gradualmente se moderniza.

Com o fim da Segunda Grande Guerra,
portanto, e com a nova imprensa e a industria
que exploram sua sensualidade e poder, a figura
feminina, tida antes da laicizagdo da sociedade
como um simbolo Unico de pureza e servidao
patriarcal, sem qualquer tipo de importancia
social nas relagbes extradomiciliares, expde-se
publicamente e se impde enquanto sujeito
desejante. Isso acarreta consequéncias
importantes no campo da ginastica. No Brasil, por
exemplo, sobretudo nos grandes centros
urbanos, ha uma proliferacdo de academias de
ginastica nos anos 1970 (COELHO FILHO, 2000).
Nessas instituicbes as mulheres ja ndo mais se
viam determinadas a praticar uma ginastica
orientada por mulheres, para mulheres. Elas
passam a se exercitar em ambientes e em
atividades na interagdo com os homens, mesmo
que muitas dessas academias continuassem a
oferecer a ginastica feminina.

Com o decorrer dos anos, até mesmo a
pratica da musculagdo, considerada uma
atividade “masculinizante” (HANSEN; VAZ, 2007),
passa a ser comum entre as mulheres. Como
dizem Fleck e Kraemer (2006), “‘mais e mais
mulheres estdo realizando treinamento de forca
como parte da totalidade de seus programas de
condicionamento fisico” (p.269).

Paralelamente ao crescimento de ofertas de
modalidades de ginastica e de espagos para sua
pratica, as academias exclusivamente femininas
ganham forga a partir da segunda metade da
década de 1990, nos Estados Unidos, e dos anos
2000, no Brasil. A franquia Curves, por exemplo,
no inicio de 2007 possuia em nosso pais 136
unidades em funcionamento, e continuava em
expansao (NEIVA et al., 2007). Como ja foi
indicado, acreditamos que o fendbmeno de
proliferacdo dessas instituicdes esteja ancorado
ao processo mais  contemporaneo  de
emancipagao da mulher, ao seu
(re)posicionamento psicossocial.
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E com o objetivo de melhor visualizar esse
movimento que apresentamos, a seguir, uma
aproximagdo das questdes de género que

permeiam a opg¢ao de mulheres pela pratica de
ginastica em  academias  exclusivamente
femininas.

Analise dos resultados

As 75 mulheres que responderam ao questionario tém idade entre 18 e 60 anos, com média de 39 anos.
Como vemos na Tabela 1, o predominio € de mulheres solteiras, que totalizam 56% da amostra.

Tabela 1. Estado civil

Alternativas

Solteira

Casada

Divorciada

Unido estavel

Viuva

Total

Quantidade %
42 56

22 29

6 8

5 7

0 0
75 100

A Tabela 2 indica o tempo de pratica em
academia exclusivamente feminina. Quando
consideramos o total de mulheres que
assinalaram frequentar a instituicao por “mais de
seis meses” (ou seja, de "6 meses a 1 ano" até
"acima de 5 anos", o que totaliza 64% da
amostra), percebemos certa retengdo de
consumidoras. Destacamos essa retencdo em
termos relativos porque se a analise partir das
que frequentam a instituicdo “ha mais de um ano”

o percentual cai para 39%, ja que 25% das
respondentes se enquadram na faixa de “seis
meses a um ano”. Ou seja, esses 39% podem
nos remeter para os 61% de mulheres que
frequentam a instituicdo “ha menos de um ano”.
Tanto mais, ao considerarmos a alternativa
“menos de seis meses” como a mais assinalada
(36% do total), constatamos a presenca de um
publico que se encontra ainda em fase de
avaliagao e possivel adaptagao.

Tabela 2. Tempo de pratica em academia exclusivamente feminina

Alternativas

Menos de 6 meses

6 meses a 1 ano

1 ano a 2 anos

2 anos a 5 anos

Acima de 5 anos

Total

Quantidade %
27 36
19 25
10 14
13 17
6 8
75 100

De todo modo, quando pensamos na pratica
regular da ginastica, os 64% de frequéncia
superior a seis meses nos permitem vislumbrar
algo otimista associado a especificidade das
academias exclusivamente femininas (ou a
ginastica feminina). Consideremos de onde
provém, por hora, nosso otimismo. De um lado,
ao fazermos um paralelo com o que diz Betti
(1996) a propdsito das academias de ginastica,
temos um indice de evaséo préoximo a 70% entre
os frequentadores dessas instituicdes, dado que
se confirma no estudo de Rojas (2003) sobre
aderéncia a programas de ginastica em
academias mistas, com 63,8% de desisténcia e
média de participacdo de 11,8 semanas. De
outro, constatamos que o problema da baixa
ades3o as atividades fisicas®, enquanto habito ou

® Destacamos certa distingdo entre atividade fisica e exercicio
fisico. Atividade fisica pode ser entendida de forma genérica,
isto é, associada aos mais variados movimentos corporais, e
que resulta em gasto de energia maior do que os niveis de
repouso. Exercicio fisico, por sua vez, pode ser entendido
como uma atividade fisica planejada, ou, em outras palavras,
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pratica regular, segue desafiando cientistas e
planejadores sociais (NOGUEIRA; PALMA,
2003).

Vemos na Tabela 3 que 72% das
respondentes frequentaram academias mistas
antes de optarem pelas exclusivamente
femininas. O valor, representativo, nos leva a
uma reflexao sobre os motivos da mudanga. Uma
aproximagao desses motivos aparece na analise
da Tabela 4. Nao podemos deixar de apontar,
contudo, para as 21 mulheres (representando
28% do total da amostra) que nunca praticaram
ginastica em academias mistas. Essa opgéo nos
instiga a saber o que essas mulheres teriam a
nos dizer sobre isso. Quais as imagens que elas
formam das academias mistas?

uma atividade fisica sistematizada que tem como objetivo a
promogao e/ou manutencgédo da saude (CHEIK et al., 2003). A
ginastica em academia pode ser entendida, portanto, em certo
sentido, como exercicio fisico, mas também como atividade
fisica.
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Tabela 3. Praticou ginastica em academia mista

Alternativas Quantidade %
Sim 54 72

Nao 21 28
Total 75 100

No que se refere a8 mudanca da academia mista para a exclusivamente feminina (Tabela 4), 39% das 54
mulheres que haviam praticado ginastica em academia mista alegam motivos® associados a questdes de
género, quais sejam, o fato de a instituicdo ser um “espaco frequentado apenas por mulheres” (24%) e
“‘influéncia do companheiro” (15%). Esses motivos nos remetem, em certo sentido, para a sociedade
patriarcal, ja que nesta (como anteriormente assinalado neste trabalho) as decisdes tomadas pelas
mulheres sofriam grande influéncia da familia e do cdnjuge, tempo em que a exposigcédo feminina frente ao
olhar masculino era objeto de severas restrigdes, sobretudo nos espagos publicos.

Mas se, de um lado, podemos questionar qual o nivel e/ou poder de “influéncia do companheiro”7 na
decisdo de mudanca, de outro, quando consideramos os 24% de mulheres que assinalaram a opgao
“‘espaco frequentado somente por mulheres” nos cabe perguntar quais os motivos que as levaram a optar
por praticar ginastica distantes do olhar masculino.

Quando comparamos solteiras e casadas (respectivamente, 28 e 18 do total de 54 mulheres que haviam
praticado ginastica em academia mista), observamos que 45% das solteiras e 22% das casadas
assinalaram a opgao “espaco frequentado somente por mulheres”. Ou seja, parece que as solteiras se
apresentam menos propensas do que as casadas a interagdo com homens nesse espago (publico)
destinado a cuidados corporais. Retomamos essa reflexdo na analise da Tabela 5.

Tabela 4. Principal motivo para mudanga da academia mista para a exclusivamente feminina

Alternativas Quantidade %
Espaco frequentado somente por 13 24
mulheres
Oferta de servigos 10 19
Localizagao 10 18
Influéncia do companheiro 8 15
Outros motivos pessoais 6 11
Espaco fisico e equipamentos 4 7
Valor da mensalidade 2 4
Orientagdo médica 1 2
Influéncia familiar 0 0
Influéncia de amigos(as) 0 0
Total 54 100
Vale observar, neste ponto, que as duas Devemos destacar, também, que a oferta de
academias investigadas utilizam em seus servicos e a localizagdo da academia perfazem
quadros de trabalho profissionais de Educagao 37% do total de respostas assinaladas (Tabela 4).

Fisica do sexo masculino; portanto, ha o olhar
masculino  profissional, diferentemente da
franquia Curves, que s6 trabalha com mulheres.
Ainda assim, perguntamos: quais as relagbes de
género que se estabelecem nas academias
mistas que as diferem das exclusivamente
femininas?

No que concerne a oferta de servigos, nao
temos subsidios para postular algum motivo que
justifique o indice de 19% (Tabela 4), ja que os
servigos oferecidos nas academias
exclusivamente femininas investigadas
assemelham-se aos oferecidos nas mistas. Esta
€ uma questdo que também merece
aprofundamento.

® Tanto na Tabela 4 guanto na Tabela 5 estéo registrados os motivos que foram representados como de maior importancia, ja que nas
guestdes correspondentes havia a opc¢éo de se assinalar mais de um motivo, hierarquizados com a utilizagdo de nimeros.
"Vale observar que as solteiras também t&m companheiros (namorados, noivos etc.).
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Quanto aos indices referentes a localizagao
(18% na Tabela 4 e 21% na Tabela 5), estariam
ligados ao fato de as duas academias
investigadas estarem situadas em areas centrais
da cidade de Juiz de Fora, onde se concentram
muitas empresas e prédios residenciais, com
grande fluxo populacional em suas imediagdes.
Em nossa analise, portanto, tal condicdo pode
estar determinando a relevancia da opgéo.

Os dados que aparecem na Tabela 5 reforgam
o que foi analisado anteriormente. Ou seja, uma
vez mais encontramos a ‘“influéncia do
companheiro” e o “espago frequentado somente
por mulheres” como motivos determinantes para
a escolha da academia exclusivamente feminina,
com indice de 52%. Tanto mais, este indice pode
ser considerado significativo quando
consideramos que eram dez as opgdes de
resposta.

Tabela 5. Principal motivo de frequentar uma academia exclusivamente feminina

Alternativas Quantidade %
Espaco frequentado somente por mulheres 27 36
Localizagao 16 21
Influéncia do companheiro 12 16
Oferta de servigos 8 11
Espaco fisico e equipamentos 6 8
Influéncia de amigos(as) 2 3
Outros motivos pessoais 2 3
Valor da mensalidade 1 1
Orientagdo médica 1 1
Influéncia familiar 0 0
Total 75 100

Quando comparamos solteiras e casadas
(respectivamente, 42 e 22 do total de 75
mulheres), observamos que 45% das solteiras e
27% das casadas assinalaram a opgao “espago
frequentado somente por mulheres”. Confirma-se
assim um dado ja levantado na analise da Tabela
4: no ambiente das academias de ginastica, as

solteiras se mostram mais vulneraveis ao olhar
masculino do que as casadas. Mas, por qué? Em
quais sentidos?

Vemos na Tabela 6 que para 79% das
mulheres o maior incentivo para a pratica da
ginastica € a relagdo com elas mesmas.

Tabela 6. Maior incentivo para a pratica de ginastica

Alternativas Quantidade %
Relagao consigo mesma 59 79
Relagdo com o companheiro 9 12
Relagao médica 4 5
QOutra relagao 2 3
Relagao de amizade 1 1
Relagao com a familia 0 0
Total 75 100

Quanto a representatividade desta opgao,
embora reconhecamos os aspectos alienantes do
narcisismo, ndo podemos deixar de pensar em
“um narcisismo ‘normal’, que se engrandece com
a realizagdo amorosa e social de cada ser
humano, e que se vivencia como aumento da
auto-estima” (MAYER, 1989, p. 12).

Assim, embora a op¢ao ‘“relacdo consigo
mesma” remeta para dimensdes que no ambito
deste estudo podem ser consideradas
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demasiadamente  abstratas (portanto, com
reduzidas possibilidades de desdobramento), ela
nos permite entrever, de um lado, a relagéo
corporal dialética entre interior e exterior que
determina a atitude de auto-estima (ou, em outros
termos, a relagdo corporal dialética entre interior
e exterior que determina os aspectos edificantes
elou positivos do narcisismo); e, de outro, a
relacdo de Narciso com sua imagem (nesse
sentido, os aspectos nefastos do narcisismo).
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Dentre as demais opg¢des, que de alguma
forma evidenciam a alteridade, a “relacdo com o
companheiro” aparece com indice de 12%. Vale
postular, neste lugar, o tipo de relacdo em que a
mulher busca manter-se bela para a apreciagao
do outro, seja ele o companheiro ou ndo. Mas
manter-se bela para a apreciagdo do
companheiro segue hoje em sentido diverso
daquele de preservar a relagdo no passado
patriarcal? Em quais sentidos? E se pensarmos

nesse outro como sendo uma mulher? Que tipo
de interacdo se estabelece nas academias
exclusivamente femininas que possam favorecer
a reflexdo sobre a necessidade (narcisica) de a
mulher manter-se bela para a apreciagao de outra
mulher?

Corroborando, em certo sentido, analises
realizadas anteriormente, a Tabela 7 nos mostra
0 companheiro como maior incentivador para a
pratica da ginastica, com indice de 39%.

Tabela 7. Maior incentivador para a pratica de ginastica

Alternativas

Companheiro

Familia

Amigo(a)

Médico(a)

Sociedade em geral

Outro

Total

Quantidade %
29 39
9 12
4 5
6 8
11 15
16 21
75 100

Quando comparamos solteiras e casadas,
observamos que 43% das solteiras e 32% das
casadas assinalaram “companheiro”. Contudo, a
opgao “outro” aparece assinalada por 9% das
solteiras e 36% das casadas, enquanto que
“familia” surge com indice de 19% e de 4% para
solteiras e para casadas, respectivamente. Estes
numeros nos indicam que as casadas, além de
incentivadas pelos companheiros, estdo mais
vulneraveis do que as solteiras a “outros”
determinantes (no que esse “outro” possa
representar)), ao passo que as solteiras
demonstram o que pode ser considerado natural,

ou mesmo esperado: a representatividade do
incentivo familiar.

Parece-nos importante destacar a diferencga
(embora haja também semelhanga) entre a
especificidade das indagagbes que subsistem
nos enunciados das Tabelas 6 e 7. A indagacao
da Tabela 6 esta associada, principalmente, a
algo interno (ou, em outros termos, a algo
intrinseco). A indagagéo da Tabela 7 remete para
uma figura institucional externa, se assim
podemos analisar. Contudo, como ja indicamos,
nao podemos perder de vista que esse algo
interno se encontra em constante relacao
dialética com o exterior.

Tabela 8. Maior incentivo para a pratica de ginastica em academia exclusivamente feminina

Alternativas Quantidade %
Relacdo consigo mesma 41 55
Relagdo com o companheiro 16 21
QOutra relagao 8 11
Relagao de amizade 7 9
Relagao com a familia 2 3
Relagdo médica 1 1

Total 75 100

Mesmo considerando essas diferencas, o
indice de 55% constante na Tabela 8 nos permite
recuperar a analise realizada, tempo em que a
‘relacdo consigo mesma” é explorada (muito
superficialmente) atrelada a dialética
interior/exterior constituinte do corpo, dialética

que determina, de um lado, o narcisismo “normal”
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e a atitude de auto-estima, e de outro, sua
dimenséo problematica.

Em anadlise que podemos considerar
demasiadamente ingénua, o interior e o exterior
poderiam ainda ser postulados, respectivamente,
a partir das opgdes ‘relagdo consigo mesma”
(interior, com indice de 55%) e “relagdo com o

277



C. A. A. Coelho Filho & D. P. Frazéo

companheiro” (exterior, aparecendo com 21% de
representatividade).

Vale notar que, em termos percentuais, a
“relagdo com o companheiro” aparece na Tabela
8 com maior representatividade (21%) do que na
Tabela 6 (12%). Essa diferenca esta relacionada
a especificidade da indagagcdo associada ao
incentivo para a pratica de ginastica em academia
exclusivamente feminina. Ou seja, enquanto na
Tabela 6 se segue no sentido de descobrir o
maior incentivo para a pratica da ginastica em
geral, na Tabela 8 o incentivo se relaciona
especificamente com a pratica da ginastica em
academia exclusivamente feminina.

Recuperemos aqui alguns elementos da
nossa analise: 1) a “relagdo consigo mesma” (a
auto-estima) se engrandece com a realizagao
amorosa e social; 2) esta relagdo, atrelada que
esta a dialética interior/exterior, abarca a “relagcao
com o companheiro”; 3) muitas mulheres,
especialmente as solteiras, optam por praticar
ginastica distantes do olhar masculino.

Acrescentemos entdo um elemento derradeiro
a analise.

A complexidade que envolve a auto-estima da
mulher e o olhar masculino (e feminino)
manifestado no espago exclusivamente feminino
esta relacionada a um ideal abstrato que é
enriguecido na experiéncia corpérea cotidiana.
Nesse sentido, as academias exclusivamente
femininas (ou o0s espagos exclusivamente
femininos) dialetizam possibilidades no encontro
de corpos (de mulheres) que, ao mesmo tempo,
se aproximam e se rivalizam, segundo
parametros abstratos que se baseiam em certa
concretude imaginada, e  supostamente
idealizada pelo olhar masculino. Assim,

[...] estas academias podem ser espagos para
as mulheres que ndo se percebem dentro de um
padrdo de corpo belo e saudavel, e procuram
alternativas para a pratica de atividades fisicas.
N&o querem sentir-se incomodadas com a
presenca de mulheres mais belas ou olhares

criticos masculinos nas academias
convencionais (NEIVA et al., 2007, p. 8).

Consideragdes finais

Tendo em vista as informagdes provenientes
da literatura e a andlise dos dados coletados no
presente estudo, podemos concluir que o
fendbmeno de proliferacdo das academias
exclusivamente femininas esta vinculado a
sutileza das relagbes que a mulher estabelece na
sociedade contempordnea com 0 seu
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companheiro, com o olhar masculino em geral e
com outras mulheres. Esse complexo relacional
determina, por sua vez, a sutileza das relagdes
que a mulher estabelece com ela mesma, isto &,
seu (re)posicionamento psicossocial.

Constata-se, portanto, que as questdes de
género continuam a orientar a existéncia da
mulher, produzindo sensibilidades e
determinando caminhos.

As mulheres que frequentam as academias
exclusivamente femininas “‘dizem”, sem
problemas e/ou constrangimentos, que a opgao
pela pratica de ginastica nesses locais se deve
em parte a influéncia dos companheiros, e mais
especialmente ao fato de essas instituicoes
serem frequentadas somente por mulheres.
Deliberadamente, portanto, muitas mulheres hoje,
especialmente as solteiras (conforme ficou
evidenciado nesta pesquisa), preferem praticar
ginastica distantes do olhar masculino — donde se
infere que nas academias de ginastica as
solteiras se mostram mais vulneraveis ao olhar
masculino do que as casadas.

A opcao da mulher pela pratica da ginastica
em espagos exclusivamente femininos nos
remete, entdo, para a ideia de liberdade, para o
poder de se governar, para a possibilidade de
transitar despreocupadamente entre a
“independéncia feminista” e o resgate de certos
valores da tradigdo familiar.

Contudo, precisamos difundir a urgente
necessidade de transformagdo nos valores de
género para, de fato, vivermos relagbes de
género que se organizem em bases efetivamente
democraticas (MATQOS, 2006).

As mulheres que frequentam as academias de
ginastica exclusivamente femininas podem nos
fornecer informagbes preciosas para que
possamos aprofundar essas reflexdes. Nesse
sentido, sugerimos a realizacdo de novos
trabalhos que abordem a tematica e, para o
desdobramento qualitativo do presente estudo,
indicamos proficuas questbes, surgidas a partir
da analise dos resultados da pesquisa aqui
desenvolvida:

- Quais as relagdes de género que se
estabelecem nas academias mistas que as
diferem das academias exclusivamente
femininas?

- Que tipo de relagcdo se estabelece nas
academias exclusivamente femininas que
possam favorecer a reflexdo sobre a necessidade
de a mulher manter-se bela para a apreciagao de
outra mulher?

- Como a mulher tem lidado com o seu
narcisismo (um narcisismo que se engrandece na
realizagcdo amorosa e social de cada ser humano,
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€ que se vivencia como aumento da auto-
estima)?

Por fim, assinalamos que a ginastica feminina,
(re)significada, pode estar oferecendo uma
importante referéncia para a Educacgido Fisica
atual, com o contraponto de se postular, inclusive,
a possibilidade de uma ginastica masculina, ou,
em outras palavras, o resgate de uma ginastica
(Educacgéo Fisica) para homens (meninos) e para
mulheres (meninas), separadamente.
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