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Resumo: Este estudo tem como objetivo identificar as competéncias necessarias aos professores de
Educacéo Fisica da Educacéo Basica, na perspectiva dos docentes da rede publica de ensino do estado
de Séo Paulo, licenciados e egressos da Escola de Educacao Fisica e Esporte da Universidade de S&o
Paulo, a partir do ano de 1995. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza ndo experimental,
consistindo em dois estudos (diagnostico e aprofundamento). Como instrumentos, foram utilizados
guestiondrio e entrevista semi-estruturada.Verificou-se que os docentes julgam importante mobilizar
determinados conhecimentos hierarquizados ou associados durante a pratica docente, tais como:
conhecimentos didatico-pedagdgicos, conhecimentos técnicos e bagagem cultural, inseridos no contexto
atual e considerando as transformagfes culturais, sociais, politicas, econémicas e educacionais ocorridas
ao longo da histéria. Ficou evidenciada, neste estudo, a relevancia da formacdo continuada para os
professores de Educacdo Fisica, que a consideraram imprescindivel em complementacdo a formagédo
inicial.

Palavras-chave: Competéncias. Educacédo superior. Educacédo continuada.

The physical education teacher's competences and professional formation

Abstract: This study has as objective identifies the necessary competences to the physical education
teachers of the basic education, in the teachers' of the public network of teaching of the Sdo Paulo state
perspective, licentiates and exits of the Physical Education School and Sport of the Sdo Paulo University
starting from 1995. It is a qualitative research, of nature no experimental, consisting of two studies
(diagnostic and deepening). As instruments, questionnaire and semi-structured interview were used. It
happened what the teachers judge importantly mobilize determined knowledges placed in a hierarchy or
associated during the teaching practice, such as: knowledges pedagogic-educational, technical knowledges
and cultural luggage, inserted in the current context and considering the cultural, social, political,
economical and education transformations occurred along the history. There was shown up in this study the
relevance of the formation continued for the teachers of Physical Education, who found her essential and
basic added to the initial formation.
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Introducéo situacdes de imprevisto, na instabilidade e na

O contexto histérico em que vivemos na urgéncia. Ser competente é saber combinar
atualidade  caracteriza-se  por  marcantes recursos e mobiliza-los em um contexto (LE
transformacgdes politicas, sociais, econdmicas, BOTERF, 2003). Como exemplo de recurso a ser
culturais e educacionais. Estas transformagées mobilizado, € o conhecimento, que, segundo
exigem reestruturacdo da sociedade em seus Nonaka e Takeushi (1997), é subdividido em
diferentes setores (RIOS, 2005). “conhecimento tacito” e “conhecimento explicito”.

O primeiro € o conhecimento pessoal incorporado
a experiéncia individual e envolve fatores
intangiveis, tais como: crengas pessoais;
perspectivas; valores; intuicdes e emocdes. O
segundo é o0 conhecimento que pode ser
articulado na linguagem formal e é facilmente
transmitido, sistematizado e comunicado.

No &ambito educacional, as mudancas
ocorridas nos Ultimos anos vém provocando
alteracbes significativas no contexto escolar que,
por conseguinte, refletem na atuacdo e no
comportamento de seus docentes. Desta forma,
torna-se necessario reconstruir e atualizar a

perspectiva que se tem sobre as competéncias
docentes capazes de responder aos novos A formacéo docente deve ser entendida como

desafios. um  processo inacabado, em constante
movimento de reconversao, devido a natureza do
conhecimento necessario ao trabalho docente na
escola. Este conhecimento estd em constante

As competéncias profissionais aparecem
diante aos acontecimentos, as incertezas, as
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producéo, reformulacdo e sintese e, em fungéo
desta modificacdo, com o passar do tempo,
exige-se a preparacdo de profissionais capazes
de adaptar ou alterar a sua prética profissional a
luz dessa evolugdo (MORFORD, 1972). Além
disso, a instituicdo escolar com suas praticas,
hébitos e valores deve ser reconhecida como um
espaco privilegiado nessa formacao profissional
(FERRAZ, 2000).

Em termos profissionais, a preparacdo do
Licenciado em Educacao Fisica estd orientada
para sua atuacdo na escolarizacdo basica,
planejando, implementando e avaliando
programas de Educacdo Fisica escolar. Nesse
sentido, s@o fundamentais os conhecimentos
relativos aos aspectos: a compreensdo adequada
do componente curricular Educacéo Fisica e sua
relacio com o0s demais componentes
curriculares, e o entendimento dos propdsitos e
requisitos da educacdo formal (FERRAZ, 2000).
Sendo assim, o licenciado deve ser dotado de
competéncias de ensino na sua area do saber,
além da compreensdo da realidade social
brasileira (seus valores, representacdes, historia
e praticas institucionais), de modo a poder
assumir uma perspectiva de acao critica e
responsavel na transformagdo dessa realidade
(UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, 2004).

Portanto, devemos ser capazes de responder
a algumas perguntas, tais como: O que é ser
docente na sociedade atual? Como formar
professores? A formacéo de professores permite
a compreensdo da complexidade das realidades
sociais e contribui para sua transformacéo?
Serdo docentes reprodutores de saber alheio ou
produtores de saber préprio? Resumindo, quais
sdo as competéncias que o professor de
Educacdo Fisica escolar devera possuir, diante
de uma sociedade em constante transformacéo?

Justificativa

Diante do atual panorama em que se
encontram as aulas de Educacgédo Fisica na rede
publica de ensino, no que diz respeito ao baixo
aproveitamento, deficiéncias na aprendizagem e
a escassa retencdo de conteddos por grande
parte dos alunos que as frequentam, torna-se
relevante uma investigacdo das competéncias
necessarias aos professores no exercicio da
docéncia escolar, para que este quadro possa ser
melhorado. A partir do momento em que essas
competéncias se tornarem mais evidentes, elas
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poderdo  contribuir  satisfatoriamente  para
subsidiar a estruturacdo de cursos de formacgéo
de professores (licenciatura e pos-graduacao).

Todavia, é preciso considerar as precarias
condicbes de trabalho em que os professores
estdo inseridos, tais como: jornada de trabalho
com numero elevado de aulas, tempo escasso
para planejamento, baixos salarios, numero
excessivo de alunos por sala de aula, dificuldades
em se envolver com cursos de especializacao e,
até mesmo, em adquirir livros devido a seu alto
custo.

A competéncia de um bom profissional
assenta-se no conhecimento tacito aliado ao
conhecimento da ciéncia e das técnicas,
trazendo-lhes uma dimenséao criativa.
Conhecimento tacito € aquele que o individuo
adquiriu ao longo da vida e geralmente é dificil de
ser formalizado ou explicado a outra pessoa, pois
€ subjetivo e inerente a ele. A palavra tacito vem
do latim tacitus, que significa: “ndo expresso por
palavras”. Esses  conhecimentos  técitos,
construidos na pratica profissional precisam ser
identificados e valorizados na formacédo
profissional (SCHON, 1988).

Uma sociedade em constante transformacao
necessita de sujeitos capazes de se adaptarem a
novas realidades em busca de uma autonomia
cidadd. Para tal, a escolarizacdo precisa
abandonar a mera transmissao de
conhecimentos implicando, necessariamente, o
redimensionamento da  profissdo  docente
(IMBERNON, 2000). Agravando essa situac&o, 0s
professores, de uma maneira geral, apresentam
resisténcia em romper alguns paradigmas pré-
existentes no campo da educacdo escolarizada,
edificados ao longo da historia.

Considera-se que quaisquer intervencdes no
sentido de qualificar o projeto pedagogico da rede
de ensino ndo podem prescindir do conhecimento
gue os professores ja tém sobre seu trabalho e
suas competéncias. Dai a relevancia deste
estudo para os cursos de formagdo de
professores.

Objetivos
A pesquisa tem como objetivo analisar as
competéncias profissionais necesséarias aos
professores de Educacgdo Fisica da Educacgéo
Béasica, na perspectiva dos docentes da rede
publica de ensino do estado de Sao Paulo,
licenciados e egressos da Escola de Educacédo
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Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo
(EEFE-USP) a partir do ano de 1995.

Metodologia
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Escola de Educacao Fisica
e Esporte da Universidade de Sdo Paulo, através
do parecer nimero 2007/22, e os sujeitos do
estudo assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

E caracterizada como sendo de natureza n&o
experimental (THOMAS; NELSON, 2002) e foi
conduzida mediante as orientacdes
metodoldgicas de Ludke e André (1986) e
Trivifios (1987), consistindo em dois estudos.

Estudo | - Competéncias profissionais
para o ensino da Educacéo Fisica:
diagnostico

O objetivo deste estudo foi o de analisar a
perspectiva que os professores tém sobre as
competéncias profissionais necessarias ao
ensino da Educacgdo Fisica na rede publica de
ensino municipal e estadual de S&o Paulo.

Em se tratando de um diagnéstico inicial,
foram convidados a participar do estudo, o0s
professores licenciados pela Escola de Educagéo
Fisica da USP que ministram aulas de Educacao
Fisica no sistema de ensino publico de educacao
basica do estado de S&o Paulo. Foram
selecionados os professores licenciados a partir
da reestruturagdo curricular ocorrida no ano de
1995. Esta escolha é decorrente da
reestruturacdo curricular ocorrida nesta data que
elaborou um Projeto Politico Pedagégico de
formacdo de professores especifico para a
Licenciatura, posterior ao curso de Bacharelado.

Sujeitos

A amostra foi constituida por professores
licenciados pela EEFE-USP a partir de 1995,
compondo um universo de 15 professores (dados
fornecidos pela Secretaria de Graduacdo da
Escola de Educacao Fisica e Esporte da USP).
Apés email enviado a todos os licenciados desde
1995, obtivemos resposta de 30 professores.
Desses 30 professores, 15 foram escolhidos por
atuarem na rede publica de ensino. Os outros 15
nao foram selecionados para este estudo devido
ao fato de estarem atuando fora da educagéo
basica publica.

Instrumento
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O instrumento utilizado foi um questionario
(Anexo 1) com 20 questdes referentes a: (1)
Aspectos da graduacgédo; (2) Atuacdo profissional
e (3) Atualizacao profissional e cursos de pos-
graduacéo.

Procedimentos de coleta dos dados

Os professores foram contatados por telefone
e, ap0s concordarem participar do estudo, os
questionarios foram enviados por e-mail e/ou
correio.

Procedimentos para analise dos dados

As categorias propostas para andlise dos
dados serdo explicitadas conjuntamente a
apresentacdo e discussdo dos resultados.
Inicialmente, os dados foram organizados a partir
dos seguintes temas: “conhecimento didatico-
pedagdégico”, “conhecimento técnico”
(matéria/area) e “bagagem cultural” presentes na
intervencdo docente em Educacao Fisica.

Estudo Il - Competéncias profissionais
para o ensino da educacao fisica:
aprofundamento

Foi realizada uma entrevista semi-estruturada
com os professores, utilizando-se um gravador de
audio e fitas k-7, para posterior transcricdo das
respostas.

Optou-se pela entrevista semi-estruturada
para aprofundar a identificacdo e as formas de
apreensdo das competéncias profissionais
necessarias a acdo docente. A entrevista semi-
estruturada representa um dos instrumentos
bésicos para a coleta de dados nesse tipo de
pesquisa, permitindo ao pesquisador a captacdo
imediata das informacfes sobre o tema proposto
(LUDKE e ANDRE, 1986; TRIVINOS, 1987).

Sujeitos

Foram entrevistados 06 (seis) professores
pertencentes a amostra do Estudo I. O critério
utilizado para a selecdo dos sujeitos foi o de
sorteio.

Instrumento

O roteiro da entrevista semi-estruturada
(Anexo II) foi dividido em duas partes. A primeira
parte € um diagnéstico da formacao e do peffil
profissional do professor. A segunda parte da
entrevista se constitui de trés questdes abertas,
sendo a primeira referente aos conhecimentos
que o professor mobiliza diante do seu trabalho
docente; a segunda questdo se relaciona aos
aspectos/ objetivos/ conteldos que seriam mais
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valorizados pelos docentes, na implantacdo de
um curso de formacdo continuada para
professores de Educacdo Fisica; e, a terceira
questdo, refere-se as transformacdes culturais,
sociais, politicas, econdmicas e educacionais ao
longo da histdria, que podem influenciar a acdo
do profissional docente na escola.

Procedimentos de coleta de dados

Os dados foram coletados pelo proprio
pesquisador, nas escolas onde os professores
trabalham e, também, em outros locais de comum
acordo. Os profissionais foram convidados a
participar da pesquisa, por meio de um contato
prévio e, apds o consentimento, foram realizadas
entrevistas individuais com cada professor.

Procedimentos de andlise de dados

Para as entrevistas, foi utilizado o método de
Andlise de Contetado de Trivifios (1987). De
acordo com o autor, este método se constitui de
um conjunto de técnicas de andlise das
comunicacbes que procura obter indicadores
(quantitativos ou n&o) para que o pesquisador
possa elaborar inferéncias de conhecimentos que
circunscrevem a  producdo/recepcdo  das
mensagens analisadas. E importante esclarecer
que os procedimentos utilizados neste método
enfatizam a sistematizacéo e a descricdo objetiva
do contelido das mensagens.

O referido método pode ser dividido em trés
fases distintas: pré-andlise, descricdo analitica e
interpretacdo inferencial. Segundo  Trivifios
(1987), a pré-analise é a organizacdo do material.
Durante a descricdo analitica, o material que
constitui 0 corpo do documento € submetido a um
estudo aprofundado, orientado inicialmente pelas
hipoteses e referenciais teodricos. A partir desse
ponto, é realizada a codificacdo, a classificacao e
a categorizagdo do material para se constituirem
0os quadros de referéncia. Busca-se ainda,
sinteses coincidentes e divergentes de idéias ou
a expressao de concepc¢fes singulares, ou seja,
que ndo estejam especificamente unidas a
alguma teoria. Na fase de interpretacéo
inferencial ocorre a reflexdo do pesquisador, com
a subjetividade inerente a este processo, a partir
dos materiais empiricos onde se estabelecem
relacbes que aprofundam as conexfes das
idéias. Na interacdo dos materiais é preciso que o
pesquisador aprofunde sua analise tentando
desvendar o conteudo latente que eles possuem,
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descobrindo caracteristicas e tendéncias dos
fenbmenos sociais que se analisam.

Resultados e Discussao

Estudo |
A andlise dos dados referentes ao
questionario do Estudo |, partindo dos

pressupostos tedricos presentes na referéncia
bibliografica consultada, permitiu inferir que os
professores valorizam e consideram
imprescindivel para sua formacao profissional, a
aquisicéo dos seguintes conhecimentos:

a) Didatico-pedagbgicos: relacionados a
didatica de ensino, ou seja, como os contetdos
presentes no planejamento pedagdgico sdo
transmitidos, de forma a serem assimilados pelos
alunos. Exemplos desse tipo de conhecimento
sdo: métodos de ensino, técnicas de
comunicacado verbal e ndo verbal para conseguir
e manter a atencdo dos alunos.

b) Técnico (matéria/area): conhecimento
especifico sobre determinado conteddo da
Educacdo Fisica a ser ensinado, tais como:
mudancas fisiol6gicas durante a atividade fisica,
histéria dos jogos olimpicos, modalidades
esportivas, jogos cooperativos, ritmo.

c) Bagagem cultural: conhecimentos
adquiridos pelos professores em seu histérico de
vida, considerando aspectos culturais,
educacionais, sociais, éticos e morais. Por
exemplo, as relacbes entre a educacgdo
escolarizada e a politica, o corpo e a
modernidade, entre outros.

A necessidade destes conhecimentos tornou-
se evidente nas respostas dos professores. Por
exemplo, 62% dos professores responderam que
as disciplinas especificas da Educacdo Fisica
correspondentes ao conhecimento  técnico
(matéria/area) sdo as mais importantes. Ja 38%
dos docentes responderam que as disciplinas
voltadas para a licenciatura, as quais abrangem
os conhecimentos didatico-pedagogicos e
bagagem cultural sdo primordiais.

A escassez destes conhecimentos ficou
explicita no depoimento dos professores em
relacdo as dificuldades apresentadas durante a
atuacé@o profissional, onde a mais citada foi a
deficiéncia de conhecimento  técnico/area
(18,3%).

Em seguida, apareceram outras dificuldades
tais como: pouco material e espaco inadequado
para as aulas de Educacdo Fisica (15,2%);
baixos salarios (9,1%); falta de apoio da direcdo
(9,1%); indisciplina dos alunos (9,1%); desunido
entre os professores (9,1%); relacdo interpessoal
precaria entre professor e aluno (9,1%).
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Ainda em complemento ao que foi citado pelos
professores, foram apontados outros problemas,
tais como: como excesso de alunos por sala de
aula; auséncia de formagdo continuada; baixa
autonomia do professor; desinteresse dos alunos;
planejamento inadequado; desrespeito aos
valores humanos e dificuldades em avaliar os
alunos; cada uma com 3% de incidéncia.

Para confirmar esta necessidade dos
professores de adquirir mais conhecimentos
didatico-pedagodgicos e técnicos (matéria/area),
os professores relataram que assimilaram a maior
parte deles no campo de trabalho, durante sua
atuac@o profissional (64,7%), ao passo que
apenas 35,3% os adquiriram durante 0s cursos
de graduacéo.

Os percentuais citados no paragrafo anterior
indicam que estes conhecimentos que estdo
sendo ensinados nos cursos de formagéo
profissional ainda séo insuficientes para a pratica
profissional. Esses conhecimentos estdo sendo
adquiridos, em maior parte, durante a atuacéo
profissional, como ficou evidenciado nos
depoimentos. Este fato pode gerar nos
professores, receio, inseguranca e deficiéncias
de conhecimento, principalmente ao iniciarem
suas atuagBes profissionais, fazendo com que
muitos venham a procurar alternativas para
suprirem tais dificuldades. Destaca-se que
somente um professor, dos quinze participantes
do Estudo I, considerou-se muito seguro para
atuar profissionalmente.

Quanto as respostas dos professores com
relacdo ao que consideraram como falha mais
relevante no processo de formacdo académica,
42% relataram falta de conhecimento pratico.
Somando-se a este fato, para 67% dos
professores, 0 mais importante em um curso de
graduacdo em Educacdo Fisica é que ele
relacione teoria e préatica. Ao responderem se 0
curso de Educacdo Fisica que realizaram
integrou teoria e pratica, 40% alegaram que
“nao”; 40% declararam que “em parte” e somente
20%, respondeu que “houve” esta integracao.

Diante do exposto, consideramos ser
imprescindivel que estes conhecimentos sejam
transmitidos aos professores durante sua
formacao inicial para que, desta forma, tenham
embasamento suficiente para melhor éxito em
sua atuacéo profissional. Ficou demonstrado que
a aplicacdo desses conhecimentos pelos alunos
nas atividades de estagio, durante sua formacédo
académica, precisa ser mais enfatizada. Ainda
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pode-se observar que, na visdo dos professores,
estes conhecimentos também sao importantes na
formacgédo continuada (pos-graduacgédo, cursos de
extensdo universitaria).

Analisando-se a descricdo dos dados do
guestiondrio, a relevancia da formacéo
continuada tornou-se transparente, levando-nos a
confirmar que apenas a formacgdo inicial do
professor ndo é suficiente para o processo de
formacéo profissional. Este fato corroborado por
varios pesquisadores em educacdo, tais como
Névoa (1995), Schodn (1988), Imbernén (2000),
Perrenoud; Paquay; Altet; Charlier (2001), além
dos Referenciais para a Formacdo de
Professores Polivalentes (BRASIL,1998), implica
no pressuposto de que a formacdo e o
desenvolvimento profissional é um processo
continuo e permanente, influenciado pelo modo
como o docente age e pensa em diferentes fases
e situacdes da vida, considerando-se tanto a vida
profissional como a pessoal.

Outro elemento relevante que aparece nas
respostas dos docentes pesquisados é a nocdo
de um professor que elabora hipoteses, aplica,
analisa, interpreta e revé pontos de vista. Esta
perspectiva de atuacdo docente nos remete ao
conceito de “professor reflexivo” proposto por
Schoén (1988), ou seja, as situa¢gdes educacionais
exigem do educador flexibilidade cognitiva e
capacidade de desconstruir o problema aparente,
para encontrar o problema existente, constituindo
0 que chama de practicum reflexivo. Nesse
sentido, a competéncia de um bom profissional
assenta-se no conhecimento tacito aliado ao
conhecimento da ciéncia e das técnicas,
trazendo-lhes uma dimensdo criativa. Esse
conhecimento tacito, construido na pratica
profissional precisa ser mais valorizado na
formacao de novos profissionais.

Finalmente, a partir da andlise dos dados do
guestionario, constatam-se as  precarias
condi¢bes de trabalho citadas pelos professores
da rede publica de ensino, tais como: jornada de
trabalho com ndmero elevado de aulas; tempo
escasso para planejamento; baixos salérios;
namero excessivo de alunos por sala de aula;
falta de material e espaco adequado; dificuldades
em se envolver com cursos de especializacdo ou
poés-graduacao.

Estudo Il

De acordo com as respostas dos professores

as questdes da primeira parte da entrevista, foi

elaborado um quadro explicativo, conforme tabela
1
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Tabela 1. Formacéo e perfil profissional.

ofessor
1 2 3 4 5 6
Questa

(2) 32 anos 26 anos 27 anos 33 anos 27 anos 33 anos

3 3 anos 4 anos 6 anos 7 anos 7 anos 8 anos

4 2 anos 2 anos 2 anos 9ms 4 anos 5 anos

(5) sim nédo nédo sim nédo sim

(1 ano) (5 anos)
Extenséo (USP)
Mestrado Mestrando = x Mestrado
(6) i ) nao nao ) Mestrado (UNESP)
(FSP-USP) (FE-USP) (EEFE-USP) Doutorando (UNESP)

Obs.: (2)- Idade; (3)- Tempo de atuacao profissional; (4)- Tempo como funcionario da rede publica; (5)-
Estdgio ou aulas em outras instituicdes de ensino escolar, antes do ingresso na rede publica; (6)-
Realizacéo de cursos de extenséo universitaria ou pos-graduacao em Educacéo Fisica.

Um fator importante a ser destacado com
relacdo a descricdo dos dados, principalmente
em referéncia as respostas fornecidas para a
questédo 6, é que a amostra pode ser considerada
“privilegiada”, no que diz respeito a formacao
académica dos educadores, principalmente
gquanto a realizacdo dos programas de pos-
graduacao em universidades publicas
conceituadas. Esse fato pode ter influenciado as

respostas que serdo analisadas a seguir.

Com relacédo a primeira pergunta da segunda
parte da entrevista, ficou evidente que cada
professor valoriza um conhecimento especifico
como suporte principal para a intervencao
profissional, como também consideram outra
forma de conhecimento como adicional,
direcionada a acéo docente.

Um dos professores citou a bagagem cultural
como primordial: “Bom, com relacdo a
importancia e o que eu tenho de
conhecimento, eu acho que... Em primeira
parte € a bagagem cultural que a gente
recebe, que a gente constréi quando a gente
esta fazendo a faculdade, também a historia
de vida que a gente tem”, corroborando os
estudos de Tardif; Lessard e Lahaye (1991), onde
os professores utilizam, em suas atividades
cotidianas, conhecimentos praticos provenientes
do mundo vivido, dos saberes do senso comum e
das competéncias sociais. Suas técnicas nado se
apéiam nas ciéncias ditas positivas, mas,
sobretudo nos saberes cotidianos, em
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conhecimentos comuns, sociais e baseados na
linguagem natural.

Dois professores citaram o conhecimento
técnico (desenvolvimento de contelddos da
Educacéo Fisica) como preponderantes. Primeiro
professor: “Principalmente na nossa area, tem
muita coisa ligada. Entdo, as vezes vocé vai
trabalhar com mdusicas de roda, se vocé
estiver trabalhando com as criancas
pequenas. Vocé traz la ‘Os Escravos de Jo’,
alguma coisa assim, que a gente traz desde a
nossa infancia. Alguns jogos, sdo bem
legais”. Segundo professor: “Quem teve essa
vivéncia, porque hoje em dia ndo tem mais
essa vivéncia. Mas a gente que teve essa
vivéncia, acho que isso ajuda bastante na
hora de programar e planejar a aula”. Estes
depoimentos relacionam-se ao que é proposto
por Macedo (2005) que estabelece a
necessidade do conhecimento adequado dos
contetdos escolares e das caracteristicas do
desenvolvimento e aprendizagem de seus alunos.

Trés professores apontaram o conhecimento
didatico no que diz respeito a pratica pedagdgica
docente como principal conhecimento. Primeiro
professor: “... Eu acredito que eu classificaria
primeiramente o conhecimento didatico,
depois bagagem cultural e, por ultimo,
conhecimento técnico. Na formacdo, desde o
inicio da formacdo, nesse sentido o da
faculdade, até a formacdo continuada — no
meu caso o0 mestrado, é onde vocé tem a
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oportunidade de refletir sobre o que vocé vai
estar fazendo. Ent&o vai te influenciar durante
todo o, toda a sua atuagao esta muito ligada a
sua formacdo...”. Segundo professor: “Até é
dificil separar, qual é o conhecimento mais
importante, mas talvez se fosse hierarquizar
0s conhecimentos. Didaticos, principalmente
relacionados ao proprio conteitdo da
Educacdo Fisica. O que é o conteldo, até
definir o que seja o0 contelldo da Educacgao
Fisica, concomitante com isso os aspectos
didaticos de como dar aula, talvez sejam
prioritérios...”.  Terceiro  professor. “Mas
aprender como estruturar uma aula, pontos a
abordar, como dar continuidade, como dar
sequéncia de como trabalhar com os alunos,
ajudou bastante, foi importante. Mas ainda
falta aprender como utilizar formas variadas,
de formas diferenciadas. Para nédo levar a aula
sempre no mesmo ritmo, sempre de uma
mesma forma, utilizando o0s mesmos
materiais...”. Autores como Ferreira (2001) e
Imbernén (2000), defendem a perspectiva de que
0 educador deve deixar de ser visto como aquele
que possui um determinado conhecimento formal
estabelecido de antemdo, para tornar-se capaz
de analisar o contexto em mudanca, repensando
a teoria e redefinindo novas metodologias de
atuacdo, condizentes com as necessidades de
aprendizagem de uma sociedade em constante
transformacdo. Ainda segundo Perrenoud,
Paquay, Altet e Charlier (2001), o educador deixa
de ser um técnico que aplica inovagdes prescritas
por especialistas exteriores a escola, para
converter-se no profissional que cria o processo
de inovacdo a partir de uma reflexdo ativa e
critica sobre o contexto educativo.

Em referéncia a segunda questao da segunda
parte, quatro professores citaram a importancia
de um curso de formacdo continuada em
Educacéo Fisica considerar a reflexdo individual
e coletiva entre os docentes, com relacdo a
pratica pedagdgica desenvolvida no cotidiano da
escola (intervencdo profissional) aliada as
diversas vertentes (correntes pedagodgicas da
Educacdo Fisica) adotadas na elaboracdo dos
conteddos e projetos pedagodgicos aplicados.
Primeiro professor: “Eu pensaria no recurso da
pesquisa-acado; o proprio professor identificar
problemas na sua pratica e pensar em saidas
para esses problemas...”. Segundo professor:
“..al tem uma relacdo, por exemplo, dele
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professor — que trabalha na escola, com
outros professores de outras escolas, ou
professores que trabalham no ensino
superior...”. Terceiro professor: “Estudar as
abordagens: abordagem desenvolvimentista,
construtivista, critico-superadora. Eu acho
gue todas as coisas trariam uma reflexao para
os professores, no sentido de qual, porque
eles estdo usando cada conteudo, objetivo...”.
Quarto professor: “..onde que eles querem
chegar com as aulas que eles estdo dando.
Entdo direcionar o curso no sentido de trazer
uma reflexdo para o professor e, nesse
sentido eu acho que a histéria da Educacao
Fisica seria muito importante”.

Estes apontamentos inferem a necessidade
de estratégias formativas que estimulem uma
perspectiva  critico-reflexiva; que  facilitem
dindmicas de auto-formagcdo  participada;
permitindo aos educadores apropriar-se dos
processos de formagdo. Através desta dinamica,
possibilitar que os educadores  sejam
protagonistas da implementacdo de inovacgfes
educativas e permitir que trabalhar e formar
sejam atividades integradas onde os educadores
encarem a sua formagdo como um processo
permanente.

Ainda dentro desta perspectiva, Névoa (1995)
defende um modelo de formacdo baseado na
andlise das praticas e na reflexdo, cujo objetivo é
formalizar os saberes oriundos da pratica. Os
procedimentos de formacédo estdo voltados para a
analise e reflexdo das praticas vivenciadas pelo
educador por meio de mediadores como a video-
formacdo,  verbalizacdes, entrevistas  de
esclarecimento e trabalho em grupo. A formacgéo
do professor reflexivo ocorre a partir de grupos de
trabalho assessorados por um formador ou
coordenador. Nesses grupos, permite-se a
partilha de saberes, a troca de experiéncias e a
consolidacéo de espacos de formacdo muatua em
que formandos e formadores interagem de modo
construtivo.

Outros dois professores apontaram como
relevante para um curso de formacdo de
professores, considerar a integragdo da disciplina
de Educacéo Fisica com os demais componentes
curriculares, incrementando, ao mesmo tempo,
maior vivéncia de praticas pedagogicas em
estagios de docéncia escolar. Primeiro professor:
“Primeiro de tudo seria fazer com que a
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disciplina Educacéo Fisica fosse integrada as
outras disciplinas. Que é um disparate muito
grande, é uma visao ainda que aula de
Educacdo Fisica é uma aula de brincadeira.
Por mais que isso seja discutido, que seja
tentado uma mudanca.. € o que poderia
interligar com outras disciplinas, com outros
assuntos”. Segundo professor: “...eu acho que
seria mais importante dar uma carga, sei la, de
estadgio. Ou alguma coisa, uma vivéncia
pratica para os professores. Antes dos
professores entrarem numa sala de aula. Para
eles poderem saber como lidar com
determinadas situagbes que acontecem
dentro da aula, e ele fica: Ai meu Deus, e
agora. Agora o que € que eu faco. Ficarem
puxando os cabelos, ficarem desesperados
sem saber o que fazer...”. Segundo Schén
(2000), a pratica profissional deve ser aprendida
por meio da iniciagdo nas tradicdes da profissao.
Mas, aprender com a pratica ndo € apenas
aprender receitas instrumentais para solucionar
problemas, e sim, compreender a forma como
profissionais competentes raciocinam sobre
situacdes indeterminadas da pratica.

Com relagéo a terceira pergunta dirigida aos
professores, quanto a analise das transformacdes
culturais ocorridas ao longo da histéria que por
ventura pudessem interferir na acdo do
profissional docente na escola, as respostas
apresentadas consideram que, por muito tempo,
a profissédo docente foi caracterizada apenas em
sua dimensao técnica, ou seja, o professor era
visto como um mero aplicador de decisbes
extrinsecas a ele, que deveriam ser colocadas
em pratica: “Eu acho que culturalmente,
apesar da gente ter tido no inicio dos anos 80
uma pluralizacdo das abordagens, eu acho
que por questBes culturais e de grande
influéncia da midia a gente tem retornado
muito a esportivizacdo da area. Apesar de
academicamente a gente ndo estar discutindo
isso, isso é uma realidade muito forte na
escola, sobretudo a escola publica; pelo
menos a escola que eu atuei isso estava muito
presente...”.

O estudo da prética pedagoégica e da escola
ganha qualidade com a andlise conjunta do
contexto cultural mais amplo. Portanto, ao ser
analisada, a escola deve ser inserida no ideal
educacional da cultura e da sociedade (BRUNER,
2001). No caso especifico da Educacdo Fisica
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escolar, a influéncia do esporte de rendimento
decorrente da exploracdo pela midia dos Jogos
Olimpicos ou dos campeonatos nacionais e
internacionais de futebol, tem influenciado
fortemente a visdo dos pais, da sociedade e do
poder publico em geral, referente ao papel da
Educacéo Fisica na escola.

Ainda com relacao as respostas
apresentadas: “Em relacdo aos aspectos
sociais, eu acho que dependendo
principalmente de onde o professor trabalha,
ele tem que saber muito lidar com o aluno.
Nem sempre os professores vao conseguir
aula em escolas de um bom nivel social.
Apesar de estaduais, vocé tem alunos com
uma condicdo soOcio-econdmica muito boa.
Entdo vocé vai lidar com questfes sociais do
tipo, trafico de drogas nas escolas, o
professor vai ter que saber trabalhar com
isso. Entdo eu acho importante o professor
também, quando ele esta la fazendo a
preparacdo dele, para poder entrar no
mercado. Acho que tem que fazer parte da
formacao dele. Porque ele vai fazer o qué? Vai
matar o aluno que esta traficando na frente
dele. Ele tem que saber lidar com esse tipo de
situacdo...”. Perrenoud, Paquay, Altet e Charlier
(2001) afirmam que, a énfase ou intensidade de
mobilizar um ou outro recurso vai depender da
relacdo que o profissional mantiver com seus
alunos, pois ela estara vinculada muito mais a
subjetividade ao invés do que muitos
pesquisadores supunham ou gostariam de
admitir. Nesse processo de construcdo do
conhecimento, entra em cena a inser¢cdo do
professor nas relagbes sociais, seu itinerario
pessoal ou familiar, sua identidade e a imagem
de si mesmo.

Além disso, a complexidade e dinamica
inerentes as relagdes sociais e ao mundo do
trabalho na sociedade atual requerem, dos
profissionais que nele atuam, competéncias
diferenciadas aquelas exigidas em tempos
antigos, uma vez que a necessidade de
conhecimentos cada vez mais diversificados é
constante. Pode-se observar esse aspecto no
depoimento dos professores sobre temas como
gravidez precoce, drogas, sexualidade, entre
outros: “Questdo de vocé ser quase que mée e
pai de aluno, vocé tem que dar instrucdes de
como o aluno tem que se vestir. Coisa de
higiene, porque dependendo do lugar que

Motriz, Rio Claro, v.16, n.2, p.281-291, abr./jun. 2010



Competéncias do professor de Educacao Fisica

vocé esta, os alunos ndo tém isso, eles nao
tém essas nocles. Algumas noc¢des de
doencas sexualmente transmissiveis. Esse
negécio de pegar criangas com 15 anos,
gravida. Como é o caso na escola que eu
trabalho”.

No que diz respeito as transformacgles
politicas, verifica-se que os professores
entrevistados estdo bem conscientes da
ineficacia das acdes governamentais atuais.
Identifica-se a falta de continuidade por parte das
administracbes que assumem o0 poder,
interrompendo projetos em andamento em vez de
aperfeicoa-los. Como exemplo deste tipo de
gestdo é citada a “progressdo continuada” no
estado de Sao Paulo, que visa manter o aluno na
escola por um periodo de tempo mais amplo e
gue tem sua continuidade ameacada a cada
eleicdo. Outro exemplo, comentado por um dos
professores entrevistados, como acéo politica
indbcua, € a aplicagdo do “provdo” sem o
enfrentamento dos problemas ja conhecidos, tais
como: falta de estrutura nas escolas — biblioteca;
materiais; espac¢os adequados e salas
superlotadas. Além disso, o0s professores
entrevistados também criticaram as propostas de
bdnus por desempenho académico dos alunos,
ignorando a formacgéo inicial inadequada dos
professores, as dificuldades em se aperfeicoar
profissionalmente, bem como, as condi¢cdes de
trabalho.

Aspectos da legislacdo sdo apontados como
evidéncias de uma Educacdo Fisica voltada
somente para a pratica de atividades fisicas, ndo
implicando em um saber escolar, na medida em
que os alunos do ensino médio noturno sao
legalmente dispensados das aulas por motivo de
trabalho ou de gravidez, por exemplo.
Finalmente, foi observada a desvalorizacdo
docente nas Ultimas décadas o que tem
prejudicado a profisséo e a instituicdo escolar.

Em referéncia as transformag6es econ6micas,
0s principais problemas enfrentados pelos
professores e pela escola atualmente tornam-se
evidentes, tais como: pouco investimento em
cursos de formagdo continuada; escassa
reposicdo de materiais e equipamentos;
burocracia do governo na liberacdo de verbas
para a educacao basica; dificuldade financeira
dos professores, obrigando-os a adotarem
jornadas de trabalho com nimero elevado de
aulas e, agravando esta situacdo, constatam-se
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precarias condi¢des de trabalho.

Segundo os professores, o poder publico tem
considerado como primordial 0 aumento
substancial do nimero de alunos ingressantes no
sistema educacional, assim como a manutencgao
dos que nele se encontram. Entretanto, tem-se
descuidado da qualidade do ensino oferecido,
ndo investindo na melhoria estrutural das escolas,
ndo oferecendo planos de carreira mais atrativos
e, com isso, evitando-se a evasdo de docentes
comprometidos com o sistema publico de ensino.

As constatacdes de Imbernén (2000) sobre as
caracteristicas da sociedade moderna sao
pertinentes, uma vez que algumas das politicas
publicas evidenciadas na fala dos professores
expressam praticas e idéias neoliberais mediante
padronizacdo de indices de desempenho e
avanco do gerencialismo educativo com bdnus
salarial a partir desses desempenhos.

Com relacdo aos aspectos educacionais,
apesar de haver diferencas significativas entre os
aportes teéricos que procuram estudar e
promover a compreensdo da nogcdo de
competéncia, todos eles, criticos ou assertivos,
parecem ndo se diferenciar naquilo que é basico
a esta noc¢do: o entendimento da competéncia
como uma capacidade de acdo para a qual sédo
mobilizados alguns recursos, tais como
conhecimentos, qualidades, habilidades e
aptidées que possibilitam o estudo, a
investigagdo, a reflexdo e, fundamentalmente, a
decisdo sobre o que se refere a intervencéo
educacional (SORIANO, 1998).

Concluindo, as respostas dos professores nos
remetem as dificuldades encontradas e, portanto,
as competéncias necessarias a atuagédo docente
na escola atual. Esta € uma escola que lida com
uma populacdo ampla e diversificada e ndo mais
com uma pequena parcela da populacdo que se
constituia de outras estruturacdes familiares onde
0s pais participavam com mais freqiiéncia da vida
escolar de seus filhos. Outro aspecto apontado
relaciona-se ao que é valorizado atualmente
pelos alunos e familiares no que diz respeito a
funcdo da escola. Tudo indica um pragmatismo
voltado a preparagdo para o mundo do trabalho,
dificultando a apreenséo de valores relacionados
a importancia do conhecimento como bem
cultural e crescimento do ser humano.

Consideracdes finais
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De acordo com o objetivo da pesquisa -
analisar as competéncias necesséarias aos
professores de Educacdo Fisica da educagéo
basica, na perspectiva dos docentes da rede
publica de ensino do estado de Sao Paulo -
inferiu-se que os docentes julgam importante
mobilizar determinados conhecimentos durante a
pratica docente, tais como: conhecimentos
didatico-pedagoégicos, conhecimentos técnicos e
bagagem cultural. A partir das respostas dos
professores, contatou-se que esses
conhecimentos estdo hierarquizados para alguns
e associados para outros sem uma valoracdo dos
mais importantes. Todavia, destaca-se que esses
conhecimentos devem estar inseridos no contexto
atual e devem considerar as transformacdes
culturais, sociais, politicas, econfmicas e
educacionais ocorridas ao longo da histéria.

Foi enfatizada a relevancia da formacéo
continuada para os professores de Educacéo
Fisica, que a consideram imprescindivel na
complementacéo a formacao inicial.

Ficou evidenciado que as condi¢bes
econOmicas e trabalhistas dos professores, como
por exemplo, a baixa remuneracdo, pouco
investimento em formacdo continuada, planos de
carreira pouco atrativos, escassez de materiais e
equipamentos, extensas jornadas de trabalho,
namero excessivo de alunos por sala de aula,
politicas publicas n&o condizentes com as
necessidades reais do sistema educacional
brasileiro, sdo fatores que contribuem para a
dificuldade de permanéncia do docente na escola
publica.

E importante destacar que a amostra utilizada
nas entrevistas constituiu-se de profissionais com
formacdo diferenciada — cursos de extensédo e
poés-graduacdo — o que pode ter influenciado nos
resultados, uma vez que, os cursos de poés-
graduacdo latu e strictu senso possibilitam
aprofundamento tedrico e reflexdo sobre a pratica
docente durante a prépria atuacdo profissional.

Ha que se reconhecer que os professores vem
assumindo variadas funcdes e atribuices fora do
ambiente escolar, impulsionados pela
necessidade de melhores ganhos financeiros,
melhores condicdes de trabalho e
reconhecimento profissional. A consequéncia de
todo este processo €é 0 progressivo
“esvaziamento docente” do sistema publico de
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ensino, provocado pela evasdo destes
profissionais para outros setores da economia.

Finalizando, esses resultados podem fornecer
subsidios para cursos de formacdo de
professores questionando aspectos curriculares
dos paradigmas académicos existentes. Um dos
principais aspectos € o de que a docéncia e a
vida escolar no que se referem aos seus valores,
metas e praticas cotidianas, devem ser objeto
privilegiado de todo projeto que vise a preparacao
para o0 exercicio profissional na escola
contemporanea.
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