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Resumo: Este estudo teve como objetivo investigar a pratica de atividade fisica associada a satisfagao
com o peso corporal na adolescéncia. A populagao deste estudo constitui-se de adolescentes de 13 a 19
anos, estudantes de um Centro Federal de Educagdo Tecnoldgica de Santa Catarina - Brasil. A
constituicdo da amostra obedeceu a participagao voluntaria de 316 adolescentes. Para a coleta de dados
trés questionarios foram utilizados. Os dados foram tratados com estatistica descritiva e inferencial. Os
resultados evidenciam que as meninas sao significativamente mais insatisfeitas com o corpo do que os
meninos. Observa-se que a atividade fisica associa-se com a satisfagdo corporal, neste caso, os
adolescentes ativos mostram-se mais satisfeitos. O contrario € verdadeiro e ha uma tendéncia dos
adolescentes sedentarios estarem insatisfeitos com o corpo, principalmente as meninas. Conclui-se que a
pratica de atividade fisica na adolescéncia apresenta-se como um mediador importante na formagéo de
conceitos positivos sobre o corpo.

Palavras-chave: Atividade Motora. Imagem Corporal. Adolescente.

Corporal satisfaction associated with physical activity practice during adolescence

Abstract: The aim of this study was to investigate physical activity practice associated with corporal
satisfaction in adolescence. The population of this study was composed by adolescents of 13 to 19 years
old, students of a Technological Education Federal Center in Santa Catarina — Brazil. The sample was 316
adolescents who volunteered for the research. Three questionnaires were used for the survey. The data
was analyzed with descriptive and inferential statistic. The results showed that girls were significantly more
dissatisfied with their body than boys. It was also observed that physical activity was associated with
corporal satisfaction and adolescents that practiced physical activity showed more corporal satisfaction. The
opposite is true and there was a tendency that sedentary adolescents were dissatisfied with their body,
mostly girls. The study concluded that physical activity practice in adolescence is an important behavior to
build a positive perception of the body.
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Introducgéo Desta forma e mais especificamente a

A pratica de atividade fisica traz consigo
inumeros beneficios. Além da saude e qualidade
de vida (CDC, 2006) ela acarreta efeitos positivos
para a saude mental e emocional e auxilia na
formacdo do auto-conceito em adolescentes
(STEIN et al., 2007).

Lembra-se que problemas na formagao de
conceitos sao bastante comuns nesta fase da
vida. A adolescéncia é marcada por intensas
transformagdes biologicas e psicossociais, as
quais envolvem crescimento e desenvolvimento.
E entdo comum neste periodo, o surgimento de
esteredtipos e padrdes sociais na formacao de
conceitos de jovens (HARE et al., 2008; MATIAS
et al., 2008).

insatisfacio com o peso corporal € uma
problematica constante nesta populagdo. Um
trabalho brasileiro mostrou que 82% dos jovens
eram insatisfeitos com seu peso corporal
(PINHEIRO e GIUGLIANI, 2006). Em outros
estudos estes percentuais continuam altos e a
insatisfacdo chega a 63,9% dos adolescentes
(TRICHES e GIUGLIANI, 2007).

Entretanto a literatura tem apontado a forte
influéncia dos habitos saudaveis de vida, neste
caso a pratica de atividade fisica, na construcao
de conceitos positivos e formacdo da auto-
imagem corporal dos adolescentes (MORENO
CERVELLO e MORENO, 2008; MATSUDO et al.,
2002). Um estudo atual mostrou que acréscimos
no nivel de atividade fisica estao relacionados a
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melhora na percepgdo da imagem corporal de
adolescentes (STEIN et al., 2007).

Lembra-se ainda que, apesar de ambos o0s
sexos demonstrarem preocupagdo com 0S
aspectos fisicos, alguns estudos tém evidenciado
diferencas na percepgdo corporal de meninos e
meninas (HAGGER, BIDDLE e WANG, 2005;
SEABRA et al.,, 2008; WEBBER et al., 2008;
ATA, LUDDEN e LALLY, 2007). Estudos recentes
mostram que o auto-conceito fisico € influenciado
tanto pelo género quanto pela pratica de atividade
fisica, neste caso as meninas sdo menos ativas e
apresentam maior depreciagdo da imagem
corporal (MORENO, CERVELLO e MORENO,
2008).

Sendo assim, e considerando a preocupagao
com a aceitacao social, o fato de sentir-se mal
com o corpo, pré-dispde os adolescentes a
problemas de comportamento (BOGT et al.
2006). Ressalta-se que a pratica de atividade
fisica pode auxiliar os adolescentes a
desenvolverem atitudes positivas frente aos seus
conceitos. Deste modo, o presente estudo teve
como objetivo investigar a pratica de atividade
fisica associada a satisfagdo com o peso corporal
na adolescéncia.

Método
Esta € uma pesquisa de campo de natureza
descritiva, autorizada pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da
Universidade do Estado de Santa Catarina
(numero de referéncia 018/06).

A populagdo deste estudo constitui-se de
adolescentes de 13 a 19 anos, estudantes do
ensino médio de um Centro Federal de Educacgéo
Tecnolégica de Santa Catarina - Brasil. A
constituigdo da amostra obedeceu a participagao
voluntaria de 316 adolescentes. Foi solicitado que
os alunos assinassem o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para participacdo na
pesquisa; aos menores de 18 anos, foi exigida
também a assinatura dos pais.

Instrumentos

Para avaliagdo do Nivel Habitual de Atividade
Fisica, utilizou-se o Questionario de Atividades
Fisicas Habituais — QAFH (NAHAS, 2001) para
adolescentes brasileiros. A pontuagédo obtida no
questionario de atividades fisicas habituais
permite classificar os adolescentes em quatro
grupos: de 0 a 5 pontos = inativo, de 6 a 11
pontos = moderadamente ativo, de 12 a 20
pontos = ativo e com 21 pontos ou mais = muito
ativo. Para este estudo, a classificagao foi feita
nomeando os individuos que pontuaram entre 0 e
5 pontos como “sedentarios” e acima de 12
pontos de “ativos” e excluindo da amostra os
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adolescentes moderadamente ativos (6 a 11
pontos). Para esta variavel 216 adolescentes
permaneceram. O questionario contém questdes
divididas em dois blocos. As atividades
ocupacionais diarias, que investiga como os
adolescentes se deslocam para escola, por
exemplo, e as atividades de lazer que tras
tematicas como o esporte, exercicios fisico
regulares, entre outras.

Para auxiliar a classificacdo do nivel de
atividade fisica, foi utilizado o Questionario de
Estagios de Mudanca de Comportamento para a
Atividade Fisica — EMCAF. Este questionario é
referente a pretensdo, execugdo e permanéncia
na pratica de atividades fisicas regulares. Este
instrumento foi validado para adolescentes por
Cardinal, Engels e Zhu (1998) e apresenta uma
questao fechada em que o sujeito deve assinalar
apenas uma opg¢do, que permita a sua
classificacdo em um dos estagios propostos por
Prochaska, Diclemente e Norcross (1992): Pré-
contemplacao - ndo existe a intencao de praticar
um exercicio fisico; Contemplagcdo — existe a
intencdo de praticar algum exercicio fisico, mas
ainda ndo ha a agao e pode permanecer um
longo periodo de tempo neste estagio;
Preparacéo - existe a intengdo de praticar algum
exercicio fisico e o individuo pretende comegar a
pratica-lo em um futuro préximo; Acdo — a
mudanga de comportamento existe, mas o tempo
de préatica de exercicios fisicos é inferior a seis
meses; Manutengdo — o comportamento foi
adquirido e mantido, praticando exercicios fisicos
a mais de 6 meses. Os adolescentes que
assinalaram os estagios de pré-contemplacdo e
contemplagéo foram considerados sedentarios
neste estudo, os que assinalaram o estagio de
preparacdo sao o0s pouco ativos e 0s que
assinalam os estagios de acdo ou manutencgéo
foram considerados ativos.

Os Estagios de Mudanca de Comportamento
para a Atividade Fisica considera que individuos
em diferentes estagios apresentam diferentes
atitudes, crengcas e motivagbes em relagdo ao
determinado comportamento. Este instrumento
permitiu fazer uma comparagcédo com as respostas
do Questionario de Atividades Fisicas Habituais —
QAFH (NAHAS, 2001). Neste sentido, quando
houve  divergéncia nas respostas dos
questionarios (QAFH e ENCAF), foi feita uma
recorréncia ao banco de dados e os questionarios
foram analisados individualmente e
qualitativamente, buscando evidéncias que
justifiquem as respostas em questéo.

Os dados referentes ao Histérico de Atividade
Fisica e a Satisfacdo com o Peso Corporal foram
retirados do Questionario de auto-avaliacdo do
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estilo de vida e auto-eficacia (ROLIM, 2007)
adaptado de Andrade (2001). Trata-se de um
questionario misto, com questbes abertas e
fechadas. O Histérico de Atividade Fisica foi
mensurado mediante uma questdo tipo Likert em
que os participantes indicavam a sua pratica de
atividade fisica no passado (n&o praticava,
poucas vezes, as vezes, muitas vezes,
frequente/atleta). Os adolescentes que nao
praticavam, ou praticavam poucas vezes foram
considerados sedentarios, os que praticavam
muitas vezes ou eram atletas sdo os ativos no
passado e os que praticavam as vezes sao 0s
moderadamente ativos e foram excluidos da
amostra. Para esta variavel 217 adolescentes
permaneceram.

A Satisfagdo com o Peso Corporal foi
verificada com uma questdo na qual o sujeito
responde se esta satisfeito, insatisfeito quero
aumentar e insatisfeito quero diminuir o peso
corporal. Esta questao foi utilizada como controle
neste estudo, ou seja, os adolescentes foram
divididos em duas categorias: satisfeitos e
insatisfeitos com o peso corporal.

Em relagéo a coleta de dados com os alunos,
esta foi realizada apos a entrega e o recolhimento
dos Termos de Consentimento Livre Esclarecido
dos participantes da pesquisa (alunos e pais dos
alunos menores de 18 anos). O esclarecimento
quanto aos procedimentos de preenchimento do
questionario foi realizado minutos antes da coleta,
em horario letivo, na prépria sala de aula, sempre
na presenga dos pesquisadores. Estes sao da
equipe de pesquisa do Laboratério de Psicologia
do Esporte e do Exercicio - LAPE da
Universidade do Estado de Santa Catarina -
UDESC.

Os dados foram tabulados e apds os
procedimentos de categorizagdo das variaveis, as
informagdes foram registradas em um banco de
dados para a efetivagao das anadlises estatisticas,
utilizando o software Statistical Package for the
Social Science (SPSS) for Windows verséo 16.0.

O tratamento dos dados foi concluido em duas
etapas. Na primeira, foi realizada estatistica
descritiva, visando verificar as medidas de
tendéncia central, freqliéncias e percentuais, bem
como as medidas de variabilidade. Na segunda
etapa, foi aplicada estatistica inferencial. Para

verificar a associagdo entre as variaveis
categoricas do estudo foi utilizado o teste Qui-
quadrado. Para o nivel de significAncia
estabeleceu-se a de 0,05.

Resultados

Caracterizacao

A média de idade dos adolescentes € de 16,1
+ 1,1 anos, sendo de 16,2 £+ 1,1 anos para os
meninos e 15,9 + 1,1 anos para as meninas. A
maioria da amostra (59,2%) é constituida de
meninos.

Histdrico e Nivel de atividade fisica atual

Foi observado que, em relagao ao histérico de
atividade fisica, a maioria da amostra era ativa
64,5%. Quando controlados por género observa-
se que o0s meninos (73,6%) eram
significativamente mais ativos do que as meninas
(51,1%) p=0,001.

Com relacdo ao nivel de atividade fisica
atualmente, de maneira geral, 58,8% s&o ativos.
Entretanto ao separar os adolescentes por
género nota-se que os meninos (68,2%) sao
significativamente mais ativos do que as meninas
(44,0%) p=0,000, tabela 1.

Tabela 1. Histoérico e nivel atual de atividade fisica de meninos e meninas.

Meninos Meninas Total

Histdrico de Atividade Fisica

Ativo n(95) 73,6% n@45) 51,1% n(140) 64,5%

Sedentario n(34) 26,4% n43) 48,9% n(77) 35,5%

Total n(129) 100% n(88) 100% n(217) 100%
Atividade Fisica Atual

Ativo n(90) 68,2% n(37) 44,0% n(127) 58,8%

Sedentario n(42) 31,8% n47) 56,0% n(89) 41,2%

Total n(132) 100% n84) 100% n(216) 100%

Satisfagcdo com o peso corporal e
Histdrico de atividade fisica

Ao analisar a satisfagdo com o peso corporal,
em relacdo aos adolescentes incluidos na
variavel histoérico de atividade fisica, nota-se que
a maioria da amostra é insatisfeita (54,4%). No
entanto a analise por género nos permite
observar que as meninas sado significativamente
mais insatisfeitas do que os meninos, 75,0% e
40,3% respectivamente, p=0,000.

372

A analise dos dados mostra associacéo entre
o histérico de atividade fisica e a satisfagdo com
0 peso corporal. Entre os sedentarios 72,7%
estdo insatisfeitos com o peso corporal, nos
adolescentes ativos esse numero cai para menos
da metade (44, 3%), p=0,000, tabela 2.

Quando separados por género a mesma
associacdo permanece e acentua-se nas
meninas. Mesmo n&o sendo significativo, estas
meninas quando sedentérias, chegam a 83,7%
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de insatisfagdo com o peso corporal, p=0,065.
Por outro lado, observa-se no grupo das
adolescentes satisfeitas que quase 70% delas
s&o ativas fisicamente.

Nos meninos a insatisfagdo com peso
corporal, independente do histérico de atividade
fisica, € menor do que nas meninas. Entretanto,

nos meninos sedentarios, quase dois tergos deles
(58,8%) estdo insatisfeitos e nos ativos a
insatisfacdo cai para apenas 33,7%, p=0,010.
Semelhantemente as meninas, no grupo dos
adolescentes satisfeitos 81,8% dos meninos séo
ativos.

Tabela 2. Satisfagdo com o peso corporal em fungao do histérico de atividade fisica.

Ativo Sedentério Total

Peso Corporal (Geral)

Insatisfeito n(62) 44.3% n(56) 72,7% n(118) 54,4%

Satisfeito n(78) 55,7% n(21) 27,3% n(99) 45,6%

Total n(140)  100% n(77) 100% n217)  100%
Peso Corporal (meninas)

Insatisfeito n(30) 66,7% n(36) 83,7% n(66) 75,0%

Satisfeito n(15)  33,3% n(7) 16,3% n(22) 25,0%

Total n(45) 100% n(43) 100% n(88) 100%
Peso Corporal (meninos)

Insatisfeito n(32) 33,7% n(20) 58,8% n(52) 40,3%

Satisfeito n63) 66,3% n(14) 41,2% n(77) 59,7%

Total n(95) 100% n(34) 100% n(129) 100%

Satisfacdo com o peso corporal e Nivel percentuais de forma que 44,1% estdo

atual de atividade fisica

Em relacdo aos adolescentes incluidos na
variavel nivel atual de atividade fisica, 52,8%
estao insatisfeitos com o peso corporal. A analise
por género mostra que as meninas (78,6%) séo
significativamente mais insatisfeitas do que os
meninos (36,4%), p=0,000.

Assim como no histérico, a atividade fisica
atual associa-se com a satisfagdo com o peso
corporal dos adolescentes. Os resultados
mostram que 65,2% dos adolescentes
sedentdrios s&o insatisfeitos com o corpo, nos
ativos este valor se reduz em mais de 20 pontos

insatisfeitos, p=0,002.

A analise por género evidencia as diferengas
entre meninos e meninas. As adolescentes do
sexo feminino, independente do nivel atual de
atividade fisica, estao extremamente
preocupadas com o corpo, as sedentarias 83,0%
e as ativas 73,0% de insatisfagao. Os resultados
dos meninos mostram-se melhores e mesmo
entre o0s sedentarios, apenas 45,2% deles
encontram-se insatisfeitos com o corpo. Nos
meninos ativos estes numeros sao ainda
melhores, 32,2%. Além disso, de todos os
meninos no grupo dos satisfeitos 72,6% deles
séo ativos, tabela 3.

Tabela 3. Satisfagdo com o peso corporal em funcao do nivel atual de atividade fisica.

Ativo Sedentario Total
Peso Corpora (Geral)
Insatisfeito n(58) 65,2% n(56) 44,1% n(114) 52,8%
Satisfeito n(31) 34,8% n(71) 55,9% n(102) 47,2%
Total n(89) 100% n(127) 100% n(216) 100%
Peso Corporal (meninas)
Insatisfeito n(39) 83,0% n(27) 73,0% n(66) 78,6%
Satisfeito n(8) 17,0% n(10) 27,0% n(18) 21,4%
Total n(47) 100% n(37) 100% n(84) 100%
Peso Corporal (meninos)
Insatisfeito n(19) 45,2% n(29) 32,2% n(48) 36,4%
Satisfeito n(23) 54,8% n(61) 67,8% n(84) 63,6%
Total n(42) 100% n(90) 100% n(132) 100%

Discussao dos Resultados
Nivel de atividade fisica atual e Histérico
de atividade fisica
Os resultados em relagdo a pratica de
atividade fisica atual neste estudo estdo de
acordo com outras pesquisas brasileiras, como
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de Matsudo et al. (2002) que registraram 49,5%
de sedentarismo em adolescentes; de
Oehlschlaeger et al. (2004) com 39% e de Souza

e Duarte (2005), 40,5%. Entretanto € importante

lembrar a limitagdo na extrapolagdo dos
resultados para o Brasil, ao passo que uma
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revisdo recente mostrou que o indice de
adolescentes expostos a baixos niveis de
atividade fisica pode variar de 39% a 93,5%
(TASSITANO et al., 2007). Alguns estudos
internacionais como o canadense de Koezuka et
al. (2006), com 58,9% de sedentarios e um
americano (CDC, 2006) com 64,2% de
sedentarios, tém demonstrado niveis mais altos
de inatividade fisica do que os apresentados
neste estudo.

Algumas diferencas e semelhancgas
encontradas entre os estudos apresentados
explicam-se mais pela  dificuldade de
padronizacdo dos processos metodologicos do
que pelas diferengas amostrais ou culturais.
Segundo Oehlschlaeger et al. (2004), os
instrumentos utilizados para mensurar o nivel de
atividade fisica na ultima década tém diferido em
certos aspectos: alguns utilizaram métodos de
medidas eletrbnicos e mecanicos enquanto
outros utilizaram questionarios auto-aplicaveis, do
tipo recordatérios, além das diferencas nos
processos de amostragem. Sendo assim, alguns
cuidados devem ser tomados na escolha do
instrumento e, principalmente, ser prudente na
comparagao com estudos diferentes e métodos
distintos (RABACOW et al., 2006).

Tanto em relagdo ao histérico quanto ao nivel
de atividade fisica atual, a maioria da amostra &
considerada fisicamente ativa. No entanto, pode-
se perceber que o numero de adolescentes
atualmente ativos € menor do que os ativos no
passado. Esta diminuicdo pode ser explicada
tanto pelas mudangas fisiolégicas que ocorrem
durante a adolescéncia quanto pelo aumento do
numero de atividades ocupacionais dos
adolescentes.

Quanto as mudangas fisiologicas, Huebner
(2000) diz que os adolescentes ficam mais
desajeitados com seu corpo, momento em que 0s
membros crescem desproporcionalmente,
originando possiveis alteragbes psicologicas na
relacio com a percepgdo corporal e
descoordenagao motora. Os mesmos
apresentam ainda, altos niveis de distor¢do e
preocupagao com o peso corporal, em virtude do
rapido ganho de peso associado a puberdade.

Rolim (2007) observou uma tendéncia dos
adolescentes mais velhos e de maior
escolaridade apresentarem niveis inferiores de
atividade fisica. Esta diminuicdo também pode
estar relacionada ao aumento das ocupagdes e
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as questdes culturais e maturacionais referidas
anteriormente. Além disso, a entrada no ensino
superior ou no mercado de trabalho séo periodos
cruciais para a manutencdo ou abandono da
atividade fisica como parte do estilo de vida
(MATOS, CARVALHOSA e DINIZ, 2002),
havendo uma redugdo dos niveis de atividade
fisica com o aumento da jornada de estudo e de
obrigacdes académicas (GUEDES et al., 2006).

A proporgao do numero de meninos ativos em
relagao as meninas, independente do instrumento
utilizado, é um fenbmeno comum encontrado na
literatura (LI et al., 2007; GUEDES et al., 2006;
TELAMA, NUPPONEN e PIERON, 2005; SOUZA
e DUARTE, 2005; REIS e PETROSKI, 2005;
MASCARENHAS, et al.,, 2005; ALVES et al,
2005; OEHLSCHLAEGER et al., 2004; DE-
BOURDEAUDHUIJ et al.,, 2004; PIRES et al.
2003; MATSUDO et al., 2002; GOMES,
SIQUEIRA e SICHIERI, 2001) e assim parece
que 0 sexo masculino é muito influente para um
maior nivel de atividade fisica.

Esse fenbmeno é justificado pelas diferengas
no ambito soécio-cultural e comportamental dos
adolescentes. Conti et al. (2005) afirmam, por
exemplo, que desde a infancia os meninos sao
estimulados as praticas esportivas e as atividades
fisicas como subir em arvores, andar de bicicleta,
e, principalmente “jogar bola”, enquanto as
meninas sao mais encorajadas ao
desenvolvimento de atividades sedentarias,
geralmente individuais com enfoque no carater
estético. Existem ainda estudos referentes a
busca da identidade sexual (SEABRA et al.,
2008), a percepcao de baixa auto-eficacia para a
pratica esportiva (BANDURA, 2001) ao
desconforto provocado por dores e sudoreses € a
aversdo a competicbes (GRIESER et al., 2006)
como alguns empecilhos.

Satisfacdo com o peso corporal e Pratica
de atividade fisica

A proporgéo de adolescentes que apresentam
insatisfagdo com o peso corporal neste estudo &
preocupante, principalmente nos individuos do
sexo feminino. Estudos atuais tém demonstrado
que nessa fase da vida a insatisfagao corporal é
uma problematica constante (TRICHES e
GIUGLIANI, 2007; HAUSENBLAS e FALLON,
2006). Hausenblas e Fallon (2006) salientam que
a maioria dos adolescentes quer aumentar ou
diminuir o peso corporal, podendo chegar a
obsessao e desenvolver problemas como os
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disturbios alimentares, bulimia e anorexia nervosa
ou obesidade e depressao.

Os niveis de insatisfagdo com a imagem
corporal divergem entre os estudos. Assim como
em nosso estudo, valores elevados de
insatisfagdo sdo documentados na literatura,
como Penhollow et al. (2009) e Graup et al.
(2008) que chegou a obter 67% de insatisfagéo.
Em outros paises, como a Espanha,
adolescentes do sexo feminino apresentaram
22,1% de insatisfagdo com a imagem corporal
(FERRANDO et al., 2002). Apesar das
divergéncias, estes valores sdo preocupantes e
podem indicar aspectos comportamentais nao
saudaveis na adolescéncia. Estes
comportamentos sdo, em muitos casos, 0s
precursores de sindromes psiquiatricas
caracterizadas por sintomas emocionais,
motivacionais e fisicos com grande repercussao
na vida dos adolescentes (HAUSENBLAS e
FALLON, 2006). Entre elas, citam-se os
transtornos de humor, estresse e a depresséo.

Bandura (2001) explica que o]
comportamento, principalmente de jovens, €
influenciado pelos fatores intrapessoais ou auto-
conceitos, pelos aspectos sociais e pelo meio
ambiente. O olhar do adolescente sobre si diz
muito sobre seu comportamento, da mesma
maneira como ele responde aos estimulos da
sociedade. Desta forma, o sentimento de baixo
auto-conceito diante das situagdes adversas da
vida deve ser tratado com atengao para que nao
sejam formados conceitos irreais, principalmente
na imagem corporal. Estes conceitos podem
prejudicar o bem-estar e a manutencdo de uma
vida saudavel na fase adulta (SAUR, 2008).

Os nossos resultados ainda evidenciam que
as meninas, quando comparadas aos meninos,
sdo mais insatisfeitas. Loland (2000) diz que o
sexo masculino é mais satisfeito com o corpo do
que o feminino, independente da faixa etaria. Ao
analisar a percepgao corporal relacionada ao
peso corporal real de adolescentes, Mikkila et
al.(2003) encontrou indices preocupantes de
insatisfacdo, onde mais da metade das meninas
com baixo-peso se consideraram obesas ou
extremamente obesas.

Fatores sociais, influéncias socioculturais,
pressdes da midia e a busca incessante por um
padrao de corpo ideal associado as realizagoes e
felicidade estdo entre as causas das alteracoes
de percepcdo da imagem corporal, gerando
insatisfagdo em especial para individuos do sexo
feminino (CONTI et al., 2005)

Alguns estudos tém demonstrado que a
pratica de atividade fisica auxilia no
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desenvolvimento de conceitos positivos acerca do
corpo na adolescéncia (STEIN et al., 2007;
MORENO, CERVELLO E MORENO, 2008).
Assim como nos resultados encontrados no
presente estudo, Faria (2005) mostrou que
adolescentes que praticavam atividade fisica
percebiam-se mais satisfeitos com a imagem
corporal.

Esta relacdo, entre pratica de atividade fisica e
satisfagdo com o peso corporal, tem sido relatada
na literatura de forma positva (MORENO
CERVELLO E MORENO, 2008; STEIN et al,
2007; FARIA, 2005 e TAMAYO et al., 2001) deste
modo, a atividade fisica na adolescéncia é
importante tanto pelos beneficios fisiolégicos
ligados ao desenvolvimento motor do individuo,
quanto pelos psicossociais, levando a uma
melhor percepgao corporal.

Ao analisar os efeitos da pratica de atividade
fisica sobre a formagdo do auto-conceito em
escolares, Moreno, Cevell6 e Moreno (2008)
encontraram alta correlagdo positiva entre
competéncia percebida e condicado fisica, entre
forca e auto-estima, assim como entre imagem
corporal e condigéo fisica.

Um estudo recente de meta-andlise
relacionando a imagem corporal com a pratica de
atividade fisica, encontrou como principais
resultados que os praticantes de atividade fisica
apresentam uma imagem corporal mais positiva
do que os sedentarios e que os estudos de
intervencdo que tém aplicado programas de
atividade fisico-esportivas tém  conseguido
modificar positivamente a imagem corporal dos
grupos experimentais frente aos grupos controle
(HAUSENBLAS e FALLON, 2006).

Isso pode ser explicado pelos beneficios que a
pratica de atividade fisica traz sobre a saude
psicolégica do individuo (MIRANDA e GODELI,
2003; STEIN et al., 2007; MORENO, CERVELLO
E MORENO, 2008). O que tem sido observado &
que a atividade fisica pode proporcionar
beneficios para a saude psicolégica dos
individuos praticantes, principalmente associados
as categorias da auto-estima e bem-estar mental
(MATIAS, 2007).

O fato de praticar uma atividade fisica com
regularidade, além dos resultados objetivos sobre
o funcionamento e a estética do corpo, pode
provocar na pessoa o0 sentimento, ou a
impresséo, de que as exigéncias normativas da
cultura tenham sido, ou estdo sendo, atingidas.
Desta forma, além dos beneficios estritamente
corporais, a atividade fisica provoca uma
percepcao do corpo mais positiva do ponto de
vista estético e da saude (TAMAYO et al., 2001).
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Consideragdes Finais

A adolescéncia mostra-se um periodo em que
as conceituagcdes estéticas sobre o corpo sao
exageradas e deturpadas, ou seja, ha nesta fase
da vida um estado de insatisfagdo com o corpo
constante, sobretudo nas meninas. Face isso, a
pratica de atividade fisica na adolescéncia
apresenta-se como um mediador importante na
formacgao de conceitos positivos sobre o corpo.

Este estudo confirma a idéia dos beneficios
que a pratica de atividade fisica traz sobre a
saude psicologica do adolescente, principalmente
associados as categorias de auto-estima e bem-
estar psicologico. Sugerem-se aos profissionais
da saude uma atengado especial as meninas. Ha
que se refletir o carater da magnitude das
diferencas encontradas neste estudo, tanto em
relagcdo a pratica de atividade fisica quanto a
satisfagdo corporal. Deste modo, mais do que
reforcar um paradigma entre sexo, este estudo
questiona até que ponto as condigbes socio-
ambientais sdo as mesma para meninos e
meninas.

Para futuras pesquisas sugere-se o
aprofundamento tedérico numa diregdo social,
buscando entender quais os aspectos sociais que
influenciam a percepgdo da imagem corporal.
Considera-se importante ainda, investigar como a
pressao da midia, na idealizagdo de um padrao
de corpo ideal associado as realizacbes e
felicidade, estda associada a percepgcdo da
imagem corporal.
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