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Promocao da saude na Educacéao Fisica Escolar: concepcdes e propostas
na perspectiva de Professores do Ensino Publico Estadual da Regido Centro-
Oeste do Municipio de Sao Paulo
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O presente estudo teve por objetivo reunir e elaborar subsidios referentes as concepgdes de Saude e Promocéao
de Saude dos Professores de Educacéo Fisica Escolar do Ensino Publico Estadual de S&o Paulo, tendo como
cendrio a evolugdo histérico conceitual do tema construida ao longo das Ultimas décadas. Buscamos neste
trabalho realizar uma andlise qualitativa e quantitativa de documentos (Guias e Propostas Curriculares),
procurando compreender as relacdes estabelecidas entre Educacéo Fisica Escolar e Salude e paralelamente
adotamos um levantamento empirico junto aos professores de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental. As
Propostas Curriculares do Ensino Publico do Estado de Sdo Paulo demonstraram avangos na compreensao da
relacdo que se estabeleceu historicamente com a Educacéo Fisica e a Salde, contudo as préticas e conceitos
assumidos pelos professores parecem desconsiderar outras dimensdes e possibilidades no processo, sendo
aguelas atreladas a um “fazer pratico” através da atividade fisica. O valor atribuido aos conhecimentos médico-
bioldgicos, indica uma compreenséao parcial dos professores em relacdo ao processo de Promocdo da Saude.
Os professores demonstraram nao ter se apropriado de conceitos que definem a forma pelo qual se
desencadeia a Promocgdo da Saude, porém grande parcela dos educadores acredita atuar neste processo,
reconhece o seu valor, admite suas dificuldades, limitagdes e impossibilidades, desenvolve seu trabalho dando
grande prioridade ao tema e seguem firmes na militincia convicta do desenvolvimento da aptiddo fisica e da
Saude através das sessbes semanais de Educacéo Fisica Escolar. As mazelas sociais enfrentadas pela escola,
a falta de Politicas Publicas eficazes, tornam as acdes e concepgles dos professores limitadas para agir neste
processo. Apesar das Propostas Curriculares terem avancado nas Ultimas décadas no sentido de uma
compreensao mais ampla de Saude e Promocao da Saude, grande parte dos professores permanece com uma
visdo “ingénua” de suas reais possibilidades e capacidades para atuar como promotores da Salide em ambiente
escolar.
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