Motriz, Rio Claro, v.16 n.4 p.853-857, out./dez. 2010 doi: http://dx.doi.org/10.5016/1980-6574.2010v16n4p853

Artigo Original

Relacdo entre niveis de ansiedade-traco competitiva e idade de atletas
de voleibol e analise destes niveis pré e pdés-competicao

Juliana de Souza Ferreira *
Luiz Paulo Rodrigues Leite !
Carla Manuela Crispim Nascimento !

! Departamento de Pesquisa e Extensdo em Atividade Fisica e Saude, Faculdade de
Dracena, SP, Brasil

Resumo: O objetivo do estudo foi analisar os niveis de ansiedade traco-competitivo pré e pds- competicao
em jogadoras de voleibol e ainda, verificar a associacdo destes niveis com a idade destas atletas. Durante
uma competi¢do, 12 atletas de voleibol do sexo feminino (21,5 = 2,9 (15-24) anos) responderam a Escala
de Ansiedade Trago-Competitivo (SCAT) antes do inicio da partida e imediatamente apds o término desta.
Os resultados demonstraram que apds a competicdo houve uma reducgéo significativa dos valores de
ansiedade traco-competitivo nas atletas de voleibol (p=0,01) e que h& uma correlacéo significativa em que
atletas mais jovens apresentaram niveis mais elevados de ansiedade trago-competitivo antes do inicio do
jogo (p=0,001; r=0,76), sugerindo o fator de idade possa predizer os niveis de ansiedade. A analise de
regressé@o multipla revelou que a idade pode ser um fator significante na andlise dos niveis de ansiedade de
jogadoras de voleibol (p=0,003; R2:0,82). Estes resultados sugerem que: a) Os niveis de ansiedade trago
competitiva apresentaram uma reducao significativa apés o término da partida que quando comparados nha
situagcdo pré-competitiva, entretanto, esses niveis ainda s@o considerados altos segundo os valores de
referencia da escala utilizada e; b) Atletas mais jovens apresentam niveis mais altos de ansiedade traco-
competitivo, 0 que permite inferir que esta variavel pode ser modulada pela idade e experiéncia.
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Relationship between levels of competitive anxiety and age of volleyball athletes and
analyze of these levels pre and post-competition

Abstract: The aim of present study was to analyze the levels of competitive anxiety pre and post competitive
on volleyball female players and, verify the association between these levels with the age of these athletes.
During a competition, 12 female athletes of volleyball with mean of age of 21,5 + 2,9 (15-24) years answered
the Sport Competition Anxiety Test (SCAT) after and immediately before the start of the game. The data
were analyzed by non parametric statistics. To verify significant differences on pre and post competition
moments were realized a Wilcoxon test. To analyze the association between age and levels of anxiety it was
realized the Spearman’s correlation and a stepwise multiple regression. The results showed that on post
competition moment there was a significant decrease (p=0,01) of competitive anxiety and there is significant
correlation (p=0,001; r=0,76) with higher ages and lower levels of competitive anxiety. It suggests that the
factor age can predict the levels of anxiety. The multiple regression revealed that the age can be a
significant factor on analyze of competitive anxiety of female volleyball players (p=0,003; RZ:O,82). These
results suggest that: a) Levels of competitive anxiety presented a significant decrease after the end of the
game when compared with the begging of the same game; b) Younger athletes presented higher levels of
competitive anxiety.
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Introducéo no cenério desportivo e académico. Em situagées

A prética regular de exercicios fisicos esta pré-competitivas, inimeras causas podem levar
atrelada a reflexos positivos tanto na satde fisica ao aumento dos niveis de ansiedade (CRATTY

quanto mental. Entretanto os diversos elementos 1984) como, por exemplo, o temor do fracasso e
da vitéria, pressfes da sociedade e de familiares
entre outros.

gue comp8em 0 cenario esportivo podem tanto
auxiliar quanto prejudicar o desempenho do

atleta, chegando a alguns casos a provocar Uma certa quantidade de estresse &
emocgdes negativas. A interferéncia dos estados importante para se ter um bom rendimento em
psicologicos sobre o desempenho esportivo vem qualquer tarefa, o chamado eutress, que

sendo, atualmente, alvo de inUmeras discussdes impulsiona e motiva para realizagdes. Em
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contrapartida, o distress, o estresse disfuncional,
pode desencadear respostas inadequadas a
situacdo (CAZABAT e COSTA, 2000). Hanin
(2000) observou que desempenhos 6timos sé&o
alcancados se os atletas atingirem niveis de
ansiedade correspondentes a um intervalo
conhecido como Zona Otima de Funcionamento.
A ansiedade é vista como uma das principais
varidveis que interferem no desempenho dos
atletas (FIGUEIREDO, 2000). A maioria dos
esportistas sofre pressdo, medo e ansiedade
causados pela obrigacdo de vencer, algo
caracteristico em uma sociedade na qual exalta a
emocado da vitéria e o sofrimento da derrota
(BARRERA, 2000; COIMBRA et al., 2008). A
Ansiedade-Traco Competitiva € definida como a
predisposi¢do de perceber situagbes competitivas
como ameagadoras, representando um indicativo
de como um atleta reagiria ao interpretar certas
situacdes competitivas como ameagadoras ao
seu bem-estar fisico, psicolégico e social
(MARTENS et al., 1977).

Entretanto permanece um Obice na literatura
em relagdo ao estudo dos efeitos das variaveis
psicolégicas envolvidas no esporte de alto
rendimento, saude e bem estar de atletas. Diante
disto, o objetivo do presente estudo foi verificar os
niveis de ansiedade-traco competitiva antes e
depois de uma partida de voleibol em uma
competicdo e analisar a relacdo destes niveis
com a idade das jogadoras.

Materiais e Métodos

Participaram do estudo 12 atletas de voleibol
do sexo feminino praticantes da modalidade ha
pelo menos 08 anos e com assiduidade ao
treinamento realizado em 3 dias ndo consecutivos
da semana com sessdes de 3 horas de duragéo.
A média de idade das atletas foi de 21,5 + 2,9 (15-
24) anos. Todas as atletas que aceitaram
participar da pesquisa assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido.

A coleta de dados foi realizada durante os 53°
Jogos Regionais do Interior. Para a avaliacdo dos
niveis de ansiedade traco-competitiva, todas as
participantes responderam a Escala de Ansiedade
Traco-Competitiva (Sport Competition Anxiety
Test - SCAT) (MARTENS, 1977). Esta escala é
composta por quinze itens indicadores de
ansiedade traco-competitiva. As respostas séo
marcadas em uma escala tipo Likert de trés
pontos, onde A=dificimente, B=as vezes e
C=sempre. Estudos realizados com o0 objetivo de
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validacdo da SCAT apresentaram excelentes
valores de consisténcia interna (valores variando
de 0,95 a 0,97) e fidedignidade (0,77) (MARTENS
et al., 1990). Esta escala vem se mostrando como
um importante instrumento de medida da
ansiedade traco competitiva com uma larga
utilizagdo na investigagéo cientifica (LAVALLEE &
FLINT, 1996). As participantes do estudo
responderam a referida escala antes e apés o
término do jogo.

As respostas foram transpostas de maneira
guantitativa para a andlise dos dados. Os dados
foram tratados por meio de estatistica descritiva
ndo-paramétrica. Para se verificar diferengas
significativas nos momentos pré e pos-
competicdo foi realizado um teste de Wilcoxon.
Para analisar a relacdo entre idade e niveis de
ansiedade utilizou-se o coeficiente de correlagédo
Spearman. Para todos os testes, adotou-se um
nivel de significancia de 5%.

O presente estudo foi aprovado pelo comité de
ética e pesquisa da instituicdo e todas as
participantes  preencheram o termo de
consentimento livre e esclarecido.

Resultados

O grafico 1 mostra os valores pré e pés
competicdo dos niveis de ansiedade trago-
competitiva mensurados por meio da SCAT.
Estes resultados demonstraram que apés a
competicdo houve uma reducdo significativa da
sensacdo de ansiedade traco-competitiva nas
atletas de voleibol (p=0,01).

Para se verificar a influéncia da idade nos
niveis de ansiedade trago-competitiva, as
variaveis foram analisadas conjuntamente em
teste de correlacdo. Como resultado, observou-se
uma correlacdo significativa que demonstrou que
atletas mais jovens apresentam niveis mais
elevados de ansiedade tragco-competitiva antes do
inicio do jogo (p=0,001; r=0,76). Desta forma,
sugere-se que o fator idade possa interferir na
magnitude de resposta da sensagdo de
ansiedade tragco-competitivo. Esta relacdo €
confirmada pela andlise de regressdo multipla
revelando que a idade parece ser significante na
analise dos niveis de ansiedade de jogadoras de
voleibol (p=0,003; R2=0,82). Estes resultados
sugerem que até 82% da manifestacdo dos niveis
de ansiedade nestas atletas pode ser atribuida a
associacéo desta varidvel com a idade. O grafico
2 mostra a associacdo entre a idade e os niveis

Motriz, Rio Claro, v.16, n.4, p.853-857, out./dez. 2010



Ansiedade em atletas de voleibol

de ansiedade traco-competitivo (analise de

regressdo multipla) em atletas de voleibol.

37
36
35
34
33
32

Pontuagdo SCAT

31

30

29

Pré

Niveis de Ansiedade

[

s

Grafico 1. Niveis de ansiedade traco competitivo antes e depois da partida em atletas do sexo feminino de

voleibol.
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Grafico 2. Andlise de regressédo multipla e correlacéo entre idade e niveis de ansiedade pré competitiva em
atletas de voleibol.

Discusséo e Concluséo

(@] esporte competitivo apresenta
particularidades como confronto, demonstracéo,
comparacdo e avaliacdo constante de seus
participantes, fazendo da competicio uma
situacdo na qual o desenvolvimento e a
performance do atleta sejam sempre comparados
com algum padrdo ja existente (DE_ROSE
JUNIOR & VASCONCELLOS, 1997). Esta € uma
situacdo que acaba causando ansiedade, sendo
uma importante variavel no contexto esportivo.
Estudar e analisar os niveis de ansiedade pré e
pés-competicdo, considerando a idade e
experiéncia das atletas, foi o objetivo desse
estudo.

Os estudos sobre ansiedade para Murray
(1965) mostram de modo claro, que os niveis de
medo variam sempre antes, durante e ap6s uma
situacdo tensionante. A perspectiva de um evento
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proximo tensionante e o0 comportamento
provocado pela ansiedade como os pensamentos
disfuncionais, ao que parece, exerce influéncia
consideravel na dindmica da personalidade do
individuo, ao passo que o contato real com a
situacao faz que os niveis de ansiedade diminuam
(ROMAN & SAVOIA, 2003). Os resultados obtidos
no presente estudo confirmam esses achados. Os
niveis de ansiedade das atletas mantiveram-se
altos segundo a escala de classificacdo do
instrumento utilizado mesmo depois do término do
jogo apesar de terem sido significativamente
reduzidos no referido periodo.

Outro aspecto observado por Craft, Magyar,
Becker e Feltz (2003) e Machado (1998), se
refere & complexidade da tarefa. Tarefas mais
complexas, como jogos pré-desportivos, s&o
melhores desempenhadas em niveis mais baixos
de ansiedade. A ansiedade pode apresentar
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reflexos negativos sobre o desempenho
competitivo. Niveis reduzidos de ansiedade séo
esperados apés o término de uma competicao.
Foi observada uma reducgdo significativa dos
niveis de ansiedade-trago competitiva, entretanto
mesmo com essa reducdo, esses niveis ainda
permaneceram altos, mesmo apés o final da
partida considerando os valores normativos
propostos para este teste.

Estudos conduzidos especificamente
avaliando ansiedade traco-competitivo, como De
Rose Junior e Vasconcellos (1997), Samulski
(2002) e Barreto (2003), demonstraram que
guanto maior a experiéncia do atleta, menores
sdo o0s niveis de ansiedade. Santos e Pereira
(1997), encontraram resultados semelhantes
quando  compararam  atletas adultos e
adolescentes, tanto em esportes individuais
quanto coletivos. Estes achados sédo confirmados
pela relacdo apresentada entre atletas mais
jovens e niveis mais altos de ansiedade.
Possivelmente, esta relacdo seja devido ao nivel
e tempo de treinamento e maiores experiéncias
em competiches, ja que as atletas mais velhas
treinam e participam de competicdes ha mais
tempo que as atletas mais jovens, com reflexos
positivos sobre um importante  aspecto
motivacional que é a auto-eficacia, obtendo assim
maior confianca para disputar as partidas.

Segundo Endler (1977), os niveis de
ansiedade se elevam durante os Ultimos anos da

adolescéncia, e tendem a diminuir aos 30 anos, e
voltarem a aumentar depois dos 60. As faixas
etarias durante as quais a ansiedade tende a
subir correspondem as idades em que tanto
homens quanto mulheres atingem o 4pice de seu
potencial fisico no esporte. Cratty (1984) descreve
que o fendbmeno ansiedade aumenta
principalmente na fase da adolescéncia,
diminuindo na idade adulta. As causas da
ansiedade no adolescente sdo essencialmente a
falta de ajustamento de seu papel de vida,
refletindo incertezas, dividas e ansiedade. Ja na
idade adulta aparece o periodo de consolidacdo
maxima em desenvolvimento, e inclui a
consecucao de interdependéncia emaocional,
social e econdmica. Futuros estudos que
investiguem a influéncia desta reducdo sobre o
desempenho esportivo sdo sugeridos para
esclarecer a relacéo direta entre ansiedade-traco
competitiva e seus reflexos nos resultados de
competicdes esportivas.
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Diante disto, conclui-se que:

a) Os niveis de ansiedade traco competitiva
apresentaram uma reducgdo significativa apos o
término da partida que quando comparados na
situagdo pré-competitiva, entretanto, esses niveis
ainda sdo considerados altos segundo os valores
de referencia da escala utilizada e;

b) Atletas mais jovens apresentam niveis mais
altos de ansiedade trago-competitiva, o0 que
permite inferir que esta variavel pode ser
modulada pela idade e experiéncia.
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