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Resumo: O presente estudo se preocupou em mapear o campo de atuacdo da Educacdo Fisica em
relacdo as “Praticas Corporais Alternativas” (PCAs), no sentido de identificar as interagcdes ocupacionais
existentes entre estas duas areas, e evidenciando seus pontos em comum no que diz respeito a
possibilidade de atuacdo no campo da Educacdo Fisica. Entende-se por praticas corporais alternativas
(PCAs) as praticas corporais relacionadas ao movimento humano, cujo desenvolvimento acontece de
‘forma’ ndo convencional e/ou ‘ndo tradicional’, a exemplo do ioga, tai-chi-chuan, entre outros. Constituiu-
se como um estudo de caso da UNESP/ Rio Claro e contou com a participacdo de oito pessoas com
histérias de vida relacionada as PCAs, como praticantes, profissionais ou pesquisadores. Os resultados
apontaram para uma convergéncia entre as areas, sobretudo na relagdo corpo-movimento, sendo que as
PCAs apresentam para a Educacéo Fisica uma visdo holistica do trabalho corporal, constituindo-se como
um novo leque de possibilidades para esse trabalho.
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Education and alternative corporal practices: the work with the body at issu

Abstract: The present study focused on mapping the field of activity of the Physical Education with regard
to the “Alternative Corporal Practices” (ACPs), whose purpose is to identify the existing occupational
interactions between these two fields, indicating their common points regarding the possibility of acting in
the Physical Education area. It is understood as alternative corporal practices (ACPs) the corporal practices
related to the human motion, whose development happens in an unconventional ‘form’ and/or ‘not
traditional’, with the examples of yoga, tai-chi-chuan, among others. It has been established as a case study
in UNESP/Rio Claro and had the participation of eight people whose life stories are related to ACPs, as
participants, professionals or researchers. The results pointed to convergence between the two areas,
especially in the body-motion relation, with the sense that the ACPs present a holistic view of the bodywork
to Physical Education, consisting of a new range of chances for this work.

Key Words: Physical education. Alternative corporal practices. Body and motion.

corporais relacionadas ao movimento humano,
cujo desenvolvimento acontece de ‘forma’ ndo
convencional e/ou também denominada de ‘nédo
tradicional™” (p. 24), a exemplo do esporte, das
ginasticas, do exercicio resistido (musculacao).
Sao praticas alternativas tanto pela forma como
se realizam como também pelos seus objetivos.

Introducao

Nos dias atuais, em fungdo do ritmo de vida
frenético das grandes cidades e das
transformacdes que vém ocorrendo em nossa
sociedade, é cada vez mais comum nos
depararmos com o0s termos terapias corporais
alternativas, terapias holisticas ou mesmo
praticas corporais. Tais praticas se configuram Este fendmeno, que atinge grande parte da
como opcdes diferentes daquilo que € tradicional, sociedade ocidental, se reflete de maneira
principalmente em termos de tratamentos de pontual em diversos campos profissionais,
salde, alimentacéo, ginasticas, vestimentas, ou especialmente aqueles ligados & &area da satde -
seja, um estlo de vida alternativo ao dentre os quais estd a Educagdo Fisica - de
convencional (CESANA, 2005). forma a despertar nestas areas uma necessidade
de incorporar no seu rol de atuacdo profissional

Para este estudo, se entendera por praticas e
algumas destas praticas.

corporais alternativas (PCAs) “as praticas
No campo da Educacdo Fisica isto tém se
apresentado de forma lenta e progressiva, de
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maneira que se passa a vislumbrar outros
horizontes além do esporte, do rendimento e da
cultura fisica. Sendo assim, o ioga, o tai-chi-
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chuan, o liang-gong, o lien-chi, a massagem e a
acupuntura, entre outros, passaram a Sser
amplamente disseminados tanto no meio
profissional como académico da Educacao Fisica
(MATHIESEN, 1999, NICOLINO, 2003, CESANA,
2005).

A educacao fisica e as praticas
corporais alternativas

A questdo do corpo, bem como as praticas
corporais na Educacdo Fisicas podem ser
abordadas sob diversos angulos como
performance, cultura fisica, fisiologia e bioquimica
humana, expresséo corporal, recuperacao fisica,
bem estar etc. Porém, o discurso sobre a
consciéncia corporal e a (re)descoberta do corpo
- como a ascensdo de uma nova racionalidade
que se opbe a concepcdo dicotbmica corpo-
mente emergem, sobretudo, com a inser¢cdo das
praticas corporais alternativas (PCAs) no seu
“universo” (FENSTERSEIFER, 2001). Porém, a
relacdo da Educacdo Fisica com as PCAs néo é
nova.

Cesana (2001, p 10) ressaltou que em 1939,
(BRASIL, 1939) com o Decreto-Lei n° 1212, na
Escola Nacional de Educacéo Fisica e Desportos,
a massagem constava como curso regular,
juntamente com o de treinamento esportivo. Em

1945, com o Decreto-Lei n°® 8270 (BRASIL, 1945),
a massagem foi separada do curso de
treinamento, constituindo-se num curso proprio
dentro da Proposta Curricular de Educacgéo
Fisica.

Esta situacdo s6 foi rompida, formalmente,
com a Resolugcdo CFE n° 69/69 (BRASIL, 1969),
que fixou o curriculo minimo para a Licenciatura
em Educacdo Fisica e sua complementacéo,
opcional, em curso de Técnico Desportivo
realizado no dltimo ano da graduagdo ou de
forma independente depois de té-la concluido.
Nesta fase as disciplinas consideradas
terapéuticas tornaram-se facultativas (CESANA,
2001, p. 112).

Neste contexto foi possivel observar que
conteddos, como a massagem e a fisioterapia, ja
tiveram o seu vinculo ou foram relacionados,
inseridos, no universo da Educacdo Fisica num
momento em que a formacdo e sua
regulamentagcdo, no campo de trabalho, né&o
apresentavam restricbes em relacdo aos
diferentes espacos de atuacéo. Embora houvesse
este transito “livre” para os diferentes campos de
trabalho, estes exigiam um minimo de
especificidade para ocupar esta fungédo, como por
exemplo:

Quadro 1. A massagem nas propostas curriculares de educacéo fisica

CURSO DE TREINAMENTO E MASSAGEM
Decreto-Lei n® 1.212/39

CURSO DE MASSAGEM
Decreto-Lei n°® 8.270/45

Anatomia e fisiologia humanas

Higiene aplicada

Fisioterapia

Socorros de urgéncia

Metodologia do treinamento desportivo
Organizacdo de educacao fisica e dos desportos
Ginastica ritmica

Educacéo fisica geral

Desportos aquaticos

Desportos terrestres individuais
Desportos terrestres coletivos
Desportos de ataque e defesa

Higiene aplicada

Fisiologia aplicada

Fisioterapia aplicada
Traumatologia desportiva e socorros de
urgéncia

Educacao fisica geral
Desportos aquaticos e nauticos
Desportos terrestres individuais
Desportos terrestres coletivos
Desportos de ataque e defesa
Ginéstica ritmica

Fonte: CESANA, 2001: 10

Nos curriculos atuais, que seguem diretrizes
distintas para o bacharelado (ou graduacao) e a
licenciatura, ndo aparece de forma explicita
qualquer indicacdo para a insercdo das PCAs,
entretanto, estas também ndo sdo excluidas ao
se admitir que a Educacao Fisica trabalha com o
movimento humano em suas multiplas
dimensoes.

Entretanto, a constituicdo do campo das PCAs
ainda permanece obscuro, levando Albuguerque
(1999, p. 7) a apresentar algumas caracteristicas
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que norteiam esta realidade, pois “expressa
valores como a defesa da espontaneidade, o
resgate da rusticidade do habitat, a nostalgia da
vida em comunidade, a reconciliagdo entre o
corpo e a mente e a exploragdo de modos de
consciéncia néo intelectiva”.

Embora haja esta compreensdo a mesma nao
se encontra delimitada em estudos que foram
objeto de reflexdo, bem como de uma
sistematizacdo de um corpo de conhecimentos,
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com base cientifica que apresente a organizacao
desse campo.

Neste patamar, as PCAs, carecem de um
entendimento, pois as grandes areas que
auxiliam na constituicdo do “universo alternativo” -
como é o caso da acupuntura — estdo sendo
incorporadas a medicina como especialidades da

residéncia médica (BRASIL, 2002b).

Quanto a Educacdo Fisica a questdo da
insercdo das PCAs no seu campo de atuagéo
parece coincidir, em alguns estudos da UNESP
de Rio Claro, principalmente com a perspectiva
de elaboracéo de novas propostas para o ambito
escolar (BONFIM, 2003, FERREIRA, 2000) ou
ndo escolar (MATTHIESEN, 1996, 1999).

Ferreira (2000), no seu estudo, propde que as
PCAs sejam inseridas nas aulas de Educacao
Fisica para alunos do ensino médio, e destaca:

[...] essas praticas sdo caracterizadas pela
lentiddo, suavidade, concentracdo, relaxamento,
consciéncia corporal, respiragdo lenta e
profunda. Essas particularidades podem
desencadear, destacadamente  entre oS
adolescentes, uma nova maneira de descobrir,
pensar, sentir e vivenciar o corpo, alias, um
corpo que de repente esta assumindo diferentes
proporc¢des e significados sociais. (p. 58)

Essas consideracdes podem se constituir
como indicativos de que as PCAs tem uma certa
insercdo na Educagdo Fisica, tanto no meio
escolar quanto no meio ndo escolar, visto que
nas academias é cada vez mais comum o
oferecimento de atividades como ioga, tai-chi-

chuan, liang-gong e massagem.

Sobre este fato cabe lembrar os
apontamentos de uma legislacdo sobre a
Educagcdo Fisica que desde 1939 vem
assinalando em  suas descricbes esta
possibilidade. No momento atual isto aparece
contemplado na Lei n°® 9696/98 (BRASIL, 1998),
da Regulamentagdo Profissional da Educagéo
Fisica e na Resolugdo CNE/CES 7/2004, das
Diretrizes Curriculares da Educacdo Fisica
(BRASIL, 2004).

Com a Regulamentagdo Profissional da
Educacédo Fisica, no ambito ndo escolar, uma
nova realidade surgiu em relacdo ao seu campo
de intervencdo, com a Resolucdo 046/ 02
(BRASIL, 2002a), considerando-se que...

Art. 1° - O Profissional de Educacédo
Fisica é especialista em atividades
fisicas, nas suas diversas
manifestagcfes - ginasticas, exercicios
fisicos, desportos, jogos, lutas, capoeira,
artes marciais, dancas, atividades
ritmicas, expressivas e acrobéticas,
musculacao, lazer, recreacao,
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reabilitacdo, ergonomia, relaxamento
corporal, ioga, exercicios compensatorios
a atividade laboral e do cotidiano e outras
praticas _corporais -, tendo como
proposito prestar Servicos que
favorecam o desenvolvimento da
educacdo e da saude, contribuindo para
a capacitacdo e/ou restabelecimento de
niveis adequados de desempenho e
condicionamento fisiocorporal dos seus
beneficiarios, visando a consecucdo do
bem-estar e da qualidade de vida, da
consciéncia, da expressao e estética do
movimento, da prevenc¢édo de doencas, de
acidentes, de problemas posturais, da
compensacdo de distarbios funcionais,
contribuindo ainda, para consecucédo da
autonomia, da auto-estima, da
cooperacdo, da solidariedade, da
integracdo, da cidadania, das relacdes
sociais e a preservagdo do meio
ambiente, observados o0s preceitos de
responsabilidade, seguranca, qualidade
técnica e ética no atendimento individual
e coletivo. (BRASIL, 2002a, p.1, grifo
nosso)

Portanto, dentro das possibilidades de
intervencdo da Educacdo Fisica, as PCAs,
enquanto conteddo de analise e campo de
atuacdo, apresentam relacdo com a Educacdo
Fisica, pois como foi registrado considerou-se
“outras praticas corporais” como parte desse
universo. Em face desta delimitacdo o “campo
profissional” (pratica profissional e a profissao)
emerge como a principal categoria de reflexdo e
conhecimento que estaria subjacente a este
processo.

Com relacdo as Diretrizes Curriculares da
Educacéo Fisica os normativos apontaram que:

Art. 3° - A Educacéo Fisica € uma éarea
de conhecimento e de intervencéao
académico-profissional que tem como
objeto de estudo e de aplicacdo o
movimento humano, com foco nas
diferentes formas e modalidades de
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do
esporte da luta/ arte marcial, da danca,
nas perspectivas da prevencao de
problemas de agravo da salde,
promocdo, protecdo e reabilitacdo da
saude, da formagdo cultural, da
educacao e da reeducacdo motora, do
rendimento fisico-esportivo, do lazer, da
gestdo de empreendimentos relacionados
as atividades fisicas, recreativas e
esportivas, além de outros campos gue
oportunizem ou venham a oportunizar
a__pratica de atividades fisicas,
recreativas e esportivas. (BRASIL, 2004,

p. 1)
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Dessa forma, assim como na Resolugdo n°
46/02, as novas Diretrizes Curriculares
evidenciam que a Educacgdo Fisica se constitui
como uma area académico-profissional, com foco
em diferentes formas e modalidades de exercicio
fisico, buscando prevenir, promover, proteger e
reabilitar a salde, além de apontar a sua
intervencdo em outros campos que oportunizem
ou venham a oportunizar a pratica de atividades
fisicas como, por exemplo, as PCAs dentro de um
novo enfoque que busca romper com 0s
parametros da modernidade. Veremos nos
topicos que seguem, como a relagdo entre as
“novas” visbes de corpo, 0 rompimento com a
modernidade e a ascensdo das PCAs
influenciaram o surgimento de novos olhares para
a Educacéo Fisica.

Considerando o contexto apresentado e o0s
guestionamentos arrolados este estudo tem como
objetivo mapear o campo de atuacdo da
Educacdo Fisica em relacdo as “Praticas
Corporais Alternativas” (PCAs), no sentido de
identificar as interacfes ocupacionais existentes
entre estas duas areas, e evidenciar seus pontos
em comum no que diz respeito a possibilidade de
atuacdo no campo da Educacéo Fisica.

Métodos

Este estudo foi realizado como uma pesquisa
qualitativa, mais especificamente, como um
estudo de caso. Segundo Ludke e André, (1986,
p. 17), o interesse, no estudo de caso “incide
naquilo que ele tem de Unico, de particular” ou
“gquando queremos estudar algo singular, que
tenha valor em si mesmo”. Como € 0 caso
especifico deste estudo. A instituicao investigada
foi o curso de Educacéo Fisica da UNESP de Rio
Claro, sendo que o foco da investigacdo incidiu
sobre a questdo das PCAs como contetdo de
andlise (no caso da pés-graduacéo) e formacéo
(no caso das disciplinas optativas) consolidadas
neste curso. Consideramos esta instituicdo como
significativa para o enfoque deste trabalho, ja que
possuia, até o término desta pesquisa, disciplinas
optativas sobre o tema das PCAs na grade
curricular dos cursos de Graduacdo em
Educacgédo Fisica (Bacharelado e Licenciatura),
assim como na Pds-Graduacéo, que possuia uma
Linha de Pesquisa que tratava destes temas,
especificamente.

Para a coleta de dados foi utilizado como
técnica um questionario, com trés (3) questdes,
do tipo aberta, com as quais se pretendeu
verificar a compreensdo dos participantes a
respeito da relagdo Educacdo Fisica/ PCAs,
como segue:

Motriz, Rio Claro, v.14, n.4, p.462-470, out./dez. 2008

Questionario

Por favor, responda sem limite de espaco.
Obrigada pela colaboracgéo.

A — IDENTIFICACAO
Idade: Sexo: M () F()
B — QUESTOES

1. As Praticas Corporais Alternativas (PCAS)
constituem uma area de estudos da Educacgéo
Fisica? Justifique

2. Qual a relacdo existente entre as PCAs e a
Educacéo Fisica? Por favor, explique.

3. Vocé considera importante que as PCAs
estejam inseridas no curriculo de formagéo do
profissional de Educacéo Fisica? Por qué?

Os resultados obtidos foram separados e
expostos, a seguir, de acordo com a pertinéncia
das respostas. Para uma melhor visualizagao no
corpo do texto, as respostas dos participantes
estdo escritas em itdlico e seus autores
discriminados na sequéncia.

Contou-se com a colaboracdo de oito (8)
participantes, divididos em quatro grupos
distintos, de acordo com as caracteristicas de
formagédo/atuagdo nas areas de Educacéo Fisica
e PCAs. Sendo assim, os quatro grupos foram
divididos da seguinte forma:

e Grupo de Professores do Ensino Basico
(GPEB) - Professores de Educagéo Fisica da rede
publica de ensino da cidade de Rio Claro, que
trabalham com as PCAs, com dois participantes.

e Grupo de Mestres ou Mestrandos (GM) - Alunos
ou ex-alunos do Programa de Pés-graduacdo em
Ciéncias da Motricidade, da linha de pesquisa
Praticas  Corporais  Alternativas/  Educacgéo
Somatica, sendo em numero de dois (um deles
também foi aluno de graduacdo do curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica);

e Grupo de Professores Universitarios (GPU) —
Professores Universitarios, pesquisadores, que
criaram e ministram disciplinas relacionadas as
PCAs em cursos de graduacdo em Educacgéo
Fisica, sendo em nimero de dois;

e Grupo Professores Pesquisadores (GPP) —
Doutores do Departamento de Educacdo Fisica
com interesse de pesquisa nas areas relacionadas
as PCAs, sendo em numero de dois;

A nomenclatura utilizada para distinguir os
sujeitos aponta para participante 1 ou 2 de cada
grupo. Por exemplo, participante 1 do Grupo de
Professores Universitarios: P1-GPU, e assim por
diante.

Resultados

As respostas as questdes enunciadas no
guestionario tiveram compreensdes diversas do
mesmo objeto, sendo que em sua maioria,
identificavam  o(s) conteddos(s) e/ou o
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mecanismo que estaria(m) caracterizando as
PCAs e/ou a Educacao Fisica.

No conjunto das respostas a primeira questao
(As Praticas Corporais Alternativas (PCAs)
constituem uma area de estudos da Educacéo
Fisica? Justifique), a relacdo corpo-movimento
prevalece, mas ndo se tem uma compreensdo
clara de que as PCAs sejam uma area de estudo
da Educacdo Fisica ou que possua uma
identidade propria, pois se admite que elas
nasceram fora desse campo de intervencdo
profissional (dois participantes): as praticas
corporais alternativas, por sua vez, nasceram fora
da EF, integrando o universo da gindstica médica,
da fisioterapia, da psicologia (proximidades com
as terapias corporais) em sua grande maioria
(P2-GPP) e Nao considero que as PCAs possam
ser parte da Educacéo Fisica, ja que tém historias
e propésitos diferentes (P1-GPP).

Embora os indicativos, presentes em 6 de 8
respostas, apontem para a localizacdo das PCAs
dentro do universo da Educacgdo Fisica eles
também apresentam as suas nuances, como: (...
acredito que as praticas corporais alternativas
como um mecanismo de prevencdo e ndo de
terapia, principalmente para uma melhora da
qualidade de vida do individuo deva ser realizada
por educadores fisicos (P2-GPU); Hoje, (...) pode-
se dizer que, em parte, sim. Contudo, nem
sempre foi assim e devemos salientar que este é
ainda um processo em formacdo (P2-GPP);
Investir nessa area de estudo implica em
contribuir com a construcdo do conhecimento na
Educagédo Fisica (P1-GM); Sim, acho que as
praticas inclusivas (PCAs - nao existe nada
alternativo na atual sociedade), colaboram com a
diversidade do conteudo (P1-GPEB).

Portanto, pode-se verificar que as respostas
ndo indicam um consenso no que diz respeito a
interacdo entre as duas éareas, sendo que se
consideram as especificidades de atuagdo, o
processo de insercdo das PCAs no campo da
Educacéo Fisica e a construgdo do conhecimento
da mesma.

As respostas a segunda questdo (Qual a
relacdo existente entre as PCAs e a Educacéo
Fisica? Por favor, explique) apresentaram-se, em
parte, de maneira fragmentada, destacando ora
0s aspectos do trabalho corpo/mente, ora como
educacdo do fisico e do movimento e ora
apontando as questfes relativas a aprendizagem
de habilidades motoras, desenvolvimento de
capacidades fisicas e técnicas de movimento (P2-
GPU, P2-GPP e P1-GPU). Em outra perspectiva,
as relagdes entre as PCAs e a Educacgédo Fisica
se apresentaram considerando a relagdo corpo-
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movimento, ora de maneira integrativa, ora de
maneira restritiva, como se apresentam: (...) a
base das PCAs também se encontra na relagéo
corpo-movimento, ainda que muitas vezes esses
movimentos sejam micro-movimentos, que na
maioria das vezes s&o desprestigiados pelo
profissional da Educacao Fisica. (P1-GM); Tanto
uma quanto outra focam o trabalho no ser
humano _em movimento, seja  qualquer
movimento... (P2-GM); Toda atividade corporal,
seja ela desportiva ou recreativa, envolve o
campo da Educacdo Fisica ou da ciéncia da
motricidade. (P2-GPEB).

Também foram apontados os aspectos de
mudanca de paradigma, com o que diz respeito
as criticas que a pos-modernidade faz da
modernidade, e as questbes de salde e bem
estar.

As consideracdes acerca da relacdo e
especificidades entre as PCAs e a Educacgéo
Fisica se mostraram sem clareza, uma vez que
cada participante apontou aspectos diferentes e
variados sobre as mesmas areas.

Na terceira questdo (Vocé considera
importante que as PCAs estejam inseridas no
curriculo de formacdo do profissional de
Educagédo Fisica? Por qué?), a maioria das
respostas foi convergente, pois 7 dos 8
participantes consideram importante a insercdo
das PCAs no curriculo da Educagdo Fisica.
Entretanto, 0s motivos que justificam essa
insercdo variaram entre os participantes, sendo
que, para 5 dos 8 participantes a idéia da
“ampliacdo da visdo de homem”, e de praticas
diferenciadas das cotidianas foram evidenciadas.
A “anti-mecanizacao” do homem (1 participante) e
0s aspectos de salde (1 participante) também
foram contemplados. Em outro patamar, as
questbes da qualificagdo profissional e da
especializacdo de areas da Educacdo Fisica
também sado citadas. Apenas um participante
considera que as PCAs devem ser contempladas
fora de espacos institucionais do tipo escolas.

Além do exposto, também houve a
consideracdo das PCAs enquanto éarea de
estudos com um campo de conhecimento proprio,
como aparece: As PCAs como disciplina
académica dara oportunidade aos graduandos de
vivenciar e conhecer ainda mais a sua filosofia,
ampliando o seu conhecimento académico,
profissional e também pessoal. (P2-GPU). Outra
passagem, diz respeito as PCAs enquanto
producdo cultural: tratar o0 corpo com uma
perspectiva mais humana e a conhecer uma rica
producdo cultural sobre corpo-movimento (P1-
GM).
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Discusséo

As praticas corporais alternativas
enquanto conteutdo de analise da
educacao fisica

As considera¢fes dos participantes a respeito
das PCAs como contelddo de analise ou area de
estudos da Educacdo Fisica, tomaram rumos
diversos. Quando consideradas como ginasticas
ou técnicas (P2-GPU), ou praticas ‘incomuns’
dentro da Educagédo Fisica que podem atingir os
mesmos objetivos das praticas tradicionais (P1-
GPU), ou ainda como as préticas inclusivas (...),
gue colaboram com a diversidade do contetdo
(P1-GPEB), restringiram o universo destas a um
instrumento pratico que visa uma finalidade
especifica, seja condicionamento fisico, seja
prevencdo de doencas, seja inclusdo. Embora as
PCAs néo tenham sido especificadas - enquanto
natureza ou técnica - nem na questdo, nem nas
respostas, para os participantes P1-GPU, P2-
GPU e P1-GPEB, evidencia-se a tentativa de
uma delimitagdo do universo que concerne a
Educacéo Fisica.

Outros apontamentos foram feitos no sentido
de considerar, tanto as PCAs como a Educagéo
Fisica na relagéo corpo-movimento (P1-GM) e na
superagdo das dicotomias através do trabalho
corporal holistico (P2-GM), o que reflete uma
tentativa de mudanca das concepcdes
hegemdnicas de corpo e Educacao Fisica,
pautadas no rendimento e na aptidao fisica.

Este movimento contra-hegeménico que vem
sendo incorporado em diversas esferas da
sociedade, desde as manifestacdes
contraculturais dos anos 50-60 (ROSZAC, 1972),
comeca a tomar forma na Educacdo Fisica no
Brasil por volta da década de 80, quando os
guestionamentos sobre “o corpo forte, musculoso
e servil a técnicas e taticas pautadas na ciéncia
do treinamento desportivo” se tornam evidentes
(MATTHIESEN, 1999). Dai o nome “préticas
alternativas”, para demonstrar 0s caminhos
alternativos, ou seja, como opc¢éo diferente do
gue é tradicionalmente executado, seja no campo
da Educacgdo Fisica, da medicina, da fisioterapia,
entre outras.

Ao abordar tais questbes, 0s participantes
demonstram as mudancas nas concepcdes de
corpo como um discurso de constituicdo da
Educagdo Fisica, ou como um processo de
construc¢é@o do seu conhecimento, acompanhando
as emergéncias sociais, que como afirma
Albuguergue (2001, p. 36) “em comparagdo com
a utopia revolucionaria dos anos 60, assiste-se
hoje a expectativa no advento de uma nova era
gue aposta mais nos astros do que nos homens.”
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Porém, essa realidade ndo se manifesta
inteiramente para todos os participantes, ja que,
de acordo com P2-GPP, Hoje, 2003, pode-se
dizer que, em parte, sim. Contudo, nem sempre
foi assim e devemos salientar que este é ainda
um processo em formacdo. E também, como
sugere P1-GPP

N&o considero que as PCAs possam ser parte
da Educacédo Fisica, ja que tém histérias e
propésitos diferentes. Explico: a Educacgéo
Fisica redine as atividades fisicas
institucionalizadas no ocidente (ginasticas e
jogos) com uma trajetéria prépria, cujo sentido
esta na prépria cultura ocidental. Ja as PCAs
sdo _mais que Educacdo Fisica ou atividade
fisica: sua caracteristica €, principalmente,
romper com gestfes corporais proprias do
ocidente, enquanto parte de um rompimento
politico mais amplo, a partir de uma miscelanea
de propostas ressignificadas pelos seus
usuarios (CESANA, 2005, p. 103).

Isto denota uma dificuldade de situar, por
completo, a especificidade das PCAs no interior
da area de Educacao Fisica. De uma maneira
geral, as PCAs surgiram, primeiramente na
psicologia e também na area médica, que sdo
areas que gozam de maior prestigio na nossa
sociedade, sendo que apenas muito mais tarde
comecaram a adentrar o campo da Educacéo
Fisica, primeiramente com novas praticas
introduzidas, mas com um distanciamento em
relacdo a Universidade (esta enquanto produtora
e transmissora de conhecimentos), e apenas por
volta dos anos 90 fazendo parte de pesquisas
académicas com uma maior aceitacdo pela
comunidade académica (MATTHIESEN, 1999).
Isso foi demonstrado na fala: (...) historicamente,
a ginastica e os esportes formam o contetdo da
EF. As praticas corporais alternativas, por sua
vez, nasceram fora da EF, integrando o universo
da ginastica médica, da fisioterapia, da psicologia
(proximidades com as terapias corporais) em sua
grande maioria (P2-GPP). Pensar as praticas
corporais como alternativas ao que é tradicional,
como novas possibilidades de entender o corpo e
0 movimento e as suas relacBes diretas com
salide e bem estar, significa também contemplar,
mesmo que de maneira indireta, as criticas as
gestbes modernas, positivistas e cartesianas de
corpo, com uma mudanca no paradigma da
sallde e da aceitacdo de conhecimentos “néo-
cientificos”, ndo fundamentados em métodos e
comprovacbes quantitativas, o que alguns
autores chamam de "pds-modernidade”. Estas
constituem caracteristicas importantes para o
entendimento deste movimento, pois como afirma
Russo (1993, p. 112),

Pode-se mesmo falar da busca de um novo
paradigma, cujas raizes estdo na contracultura
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dos anos 60, e que se caracteriza pela critica, por
um lado ao dualismo (corpo/ mente, razao/
emocdo) dominante no pensamento cientifico e,
por outro lado, ao estilo de vida produzido pelas
sociedades industriais (consumismo, valorizagédo
do trabalho, da competi¢éo, etc.)

Enfim, todos os participantes categorizaram as
PCAs ou de forma restritiva, ou direcionada nas
afirmacg0®es relacionadas a uma area de estudos
da Educacéo Fisica, tendo no corpo o elo de
ligacdo entre as duas areas. Mas o corpo numa
perspectiva de superacdo do “biologicismo”
hegeménico na sociedade contemporénea, tanto
no viés da saude quanto da “educacéo do corpo”.

A relacdo entre as préticas corporais
alternativas e a educacéo fisica

Nesta questdo observou-se, nas respostas de
trés participantes, uma tendéncia maior para a
categoria fragmentada, considerando,
principalmente, a natureza das praticas
envolvidas em ambas as areas, como nas
descri¢cBes apresentadas: as duas trabalham com
alguns elementos em comum, como por exemplo:
o trabalho de corpo/ mente (P2-GPU); A
proximidade maior entre elas esta justamente no
trato com 0 corpo, com 0 movimento e com a
formacdo do homem, (...) apontando, para um
objetivo comum, a educagdo do corpo e,
consequentemente, do individuo (P2-GPP); As
relacbes entre ambas encontram-se tanto na
aprendizagem das habilidades motoras, como no
desenvolvimento das capacidades fisicas, das
técnicas de movimento e das qualidades de
movimento (P1-GPU).

Esta fragmentacdo mostra-se particularmente
interessante quando se leva a discussdo para o
ambito das PCAs, em especial. E consenso, entre
aqueles que trabalham com estas préticas, que
as mesmas auxiliam no trato com o corpo,
principalmente, por estarem voltadas para o “ser
integral” e a “consciéncia de si préprio” como
objetivos primeiros do trabalho corporal.

Entretanto, percebe-se uma dificuldade em
reconhecer as dicotomias mente/ corpo,
educacéo do fisico/ educacdo da mente, homem
em movimento/ técnicas de movimento, nas
conceituacbes sobre a integralizacdo do ser
(humano) e o holismo. Como define Albuguerque
(2001),

Esté presente nas praticas corporais alternativas
uma visdo global e unitdria que procura
reintegrar corpo e mente, fisico e psicolégico,
material e espiritual e homem e natureza, de

modo a superar as categorias cartesianas de
entendimento e explicacdo da realidade. (p. 37)
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O holismo, como compreende Pietroni (1988),
€ “um modo de vida, uma concep¢édo de mundo”,
muito mais do que a simples integracdo de
diferentes partes de um todo. Entendendo a
realidade das PCAs desta forma, Russo (1993, p.
9) em seus estudos sobre o movimento
psicanalitico no Brasil, considerou

Um campo que chamei de “complexo
alternativo”, composto por um conjunto de
praticas alternativas a terapéutica tradicional da
medicina e da psicologia “cientificas”, que se
vinculam a todo um modo de vida alternativo.
(grifo do autor)

Desta maneira, entende-se as PCAs como
algo além das técnicas e praticas que as compode,
como um universo especifico dentro do qual
transitam diferentes campos de atuacgdo
profissional, com  diferentes niveis de
reconhecimento social, como medicina,
fisioterapia, terapia ocupacional, e também a
Educacédo Fisica. Entretanto, este entendimento
das PCAs como constituindo-se um mundo a
parte ndo encontra uma definicdo muito clara nas
respostas dos participantes, sendo que estes ndo
identificam de maneira  precisa  quais
caracteristicas que fundamentam esta posicao.
Comparando esta questdo com as proposi¢des
de Bourdieu (1983; 1989), ndo se especifica um
capital simbdlico capaz de estruturar este campo
como espaco de lutas dos agentes sociais. Ou
melhor, se a Educagdo Fisica se caracteriza
como area profissional e/ou pedagdgica
responsavel pela “educagdo do movimento” e as
PCAs sao responsaveis por um reordenamento
nas suas possibilidades de intervencdo e
atuacdo, com a ampliacdo de conceitos e
conteddos para tal, ndo é mencionado o que é
proprio, ou que caracteriza a atuagdo das PCAs
para a sociedade, o que denota uma relacéo de
serem “modos diferentes” de realizar os mesmos
movimentos.

Do mesmo modo, foi considerada a relacdo
corpo-movimento na resposta de P1-GM, sejam
esses micro ou macro—movimentos, e também o
corpo, 0 conhecimento do corpo, a cultura
corporal para o P1-GPEB. Estas respostas
apresentam-se de modo integrador, considerando
gue as duas areas contempladas neste estudo
tenham a mesma natureza e, portanto, estdo
intimamente relacionadas. Também relacionando
0 movimento humano, mas de forma mais
restrita, P2-GM considerou que, Tanto uma
guanto outra, focam o trabalho no ser humano em
movimento, seja qualquer movimento: desde uma
corrida até o movimento da respiragdo ou como o
P2-GPEB toda atividade corporal. Considerando
0 movimento humano e, portanto a relacéo corpo-
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movimento como fator primordial de ralacéo entre
as PCAs e a Educagéo Fisica, faz-se importante
lembrar que o objeto de estudo da Educacéo
Fisica é o movimento humano, embora ainda ndo
haja um consenso, na comunidade académica,
sobre a definicho de um nome que consiga
abranger toda a multiplicidade do conceito de
movimento, sem deixar lacunas. Portanto, o que
foi observado nos resultados contempla o status
da Educacédo Fisica (hoje, primeira década do
séc. XXI, no Brasil), principalmente no que diz
respeito ao seu objeto de estudo.

As praticas corporais alternativas e a sua
insercao no curriculo da educacao fisica

Nesta questdo, 7 dos 8 participantes
consideraram importante a insercdo das PCAs no
curriculo de Educacdo Fisica (com excecdo de
P1-GPP). Entretanto foram apresentadas
respostas diversas no que diz respeito a
justificativa para essa insercéo ou nao-insercao.

Evidencia-se nas respostas dos participantes
P1 e P2 do GPU um pensamento restritivo em
relacdo ao universo tratado, ou seja, privilegiou-
se o0 aspecto terapéutico, com vistas a “Educacéo
em Salde” (P1-GPU) numa perspectiva de tratar
aspectos que a Educacgédo Fisica tradicional até
entdo, desprezou. Neste ponto, torna-se evidente
a preocupacdo com a ascensdo de uma hova
ordem para a area de Educacdo Fisica, que
supere a sistematizagdo das  praticas
convencionais em esportes, dangas, ginasticas,
jogos e afins.

Entretanto, deve-se considerar também que
apesar do fato de as PCAs apresentarem-se
como ‘“alternativas” ou op¢bes ao que é
“tradicional”, elas n8o devem constituir a
panacéia da Educacdo Fisica, sendo que é
possivel romper com o tradicional, sem
necessariamente utilizar conhecimentos
caracteristicos das PCAs. Desse modo, torna-se
mais importante oferecer uma nova visdo de
corpo que supere a racionalidade cartesiana, do
gue promover sessdes de qualquer tipo de pratica
alternativa para substituir os esportes, dancas e
outros. Como afirma Fensterseifer (2001),

Corremos o risco, com a crise da racionalidade
moderna — a qual colocava o corpo no campo
da pura objetividade -, abrir espago para um
discurso compensatdrio, o qual tenta jogar o

corpo para a pura subjetividade. (p. 238, grifo
Nnosso)

Admitir que a Educacdo Fisica devesse
atentar para o aspecto terapéutico, muda o foco
dos objetivos concernentes a ela, 0s quais
incluem o rendimento e a aptiddo além da
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consciéncia corporal, do relaxamento e da
recuperacao.

Consideracgdes Finais

Em face do exposto nesta pesquisa,
considerou-se que a Educacao Fisica e as PCAs
constituem-se como areas de atuacao distintas a
julgar pelas caracteristicas de seu trabalho, mas
que possuem uma forte identificacdo no que diz
respeito ao seu objeto de interesse: a relacdo
corpo-movimento. Desta forma, de acordo com as
respostas dos participantes, hd uma insercdo das
PCAs na Educacdo Fisica, que mesmo
acontecendo de forma parcial apresenta um novo
olhar, mais integrador para o trabalho com o
corpo, com o intuito de romper com uma Visao
dicotdbmica e fragmentada do ser humano.

Da mesma forma, os pontos em comum
ressaltados no que diz respeito ao campo de
atuacé@o da Educacado Fisica e sua relagdo com
as PCAs também se encontram na relacdo corpo-
movimento, diferindo mais na forma de execucéo
do trabalho corporal, do que nos seus objetivos.
Sendo assim, as PCAs apresentam-se para a
Educacéo Fisica como um novo leque de opc¢des
de atividades, emprestando a esta um discurso
integrador do ser humano, e depositando sua fé
numa concepcao holistica do trabalho corporal.

Por fim, a insercdo destas praticas junto a
Educacdo Fisica se justifica na tentativa de
construir um novo status ao corpo e ao
movimento, expresso através de praticas que se
diferenciam das tradicionalmente executadas
nesta area, sistematizadas através dos esportes,
das ginasticas, das lutas, entre outras. Porém, o
foco de atencdo da Educacao Fisica ndo deve ser
perdido, uma vez que seu objeto de estudos é o
movimento humano, expresso através de praticas
constituidas na cultura ocidental moderna.
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