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Resumo: O presente estudo teve dois objetivos: avaliar o uso do sistema ancora sobre o controle postural
de idosos saudaveis e avaliar o efeito do uso sistematico do sistema ancora no controle postural de idosos.
Cinco idosos foram convidados a ficar na posicdo em pé na postura semi-tandem com e sem o uso do
sistema ancora. Nos blocos de pratica com o sistema ancora, os participantes seguravam uma linha em
cada mao com um peso de 125 g anexado no outro extremo da linha. Os participantes deveriam manter a
linha esticada e o peso em contato com o chao durante toda a tentativa. Os resultados apontaram que o
uso do sistema ancora diminuiu a oscilagao corporal medida através do deslocamento do centro de
pressao. Entretanto, o uso sistematico do sistema ancora nao resultou em nenhum beneficio duradouro ao
controle postural dos idosos na condigédo de transferéncia sem o sistema ancora.

Palavras-chave: Controle postural. Sistema ancora. Idosos. Percepc¢ao haptica.
The use of a non-rigid tool reduces body sway in older individuals

Abstract: The present study had two purposes: assess the effect of the anchor system on the postural
control of older adults, and assess the effect of the systematic use of the anchor system on the postural
control of older adults. Five older adults were invited to stand in a semi-tandem position with and without the
use of an anchor system. For each block of practice trials using the anchor system, participants held, in
each hand, a nylon rope attached to a 125g-anchor-weight. Participants were asked to keep each rope
stretched and the anchor weight resting on the floor. Results pointed out that the anchor system reduced
body sway measured through center of pressure displacements. However, when the older adults were
tested in the transfer condition without the anchor system, the use of the anchor system did not result in any
long lasting effect on their postural control.
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Introducéo O sistema de controle postural ¢é
Dentre os varios eventos causadores de particularmente complexo, pois envolve varios

incapacidades na idade avangada, a ocorréncia
de quedas € um dos mais temidos pelos idosos
(SCHEFFER et al., 2008). As quedas resultam de
instabilidades posturais que, por sua vez,
decorrem de problemas nos sistemas sensoriais,
motores e/ou de processamento central
(STURNIEKS et al., 2008). Patologias especificas
podem afetar um dentre varios componentes
destes trés sistemas, ou podem resultar de uma
perda progressiva geral de suas fungdes por
conta do préprio processo de envelhecimento. A
presenca de instabilidades posturais faz com que
os idosos tenham medo de cair, o que acaba por
limitar sua mobilidade. Tanto para profissionais
da saude, como para o proprio individuo idoso, é
importante encontrar estratégias de controle que
permitam uma melhora da fungdo postural e,
consequentemente, reduzir as instabilidades
posturais € o0 medo de cair em idosos.

componentes sensoriais e motores e sua
integracdo. Diferentes sistemas sensoriais
ajudam no controle da postura, incluindo os
sistemas visual, vestibular, proprioceptivo e
haptico (HORAK:; MACPHERSON, 1996).
Enquanto que por décadas a informacgéo visual foi
considerada como uma fungdo dominante na
perspectiva comportamental motora (e.g., LEE;
LISHMAN, 1975), a informagao haptica somente

recentemente tornou-se um foco de maior
interesse no entendimento do comportamento
motor, particularmente no controle postural
(BURTON, 1993; LACKNER; DIZIO, 2005; RABIN
et al., 2006, 2008; CARELLO et al., 2008).

Durante uma tarefa postural ereta quase-estatica,
um leve toque dos dedos em uma superficie
rigida (i.e., informagdo haptica) mostra seu
impacto na redugdo da oscilagdo postural,
mesmo com as forcas de contato sendo muito
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abaixo daquelas necessarias para fornecer um
suporte mecanico (CLAPP; WING, 1999;
DICKSTEIN et al.,, 2001; JEKA, 1997; JEKA;
LACKNER, 1994, 1995; LACKNER et al., 2001;
RILEY et al, 1997, 1999; VUILLERME;
NOUGIER, 2003). Os resultados de estudos
utilizando este modelo experimental sugerem
que, ao lado de outras informagdes sensoriais, a
informagao haptica das pontas dos dedos da mao
pode ser integrada pelo sistema nervoso central
(SNC) para fornecer orientagdo espacial adicional
para estabilizagdo da postura durante a postura
ereta quase-estatica.

Tal como ferramentas rigidas, o uso de
ferramentas nao-rigidas € um excelente exemplo
de como humanos podem, através do sistema
haptico, detectar indiretamente informac&o sobre
texturas, dimensdes e orientagdo de estimulos
(MAUERBERG-DECASTRO, 2004), nao apenas
através de seus “detectores bioldgicos” (i.e.,
maos e ponta dos dedos). A deteccdo de
propriedades do ambiente (e seus estimulos)
também pode servir para re-calibrar a postura. A
simples rotina de pescar, por exemplo, pode
ilustrar como a pessoa pode usar sensibilidade
haptica para obter informagdo tal como o
tamanho do peixe no outro final da linha. Quando
0 pescador puxa a linha, ele continuamente
ajusta sua postura corporal e, a0 mesmo tempo,
percebe as mudancgas na tenséo da linha devido
a Iuta do peixe por sua sobrevivéncia
(MAUERBERG-DECASTRO, 2004).

Mauerberg-deCastro (2004) propbds que 0 uso
de uma ferramenta n&o-bioldégica e flexivel
poderia ser integrado ao sistema de controle
postural para minimizar instabilidades posturais.
Dessa forma, ela propbés o que veio a ser
conhecido como o sistema ancora. Em 2004,
Mauerberg-deCastro, utilizando o sistema ancora,
publicou seus primeiros achados sobre como o
sistema haptico auxilia no controle postural em
tarefas de restricho ao equilibrio. Nesse
paradigma, individuos seguram uma linha em
cada mao com um peso anexado ao final da linha
que fica em contato com o chdo. Dessa forma,
informagao haptica quanto a orientagao do corpo
em relacdo ao chdo, passa a estar disponivel
para o sistema de controle postural. Essa
informacao seria, entdo, integrada a outras fontes
de informagéo sensorial disponiveis contribuindo
para a diminuicdo da instabilidade corporal. O
sistema ancora € um sistema dindmico através do
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qual o individuo pode manter uma posicao
corporal desejada usando a informagao adquirida
hapticamente. Assume-se que o sistema ancora
fornece maior estabilidade sob condigbes de
equilibrio restrito do que sem ele, ndo por causa
do suporte mecéanico, mas por causa da relagao
dindmica entre o individuo, o sistema ancora e a
superficie adjacente. Mauerberg-deCastro (2004)
testou esse paradigma solicitando aos
participantes (i.e., adultos jovens) que ficassem
em apoio unipodal com os olhos fechados sob
duas condigdes: com e sem as ancoras.
Independente do peso anexado a linha, o uso do
sistema ancora diminuiu a instabilidade
tipicamente associada ao apoio unipodal sem
visdo. Portanto, ela mostrou que a informagéo
haptica obtida através das &ncoras foi
incorporada pelo sistema de controle postural e
usada efetivamente para diminuir o desequilibrio
causado pela auséncia da informagdo visual
combinada com a redugao da base de apoio.

Sabe-se que o sistema ancora melhora o
controle postural de criangcas em tarefas
dindmicas (CALVE, 2004; CALVE;
MAUERBERG-DECASTRO, 2006), em adultos
com deficiéncia mental (MAUERBERG-
DECASTRO et al, 2003; MAUERBERG-
DECASTRO et al., submetido) e em idosos
saudaveis (DASCAL, 2009). Tal sistema entao
abriu possibilidades para ampliar perspectivas
terapéuticas. A primeira tentativa nesta diregao foi
o estudo de Polanczyk e colaboradores onde o
sistema ancora foi inserido numa rotina de um
programa de atividade fisica para adultos com
deficiéncia mental (POLANCZYK; MAUERBERG-
DECASTRO, 2005, 2007). Apos oito sessdes de
uma hora cada, distribuidas em quatro semanas,
durante as quais foram realizadas atividades de
controle postural com o sistema &ncora, a
avaliagdo com tarefas de equilibrio estatico
ilustrou uma melhora no controle comparada com
a avaliagdo inicial. Desta forma, a perspectiva
terapéutica do sistema ancora envolve
populag¢des reconhecidamente com problemas de
controle do equilibrio. Seria interessante,
portanto, estudar o efeito do uso sistematico do
sistema &ancora sobre o controle postural em
individuos idosos.

Pressupomos que o uso sistematico do
sistema &ancora poderia gerar um aumento da
automacgao no uso da informagédo haptica que
poderia transferir-se para outros contextos. Em
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outras palavras, o uso sistematico do sistema
ancora melhoraria o controle postural a ponto de
permitir um melhor desempenho por parte do
individuo idoso na auséncia do sistema ancora. O
aumento da redundancia das informacgdes
sensoriais poderia ser usado pelo sistema de
controle postural para recalibrar o processo de
integracao sensorio-motora, fundamental para
criar um quadro de referéncia apropriado para a
manutengao da postura ereta. Assim, a questao
colocada € saber se os idosos beneficiar-se-iam
do uso sistematico do sistema de ancoras. Para
tanto, torna-se indispensavel observar se ha
algum efeito duradouro manifestado através da
transferéncia do uso sistematico do sistema
ancora para situagdes sem as ancoras.

Portanto, o presente estudo teve dois
objetivos principais. O primeiro objetivo foi avaliar
o uso do sistema ancora sobre o controle postural
de idosos saudaveis. O segundo objetivo foi
avaliar o efeito do uso sistematico do sistema
ancora no controle postural de idosos, de modo a
avaliar a utilidade do paradigma ancora enquanto
uma alternativa terapéutica para individuos
idosos com déficits ou problemas de equilibrio.
Uma grande vantagem do sistema a&ncora como
modelo de intervencéo reside na sua simplicidade
mecanica e funcional, o que torna esse
paradigma uma alternativa eficiente na
terapéutica dos problemas de equilibrio.

Métodos

Participantes

Cinco individuos idosos saudaveis (1 He 4 M;
70,8 5,3 anos; 1,6 0,05 m; 74,4 +15,7 Kg)
foram convidados a participar do presente estudo.
Os participantes foram entrevistados em relacéo
a presenca de doengas e nenhum deles
apresentou  problemas sensoriais, neurais,
musculares e/ou esqueléticos. Todos os
participantes foram informados sobre os
procedimentos envolvidos no estudo e assinaram
um termo de consentimento livre e esclarecido
antes de iniciar a participagdo no estudo. Os
procedimentos usados no presente estudo foram
aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual
Paulista, campus de Rio Claro.

Procedimentos

Para todas as condicdes testadas, os
participantes foram solicitados a permanecer em
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pé sobre uma plataforma de forga (AMTI
AccuGait, Watertown, MA, EUA). As forgas nas
direcdes mediolateral (ML), anteroposterior (AP) e
vertical e os momentos de forcas em torno
desses eixos foram registrados com uma
freqiéncia de amostragem de 100 Hz. Além
disso, o deslocamento do centro de presséo (CP)
foi calculado on-line pelo programa de coleta de
dados Balance Clinic que acompanha a
plataforma de forca e registrado na mesma
frequéncia.

Em todas as tentativas os participantes foram
solicitados a manter o olhar em um alvo fixo
(circulo laranja de 3 cm de raio) localizado na
altura do olho e posicionado a 1,5 m do
participante. A altura do alvo foi ajustada para
cada participante. Além disso, nas condi¢gdes sem
ancora os participantes foram solicitados a
permanecer com o0s membros superiores na
posicdo em que eles seguravam as ancoras para
prevenir qualquer efeito na oscilagdo corporal
devido a mudanga na posicdo do membro
superior.

O experimento foi dividido em trés fases: pré-
pratica, pratica e pds-pratica (Tabela 1). Na fase
de pré-pratica, os participantes foram testados
em duas posturas diferentes em blocos distintos
sem o0 uso do sistema ancora: pés
afastados/paralelos e semi-tandem (pés unidos
com um deles posicionado meio pé a frente do
outro). Em cada um dos blocos, os participantes
realizaram trés tentativas, sendo que cada
tentativa durou 20 s. Os participantes tiveram 20
s de descanso entre as tentativas e um minuto de
descanso entre os blocos para prevenir qualquer
efeito devido a fadiga muscular.

Apdés a fase pré-pratica, os participantes
realizaram quatro blocos de pratica com o uso do
sistema ancora. A pratica foi feita na posigéao
semi-tandem (ST). Os participantes seguraram
em cada m&o uma linha com uma carga de 125
gramas anexada no outro extremo dela. Eles
foram instruidos a manter a carga em contato
com o chao o tempo todo, além de manter a linha
esticada. 0] experimentador monitorou
visualmente se a carga ficou em contato com o
chao. Os participantes realizaram cinco tentativas
em cada bloco de pratica, sendo que cada
tentativa durou 20 s. Os mesmos intervalos de
descanso entre as tentativas e os blocos
descritos anteriormente foram usados.
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Tabela 1. Descrigao dos blocos de pratica em cada uma das trés fases do experimento: pré-pratica, pratica

e pos-pratica.

Pré-pratica Pratica Pos-pratica
Sem ancora Com ancora Sem ancora
Bloco 1 Bloco 2 Bloco 1 Bloco 2 Bloco 3 Bloco 4 Bloco 1 Bloco 2
i . . . . ) Semi- Semi-
Pés Semi- Semi- Semi- Semi- Semi- tandem tandem
paralelos tandem tandem tandem tandem tandem imediato atrasado
(PP) (ST) 1(ST1) 2 (ST2) 3 (ST3) 4 (ST4) (ST (STA)
Na fase pos-pratica, os participantes As variaveis foram analisadas em relagdo a

realizaram seis tentativas divididas em dois
blocos na posi¢cdo ST sem as ancoras. O primeiro
bloco foi realizado cinco minutos apds o final da
fase de pratica. O segundo bloco foi realizado 20
minutos apds o final da fase de pratica. Os
participantes descansaram 20 s entre as
tentativas dentro de cada bloco.

Analise dos dados
Os dados do CP foram filtrados através do uso

do filtro digital de 4% ordem passa baixa de
Butterworth com uma freqiiéncia de corte de 5 Hz
(CARPENTER et al., 2001). A analise do CP
incluiu o calculo das seguintes variaveis:
amplitude e velocidade média de oscilagdo do CP
nas diregcbes ML e AP, area da elipse ajustada do
deslocamento do CP no plano transverso
(formada por 95% dos pontos do deslocamento
do CP) e a distancia percorrida pelo CP. A
amplitude de oscilagéo foi calculada subtraindo a
posicdo média do CP de cada ponto registrado na
tentativa. A amplitude média de oscilagdo (AMO)
foi calculada como o desvio-padrdao da amplitude
de oscilacdo de cada tentativa. A velocidade
média de oscilagdo (VMO) foi calculada como a
média da primeira derivativa da amplitude de
oscilagdo de cada tentativa. Para o calculo da
area da elipse, uma elipse contendo 95% dos
pontos do CP foi ajustada sobre o deslocamento
do CP através do uso da analise de componentes
principais. Esse calculo foi feito usando o
programa ellipse.m disponivel na pagina da
Internet do Laboratério de Biofisica da Escola de
Educacéo Fisica e Esporte da Universidade de
Sao Paulo
(http://lob.incubadora.fapesp.br/portal/s). A
distancia percorrida pelo CP corresponde a soma
dos deslocamentos escalares do CP durante o
periodo de 20 s de duragdo de cada tentativa
(VUILLERME et al., 20086).
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normalidade da distribuicdo através do teste de
Shapiro-Wilk e a homogeneidade das variancias
através do teste de Levene. Os resultados
apontaram que todas as variaveis analisadas
possuem distribuicdo normal e homogeneidade
das variancias. Para cada uma das variaveis
dependentes, trés analises de variancia
(ANOVAS) para um fator com medidas repetidas
foram conduzidas. A primeira analise comparou
as condigOes pés paralelos e ST da fase de pré-
pratica. Essa anadlise permitiu identificar se a
posicdo ST criava uma condigdo mais instavel
para o participante. A segunda analise comparou
as condi¢coes de ST da fase pré-pratica com as
condi¢des de ST da fase de pratica com o uso do
sistema ancora. Essa anadlise permitiu identificar
se o uso do sistema &ncora melhora o controle do
equilibrio e se houve melhora com o tempo de
pratica. A terceira analise comparou as condigdes
ST da fase pré e pos pratica. Essa analise
permitiu identificar se houve algum efeito
duradouro no controle do equilibrio em fungao do
uso do sistema ancora. Testes a posteriori de
Least Significant Difference (LSD) foram usados
quando efeitos principais foram encontrados. O
nivel de significancia foi definido como 0,05.

Resultados

Pré-pratica sem o sistema ancora

A mudanga da postura de pés paralelos para
ST gerou um aumento na instabilidade postural
(Figuras 1 e 2) como evidenciado pelos
resultados das ANOVAs (AMOy.: F,4 = 88.198, p
= 0.001 | VMOw.: F14 = 69.280, p = 0.001 |
VMOpp: Fi4 = 14.324, p = 0.019 | Area ajustada
da elipse: F14 = 15.196, p = 0.018 | Distancia
percorrida pelo CP: F,4 = 72.076, p = 0.001). A
Unica variavel que ndo apontou diferencga entre as
posturas de pés paralelos e ST foi a AMOgp.
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Figura 1. Média e erro-padrao da amplitude média de oscilagdo (coluna da esquerda) e da velocidade média de
oscilagédo (coluna da direita) nas diregées mediolateral (superior) e anteroposterior (inferior) nas fases de pré-pratica,
pratica e pos-pratica. (PP: pés paralelos | ST: semi-tandem | STI: semi-tandem imediato | STA: semi-tandem atrasado |
ML: mediolateral | AP: anteroposterior) *p < 0.05
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Figura 2. Média e erro-padrao da distancia percorrida pelo centro de pressdo — CP (superior) e da area da elipse
ajustada (inferior) nas fases de pré-pratica, pratica e pés-pratica. (PP: pés paralelos | ST: semi-tandem | STI: semi-
tandem imediato | STA: semi-tandem atrasado) *p < 0.05
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Préatica com o sistema ancora

A ANOVA identificou efeito de pratica com
sistema ancora para as variaveis VMOy (F4,16
3.441, p = 0.033), VMOgp (Fs15 = 9.091, p
0.001) e distancia percorrida pelo CP (F416
14.163, p < 0.001). Para essas variaveis, 0 uso
do sistema ancora na posigcdo ST reduziu a
oscilagdo corporal, bem como a pratica
sistematica com o sistema ancora gerou melhora
acentuada no controle postural. Para as demais
variaveis nenhum efeito de pratica foi observado.
A analise a posteriori para a variavel VMO,
identificou uma diferenca entre o bloco na
posicdo ST sem ancora e o terceiro bloco (ST3)
na pratica com ancora (p = 0.049) (Figura 1).
Ainda, o teste a posteriori identificou diferenga
entre os blocos ST2 e ST4 (p = 0.039) na pratica
com ancora. Para a variavel VMOpp, a andlise a
posteriori identificou diferenga entre o bloco na
posicdo ST sem ancora e todos os blocos de
pratica com o sistema ancora (ST x ST1: p =
0.024 | ST x ST2: p=0.010 | ST x ST3: p = 0.025
| ST x ST4: p = 0.027) (Figura 1). Além disso,
houve uma diferenga entre os blocos ST1 e ST3
(p = 0.049) de pratica com o sistema ancora. A
analise a posteriori para a variavel distancia
percorrida pelo CP apontou diferengas entre o
bloco na posicdo ST sem ancora e todos os
blocos de pratica com o sistema ancora (ST x
ST1: p=0.032 | ST x ST2: p = 0.003 | ST x ST3:
p = 0.007 | ST x ST4: p = 0.009) (Figura 2). Além
disso, entre os blocos de pratica com o sistema
ancora foram observadas diferencas entre os
seguintes pares: ST1 x ST3 (p = 0.017), ST1 x
ST4 (p =0.038) e ST2 x ST4 (p = 0.028).

IN 1l O

Pos-pratica sem o sistema ancora
Somente a ANOVA para a variavel VMOpp
identificou efeito principal (F,s = 6.059, p =
0.025). Entretanto, a analise a posteriori nao
identificou nenhuma diferencga entre as condi¢des
de pré e pés-pratica sem o uso do sistema ancora
(Figura 1). Em geral, nenhum efeito duradouro foi
observado para a pratica com o sistema ancora.

Discusséo

Para avaliar o impacto do uso do sistema
ancora em individuos idosos era necessario criar
uma condigao postural que gerasse instabilidade,
ja que na posigdo de pés paralelos e afastados
(i.e., postura normal) o impacto do sistema
ancora seria insignificante. Dessa forma, optou-se
por criar uma instabilidade postural forgando os
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individuos a adotarem a posicdo de ST. Para
praticamente todas as variaveis monitoradas no
presente estudo, a mudanca da posi¢cao de pés
afastados/paralelos para a posigdo ST gerou uma
maior instabilidade postural como era esperado.
Esse resultado esta de acordo com estudos que
mostram um aumento da instabilidade postural
com uma reducao da base de suporte em idosos
(TEASDALE et al., 1991; STELMACH et al., 1989;
MARSH; GEEL, 2000; REDFERN et al., 2002).
Dessa forma, a posicdo ST gerou a instabilidade
postural necessaria para estudar a efetividade do
uso do sistema ancora sobre o controle postural.

O primeiro objetivo do presente estudo foi
analisar o efeito do sistema &ancora sobre o
controle postural de individuos idosos. Os
resultados apontaram que o uso do sistema
ancora tornou o movimento mais estavel. O
segundo objetivo foi analisar o efeito da pratica
sistematica do sistema ancora sobre o controle
postural de individuos idosos. Os resultados
revelaram que a pratica com o sistema ancora
melhora o controle postural, mas os testes de
transferéncia nao revelaram nenhum efeito
duradouro do uso do sistema ancora. Esses dois
resultados principais sdo discutidos em detalhe
na sequéncia.

O uso do sistema ancora melhora o
controle postural em idosos

Os idosos participantes do presente estudo
demonstraram uma redugcdo da oscilagdo
corporal com o uso do sistema a&ncora como
identificado pelas variaveis VMOpp, VMOy €
distancia percorrida pelo CP. O beneficio do uso
do sistema ancora ja havia sido demonstrado
anteriormente por Mauerberg-deCastro (2004)
em adultos jovens. O presente estudo estende
esses resultados para individuos idosos e
corrobora os achados de Dascal (2009).

A ancora conduz informagao sobre o estado
da superficie adjacente e, ao mesmo tempo,
sobre perturbagdes na sua estrutura através do
toque dinamico. O toque dinamico envolve o
reconhecimento sobre magnitudes e dire¢des de
implementos e membros obtidos através do
esforco muscular (CARELLO et al., 2008). A
adicdo da informacgado referente a percepgao
haptica obtida através do sistema &ancora
contribui para a diminuigdo da oscilagao corporal
em individuos idosos. Dessa forma, a capacidade
dos individuos idosos de integrar a informagao
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haptica com o desempenho da tarefa postural
corrobora resultados envolvendo adultos jovens
usando esse paradigma experimental
(MAUERBERG-DECASTRO, 2004).

O uso sistematico do sistema ancora nao
gerou um efeito duradouro sobre o
sistema de controle postural apds um
periodo curto de pratica

Apesar do uso do sistema ancora resultar em
menor oscilagdo corporal durante o periodo do
seu uso, ele nao estimulou nenhuma mudanga
permanente no controle do equilibrio dos idosos
avaliados apdés sua retirada. Esse efeito
duradouro também ndo foi observado quando
biofeedback tatil foi usado em individuos com
perda vestibular unilateral durante uma tarefa
locomotora (DOZZA et al., 2004, 2007). Dozza et
al. (2007) usaram um sistema de biofeedback
com vibragdo tatil aplicada nas costas dos
participantes com o intuito de diminuir a oscilagao
do tronco no plano frontal em individuos com
perda vestibular unilateral. A posi¢céo da vibragao
nas costas do participante indicava a intensidade
da inclinacdo do tronco no plano frontal. Apesar
do sistema de biofeedback ter contribuido para
diminuir a oscilagdo do tronco, quando ele foi
removido ndo ocorreu nenhum efeito duradouro
sobre o controle postural desses individuos. Os
autores sugeriram que apesar do sistema de
biofeedback ter melhorado o controle postural, ele
ndo facilitou a recalibragem do desempenho
motor para melhorar a fungdo apés um periodo
curto de uso.

Entretanto, ainda € cedo para descartar por
completo o uso do sistema ancora como uma
ferramenta terapéutica. Embora nao tenha sido
possivel identificar diferengas entre o pré e pds-
pratica através do teste a posteriori, a variavel
VMOup apontou uma tendéncia de melhora na
instabilidade postural apés o uso sistematico do
sistema ancora. Isso sugere que um maior tempo
de experiéncia com o sistema ancora pode
contribuir para o sistema de controle postural
recalibrar o processo de integracdo sensorio-
motora, fundamental para criar um quadro de
referéncia apropriado para a manutencdo da
postura ereta. Estudos envolvendo um maior
tempo de uso do sistema ancora devem ser
realizados para analisar mais cuidadosamente
sua contribuicdo a longo prazo no controle
postural.
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Ainda, é possivel que o uso do sistema ancora
em 100% das tentativas de pratica pudesse criar
uma situagdo onde a informagdo haptica fosse
incorporada a tarefa ao invés de apenas
contribuir para recalibrar o desempenho postural.
Estudos na area de aprendizagem motora tém
demonstrado que a frequéncia de feedback
extrinseco fornecido ao aprendiz afeta a
aprendizagem de habilidades motoras
(SCHMIDT; LEE, 2005). O uso reduzido do
feedback (i.e., 50% das tentativas) melhora a
aprendizagem de habilidades motoras em relacéo
ao fornecimento de feedback em 100% das
tentativas (WINSTEIN; SCHMIDT, 1990). O uso
frequente do feedback pode ter reforcado um
subsistema criado entre o sistema postural e a
informacdo haptica. Em outras palavras, o
controle da postura incorpora essa informacao
adicional (haptica) como elemento da tarefa
postural e o individuo torna-se dependente dessa
informacao. Assim, para melhorar a retengdo do
uso do sistema ancora seria interessante testar
os individuos idosos em um protocolo alternando
tentativas com e sem o uso do sistema ancora,
de tal forma que no inicio da pratica houvesse
mais tentativas com o sistema ancora e seu uso
fosse gradualmente diminuindo como tem sido
feito em estudos sobre aprendizagem motora
descritos acima.

Apesar de o presente estudo ter falhado em
apresentar um efeito duradouro do sistema
ancora sobre o controle postural, estudos
anteriores em adultos jovens tém apontado para
a existtncia de um efeito duradouro
(MAUERBERG-DECASTRO et al., 2003). Nesse
caso, o sistema ancora foi avaliado durante uma
tarefa de deslocamento sobre uma trave de
equilibrio sem o auxilio da visdo. No estudo,
tentativas sem o uso do sistema ancora foram
feitas no inicio e no final da sessdo experimental.
O objetivo de avaliar tentativas sem a ancora no
final de uma série com o uso do sistema ancora
era testar efeitos imediatos de transferéncia pela
simples pratica de uma tarefa postural. Entre
estas tentativas, tentativas com o uso do sistema
ancora foram realizadas. Os resultados
mostraram que, nas tentativas com o sistema
ancora, a variabilidade na fase relativa das
passadas reduziu significativamente  em
comparagao com a tentativa inicial sem o sistema
ancora. Ainda, nenhuma diferenga entre as
tentativas ancoras e a tentativa final sem o uso do
sistema ancora foi detectada. Os resultados
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corroboram um efeito positivo imediato do
sistema ancora sobre uma tarefa postural de
restricio ao equilibrio. Embora nenhuma
generalizagdo de efeitos permanentes possa ser
atribuida a partir deste estudo, os resultados
apontam para um fator de transferéncia de
efeitos. Ou seja, a partir do fendbmeno de
transferéncia de aprendizagem, o sistema de
controle postural ao utilizar os recursos
disponiveis de momento de forma otimizada (i.e.,
durante o uso do sistema &ncora) estende seus
efeitos para condigdes similares de tarefa sem o
sistema ancora. O que permanece sem resposta
€ se a realizagcdo de qualquer volume de
tentativas com tarefas posturais poderia resultar
em melhora postural ao final do experimento.
Para tanto um piloto com o mesmo protocolo de
repeticdes na tarefa locomotora sobre a trave de
equilibrio foi realizada. Os resultados apontam
para presenca de variabilidade ao longo de todas
as tentativas, rejeitando a possibilidade de que a
pratica de curto prazo numa tarefa postural
desafiadora ao equilibrio possa necessariamente
transferir efeitos tdo rapidamente como os
encontrado durante a tarefa com o sistema
ancora.

Em sintese, os resultados do presente estudo
permitem concluir que o uso do sistema ancora
reduz a oscilagdo corporal. Ainda, individuos
idosos se beneficiam do uso do sistema ancora
da mesma forma que adultos jovens. Entretanto,
0 uso sistematico do sistema ancora nao gerou
um efeito duradouro sobre o sistema de controle
postural de idosos apdés um periodo curto de
pratica.
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