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Resumo: S&o raros os estudos cientificos que se propdem a relacionar o conhecimento tatico dos
jogadores aos principios de jogo, devido a dificuldade de observa-lo e quantificd-lo. Observa-se na
literatura que as definicdes dos principios de jogo encontram-se ainda em um plano conceptual, no qual os
autores utilizam variadas terminologias, referéncias e caracteristicas para defini-los. Diante desse contexto
esse artigo tem por objetivos contribuir para a definicdo, no plano conceitual e operativo, dos principios
taticos do jogo de Futebol, propor a adicdo de dois principios taticos fundamentais e evidenciar as suas
aplicabilidades préticas nas fases ofensiva e defensiva do jogo.
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Tactical Principles of Soccer Game: concepts and application

Abstract: There are few researches that study tactical knowledge of soccer players concerning games
principles. It occurs because it is difficult to observe and evaluate the tactical knowledge during the game.
Definitions of the games principles still are confused in the literature. The authors have used diverse
terminologies, references and characteristics to define them. The aims of this paper are to provide a review
about some concepts regarding soccer tactical principles, to purpose the addition of more two tactical game
principles and to show their practical applications on the offensive and defensive phase.
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- partida relativa as movimenta¢des da bola e as
Introducgéo . « :
alternativas de acéo, tanto dos companheiros

No Futebol, as capacidades 'Eaticas e os como dos adversarios (DUPRAT, 2007). Essa
processos cognitivos subjacentes a tomada de forma de compreensdo da tatica confere um

decisdo s&o considerados requisitos essenciais destaque especial para as movimentagdes e

para a excelenc!a do dese_m;f)enho e_sport|~vo. posicionamento no campo deixando perceber a
Durante uma partida surgem inimeras situagdes capacidade do jogador para ocupar efou criar

cua frequenc:a, ordem crgnologmg ) € espacos livres em fungdo dos principios taticos
complexidade ndo podem ser previstas, exigindo adequados para 0 momento.

uma elevada capacidade de adaptacdo e de

resposta imediata por parte dos jogadores e das Define-se principios taticos como um conjunto
equipes a partir das nocdes de o0posigE0 de normas sobre o jogo que proporcionam aos
presentes em cada fase de jogo (GARGANTA, jogadores a possibilidade de atingirem
1997). rapidamente solucdes taticas para os problemas

advindos da  situacdo que defrontam
(GARGANTA; PINTO, 1994). Por possuirem esse
carater, os principios taticos precisam ser
subentendidos e estar presentes nos
comportamentos dos jogadores durante uma

Essas situacdes de oposicdo sao tao
evidentes no jogo de Futebol que se pode
perceber a tatica pela organizacdo espacial dos
jogadores no campo face as circunstancias da
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partida, para que sua aplicacdo facilite atingir
objetivos que conduzem a marcacdao de um gol
ou ao seu impedimento. Coletivamente, a
aplicacdo dos principios taticos auxilia a equipe
no melhor controle do jogo, a manter a posse de
bola, a realizar variacbes na sua circulacdo, a
alterar o ritmo de jogo, e a concretizar acdes
taticas visando romper o equilibrio da equipe
adverséria e, conseqiientemente, a alcancar mais
facilmente o gol (ZERHOUNI, 1980; ABOUTOIHI,
2006). Por isso, quanto mais ajustada e
qualificada for a aplicacdo dos principios taticos
durante o jogo, melhor podera ser o desempenho
da equipe ou do jogador na partida.

Diante da importancia dos principios taticos
para a organizacdo e desempenho da equipe no
campo de jogo, o presente artigo tem por objetivo
contribuir para a definicdo, no plano conceitual e
operativo, dos principios taticos do jogo de
Futebol, propor a adicdo de dois principios taticos
fundamentais e evidenciar as suas aplicabilidades
praticas nas fases ofensiva e defensiva do jogo.

Os Principios Téticos

Os principios taticos decorrem da construcao
teérica a propésito da légica do jogo,
operacionalizando-se nos comportamentos tatico-
técnicos dos jogadores. Solicita-se, portanto, a
conscientizacdo dos jogadores sobre os mesmos,
para  simplificar a transmissdo e a
operacionalizacdo dos conceitos, ajudando na
selecdo e na execucdo da acdo necesséaria a
situagdo. Os principios taticos possuem certo
grau de generalizagdo das movimentagbes e se
relacionam estreitamente com as acdes dos
jogadores, com 0s mecanismos motores e com a
consciéncia e o conhecimento tatico (CASTELO,
1994).

Na literatura especializada em Futebol tem-se
utilizado diferentes denominacdes para
mencionar e caracterizar os principios taticos.
Entre a variedade de conceitos apresentada
pelos diferentes autores (ZERHOUNI, 1980;
TEODORESCU, 1984; WRZOS, 1984; BAUER,;
UEBERLE, 1988; MOMBAERTS, 1991; BAYER,
1994; CASTELO, 1994; GARGANTA; PINTO,
1994; PERENI; DI CESARE, 1998; RAMOS,
2003; ABOUTOIHI, 2006; DUPRAT, 2007),
percebe-se certa congruéncia das idéias em volta
de trés constructos teéricos os quais relacionam
a organizacao tatica dos jogadores no campo de
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jogo, e que sao identificados como: principios
gerais, operacionais e fundamentais.

Os principios gerais recebem essa
denominacdo pelo fato de serem comuns as
diferentes fases do jogo e aos outros principios
(operacionais e fundamentais), pautando-se em
trés conceitos advindos das relacdes espaciais e
numeéricas, entre os jogadores da equipe e 0s
adversarios, nas zonas de disputa pela bola, a
saber: (i) ndo permitir a inferioridade numérica, (ii)
evitar a igualdade numeérica e (iii) procurar criar a
superioridade  numérica (QUEIROZ, 1983;
GARGANTA; PINTO, 1994).

Os principios operacionais sdo, segundo
Bayer (1994, p.145), *“.. as operacghes
necessarias para tratar uma ou varias categorias
de situacdes”. Portanto, eles se relacionam a
conceitos atitudinais para as duas fases do jogo,
sendo na defesa: (i) anular as situacBes de
finalizacdo, (ii) recuperar a bola, (iii) impedir a
progressao do adversario, (iv) proteger a baliza e
(v) reduzir o espaco de jogo adversario; € no
ataque: (i) conservar a bola, (i) construir acdes
ofensivas, (iii) progredir pelo campo de jogo
adversario, (iv) criar situacdes de finalizagéo e (v)
finalizar a baliza adverséria.

J& os principios fundamentais representam um
conjunto de regras de base que orientam as
acOes dos jogadores e da equipe nas duas fases
do jogo (defesa e ataque), com o objetivo de criar
desequilibrios na organizacdo da equipe
adversaria, estabilizar a organizacdo da prépria
equipe e propiciar aos jogadores uma intervengao
ajustada no “centro de jogo™. Na literatura
observam-se propostas com quatro principios
para cada fase de jogo condizentes com 0s seus
objetivos, sendo na defesa os principios: (i) da
contencdo, (ii) da cobertura defensiva, (iii) do
equilibrio e (iv) da concentracdo; e no ataque 0s
principios: (i) da penetragéo, (i) da mobilidade,
(i) da cobertura ofensiva e do (iv) espaco
(WORTHINGTON, 1974; HAINAUT; BENOIT,
1979; QUEIROZ, 1983; GARGANTA; PINTO,
1994; CASTELO, 1999).

Além desses principios propomos a adicao de
dois outros que estdo relacionados com a

' O “centro de jogo” afigura-se em uma circunferéncia de
9,15m de raio a partir da localizagéo da bola. Essa medida do
“centro de jogo” foi concebida com base nas regras oficiais do
jogo de futebol (FIFA, 2008), porque parte-se do principio que
0s jogadores que se encontram a mais que 9,15m do portador
da bola, ndo conseguem interferir diretamente nas suas
acoes.
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concepcdo de tatica de jogo e com a
coordenacdo coletiva funcional®, designados de
principios da “unidade defensiva” e da “unidade
ofensiva”. Estes baseiam-se na coesdo, na
efetividade e no equilibrio funcional entre as
linhas® longitudinais e transversais da equipe, de
modo a transmitir confianca e seguranca aos
companheiros de equipe e a propiciar intervencao
indireta no “centro de jogo” daqueles jogadores
que estdo mais afastados das zonas de disputa
da bola.

A adicdo desses principios reforca a
importancia da interagdo dos elementos inerentes
ao jogo bem como da idéia apresentada por
Garganta (2005, p. 181) quando afirma “...cada
uma das equipes que se defrontam comporta-se
como uma unidade cujas relagBes entre 0s seus
elementos se sobrepfem as mais-valias
individuais.”.

De acordo com tal concepcdo, e por meio
desses principios que se orientam em funcao da
compreensao de jogo por parte dos jogadores e
do modelo de jogo preconizado para a equipe,
presume-se que 0s jogadores ocupem de forma
racional o campo de jogo, em funcdo das
configurag@es instantdneas da partida, evitando-
se o alongamento e a descompensacdo das
linhas de atuacdo e permitindo que a equipe
jogue em bloco homogéneo® (HAINAUT; BENOIT,
1979).

Em termos praticos, a aplicacdo desses
principios se manifesta em situa¢cdes em que o
jogador sente que a sua equipe dispde de
organizagdo de base que possibilite a ocorréncia
de compensacdes ou apoios as a¢gfes no “centro

% Coordenacdo coletiva funcional refere-se a capacidade da
equipe se movimentar consoante 0 aproveitamento das
gualidades e competéncias de cada jogador.

% As linhas longitudinais e transversais da equipe se originam
a partir do posicionamento dos jogadores no campo de jogo.
Trata-se de linhas imaginarias formadas entre os
posicionamentos dos jogadores que se concebidas
perpendicularmente a linha de fundo sdo denominadas
logitudinais, e se concebidas em paralelo a esse mesmo
referencial séo denominadas transversais.

* Neste contexto, a nogdo de "bloco homogéneo” deve ser
reportada a um tipo de homogeneidade dinamica, em
referéncia as finalidades do conjunto, ou seja, a uma
coordenacdo coletiva unitaria. Trata-se de um fenémeno
sistémico caracteristico do comportamento coletivo, tal como
ocorre com os cardumes, os bandos, 0os enxames, quando se
movimentam, como se tratasse de um corpo Unico. Na busca
da homogeneidade organizativa, as equipes demandam o
equilibrio posicional, para assegurarem a identidade e a
integridade do sistema coletivo, a0 mesmo tempo que
procuram induzir o desequilibrio/desorganizacdo  nos
adversarios.
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de jogo”, garantindo efetividade e organizagéo.
Com efeito, um jogador ao assumir outra posi¢ao
ou funcdo especifica no jogo, conforme a
configuragdo momentadnea do mesmo, espera
gue outro companheiro supra as suas obrigacdes
e a sua posicao dentro do sistema de jogo da
equipe (CASTELO, 1996).

Existem também situagbes nas quais 0s
jogadores distantes do “centro de jogo” oferecem
condicbes para que 0s seus companheiros
diretamente envolvidos nas agdes proximas da
bola possam pressionar, tanto ofensiva quanto
defensivamente, a equipe adversaria. Mas para
isso, conforme ressalta Castelo (1994), é
necessario que cada jogador para além de tomar
consciéncia da superficie do campo de jogo, dos
seus limites e das suas funcdes especificas de
base, conheca igualmente as missées dos seus
companheiros e se prepare para ajuda-los em
quaisquer situacdes de jogo, apoiando ou
assumindo as suas fungoes.

Além disso, a aplicacdo desses principios e a
compactacdo da equipe obrigam a equipe
adversaria a jogar sob uma forte pressao técnico-
tatica e psicologica, o que pode elevar as
possibilidades de erros em situac¢des de jogo e a
ajudar os jogadores a se prepararem para
intervirem diretamente no “centro de jogo”, a
gualguer momento ou circunstancia, seja pelo
deslocamento do jogador em dire¢do ao ponto
onde esta a bola ou pela flutuacéo do “centro de
jogo” na dire¢do do jogador (TAVARES; GRECO;
GARGANTA, 2006).

A figura 1 mostra de forma esquematica os
principios  taticos gerais, operacionais e
fundamentais, assim como 0s seus objetivos em
cada fase de jogo. Observa-se que os principios
fundamentais possuem uma relagdo dialética, ou
seja, para cada um dos cinco principios do
ataque (penetracao, cobertura  ofensiva,
mobilidade, espaco e unidade ofensiva) existem
outros tantos da defesa (contencdo, cobertura
defensiva, equilibrio, concentracdo e unidade
defensiva) que possuem objetivos opostos. A
seguir a figura serd apresentada as
especificacdes, as diretrizes e as acles
caracteristicas de cada um desses principios
para cada fase de jogo.
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Principios Taticos do Jogo de Futebol

Principios Gerais | Tentar cnar supernondade numeérca Evitar a igualdade numérica Nao permitir a inferiondade numerica

Fases Atague (compossede bola)

Defesa(sempossede bola)

Conservar a bola
Pn'ncipios Construir agdes ofensivas
Operacionais Progredir pelo campo de jogo adversario
Criar situac@es de finalizag&o
Finalizar a baliza adversaria

+ Impedir a progresséo do adversario
+ Reduzir 0 espaco de jogo adversario
i Proteger a baliza

¢ Anular as situagbes de finalizagédo

¢ Recuperar a bola

Penetragdo

- Desestabilizar a organizacao defensiva adversaria;
- Atacar diretamente o adversario ou a baliza;

- Criar situag@es vantajosas para o ataque em
termos numéricos e espaciais.

Cobertura Ofensiva

-Dar apoio ac portador da bola oferecendo-lhe
opcdes para a seqUéncia do jogo;

- Diminuir a pressdo adversaria sobre o portador da
bola,

- Criar superioridade nimerica;

- Criar desequilibrio na organizacdo defensiva
adversaria;

| -Garantir a manutencéo da posse de bola.

Mobilidade

adversaria;

Principios Fundamentais

consecucdo do gol;
-Criar inhas de passe em profundidade;

acdo ofensiva (passe ou finalizac&o).

i — 1 -Impedir a finalizacéo a baliza.

% Cobertura Defensiva

H @ | -Servir de novo obstaculo ao portador da bola, caso esse passe
8, pelo jogador de contencéo;

! O | Transmitir seguranca e confianga ao jogador de contencgdio para

-Criar acbes de ruptura da organizacdo defensiva |-

-Apresentar-se em um espago muito propicio para a |:

-Conseguir o dominio da bola para dar seqgiiéncia a |:

Espago

equipe;

jogadores adversarios;

adversaria;

-Facilitar as agGes ofensivas da equipe.

-Movimentar para um espaco de menor presséo;

dar seqUéncia ao jogo;

dar segléncia ao jogo.

-Utilizar e ampliar o espago de jogo efetivo da |:
-Expandir as distancias/posicionamentos entre os

-Dificultar as acgBies de marcagdo da eguipe |:

-Ganhar “tempo” para tomar a deciséo correta para |:

-Procurar opc@ies mais seguras, através do |f
jogadores posicionados mais defensivamente, para |

Unidade Ofensiva

de jogo adversario;
-Permitir a equipe atacar em unidade ou em bloco;

realizadas no centro do jogo;

centro do jogo;
-Diminuir o espaco de jogo no campo defensivo.

O 1| portador da bola.

: @ Equilibrio

$ -Assegurar a estabilidade defensiva na regido de disputa de bola;

: f-P -Apoiar os companheiros que executam as agdes de contengéo e

H 2 cobertura defensiva;

s Q 1 -Cobrir eventuais linhas de passe;

-8 -Marcar potenciais jogadores gue podem receber a bola;

i (O | -Fazer recuperagéo defensiva sobre o portador da bola;

: -Recuperar ou afastar a bola da zona onde ela se encontra.

i ¢ | Concentragio

: 6“ -Aumentar a protecéo ao gol,

- £ | - Condicionar o jogo ofensivo adversario para zonas de menor

risco do campo de jogo;

H ™ -Propiciar aumento de pressdo no centro de jogo.

i & | Unidade Defensiva

: .g - Permitir a equipe defender em unidade ou em bloco;

i @ |-Garantir estabilidade espacial e sincronia dinamica enre as
'D linhas longitudinais e transversais da equipe em acfes ofensivas;

i (‘_Dh -Diminuir a amplitude ofensiva da equipe adversaria na sua

: (D | largura e profundidade;

: g -Assegurar linhas orientadoras béasicas que influenciam as

-Facilitar o deslocamento da equipe para o campo

-Oferecer mais seguranca as acgdes ofensivas |

-Propiciar que mais jogadores se posiconem no |:

Contengédo

-Diminuir o espago de acéo ofensiva do portador da bola;
-Orientar a progresséo do portador da bola;

- Parar ou atrasar o ataque ou contra-ataque adversario;

- Propiciar maior tempo para organizacéo defensiva;

- Restringir as possibilidades de passe a outro jogador
adversario;

- Evitar o drible que favoreca progressdo pelo campo de jogo em
direcdo ao gol;

que ele tenha iniciativa de combate as acfes ofensivas do

atitudes e os comportamentos tatico-técnicos dos jogadores que
se posicionam forado centro do jogo;

-Equilibrar ou reequilibrar constantemente a reparticdo de forgas
da organizacdo defensiva consoante as situacdes momentineas
de jogo;

-Reduzir o espago de jogo utilizando a regra do impedimento;
-Obstruir possiveis linhas de passe para jogadores que se
encontram fora do centro de jogo;

-Possibilitar a participacdo em uma acéio defensiva subsequente,
-Propiciar que mais jogadores se posicionem no centro do jogo.

Figura 1. Fases de jogo, objetivos e principios taticos gerais, operacionais e fundamentais do jogo de
Futebol (baseado em GARGANTA; PINTO, 1994)

Principios Taticos Fundamentais da
Fase Ofensiva
Os principios taticos fundamentais da fase
ofensiva de jogo contribuem para que o0s
jogadores, tanto os mais distantes como 0s mais
envolvidos diretamente no “centro de jogo”,
orientem suas atitudes e seus comportamentos
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tatico-técnicos em prol dos objetivos da equipe,
ou seja, conduzam a bola para as areas vitais do
campo de jogo e marquem gol (CASTELO, 1996).

O cumprimento de tais principios taticos
permite a equipe obter condi¢cdes favoraveis em
termos de espago e tempo para a realizacdo da
tarefa, isto é, maior nimero de jogadores no
“centro de jogo”, maior facilidade para executar
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as acles tatico-técnicas ofensivas e maior
possibilidade de criar instabilidade na
organizacdo defensiva da equipe adverséria
(CASTELO, 1994).

Principio da Penetracao

O principio da penetracdo se caracteriza pela
evolucdo do jogo, em situacdes onde o portador
da bola consegue progredir em direcdo a baliza
ou a linha de fundo adverséria, em busca de
areas do campo que oferecem maior risco ao
adversario e sdo susceptiveis a continuidade da
acdo ofensiva, a finalizacdo ou a marcacdo do
gol.

As diretrizes desse principio se orientam na
busca da desorganizagdo da defesa adversaria,
criando situacdes vantajosas ao ataque em
termos espaciais e numéricos, que permite ao(s)
jogador(es) atacante(s) ascender(em) a uma
zona vital do campo de jogo, favoravel a
finalizacao.

Como acdes caracteristicas do principio da
penetragcdo podem-se considerar os dribles e
progressfes que diminuem o espaco entre 0O
portador da bola e a linha de fundo adversatria,
propiciando cruzamentos ou deslocamentos em
direcdo a area penal adverséria; drible(s) ao(s)
adversario(s) que favorece(m) o ganho de espaco
e orienta o portador da bola em direcdo a baliza;
drible(s) ao(s) adversério(s) que permite(m) ao
portador da bola executar um passe/assisténcia
para um companheiro dar seqiéncia ao jogo ou
finalizar a baliza; ou ainda, em situacdo de 1X0
gquando o atacante de posse da bola “ataca” o
espaco em direcdo a baliza adverséria.

Principio da Cobertura Ofensiva
O principio da cobertura ofensiva esta

relacionado com as a¢des de aproximacdo dos
companheiros de equipe ao portador da bola, de
forma que ele tenha opg¢Bes ofensivas para dar
seqgliéncia ao jogo, através do passe ou por uma
acao de penetracdo na defesa adversaria.

As diretrizes desse principio pressupfem a
simplificacdo da resposta téatico-técnica do
portador da bola a situagdo de jogo, a diminuigédo
da pressdo dos adverséarios sobre o mesmo, o
aumento oportuno de manutencdo da posse de
bola e, de certa forma, a formacao do equilibrio
coletivo que beneficia as primeiras acdes
defensivas em caso do jogador perder a bola
para a equipe adversaria.

As acdes relacionadas com esse principio
podem ser percebidas no jogo quando os
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companheiros do portador da bola se posicionam
no campo de jogo de forma a receber a bola e a
dar continuidade a jogada, realizando, por
exemplo, tabelas e/ou triangulacdes com o
portador da bola. Considera-se que o jogador
cumpriu o principio da cobertura ofensiva quando
ele se posiciona no “centro de jogo” e abre
possibilidade de uma linha de passe ao portador
da bola, permitindo-o passar-lhe a bola.

Em termos préticos, pode-se verificar que a
distancia do jogador que faz a cobertura ofensiva
ao portador da bola pode variar em funcdo das
caracteristicas da equipe adverséaria (técnica,
tatica, fisica, psicoldgica, etc), da estratégia
adversaria para o jogo (marcacdo meio campo,
marcacao pressao, etc) das condi¢des climaticas
(vento, chuva, neve, calor, frio etc), das
condicdes do terreno de jogo (gramado, terra,
irregular, etc) e do local onde a bola se encontra
no campo de jogo (terco defensivo, ofensivo ou
intermédio). E necessario, entdo, que 0s
jogadores que realizam a cobertura ofensiva
percebam essas variaveis e, assim, se
posicionem de forma adequada as situacdes de
jogo. Por exemplo, o jogador em cobertura
ofensiva pode posicionar-se um pouco mais
afastado do portador da bola, quando a bola esta
proxima do terco ofensivo, onde se subentende
maior pressdo da equipe adversaria pela
recuperacdo da posse de bola, ou quando as
condi¢Bes climaticas e do terreno de jogo forem
precarias, na medida em que é exigida maior
capacidade de dominio da bola, o que também
pode demandar mais tempo para o controle da
mesma. J4 em situacdes, nas quais a bola se
encontra mais proxima do terco defensivo, lugar
onde a pressao da equipe adversaria € menor ou
as condicdes climaticas e do terreno de jogo séao
mais favoraveis a execuc¢ao de um melhor passe,
0s jogadores podem fazer a cobertura ofensiva
mais proxima do portador da bola para dar mais
ritmo e velocidade ao jogo (CASTELO, 1994).

Principio da Mobilidade
O principio da mobilidade esta relacionado a

iniciativa do(s) jogador(es) de ataque, sem a
posse da bola, em buscar posi¢cdes 6timas para
receber a bola. Dentre as varias movimentagées
realizadas pelo jogador no campo de jogo,
denominamos de mobilidade de ruptura a
movimentacao do atacante nas “costas” do Ultimo
homem de defesa, de forma a criar instabilidade
nas acdes defensivas da equipe adverséria e a
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aumentar substancialmente as chances de
marcar um gol. Concebe-se também que essas
movimentagcfes favorecem o aparecimento de
novos espacos de jogo que propiciam melhores
condicbes ao portador da bola, para dar
seqUéncia a acdo ofensiva em direcdo a baliza
adverséaria e/ou para que outros jogadores da
equipe se movimentem no espaco de jogo
efetivo.

As diretrizes desse principio objetivam em
primeira instancia a variabilidade das posicdes, a
criacdo de linhas de passe em profundidade e a
ruptura da estrutura defensiva adversaria, para
com o efeito pretendido aumentar o ritmo de jogo
e alcancar o desequilibrio defensivo adversario.

Outro aspecto importante diz respeito as
dificuldades criadas pelos atacantes sem bola
aos seus marcadores quando executam acoes de
mobilidade que saem da sua amplitude de visao,
porque isso complica a percep¢do simultanea da
bola e do jogador. Além disso, 0s espacos
criados por essas movimentacdes, quando
devidamente explorados pelos outros
companheiros de equipe, fazem com que os
jogadores adversérios tenham dificuldade para
marcar seus respectivos jogadores de ataque,
impossibilitando a cobertura defensiva mutua
(WORTHINGTON, 1974).

Por possuir essas vantagens, o autor
supracitado, considera que esse seja um dos
principios mais importantes a ser desenvolvido no
plano coletivo. Para tal, € necesséario que todos
0s jogadores consigam compreender 0s
deslocamentos dos seus companheiros em
funcdo do posicionamento escolhido pelo
portador da bola, o que em principio ndo se
reporta ao movimentar-se pura e simplesmente,
mas sim a um movimentar com significado e
organizagéo tatica.

As acdes relativas a esse principio podem ser
percebidas no jogo por meio dos deslocamentos
dos jogadores em relacdo a linha de fundo ou a
baliza adversaria. As movimentacdes em diregédo
a linha de fundo podem ser denominadas por
acOes de mobilidade divergente, que em suma
buscam abrir linha de passe, ampliar o campo de
jogo na sua profundidade e largura, ef/ou
desestabilizar a defesa adversaria. Além dessas,
existem as acfes de mobilidade convergente que
sdo movimentacbes que o atacante realiza em
direcéo a baliza adversaria com o intuito de obter
espaco e condicBes extremamente favoraveis
para a consecucéo do gol.
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Visualmente o0 sucesso das acbes de
mobilidade pode ser percebido quando o atleta
consegue receber a bola em uma situagcdo mais
vantajosa ao ataque e a sua movimentagao
obriga o defensor a acompanhé-lo, deslocando-o
do seu posicionamento de cobertura defensiva,
ou quando um passe é feito para o espaco criado
pela acdo de mobilidade, propiciando criar
ameacas ao sistema defensivo adversario.

Principio do Espaco

O principio do espago se configura a partir da
busca incessante dos jogadores, sem a posse da
bola, por posicionamentos mais distantes do
portador da bola, criando dificuldades defensivas
a equipe adverséaria que diante da ampliacéo
transversal e/ou longitudinal do campo de jogo,
devera optar por marcar um espaco vital de jogo
ou o0 adverséario (WORTHINGTON, 1974).

As acgbes desse principio iniciam-se apds a
recuperacdo da posse da bola, quando todos os
jogadores da equipe buscam e exploram
posicionamentos que propiciam a ampliacdo do
espaco de jogo ofensivo, tendo como orientagédo
0s comportamentos técnico-taticos dos seus
companheiros e adversarios em funcdo da
localizacdo da bola. Assim, o afastamento de
alguns jogadores do “centro de jogo” cria espacos
para 0s seus companheiros beneficiarem de
corredores livres em direcdo a baliza adversaria
ou facilita a ocorréncia de situacdes de 1X1, com
vantagem clara para o jogador de ataque
(CASTELO, 1996).

As diretrizes desse principio estdo diretamente
associadas aos conhecimentos teéricos que os
jogadores possuem sobre a tatica do jogo,
porquanto a compreensao do espago para o jogo,
em especial para uma determinada acgéo
ofensiva. Esse principio serd fundamental para
ajuda-lo a ocupar e a explorar os espacos vitais,
que propiciam maiores e melhores oferecimentos
de linhas de passe em profundidade e largura e
gue sdo importantes para a criagdo de um maior
ndmero de opcdes  taticas  ofensivas
(SOLOMENKO, 1982).

Além disso, o dominio das ac0es
caracteristicas desse principio é fundamental
para 0 sucesso no jogo, uma vez que 0 espago
condiciona o tempo de realizacdo da acéo e da
tomada de decisdo em funcdo da configuracédo
momentadnea da partida. Assim, quanto mais

espagco a equipe tiver para atacar, mais bem
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elaboradas poderdo ser as suas respostas as
exigéncias e demandas da situacéo.

No jogo as ac¢bBes do principio do espaco
podem ser percebidas quando os jogadores
executam movimentacdes de dispersado, tanto na
largura quanto na profundidade, buscando a
ampliacdo do espaco de jogo efetivo; como, por
exemplo, as movimentacdes individuais
realizadas imediatamente ap6s a equipe
recuperar a posse de bola que, se executadas
eficientemente no plano coletivo, proporcionam a
criacdo e a exploracdo de espacos livres em
busca do gol.

Principio da Unidade Ofensiva
O principio da unidade ofensiva esta

estritamente relacionado com a compreensao de
jogo obtida pelos jogadores e com o0 modelo de
jogo concebido para a equipe. Esse principio se
estabelece com base no conhecimento dos
jogadores sobre a importancia das suas
movimentagdes, dos seus limites e das suas
posi¢cfes em relagdo aos companheiros, a bola e
aos adversarios (TEISSIE, 1969; HAINAUT;
BENOIT, 1979). Para se buscar a coesdo, a
efetividade e o equilibrio funcional entre as linhas
longitudinais e transversais da equipe em ac¢fes
ofensivas, os jogadores devem também possuir
elevado entendimento tatico com o objetivo de
ndo desmembrar a solidez do conjunto,
permitindo jogar como um todo indissoltvel
(SILVA; RIAS, 1998).

As diretrizes desse principio pressupdem uma
organizacdo em funcao do espaco de jogo e das
funcbes especificas dos jogadores, na qual eles
devem cumprir um conjunto de tarefas tatico-
técnicas durante a fase ofensiva que ultrapassa
claramente a missdo preponderante de cada
jogador na sua atividade real (CASTELO, 1996).

Ao considerar as diretrizes desse principio, as
acbes de um ataque altamente organizado
suportam medidas preventivas asseguradas por
um ou mais jogadores que se colocam e agem na
retaguarda dos jogadores atacantes. Por meio
desses comportamentos, inicia-se uma
concepcao de organizagdo da equipe que sera
responsavel por fazer uma passagem organizada
a defesa em caso de insucesso nas acgles
ofensivas e/ou a organizacdo de uma defesa
temporéaria em funcéo da situacéo, até que todos
0s companheiros se enquadrem as suas reais
posicBes no sistema defensivo da equipe
(TEODORESCU, 1984).
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Ao jogar de acordo com esse principio, a
equipe conseguird em bloco estruturado ampliar,
sem descompensar, as suas linhas de atuacéo e
penetracdo na equipe adversaria, de forma a
resolver situacdes taticas momentaneas de jogo
com sentido pleno de equipe.

Durante uma partida, as acdes caracteristicas
desse principio podem ser verificadas a partir do
posicionamento dos jogadores no campo de jogo,
de forma a favorecer uma circulagdo continua,
fluente e eficaz da bola, evitando-se ao méaximo a
sua interrupcdo (perda da posse de bola). Além
disso, o conjunto das acdes da equipe ira
transmitir  confianca e  seguranca  aos
companheiros situados no “centro de jogo”,
permitindo a criacdo de continua instabilidade e
consequentes desequilibrios na organizacédo
defensiva adversaria.

Principios Téaticos Especificos da Fase
Defensiva

Os principios taticos especificos da fase
defensiva auxiliam todos os jogadores, sejam o0s
mais distantes ou os mais diretamente envolvidos
no “centro de jogo”, a coordenarem as suas
atitudes e o0s seus comportamentos tatico-
técnicos dentro da légica de movimentacdes
preconizada para o método defensivo da equipe,
buscando essencialmente, a execucdo rapida e
efetiva das acdes de defesa que levem a
consecucdo dos dois principais objetivos
defensivos: defesa da propria baliza e
recuperacdo da posse de bola (WORTHINGTON,
1974).

O cumprimento desses principios ajudara os
jogadores a orientarem 0s seus comportamentos
e posicionamentos em relacdo a bola, a prépria
baliza, aos adversarios, aos companheiros e aos
acontecimentos dindmicos da partida.
Proporcionando que a defesa consiga orientar as
acles de atague para areas menos vitais do
campo de jogo e possa também restringir o
espaco e o0 tempo disponivel para a realizagdo
das acbes de ataque por parte dos jogadores
adversarios (BANGSBO; PEITERSEN, 2002).

Principio da Contencéao

O principio da contencdo refere-se,
basicamente, a acdo de oposi¢do do jogador de
defesa sobre o portador da bola visando diminuir
0 espa¢co de acdo ofensiva, restringindo as
possibilidades de passe a outro jogador atacante,
evitando o drible que favoreca progressdo pelo
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campo de jogo em direcio ao gol e,
prioritariamente, impedindo a finalizacdo a baliza
(CASTELO, 1996).

As diretrizes desse principio preconizam a
marcacao rigorosa e individual sobre o portador
da bola, a parada ou atraso da a¢&o ofensiva da
equipe adversaria, a restricdo das linhas de
passe e de finalizacdo a baliza, o impedimento da
progressdo longitudinal pelo campo de jogo, a
inducdo do jogo para um determinado lado do
campo e o ganho de tempo para a organizagado
defensiva de modo a aumentar a probabilidade
de defender eficazmente e a recuperar a bola
(WORTHINGTON, 1974).

As acdes caracteristicas desse principio estédo
presentes na abordagem frontal que ocorre
geralmente no corredor central do campo de jogo
e/ou mais proximo da area defensiva, onde o
defensor devera obter um posicionamento entre a
bola e a prépria baliza; e na abordagem lateral
que geralmente acontece em situacbes mais
proximas a linha lateral, onde o posicionamento
adotado pelo defensor se estabelece em funcéo
da bola, da propria baliza, do atacante e da
intencdo de direcionar as ac¢bBes do ataque
adversario para esse sentido/extremidade.

Principio da Cobertura Defensiva
O principio da cobertura defensiva esta

relacionado as acdes de apoio de um jogador “as
costas” do primeiro defensor, de forma a reforcar
a marcagdo defensiva e a evitar o avanco do
portador da bola em dire¢édo a baliza. Ao assumir
um posicionamento que evita descompensacdes
defensivas que implicam na abertura de espagos
propicios ao avango adversario, o jogador, que
executa as acdes de cobertura defensiva, tem por
objetivo servir de novo obstaculo ao portador da
bola, caso esse ultrapasse o0 jogador de
contencdo. Além disso, o jogador de cobertura
defensiva também pode orientar o jogador de
contencdo sobre as movimentagdes tatico-
técnicas dos adversérios, de forma a estimula-lo
a tomar a iniciativa de combate as acles
ofensivas do portador da bola (BANGSBO;
PEITERSEN, 2002). Esse tipo de atitude facilita o
combate as ac¢des do ataque, e também transmite
seguranca e confianca ao primeiro defensor
(WORTHINGTON, 1974).

A cobertura defensiva quando é feita em
situagdo de superioridade numérica a favor da
defesa (ex. 2X1), facilita as acdes de apoio do
jogador que a executa, uma vez que a
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preocupacéo se foca basicamente no portador da
bola. J& a cobertura defensiva realizada em
situagbes de igualdade numérica (ex. 2X2)
implica outras preocupacdes ao jogador que a
executa, uma vez que, para além de se
preocupar com o portador da bola e o colega que
executa a contencgéo, ele tem que se atentar para
as movimentacGes feitas pelo atacante que
executa a cobertura ofensiva.

Alguns fatores relativos aos aspectos
extrinsecos e intrinsecos do jogo devem ser
considerados pelos jogadores no momento da
realizacdo da cobertura defensiva, em virtude de
influenciarem a distancia e o angulo entre o
jogador de contencdo e o jogador de cobertura,
determinando a  eficiéncia das  acles
desempenhadas. Esses fatores dizem respeito a
zona do campo onde sera realizada a cobertura,
as condicdes do terreno de jogo, as condicdes
climéticas, & comunicagdo entre os atletas e as
capacidades taticas, técnicas, fisicas e
psicolégicas que o0s seus companheiros de
equipe e o0s seus adversarios possuem e
apresentam no jogo (WORTHINGTON, 1974;
BANGSBO; PEITERSEN, 2002).

Em relacdo as zonas do campo, a distancia e
0 angulo da cobertura véo variar de acordo com
duas concepg¢fes muito importantes que estardo
implicitas e irdo se estabelecer gradualmente de
acordo com a localizagdo da bola, que séo: o
significado de risco a baliza e a concessdo de
espaco para as manobras ofensivas. Assim, a
medida que o “centro de jogo” estiver mais
proximo do setor defensivo e do corredor central,
mais risco a bola oferecer4d a baliza e menor
espaco devera estar disponivel para o atacante
efetuar as manobras ofensivas. Em situacdes em
que o “centro de jogo” apresenta-se no corredor
central e mais proximo a baliza, o jogador
responsavel pela cobertura defensiva devera
aproximar-se do jogador da contencdo, ho
sentido de reduzir as chances de finalizacdo do
adversario e oferecer mais seguranca ao setor
defensivo da sua equipe. Na situacdo em que a
bola é jogada nos corredores laterais, mais
distantes do setor defensivo, o jogador de
cobertura deverd manter-se mais afastado do
jogador de contencéo, porque com o advento de
mais espaco para a execucdo da manobra
ofensiva, o portador da bola pode ultrapassar os
dois marcadores de uma s6 vez, em funcdo do
aumento de velocidade de execucdo. Além disso,
nessas areas os riscos a baliza sdo minimizados
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se comparados as outras areas do campo de
jogo.

Em relacdo as condi¢cBes do terreno de jogo e
do clima, o jogador de cobertura deve manter
uma menor distdncia em relacdo ao jogador de
contencdo, a medida que as condi¢cdes sao mais
adversas a equipe que esta no ataque’. A adocio
desse tipo de comportamento ira desencorajar o
portador da bola de efetuar o drible, uma vez que
ele tera maior dificuldade para manter a posse da
bola, o que facilita a acdo de defesa. Além disso,
as acdes de balango defensivo também estardo
facilitadas, caso o portador da bola realize um
passe a um companheiro que faz a cobertura
ofensiva; nesse momento, devido as condicdes
adversas, ele podera estar posicionado mais
distante, o que aumenta o tempo da trajetéria da
bola e demanda maior tempo para 0 seu dominio.

A comunicacdo entre os jogadores é outro
fator que também determina o sucesso da
cobertura defensiva, porque pode servir como um
guia para criar sintonia entre todas as
movimentacdes defensivas. As comunicacgdes
podem se estabelecer de forma verbal e néo
verbal. As denominadas verbais, que se
consolidam por meio dos sistemas auditivo e
vocal, se exprimem basicamente pelas
orientacdes fornecidas pelos jogadores a respeito
dos seus préprios posicionamentos e dos
adversarios. Ja as comunicacbes ndo verbais,
percebidas principalmente pelo sistema visual, e
algumas vezes pelo sistema tétil, se expressam
através dos sinais corporais presentes nas acdes
dos proprios companheiros e dos adversarios.
Associado a esse fator também pode-se dizer
gue o grau de entrosamento e confianca mutua
na comunicagéo é fundamental para determinar o
sucesso das ac¢fes defensivas.

Dos fatores citados que influenciam as acfes
de cobertura defensiva, o Ultimo, e ndo por isso o
menos  importante, estd relacionado as
capacidades taticas, técnicas, fisicas e
psicolégicas que o0s jogadores apresentam
durante a partida (CASTELO, 1996).

Esse fator se relaciona aos conhecimentos
prévios adquiridos e a percepcdo que o jogador
de cobertura tem no jogo. Assim, estabelecendo
uma linha de raciocinio semelhante para todas as

® No caso do vento, essa relacdo se inverte. Se a equipe
atacante estiver com o vento a favor a cobertura deve estar
mais préxima, se a equipe atacante estiver com o vento
contra, a distancia entre o jogador de cobertura e de
contencao pode ser aumentada.
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situacBes onde ha predominio de uma ou outra
capacidade. Pode-se afirmar que se o jogador de
cobertura defensiva perceber que o jogador de
contencdo tem debilidade em alguma dessas
capacidades, em relacdo ao portador da bola, ele
deve se aproximar do mesmo. Contrariamente, se
0 jogador de contencdo mostrar maior dominio
dessas capacidades do que o atacante que esta
marcando, a cobertura podera ser feita a uma
maior distancia, na medida em que havera maior
possibilidade do jogador de contencéo recuperar
a bola e, assim, esse jogador que estava na
cobertura defensiva, passar a ser a primeira
opcao ofensiva para a sequéncia do jogo.

Como exemplo dessa variabilidade do
posicionamento no jogo de Futebol, destaca-se
uma situacdo de prevaléncia técnica, onde o
portador da bola pode optar pelo drible ou pelo
passe. Nela, se o jogador que esta na cobertura
defensiva, percebe que o portador da bola € um
eximio driblador, este deverd aproximar-se do
jogador de contencdo, uma vez que as chances
dele ser ultrapassado sdo maiores. Ao passo que,
se o jogador percebe que esta fazendo a acao de
cobertura em um portador da bola que possui
maior capacidade em passar a bola para zonas
perigosas do campo, este devera posicionar-se
mais afastado, por que a probabilidade de
execucao de um passe é maior do que a de um
drible. Além disso, se o0 jogador de cobertura
perceber que o portador da bola ndo possui
nenhuma dessas caracteristicas bem
desenvolvidas, ele pode se posicionar mais longe
do jogador de contencdo, sendo a possibilidade
de recuperacdo da posse de bola aumentada, e
assim ele passara a dar apoio a nova
configuracéo da jogada.

As caracteristicas das ac¢OGes de cobertura
defensiva em situacbes de jogo podem ser
percebidas quando o posicionamento do jogador
de cobertura defensiva, que devera estar
posicionado entre o jogador de contengdo e a
propria baliza, oferece apoio e seguranga ao
jogador de contencéo.

Principio do Equilibrio

O principio do equilibrio esta garantido a partir
do momento que os jogadores compreendem as
nocdes implicitas dos seus aspectos estruturais e
funcionais. O primeiro aspecto pauta-se nha
premissa que a organizacdo defensiva da equipe
deve possuir superioridade, ou no minimo
garantir igualdade numérica de jogadores de
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defesa no “centro de jogo” posicionados entre a
bola e a prépria baliza; j& o segundo se associa
as acdes de reajustamento do posicionamento
defensivo em relacdo as movimentacdes dos
adversarios.

Através da aplicacdo dessas nocdes o0 que se
pretende é assegurar a estabilidade defensiva no
“centro de jogo”, através do apoio desses
jogadores aos companheiros que executam as
acdes de contencd@o e cobertura defensiva. Ao
assumir um posicionamento ajustado em relagéo
a outros colegas, o jogador que realiza agdes do
principio do equilibrio tem melhores condigfes de
transmitir aos seus companheiros seguranga na
criacdo de condicBes desfavoraveis ao portador
da bola e aos seus colegas, aumentando,
consequentemente, a previsibilidade do jogo
ofensivo adversario e a possibilidade de
recuperacdo da posse de bola (CASTELO, 1996).

As diretrizes desse principio abrangem,
portanto, a cobertura dos espagcos e marcacao
dos jogadores livres sem posse da bola,
cobertura de eventuais linhas de passe e, em
alguns casos, a reducdo do ritmo de jogo,
forcando o adversério a aceitar certa cadéncia de
jogo.

As agBes do principio de equilibrio podem ser
detectadas fundamentalmente a partir da
disposicdo equilibrada de jogadores de defesa
entre a bola e a prépria baliza, nas acbes de
marcacao dos jogadores adversarios sem posse
de bola e de apoio aos outros companheiros de
equipe que estdo imbuidos de realizar as acdes
de contencdo e cobertura defensiva ao portador
da bola.

Principio da Concentracao
O principio da concentracdo pauta-se nas

movimentacgdes dos jogadores em direcdo a zona
do campo de maior risco a baliza, com o intuito
de aumentar a protecdo defensiva, de reduzir o
espaco disponivel de realizacdo das acdes
ofensivas do adversario no “centro de jogo” e de
facilitar a recuperacdo da posse de bola
(BANGSBO; PEITERSEN, 2002).

As diretrizes desse principio orientam-se na
tentativa de direcionar o jogo ofensivo adversario
para zonas menos vitais do campo de jogo e de
minimizar a amplitude ofensiva na sua largura e
profundidade, evitando que surjam espacos
livres, principalmente, nas costas dos jogadores
gue realizam a contencdo, a cobertura e o
equilibrio defensivo.
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Sendo assim, as acbes de concentracdo
podem ser feitas em qualquer zona do campo de
jogo, bastando para isso, que todos os jogadores
envolvidos na acdo tenham consciéncia da
importancia da sua movimentagdo na reducdo do
espaco e no incremento da pressao no “centro de
jogo”.

Durante o jogo, as acdes caracteristicas desse
principio podem ser observadas quando os
jogadores de defesa posicionados mais distantes
do portador da bola conseguem se “aglutinar”,
adotando posicionamentos mais préximos entre
si, de forma a limitar as opc¢des ofensivas do
ataque a uma determinada zona do campo.

Principio da Unidade Defensiva
O principio da unidade defensiva possui uma

forte relacdo com a compreensdo de jogo por
parte dos jogadores e do modelo de jogo
preconizado para a equipe. A concepg¢ao unitaria
de defesa de uma equipe passa pela consciéncia
de todos os jogadores sobre a importancia das
suas movimentacdes, dos seus limites e das suas
posicdes em relagdo aos companheiros, a bola e
aos adverséarios (TEISSIE, 1969; HAINAUT;
BENOIT, 1979).

As diretrizes desse principio visam assegurar
linhas orientadoras bésicas que coordenam as
atitudes e os comportamentos tatico-técnicos dos
jogadores que se posicionam fora do “centro de
jogo”. Essas diretrizes também permitem que a
equipe consiga equilibrar ou reequilibrar
constante e automaticamente a reparticdo de
forcas do método defensivo consoante as
configuragBes momentéaneas de jogo (CASTELO,
1996).

Nesse principio, a regra do impedimento é
uma importante aliada da equipe que defende,
porque através da sua efetiva exploracdo e
execucao, a Ultima linha de defesa consegue
reduzir o espaco de jogo efetivo adverséario e
imprimir maior presséo no “centro de jogo”.

Assim, ao realizar movimentacfes efetivas e
adequadas a regra do impedimento e
considerando as caracteristicas do principio da
unidade defensiva, a equipe consegue pressionar
0 portador da bola e os colegas que o auxiliam
nas manobras ofensivas. O fato dessa acdo de
pressdo e reducdo do espaco diminuir o tempo
que o portador da bola e os seus companheiros
tem para tomarem as decisbes e efetuarem as
suas acg0es, pode leva-los a cometer erros taticos
ou técnicos que beneficiam a recuperacdo da
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posse da bola ou a chegada de mais defensores
para ajudar nas a¢fes de defesa.

Para conseguir garantir a coesdo, a
efetividade e o equilibrio funcional entre as linhas
longitudinais e transversais da equipe em acdes
defensivas, o0s jogadores responsaveis por
cumprir o principio da unidade defensiva,
necessitam ser coerentes em seus
deslocamentos, em fung¢do da variabilidade das
situacbes momentdneas de jogo e do
conhecimento das capacidades e possibilidades
de movimentacdo dos seus companheiros
(PINTO, 1996).

Durante o jogo, as acOes caracteristicas desse
principio podem ser percebidas através da
coordenacdo das movimentacfes dos jogadores
fora do “centro de jogo” em consonancia com a
localizacdo da bola, permitindo desenvolver o
jogo de forma mais harmdnica e eficiente, entre
as linhas longitudinais e transversais da equipe;
como por exemplo, a movimentacdo do jogador
lateral para o centro do campo para ajudar na
compactacéo da equipe, quando a acao do jogo
estéa sendo desenvolvida no lado oposto.

Consideracdes Finais

Os principios taticos contribuem para a
organizacdo e o desempenho dos jogadores no
campo de jogo. O conhecimento das suas
diretrizes, objetivos e especificages constitui um
importante auxilio para os profissionais de
Educacéo Fisica, professores de escolinhas e
treinadores na orientacdo do processo de ensino-
aprendizagem e treinamento do Futebol. Por
outro lado, a compreensao desses principios, por
parte dos jogadores, tem como vantagem a
estruturacdo das a¢Bes com objetivos, intencdes
e sentido tatico, que ajudam a regular e organizar
as acOes tatico-técnicas no jogo.

Além disso, o0 conhecimento sobre os
principios taticos pode auxiliar o processo de
avaliacdo tatica do desempenho dos jogadores.
Concebendo que os comportamentos dindmicos
de uma equipe, assim como a sua eficacia no
jogo, podem ser apreciados a partir das variaveis
gquantitativas e qualitativas das acbes dos
jogadores nas relacdes de cooperacdo e
oposicdo, pressupde-se que a compreensdo dos
principios téticos constitui-se uma ferramenta util
para ajudar nessa avaliacdo. Para tal, a
elaboracdo, a construcdo e a validacdo de
instrumentos capazes de quantificar ou avaliar a
aplicacdo dos principios taticos de jogo torna-se
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importante, a fim de que se possa chegar a uma
resposta ou resultado que auxilie a compreender
0 comportamento tatico do jogador no campo de
jogo.

Como resultado da construcao e aplicacéo de
um instrumento com essas caracteristicas, pode-
se ressaltar a possibilidade de observar e estudar
0 jogador em situagbes de jogo e de treino,
permitindo controlar a sua prestacdo esportiva e
ajudando a detectar pontos de melhoria no
desempenho.
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