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Resumo: Esta pesquisa tem por objetivo descrever e comparar os indices médios obtidos a partir da
avaliacdo de seis dimensdes motivacionais controladas pela variavel Sexo: Controle de Estresse, Saude,
Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer. Para tanto, uma amostra de 441 atletas infanto-juvenis,
jogadores de basquete, de ambos 0s sexos e com idades variando de 13 a 16 anos, respondeu o
Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de Atividade Fisica e/ou Esporte (IMPRAFE-54). Constatou-se
gue, independente do sexo em andlise, a dimensdo Prazer é a dimensdo que mais motiva os atletas de
basquetebol infanto-juvenil. Ainda, as Unicas dimensdes que apresentaram diferenca significativa (p <
0,05), conforme o sexo, foram a Competitividade e a Estética. Uma das principais conclusfes é que os
atletas infanto-juvenis mostram-se mais motivados pela competicdo e as atletas pelo sentimento de
pertenca a um grupo. Novos estudos devem aprofundar esses resultados, buscando tentar explicar uma
possivel influéncia cultural para essa diferencga.

Palavras-chave: Basquetebol. Atletas infanto-juvenis. Motivacédo. Sexo. Estudo comparativo.
Youthful basketball players’ motivational dimensions: a study by sex

Abstract: This research aims to describe and compare the average rates obtained from the assessment of
six motivational dimensions controlled by variable sex: Stress’ Control, Health, Sociability, Competitiveness,
Aesthetic and Pleasure. Accordingly, a sample of 441 youthful basketball players of both sexes and ages
ranging from 13 to 16 years, answered the “Inventario de Motivacao a Pratica Regular de Atividade Fisica
elou Esporte” (IMPRAFE-54). Results indicated, regardless of gender in analysis, the Pleasure is the
motivation’ dimension that motivates the most this athletes. Still, the only two dimensions that showed
significant differences (p < .05), when sex is controlled, are Competitiveness and Aesthetics. One of the
main conclusions is: the boys seem to be more motivated by competition and the girls by the feeling of
belonging to a group. New studies must deepen these results, searching to try to explain a cultural influence
for this difference.

Key Words: Basketball; Youthful athletes. Motivation. Sex. Comparative Study.

Introdugéo de Deci e Ryan (1985, 2000; RYAN e DECI,

Este estudo faz parte de uma pesquisa maior 2007), e conforme a variavel de controle “Sexo”.

e continuada que visa explorar e descrever o Desta forma, a andlise foi focada em atletas
perfil motivacional de praticantes dos mais infanto-juvenis (13 a 16 anos), jogadores de
diversos  esportes realizados no  Brasil, basquete. Para que se possa melhor descrever
considerando caracteristicas e aspectos que lhes este perfil, explicam-se, em um primeiro
sd0 proprios. Assim, este artigo apresenta momento, as estruturas gerais do Basquete e,
resultados de dados colhidos na realidade apds, apresentam-se conceitos gerais de
brasileira e explora a ocorréncia de possiveis algumas teorias da motivacdo, aspectos
diferencas  significativas  (ou  semelhancas referentes ao plano tedrico relativo a TAD e,
estatisticas) em seis importantes dimensdes da finalmente, um modelo de avaliacéo da motivagéo
motivacdo a pratica regular de atividade fisica a pratica regular de atividade fisica e/ou esporte.
elou esporte (BALBINOTTI, 2004), dentro do ApoOs a apresentacdo do método (procedimentos,

contexto da Teoria da Auto-determinacio (TAD) sujeitos e instrumentos) s&o conduzidos os
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resultados conforme o0s principios métricos
norteadores de estudos descritivo-exploratorios
comumente requeridos na literatura
especializada. As conclusGes tém origem neste
processo.

As estruturas gerais do Basquete

O Basquetebol € um esporte que exige dos
atletas uma soma de habilidades especificas, as
quais sdo exigidas de acordo com cada situagéo
de ataque e defesa que 0 jogo proporciona
(FERREIRA e DE ROSE Jr., 2003). Este esporte
esta estruturado com base em trés aspectos
sequenciais e interdependentes: fundamentos
(passes; controle de corpo; manejo de bola; etc.),
as situacbes onde ocorre a combinacdo destes
fundamentos e os aspectos taticos de defesa e
ataque (DE__ROSE JR, DESCHAMPS e
KORSAKAS, 2001).

Os atletas necessitam de uma elevada
capacidade de desempenho, dada a alta
intensidade e caracteristicas associadas ao
padrdo na precisdo de movimentos nos membros
superiores (arremessos, passes, dribles, dentre
outros) e alta capacidade anaerdbia. Tal
capacidade deve-se as diversas situagfes que o
jogo proporciona, exigindo movimentos vigorosos
(HADDAD e DANIEL, 2005). Esta estrutura
depende fundamentalmente, do correto
desenvolvimento de capacidades motoras
condicionantes e coordenativas (DE ROSE JR. e
TRICOLI, 2005).

O basquetebol inclui-se num grupo de
esportes 0 qual € necessario possuir um
excelente funcionamento dos 6rgdos sensoriais e
ter a capacidade de perceber e reagir frente as
situacdes de jogo que se alteram constantemente
(BOMPA, 2002). As interagbes que se
estabelecem entre companheiros da mesma
equipe e de outros elementos do ambiente
(adversérios, meta, torcida, etc.) geram um
conjunto de comunicagcbes simultdneas entre
jogadores da mesma equipe e adversarios,
constituindo  interacbes  por agbes de
aleatoriedade e imprevisibilidade constantes
(RAMOS, GRACA e NASCIMENTO, 2006).
Portanto, em funcdo destas combinacbes de
ataque e defesa e de outras caracteristicas, 0
basquetebol €é considerado um esporte de
cooperacao e oposicao, invasivo (DE ROSE JR. e
TRICOLI, 2005; DE ROSE JR., TAVARES e
GITTI, 2004).
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Conceitos gerais de algumas teorias da
motivacao

Em diversas publicacdes recentes, Balbinotti e
seus colaboradores  (BALBINOTTI,  2000;
BALBINOTTI e TETREAU, 2006; BALBINOTTI et
al., 2007) tém afirmado que, de forma bem geral,
o termo motivacdo pode ser entendido como
aquilo que faz uma pessoa agir. Uma definicéo
mais precisa foi apresentada por Vallerand e Thill
(1993; p. 18): “um construto psicosocial hipotético
utilizado para descrever as forgas internas e/ou
externas que produzem estopins, diregdes,
intensidades, e persisténcias em um determinado
comportamento”. Sendo assim, ndo é dificil
entender o porqué de este termo ser objeto de
estudo de diversas é&reas do conhecimento
humano, tais como: as necessidades humanas
(RYAN et al., 2005, VLACHOPOULOS e
MICHAILIDOU, 2006); o bem-estar psicolégico
(SOENENS et al., 2005); a auto-estima
(PATRICK, NEIGHBORS e KNEE, 2004); os
valores humanos (BROWN e KASSER, 2005); as
relagbes humanas (DECI et al., 2006); a
educacdo (SOENENS e VANSTEENKISTE,
2005); a organizacdo e o trabalho (GAGNE e
DECI, 2005; GUAY et al., 2003); os cuidados com
a saude (WILLIAMS et al., 2003); a atividade
fisica e o esporte (EDMUNDS, NTOUMANIS e
DUDA, 2006; VANSTEENKISTE e DECI, 2003);
entre muitas outras areas gerais e especificas.

Na realidade, a literatura tem apresentado o
termo  motivacdo em  varios  formatos,
dependendo, é claro, da teoria que esta por
detras da intencdo de sua utlizagdo. Por
exemplo, dentro da Teoria da Motivagdo Humana
de Nuttin, a motivacdo pode ser compreendida
como “uma tendéncia especifica em direcdo a
uma determinada categoria de objetos, e sua
intensidade esta em fungdo da natureza do objeto
e da sua relacdo com o sujeito” (NUTTIN, 1985,
p. 135). Ainda, a Teoria da Significagéo
Motivacional de Perspectiva Futura de Lens
(1993) indica que a nocdo de perspectiva futura
da motivacdo deve ser entendida como um
processo que tem por fim um objeto alvo (a ser
alcangcado no futuro — a curto ou longo prazo),
mas integrado ao momento presente do
individuo. E para concluir esse apanhado geral
dos conceitos de algumas das teorias da
motivacdo, podemos, por fim, citar a Teoria da
Motivagdo e da Representacdo do Si-Mesmo de
Ruel (1987). Para este autor, “a motivacdo esta
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em relacdo com as percepcdes afetivo-cognitivas
gue o individuo tem dele mesmo e de sua cultura”
(p- 256). Mas esse artigo vai explorar a Teoria da
Auto-determinacdo (DECI e RYAN, 1985, 2000;
RYAN e DECI, 2000a, 2000b, 2007) que, de
modo geral, compreende a motivacdo como a
chave principal do bom funcionamento
psicolégico do individuo (VALLERAND e
BISSONETTE, 1992; DECI e VANSTEENKISTE,
2004; VALLERAND, 2007) e de seu bem-estar
geral (CHIRKOV, RYAN e WILLNESS, 2005;
VLACHOPOULOQOS e MICHAILIDOU, 2006).

Aspectos referentes ao plano teorico
relativo a Teoria da Auto-Determinacao
(TAD)

Ha mais de 20 anos, Deci e Ryan (1985)
ofereceram o0s subsidios necesséarios para o
desenvolvimento da Teoria da Auto-determinacéo
(TAD), a partir de uma atencéo especial acordada
ao conceito de motivacdo. Na realidade, esta
teoria parte do entendimento de que grande parte
das pessoas (quando saudavel) é ativa e curiosa,
demonstra prontiddo para aprender e explorar e,
de maneira geral, ndo necessita de incentivos
extras para apresentar tais comportamentos.
Portanto, a TAD postula que trés forcas
motivacionais distintas podem influenciar, em
maior ou menor grau, 0 comportamento auto-
determinado, sdo elas: a Motivacdo Intrinseca
(determinada por fatores pessoais), a Motivagéo
Extrinseca (determinada, basicamente, por
fatores situacionais) e a Amotivacdo (falta de
motivacdo associada a determinada atividade)
(VLACHOPOULUS, KARAGEORGHS e TERRY,
2000). Conforme Deci e Ryan (1985, RYAN e
DECI, 2000a), estar motivado significa estar
disposto a fazer alguma coisa. A satisfacdo das
necessidades psicoldgicas inatas, de
competéncia, de relacionamento com os pares e
de autonomia é a base para o desenvolvimento
do comportamento automotivado (RYAN e DECI,
2000a; 2000b; 2007). Apesar do fato de pessoas
apresentarem um comportamento motivado de
forma natural, evidéncias demonstram que
determinadas condi¢ces sdo necessarias para a
manutencdo deste comportamento. A TAD
procura, entdo, responder de que forma este
comportamento motivado se mantém ou diminui,
assim como, quais fatores contribuem para este
fendmeno (RYAN e DECI, 2007).
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Modelo de avaliacdo da motivacao a
pratica regular de atividade fisica e

esporte
Tendo como base a TAD, Balbinotti (2004)

elaborou um novo instrumento para avaliacdo de
dimensdes motivacionais: o0 Inventario de
Motivacéo a Pratica Regular de Atividade Fisica
elou Esporte (IMPRAFE-126). Recentemente,
Balbinotti e Barbosa (2008) publicaram um estudo
rigoroso com os indices de validade de construto
e de consisténcia interna dessa medida. A
conclusdo dos autores é que se trata de um
instrumento valido e de resultados confiaveis.
Inspirados nos resultados positivos desta primeira
versdo, Barbosa e Balbinotti (submetido)
trabalharam em uma versdo reduzida deste
mesmo instrumento, agora dirigida,
especificamente, para estudos e pesquisas: 0
IMPRAFE-54. Entre outros aspectos, essa nova
versao permite que se avalie de forma mais agil,
e por meio de indices de validade e fidedignidade
também favoraveis, a curva de desenvolvimento
das dimensdes motivacionais em funcdo do
tempo de pratica esportiva. De forma geral,
Balbinotti (2004) visa entender, por meio da
avaliacdo de um grupo de motivos, a
manifestacdo  comportamental positiva ou
negativa (de praticantes de atividades fisicas e
esportes), medida por meio de uma escala que
permite aos sujeitos indicarem o que mais (ou
menos) 0s motivam a praticarem as atividades
fisicas e/ou esportivas escolhidas. Para o autor,
essa manifestacdo comportamental pode ser
classificada ou entendida a partir de seis
dimensdes distintas (mas relacionaveis) da
motivacdo: Controle de Estresse (CE); Saude
(Sa); Sociabilidade (So); Competitividade (Co);
Estética (Es); Prazer (Pr). O Quadro 1 apresenta
as linhas gerais do modelo de motivacéo a pratica
regular de atividade fisica e/ou esportiva que
recentemente foi apresentado em uma publicacdo
nacional (BALBINOTTI et al., 2007).
Questao central deste estudo

A partir dos conteddos anteriormente
apresentados e, para adequadamente poder-se
responder ao objetivo desta pesquisa, foi possivel
formular a seguinte questdo central deste estudo:
“Existem diferencas significativas (p < 0,05) nos
escores médios obtidos nas seis dimensdes da
motivacdo que compdem a medida do IMPRAFE-
54, a partir do controle da varidvel sexo dos
atletas em estudo?” Para bem responder esta
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questdo foram empregados os procedimentos
metodoldgicos apresentados a seguir.

Quadro 1. Modelo de avaliagdo da motivacao a pratica regular de atividade fisica e/ou esporte, proposto

por Balbinotti (2004).

Dimensdes

Nome do Modelo

Observagdes gerais pertinentes as dimensdes do Modelo

CE

Sa

So

Co

Es

Modelo de Motivacéo a Préatica Regular de Atividade Fisica e/ou Esporte

Pr

Avalia em que nivel pessoas utilizam a atividade fisica regular e/ou esporte como forma de controlar
a ansiedade e o estresse da vida cotidiana (McDONALD e HODGOON, 1991). Conforme Franks
(1994), o estresse € um fator que faz parte da vida das pessoas; baseia-se em aspectos
relacionados com as respostas aos estimulos do meio ambiente (fatores situacionais) que interagem
pra produzir um resultado que pode afetar a motivacdo das pessoas em atividades especificas.
Gould, Eklund e Jackson (1992) sugerem que a atividade fisica regular pode funcionar como vacina
contra o estresse.

Avalia em que nivel pessoas utilizam a atividade fisica regular e/ou esporte como forma de
manutencao da saude geral e a prevengdo de doengas associadas ao sedentarismo. Os beneficios
de uma atividade fisica regular séo largamente conhecidos, principalmente com relacdo ao processo
de crescimento e desenvolvimento geral do organismo, aos tecidos 6sseos, musculares, sistemas
energéticos e outros. Para Wankel (1993), indices apropriados de atividade fisica regular podem
adicionar vida aos anos, e anos a vida. O sentir-se saudavel pode levar pessoas a manter uma
atividade fisica regular.

Avalia em que nivel pessoas utilizam a atividade fisica regular e/ou esporte como forma de fazer
parte de um grupo, clube ou relacionar-se com outras pessoas. Segundo Gould, Eklund e Jackson
(1992), a socializacéo se origina principalmente através dos fortes lacos gerados pelos colegas de
treino ou atividade, dos professores, técnicos e parentes. A socializagdo também é uma importante
forma de desenvolvimento de outras valéncias psicolégicas, tais como a sensagédo de aceitacéo, de
pertenga a um grupo e de auto-estima. O sentir-se integrado em um grupo pode ser um agente
motivador importante.

Avalia em que nivel pessoas utilizam a atividade fisica regular e/ou esporte como forma de
manifestacéo de aspectos relacionados ao vencer. Sugere uma sensagdo de superioridade e/ou de
destaque em uma determinada atividade fisica ou desporto. De Rose Jr. e Korsakas (2006) relaciona
fatores envolvidos na competi¢é@o desportiva: confronto, disputa, resultado, avaliacédo, selecéo, busca
pela vitéria, derrota, presséo, alegria e frustragdo. Marques e Oliveira (2001) afirmaram que nédo ha
desporto sem competicdo. Comparar o desempenho consigo mesmo e com 0s outros pode levar
pessoas a manter-se em atividade.

Avalia em que nivel pessoas utilizam a atividade fisica regular e/ou esporte como forma de obter
(conquistar) ou manter um corpo que seja considerado atraente e aprovado pela sociedade ou grupo
em que o individuo estad inserido. Segundo Capdevilla, Nifierola e Pintanel (2004), os indices
encontrados nesta dimensao sofrem grande influéncia do contexto social. Ainda segundo o autor, as
culturas latinas tendem a valorizar mais o corpo magro e/ou bem desenhado do que outras culturas.
A busca do corpo ideal preconizado pela cultura ocidental pode favorecer a procura por atividades
fisicas prolongadas.

Dimenséo relacionada a sensagdo de bem estar, de diversédo e a satisfagédo que a pratica regular de
atividade fisica e/ou esporte proporciona. Supde o interesse que se tem pela atividade assim como a
necessidade e a importancia acordada pelo sujeito. De acordo com Scanlan, Stein e Ravizza (1991),
o prazer é uma dimensdo chave para a compreensdo da motivacdo no desporto. A promogdo da
busca do prazer em uma atividade fisica regular pode ser o aspecto principal da autonomia e da
satisfagcdo; aspectos fundamentais da auto-motivagao ou motivagao intrinseca (fatores pessoais) dos
atletas.

estaduais e/ou

Método

Procedimentos Eticos

O Comité de FEtica em Pesquisa da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
analisou e aprovou o projeto por considera-lo
ético e metodologicamente adequado. NUmero de
referéncia: 2007722.

Sujeitos

A escolha da amostra foi por conveniéncia
(ndo-aleatdria) com o cuidado de evitar atletas
fora dos critérios de selecdo (que eram: ter
idades entre 13 e 16 anos e ja terem participado
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de competicbes municipais,
nacionais). Os 441 atletas infanto-juvenis, de
ambos os sexos (Masculino = 276; Feminino =
165) e com idades variando de 13 a 16 anos ( X
= 14,46; DP = 0,977; Moda = 14; Mediana =
14,00), implicados nesta pesquisa eram atletas
de competicdo municipal, estadual e/ou nacional,
de seis estados (PE, PR, RJ, RS, SC, SP), e de
diferentes regides do Brasil.

Instrumentos

Neste  estudo foram utilizados  dois

instrumentos: um  Questionario  Bio-Socio-
321
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Demogréfico Simples (apenas para controle das
variaveis: “Sexo”, “ldade”, “Estado” e “se ja
participaram de  Competicbes  Municipais,
Estaduais e/ou Nacionais”) e o0 Inventario de
Motivacdo a Pratica Regular de Atividade Fisica
elou Esporte (IMPRAFE-54).

O Inventério de Motivagdo a Pratica Regular
de Atividade Fisica e/ou Esporte (IMPRAFE-54)
(BALBINOTTI e BARBOSA, 2008) €é um
inventario que avalia 6 dimensdes associadas a
motivacao a realizagdo de atividade fisica regular.
Trata-se de 54 itens agrupados 6 a 6, observando
a seguinte seqiiéncia: o primeiro item do primeiro
bloco de 6 apresenta uma questdo relativa a
dimensdo motivacional Controle de Estresse (ex.:
liberar tensGes mentais), a segunda Saude (ex.:
manter a forma fisica), a terceira Sociabilidade
(ex.: estar com amigos), a quarta Competitividade
(ex.: vencer competi¢cBes), a quinta Estética (ex.:
manter o corpo em forma) e a sexta Prazer (ex.:
meu proprio prazer). Esse mesmo modelo se
repete no segundo bloco de seis questdes, até
completar 8 blocos (perfazendo um total de 54
guestdes). O bloco de nimero 9 é composto de
seis questbes repetidas (escala de verificagao).
Seu objetivo é verificar o grau de concordancia
acordada a primeira e a segunda resposta ao
mesmo item. As respostas aos itens do inventario
sdo dadas conforme uma escala bidirecional, de
tipo Likert, graduada em 5 pontos, indo de “isto
me motiva pouquissimo” (1) a “isto me motiva
muitissimo” (5). Os sujeitos levam em média 20
minutos para responder o inventario. Cada
dimensao é analisada individualmente.

Quanto a validade de construto desta medida,
esta foi estabelecida a partir de um rigoroso
estudo recente (BARBOSA, 2006; BALBINOTTI e
BARBOSA, 2008), com mais de 1300 sujeitos, de
ambos os sexos e com idades variando de 13 a
83 anos, em que ficaram demonstrados os
satisfatérios resultados obtidos a partir de
calculos de uma analise fatorial confirmatoria
(GFI = 0,952; AGFI = 0,948; RMS = 0,058). Tais
resultados indicam estar-se avaliando o que se
pretende, diga-se, o0 construto “motivacdo a
pratica regular de atividade fisica e/ou esporte”.
Ja& em relacdo a confiabilidade (fidedignidade)
desta medida, agora para os atletas desse
mesmo estudo, ela foi determinada pelo viés da
consisténcia interna. Assim, o coeficiente Alpha
de Cronbach obtido para a escala total foi de
0,95. Teve-se, ainda, o cuidado de avaliar a
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fidedignidade para cada dimensao,
individualmente: Controle de Estresse (0,89),
Saude (0,88), Sociabilidade (0,91),
Competitividade (0,87), Estética (0,93) e Prazer
(0,84). Esses resultados demonstram escores
altamente satisfatérios, podendo ser interpretados
de forma altamente positiva, isto &, trata-se de um
instrumento preciso de medida da motivacédo dos
atletas em questéo.

Apresentacdo dos Resultados

Para responder adequadamente a questao
central desta pesquisa, procedeu-se a exploracédo
dos escores obtidos pelo IMPRAFE-54, segundo
principios norteadores comumente aceitos na
literatura especializada (BALBINOTTI, 2005,
PESTANA e GAGEIRO, 2003; REIS, 2001).
Caminho feito, apresenta-se sucessiva e
sistematicamente, os resultados das andlises de
itens, das estatisticas descritivas, e, finalmente,
das comparacbes das médias (conforme a
variavel controlada: sexo).

Analise de itens

As médias encontradas para cada um dos 48
itens, estudados individualmente (os seis
repetidos foram retirados das andlises, serviram
apenas para se saber se 0s sujeitos estavam
atentos aos itens), variaram entre 2,26 e 4,39;
com desvios-padrbes variando entre 0,9 a 1,5.
Interpretam-se esses resultados preliminares
como sendo bastante satisfatérios, pois néo
houve itens sem variabilidade e nenhum item
apresentou média igual aos valores extremos (1
ou 5). Isso significa que nenhum item foi
altamente motivador a ponto de todos os jovens
responderem que sSe sentiam altamente
motivados por qualquer um dos 48 itens
analisados. O contrario também se aplica, diga-
se, nenhum dos 48 itens analisados foi altamente
“ndo motivador” para todos o0s jovens
investigados.  Destaca-se, ainda, que a
variabilidade dos itens foi restrita (com desvios-
padrées ndo ultrapassando, em nenhum caso, 0
valor nominal das médias), indicando adequada
homogeneidade na disperséo avaliada.

Analisando, mais atentamente, as médias dos
itens individuais, pode-se observar que existe
uma tendéncia de resposta mais positiva. Esse
tendéncia pode ser melhor visualizada através do
resultado do calculo de média aritmética geral
observada dos itens (X = 3,57). Para determinar
se existe diferenca significativa (p < 0,05) quando
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comparadas as médias observada e esperada
(X = 2,5) foi aplicado um teste t para uma
amostra e seus resultados (tus = 34,89; p <
0,001) ndo deixam duvida: os atletas infanto-
juvenis avaliados respondem, em média, aos
itens de forma mais positiva que o esperado.
Interpreta-se esse resultado de forma positiva e
sem surpresas, afinal de contas trata-se de
jovens que competem, com seus times, em
campeonatos  municipais, estaduais e/ou
nacionais. Portanto, é de se esperar tal resultado,
diga-se, sédo atletas que encontram-se, em média,
mais motivados a pratica de atividade fisica e/ou
esporte que os jovens em geral. Finalmente,
destaca-se que o valor Alpha encontrado para a
escala total (0,95) revela um escore elevado da
consisténcia interna do instrumento, para este
conjunto de dados, um importante preditor da
confiabilidade das respostas originarias deste
conjunto total de itens. Todos estes resultados
garantem pertinéncia na continuidade das
andlises.

Estatisticas descritivas gerais

Nota-se que as médias obtidas (X , = 172,7,
X t = 168,7), controlando-se a variavel “Sexo”,
variaram, em valores nominais, relativamente
pouco (Diferenca das médias = 4). Os desvios-
padrbes associados a estas médias (DP,, = 29,2;
DP; = 33,3) mostraram-se restritos, indicando,
mais uma vez, uma dispersdo restrita. Tal
diferenca de média pode estar indicando que a
variavel “Sexo” ndo é suficiente, ao menos de
forma significativa, para determinar que se tenha
mais ou menos motivagdo a pratica regular de
atividade fisica e/ou esportiva. Esses dados nos
permitem levantar a hipétese que, ao se analisar
o nivel geral de motivagdo, ndo existe uma
diferenca significativa na motivacdo avaliada
apenas por pertencer a um ou outro sexo. Essa
hipétese sera testada no item Comparagbes de
médias, logo a seguir.

Mas, com o objetivo de verificar a adequagéo
do uso de testes paramétricos para a
comparacdo destas médias gerais observadas,
em um primeiro momento a igualdade estatistica
das varidncias foi testada, comprovada e
assumida com ajuda do célculo F de Levene (F =
0,956; p = 0,329). Os resultados obtidos séo
excelentes indicadores para o0 uso de
instrumentais paramétricos de comparacdo das
médias. No mais, devido ao grande numero de
sujeitos em analise (n = 441), ndo é necessario o
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uso de calculos especificos de normalidade pois
esta pode ser previamente assumida
considerando o n em questdo (BALBINOTTI
2005; PESTANA e GAGEIRO, 2003; REIS 2001).
Sendo assim, e considerando os resultados
obtidos no célculo F de Levéne, se trata de dados
com aderéncia a normalidade, portanto o uso de
testes paramétricos de comparacéo das médias é
adequado.

Comparacdo das médias e Discusséao
dos Resultados

As médias gerais encontradas para cada um
dos sexos em andlise (X n =172,7; X ;= 168,7)
foram comparadas com ajuda de um teste t para
amostras independentes e seus resultados (t4o)
= 1,344; p = 0,180) indicaram ndo existir
diferencas significativas entre estes indices
médios de motivagdo a pratica regular de
atividade fisica e/ou esporte. Na realidade, e por
um lado, ndo se esperavam encontrar diferencas
significativas, pois seria realmente
impressionante que o fato de pertencer a um ou a
outro sexo fosse determinante quanto aos niveis
gerais de motivacdo neste esporte. Assim, tanto
0s sujeitos do sexo masculino quanto os do sexo
feminino testados manifestam, estatisticamente
falando, o0 mesmo nivel de motivacdo. Esse
resultado estd de acordo com um estudo
publicado recente sobre a motivacdo de
corredores de longa distancia (BALBINOTTI et
al., 2007) e de um estudo ainda ndo publicado
sobre a motivacdo de tenistas infanto-juvenis
(BALBINOTTI, JUCHEM, BARBOSA e
BALBINOTTI, 2008). Tanto em um como em
outro dos estudos supracitados, também
encontrou-se uma pequena diferenca entre as
médias nominais quando controlada a variavel
“Sex0”, mas os resultados obtidos (t(70) = 0,633;
p = 0530; e, tx; = 093, p = 0,336,
respectivamente) comprovam uma consequente
diferenca ndo  significativa nas médias
observadas. Embora alguns construtos
psicossociais de personalidade apresentem
diferengas estatisticas quando controlados pela
variavel “Sexo”, dentro da faixa etaria
adolescente, especificamente dos 13-14 aos 18-
19 anos - por exemplo a maturidade
(BALBINOTTI, 2004; BALBINOTTI e TETREAU,
2006) —, parece que a motivacdo nao é suscetivel
a variavel “Sexo”. Trata-se de uma hipétese que
deve ser adequadamente explorada em estudos
subsequientes, com desenhos de pesquisa
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especificos. Para tanto, outros atletas, de outros
esportes, devem ser investigados quanto aos

seus niveis de motivagdo a pratica regular de
atividade fisica e/ou esportiva

Através da demonstragdo dos dados
apresentados na Tabela 1, percebeu-se que a
emergéncia (valores médios brutos obtidos) das
dimensbes (sua ordem de prevaléncia em indices
médios, conforme o sexo dos atletas) apresenta
diferencas nominais importantes nas médias
guando controlada a variavel “Sexo”: a dimenséo
com escore bruto mais elevado foi Prazer (Pr),
seguido de Competitividade (Co), Saude (Sa),
Sociabilidade (So), Estética (Es) e Controle de
Estresse (CE), isso para os atletas do sexo
masculino; j4, para as atletas do sexo feminino, a

emergéncia das dimensdes foi Pr, Sa, So, Co, Es
e CE. Tais resultados permitem inferir que a
dimensdo que mais motiva 0s jovens a pratica
regular de atividade fisica e/ou esporte é o
Prazer, independente do sexo em andlise. Para
confirmar essa hipo6tese, consecutivos testes t
para amostras pareadas foram aplicados e seus
resultados deixam claro que a média da
dimensdo Prazer se diferencia, de forma
altamente significativa (p < 0,001), das médias de
todas as outras dimensdes em estudo. O mesmo
ocorreu na dimens@o menos motivadora, Controle
de Estresse (CE). Independente do sexo em
andlise, a dimensdo CE se diferencia de forma
altamente significativa (p< 0,001) de todas as
outras dimensdes em estudo.

Tabela 1. Estatisticas descritivas conforme as dimensfes em estudo e sexo dos participantes

Dimensao Sexo N Média Desvio-Padréo

Masculino 276 20,92 8,41
Controle de Estresse

Feminino 165 20,42 9,18

Masculino 276 30,73 6,82
Salde

Feminino 165 30,51 7,61

Masculino 276 29,14 7,66
Sociabilidade

Feminino 165 29,84 7,87

Masculino 276 31,45 6,97
Competitividade o

Feminino 165 29,32 7,05

Masculino 276 27,17 8,39
Estética

Feminino 165 24,53 8,88

Masculino 276 33,34 5,78
Prazer

Feminino 165 34,05 6,01

Nota-se (ver Tabela 1) que diferencas foram
encontradas quando se consideram as trés
dimensGes mais emergentes (com escores
médios mais elevados e, portanto mais
motivadoras), quando se controla a variavel
“Sexo”. Trata-se de uma situacdo interessante e
vale a pena ser analisada. Pode-se dizer,
inicialmente, que esse resultado se diferencia
daquele obtido em um estudo anterior
(BALBINOTTI et al., 2007), em que foi detectado
que o perfil motivacional caracteristico (as trés
dimensbBes mais emergentes) dos corredores de
longa distancia nao se diferencia conforme o sexo
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em andlise. Tao pouco houve diferencas no perfil
motivacional caracteristico de tenistas infanto-
juvenis (BALBINOTTI, JUCHEM, BARBOSA e
BALBINOTTI, 2008), quando controlada a
variavel “Sexo”. Parece que, de alguma forma, os
atletas infanto-juvenis de Basquete se permitem
manifestar essas diferencas. Quem sabe, tanto
0s tenistas quanto os corredores de longa
distancia possuem caracteristicas de
personalidade que, por um lado, lhes sédo tipicas
e, por outro lado, lhes sdo exigidas pelo estilo de
esporte (de carater mais individual) que praticam.
Uma das caracteristicas do Basquete &,
precisamente, ser um esporte coletivo. Um atleta
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conta com o outro, do mesmo time, para chegar
ao sucesso. Mas, seguindo-se nesta mesma
discussdo, pode-se interpretar que os resultados
encontrados neste estudo estdo de acordo com
as conclusbes de White e Duda (1994). Estes
Ultimos autores demonstraram em seu estudo
gue os homens sdo mais “ego oriented” que as
mulheres, que se caracterizam por serem mais
“task oriented”. Sendo assim, os homens estédo
mais preocupados com as vitérias e com as
demonstracdes de suas habilidades em situacdes
de competicdo, do que as mulheres. Parece que
a conclusdo destes autores vem ao encontro dos
resultados aqui encontrados, diga-se, a
Competitividade é a segunda dimensdo mais
motivadora nos atletas do sexo masculino (ver
Tabela 1), mas classifica-se em uma das trés
menos motivadoras no caso das atletas. Sera que
a relacdo entre o0s esportes coletivos e
individuais, as exigéncias requeridas pela
sociedade com relacdo a mulheres e a homens
no esporte, as diferencas nas premiagdes

oferecidas a homens e a mulheres e diversos
outros aspectos relativos as possiveis diferencas
satélites (e ndo, necessariamente, a capacidade
de rendimento nos esportes) nas demandas
sociais ndo explicam, ao menos em parte, essas
diferencas encontradas? Novos e rigorosos
estudos devem explorar mais cabalmente essas
diferencas, inclusive com atletas de outros
esportes para que se possa melhor compreendé-
las e/ou explica-las.

No mais, e dando continuidade ao estudo das
comparacdes das médias observadas, pode-se
ainda testar se, no interior de cada dimensé&o
motivacional em andlise, existem diferencas
estatisticamente significativas (ou semelhancas
estatisticas) de acordo com o sexo em analise.
Para tanto, conduziram-se testes t para amostras
independentes; 0s resultados estédo
sistematicamente apresentados na Tabela 2.

Tabela 2. Comparacgdes entre as médias obtidas por sexo, em cada dimensao em estudo.

Teste F de Levéne

para igualdade das

Teste t de Student para igualdade das médias

variancias

Dimenséo Intervalo de confianca

de 95% para diferenca
Diferenca das médias
F Sig. t o] Sig.  das médias Baixo Alto

CE 1,912 ,167 -575 439 ,566 0.49242 -1.19100 2.17585

Sa ,907 341 -313 439 , 755 0.21916 -1.15914 1.59748

So ,084 772 -,913 439 ,362 -0.69505 -2.19164 0.80152

Co ,157 ,692 3,084 439 ,002 2.12444 0.77056 3.47831

Es ,606 ,437 3,132 439 ,002 2.64301 0.98445 4.30158

Pr 323 ,570 -1,232 439 ,219 -0.71152 -1.84677 0.42371

Obs.: o test F de Levéne demonstra que as variancias sao estatisticamente iguais, portanto as médias sdo
comparaveis diretamente, sem necessidade de qualquer transformacgdo de dados ou perdas de graus de
liberdade. As diferencas das médias se localizam, sem excec¢Oes, dentro do intervalo de confianca de

95%.

Conforme os resultados descritos na Tabela 2,
as uUnicas diferencas significativas encontradas (p
< 0,05) foram nas médias das dimensdes
“Competitividade” e “Estética”, ambas favoraveis
ao sexo masculino. Parece que o fato de ser
homem determina, estatisticamente, uma
prevaléncia maior (p < 0,05) nas respostas
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médias destas dimensdes (as médias das outras
dimensBes motivacionais — CE, Sa, So e Pr — néo
parecem ser influenciadas pelo sexo dos atletas).
No que concerne a dimensado “Competitividade”,
a explicacdo apresentada anteriormente,
conforme o estudo de White e Duda (1994),
também se aplica para este resultado. No mais,
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parece que, de maneira geral, nossa cultura
tende a apoiar mais os atletas profissionais de
sexo masculino (seja em funcdo do prémio em
dinheiro, seja em funcdo do investimento na
estrutura dos espetaculos esportivos, etc.). Esta
pode ser uma explicacdo para o estilo de
resposta mais positiva dos atletas infanto-juvenis
do sexo masculino para a dimenséo
“Competitividade”. Ser4d que eles tendem a
responder mais positivamente que as atletas em
funcdo de pensarem ter uma expectativa mais
concreta e financeiramente mais estavel de
carreira futura de atleta profissional? N&o se pode
afirmar com certeza que esta seja a razéo
principal para esta diferenca, mas sugerem-se
estudos subseqlientes que expliquem (explorem)
estas e outras possibilidades.

No entanto, no que concerne a dimensao
motivacional “Estética” (a0 menos considerando
os dados em questdo), urge uma andlise
pormenorizada. Inicialmente, se pode dizer que
ndo existe um padrdo caracteristico desta
dimensdo nos diversos estudos consultados,
diga-se, portanto, e diferente do senso comum
gue normalmente sugere a “estética” como uma
caracteristica predominantemente feminina, que
0s estudos diferem quanto aos resultados. Em
um estudo recente, Balbinotti e Capozzoli (2008)
investigou o perfil motivacional de 254 atletas de
academias de ginastica, de ambos 0s sexos e
com idades variando de 16 a 81 anos. Os autores
demonstraram que a dimensao Estética € uma
das mais elevadas motivacdes associadas a esta
pratica regular de atividade fisica. Mesmo que
ndo tenha sido demonstrada a presenca de
diferencas significativas nas médias entre
homens e mulheres, a média nominal mais
elevada para esta dimensdo foi favoravel as
mulheres (X ; = 66,01), quando comparadas a
dos homens (X , = 64,221). Os autores
concluiram que, por um lado, tanto homens
quanto mulheres buscam, na dimenséo
“Estética”, fonte de motivacdo intrinseca para a
pratica regular desta atividade fisica. Mas, por
outro lado, também concluram que a
variabilidade de resposta é maior nos homens
(DP,, = 16,5) que nas mulheres (DP, = 14),
significando que as mulheres sdo mais
consistentes ao responderem que se sentem
motivadas a praticar esta atividade fisica por
razdes estéticas. Com tenistas infanto-juvenis
(BALBINOTTI, JUCHEM, BARBOSA e
BALBINOTTI, 2008), de 13 a 16 anos, ocorreu
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justamente o contrario, diga-se, as médias
nominais foram maiores nos atletas do sexo
masculino (X , = 58,9; X ;= 57,1), assim como
0S mesmos apresentaram menor variabilidade de
resposta (DP,, = 17,4; DP; = 18,4). Ja no estudo
das dimensfes motivacionais de corredores de
longa distancia (BALBINOTTI et al., 2007)
encontrou-se uma diferenca altamente
significativa (tgg) = -3,092; p = 0,003) nas médias
da dimens&o “Estética” de homens ( X , = 70,86)
e mulheres (X ; = 82,78). Os autores
demonstraram que esta dimensdo é a menos
motivadora para os homens corredores de longa
distancia, mas com um ‘“relativo destaque para o
sexo feminino” (p. 78), e concluiram que “uma
boa aparéncia pessoal deve permitir que as
mulheres se sintam bem no ambiente esportivo,
trazendo boas oportunidades para atividades
sociais e relagbes interpessoais” (p. 78), ao
menos no que tange os corredores de longa
distancia. Como se pode observar, mesmo que a
“Estética” seja uma dimensdo motivacional
importante para a pratica regular de atividade
fisica e/lou esporte, muito ainda tem que ser
esclarecido para se tentar entender os “porqués”
dos téo diferentes resultados encontrados nos
estudos com relacdo a esta dimenséo.

Conclusdes e sugestdes de novos
estudos

Com ajuda de uma amostra de atletas infanto-
juvenis, jogadores de Basquete, este estudo teve
por objetivo descrever e comparar os indices
médios obtidos a partir da avaliagdo de seis
dimensdes motivacionais, que conforme Balbinotti
(2004) parecem ser as dimensbes mais
comumente encontradas na literatura
especializada: Controle de Estresse (CE), Saude
(Sa), Sociabilidade (So), Competitividade (Co),
Estética (Es) e Prazer (Pr). As trés dimensdes
motivacionais gque mais estimulam esses atletas a
praticarem regularmente tal esporte, dependem
do sexo em andlise, entdo: Prazer,
Competitividade e Saude para os atletas do sexo
masculino; e, Prazer, Salude e Sociabilidade para
as atletas do sexo feminino. Nota-se que o Prazer
e a Saulde sdo constantes como dimensdes
integrantes das mais motivacionais presentes nos
atletas infanto-juvenis do Basquete (independente
do sexo em analise), mas o que diferencia, de
forma mais marcante, é o fato dos jovens atletas
se diferenciarem por utilizarem este esporte como
forma de manifestacdo de aspectos relacionados
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ao vencer (confronto, disputa, resultado,
avaliacdo, selecdo, busca pela vitdria, derrota,
pressdo, alegria e frustracdo). Isso sugere uma
sensacdo de superioridade e/ou de destaque por
parte destes atletas. Comparar o desempenho
consigo mesmo e com o0s outros pode leva-los a
manterem-se neste esporte. Mas no caso das
atletas, a diferenca esta na utilizacdo deste
esporte como forma de fazer parte de um grupo,
clube ou relacionar-se com outras pessoas.
Segundo Gould, Eklund e Jackson (1992), a
socializagdo se origina principalmente por meio
dos fortes lagcos gerados pelos colegas de treino,
dos professores, técnicos e outros. Parece que,
no caso das atletas, esta dimensdo motivacional
€ uma importante forma de desenvolvimento de
outras valéncias psicoldgicas, tais como a
sensacdo de aceitagdo, de pertenga a um grupo e
de auto-estima. O sentir-se integrado em um
grupo pode ser um agente motivador importante
para estas atletas. Destaca-se que esses
resultados sdo particularmente importantes para
treinadores e psicoélogos do esporte, e devem ser
considerados quando se pretende aperfeigoar
modelos de treinamento de basquetebolistas.

Finalmente, novos estudos devem ser
conduzidos a fim de verificar a existéncia de
diferencas estatisticas nos niveis de motivacao,
mas controlando outras variaveis (faixa-etéaria, por
exemplo). Também, estudos que possam se
dedicar exclusivamente as questdes relativas a
dimensao Estética devem ser priorizados, pois é
uma dimensdo que revelou resultados diversos,
sem sequer uma tendéncia de padrdo. Portanto,
as explicacdes dos “porqués” deste fendmeno
séo realmente importantes para o]
desenvolvimento desta area de estudo. Por fim,
estudos descritivos-comparativos sobre essas
dimensGes  motivacionais com  diferentes
atividades fisicas elou esportivas regulares
também devem ser conduzidos com o objetivo de
se poder verificar a existéncia de perfis
motivacionais tipicos, seja por esporte ou por
categoria de esportes. Ainda, muito se tem a
investigar sobre as dimensdes motivacionais e,
acredita-se que tais estudos muito contribuirdo
para o desenvolvimento geral das ciéncias do
movimento humano.
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