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Resumo: Tendo a modalidade do futebol de campo como foco principal, e estando ela diretamente
relacionada ao fendbmeno esportivo partiu-se para entendimento das mudangas que ocorrem nas regras €
sistemas de jogo com o passar dos anos. O objetivo principal desse trabalho ficou circunscrito em analisar
as mudangas historicas ocorridas no futebol com relagéo aos sistemas de jogo e das regras, apresentando
suas conseqliéncias. A pesquisa é do tipo qualitativa e utiliza como instrumento o acervo bibliografico.
Sendo assim, buscou-se na literatura publicada dados a respeito do assunto do presente artigo. Os
resultados apontaram para um conjunto de sistemas de jogo e regras que foi construido com a evolugéo e
consolidacdo da modalidade. Conclui-se que os sistemas de jogo tiveram muitas alteracbes durante o
processo histérico do futebol, mas que empobreceram o futebol na questdo do espetaculo do jogo. Ja as
regras sofreram grandes altera¢des nos primérdios futebolisticos, mas que depois de sua consolidagéo
como esporte universal, ndo houve grandes mudancas e apenas auxiliaram na manutencdo das
caracteristicas e do status do futebol.

Palavras-chave: Futebol. Sistema de jogo. Regras da modalidade.
The soccer tactics and rules: respect about modifications

Abstract: Since the sport of football field as the main focus and it is directly related to sports phenomenon
up to understood of changes occurring in the rules and game systems over the years. The main aim was
analyzed the historical changes in the soccer with relation to the game systems and rules, and their
consequences. The research is qualitative type and uses the bibliographic collection as instrument. For this,
it was searched in the published literature data about the present study subject. The results indicated for a
soccer tactics and rules set that it was constructed with the evolution and consolidation of the soccer. It was
concluded that the game system had suffered many alterations during the historical process of soccer
development, but this process leaved poured the spectacle of the game. In the other way, the rules had
suffered great alterations with regard to the soccer primaries, but after its consolidation as universal sport,
they had remained almost the same, having assisted in the maintenance of the soccer characteristics and
status.
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Introdugéo em divertimentos populares dos povos da

A palavra football foi registrada pela primeira Antiguidade, como por exemplo, na China — tsu-
vez entre 1423 e 1424. Porém, as origens do chu; no Jap&o — kemari; na Grécia — epyskiros;
futebol ndo possuem uma identidade univoca se na Bretanha e na Normandia — soule; entre outros
perdendo na prépria histéria, ndo oficial, da gue consistiam em chutar uma bola com os pés
modalidade até o ano de 1863, na cidade de ou joga-la com as méos (referencia). Com o
Londres, quando foi registrado oficialmente. passar do tempo as suas diferentes

denominagfes acabaram-se desdobrando em
duas grandes correntes: a italiana, que atribuiu
para si a origem do futebol através do “gioco del
calcio” - jogo medieval florentino praticado em
pracas e o0s 27 jogadores de cada equipe
deveriam levar a bola até os dois postes que
ficavam nos dois cantos extremos da praca; e a
inglesa, que reclamou o mérito de ter sido o bergo

De acordo com Souza Neto (1994), com
relacdo ao periodo anterior a criagao do futebol
moderno, o futebol foi criado de um costume
primitivo  utilizado na China, que hoje
considerariamos macabro, o de chutar a cabeca
dos inimigos para comemorar a vitoria. No
entanto, para outros, o futebol teria sua origem
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do futebol moderno a partir do "harpastum”- um
jogo de bola trazido da Grécia pelos romanos,
mas que era muito jogado, na cidade inglesa de
Chester, nas tercas-feiras de carnaval. No bojo
desse processo pode-se colocar também que...
O futebol sempre foi um jogo revolucionario por
cinco grandes razdes: por associar-se desde o
inicio ao carnaval, festa sabidamente ligada a
liberdade das emocdes e dos instintos; por ser
jogado com os pés, simbolo do irracional numa
cultura cada vez mais organizada e planejada
racionalmente; por ser um esporte coletivo
contrario ao individualismo; por dirigir as
emocdes do povo para uma disputa
substancialmente pacifica; por constituir-se
numa atividade social que descarrega a
agressividade na pratica esportiva. O futebol
conseguiu realizar essa proeza, substituindo a
morte dé inimigo pelo simbolo do gol (SOUZA
NETO, 1990; p.17).

Dentro do processo de popularizacdo e
consolidagdo do futebol muitas mudancas
ocorreram, sejam elas no setor administrativo,
financeiro, técnico ou do treinamento, deixando o
futebol de ser, apenas, mais um esporte e sim o
“centro das atencdes” esportivas. No entanto, a
énfase deste estudo sera dada para as
mudancas ocorridas dentro de campo,
especificamente nos sistemas de jogo e nas
regras. Por meio de uma analise preliminar
observou-se que muito do que acontece nos
tempos atuais advém do futebol passado, mas
sem uma devida resignificacéo. E possivel que o
futebol, com relagdo a estes aspectos, venha
repetindo estruturas utlizadas na origem do
esporte, no maximo ocorrendo uma adaptacao ao
momento atual.

Considerando o futebol, fenbmeno esportivo,
como algo dindmico que sofre transformacdes
impostas pelo meio onde estd inserido e
alteracBes provenientes de seu proprio meio e
estrutura, para analisa-lo é necessario recorrer
recorra a sua propria histéria, devendo a mesma
ser contextualizada, reconhecendo como era sua
estrutura antes e na atualidade (BOURDIEU,
1990; BALBINO, 1997). Portanto, tendo a
modalidade do futebol de campo como foco
principal, e estando ela diretamente relacionada
ao fenbmeno esportivo partiu-se para um
levantamento histérico, ou seja, do que reserva
sua memdria, visando subsidiar a compreensao
dele nos tempos atuais. Com este levantamento
histoérico poderd averiguar se as alteracGes das
regras do futebol contribuiram para alterar os
sistemas de jogo e/ou se as mudancas nos
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sistemas de jogo fizeram com que as regras se
alterassem.

O objetivo principal do estudo ficou
circunscrito em analisar as mudancas ocorridas
no futebol com relagdo aos sistemas de jogo e
das regras, apresentando suas conseqiiéncias. O
estudo procurou responder algumas questdes a
respeito destes aspectos: O que o futebol
apresenta de novo desde sua criagdo com
relacdo aos esquemas de jogo? Ocorreram
mudancas? Se sim, as mudancas deixaram 0
futebol mais interessante ou um pragmatismo da
necessidade do resultado, visando a midia (ou a
favor da midia)? O que as regras apresentaram
de novo com relagdo aos primordios
futebolisticos? As mudancas ocasionaram maior
dinamismo ao esporte ou apenas manteve a
caracteristica e a simplicidade do futebol? Existe
uma relagéo entre as mudancas nos sistemas de
jogo e nas regras?

Desta forma, para poder responder aos
guestionamentos colocados neste trabalho é
necessario, primeiramente, descrever pontos
importantes do processo histérico das mudancas
nas regras e nos sistemas de jogo do futebol
para, posteriormente, apresentar o que elas
acarretaram para o jogo.

Método

Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativa
e nesta direcdo, escolheu-se a metodologia
interpretativa, pois sua finalidade é propiciar a
compreensdao dos fenbmenos de forma
contextual, pois para Papi (2005), no enfoque
interpretativo, 0 pesquisador faz parte do
processo de investigacao, buscando
compreender os fendmenos que permeiam a
pesquisa, bem como crencas, valores e
preferéncias.

O estudo caracteriza-se como uma revisdo
sistematica. Foram selecionados trabalhos que
apresentam dados sobre contetdo do estudo. Os
textos foram criteriosamente escolhidos em bases
de dados e acervos verificando sua relevancia
para o assunto.

Resultados

O tempo passado e o tempo presente:
surgem as regras do futebol

No futebol pré-histérico, as préticas de futebol
tinham suas regras delimitadas de forma dubia e
confusa, uma vez as regras nhdo eram
generalizadas e sim limitadas para certos grupos
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de participantes. Por exemplo: no epyskiros, jogo
desenvolvido na Grécia, os times consistam de
15 atletas que disputavam uma bexiga de boi
cheia de areia, nao havia goleiro e nem barreira;
enquanto que no calcio o campo deveria medir
120 por 180m, nas suas extremidades havia dois
postes de madeira chamados goal - a bola ja era
de couro com ar, mas a sua pratica se
aproximava muito do rugby; o soule tinha
caracteristica semelhante as do harpastum, mas
a dimensdo do campo era maior que este, tendo
como dimensionamento da sua extensdo ou
medida duas ruas, igrejas, ou quaisquer pontos
de referéncia. No entanto, o objetivo era 0 mesmo
do harpastum, o de levar a bola ao fim do campo.

Todavia, muito tempo depois dos jogos pré-
histérico do futebol, entre 1810 e 1840, onde a
Inglaterra era considerada a “oficina do mundo”
por seu sistema industrial, o futebol foi
transformado pelos ingleses em um esporte
escolar. Contudo as regras variavam muito, ndo
tendo unanimidade, especialmente, para o0 uso ou
ndo das maos.

Este problema s6 foi resolvido em 1848 em
Cambridge, em uma reunido que contou com a
participacdo dos alunos de Cambridge, Harrow,
Westminster, Winchester e Elton (GIULIANOTTI,
2002), diferindo o futebol do ragbi e proibindo o
uso das méos para manipular a bola durante o
jogo. Este é o primeiro passo para 0 surgimento
do futebol moderno. No entanto, o seu registro e
institucionalizacdo ocorrem posteriormente.

As primeiras regras do futebol continuavam
semelhantes as regras do ragbi, variando o
nimero de jogadores (17, 15, 11 ou 8) e as
dimensbes do campo. Galeano (2002) definiu

assim o inicio do futebol moderno:
O acordo de Londres ndo limitava o nimero de
jogadores, nem a extensdo do campo, nem a
altura do arco, nem a duracdo das partidas. As
partidas duravam duas ou trés horas, e seus
protagonistas conversavam e fumavam quando
a bola voava para longe. J& existia, isso sim, o
impedimento. Era desleal fazer gol (sic) nas
costas do adversario (p. 28-30).

Neste contexto, em Londres, o futebol foi
instituido em 1863, sendo catalogadas 13 regras
pela Universidade de Cambridge, criando a
“Football Association” (BAILEY; TELLER, 1970;
BORSARI, 1989; DIAS, 1980; GIULIANOTTI,
2002; PRONI, 2000). As regras falavam da bola,
das balizas de meta, dos uniformes dos
jogadores, do tamanho do campo e das
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proibicdes: jogo viril e violento, calgo e pontapé, o
uso dos bragos, o tranco por trds, joelhada,
obstrucdo, a sola e o jogo com as méaos. O
namero de jogadores foi estabelecido em onze
(GLORIA, 1972; GODOI; CARDOSO, 1986;
SANTOS, 1979).

1 - O comprimento maximo do campo era 182m e
a largura maxima era de 91m, todo assinalado
por bandeiras. O gol era definido por 2 traves
verticais, distantes uma da outra 7,32m, sem
qualquer fita ou travessao horizontal entre elas;
2 - Sorteio para escolha do campo. O jogo
comeca com um chute, no centro do campo, pela
equipe que perdeu o sorteio para a escolha dos
lados. Os adversarios devem manter-se a uma
distancia minima 9,15 m da bola, até que seja
dada a saida;
3 - Apl6s cada gol devera haver troca de lado
pelas equipes. A equipe que sofreu o gol tera
direito a nova saida no centro do campo;
4 - Um gol é marcado quando a bola passa entre
as duas traves ou sobre o espaco entre elas, a
qualquer altura, desde que ndo seja
arremessada, empurrada ou carregada com as
maos;
5 - Arremesso lateral com as méos executado
pela equipe adversaria da que a tocou pela Ultima
vez, do exato ponto em que ela cruzou a linha
lateral e numa direcao que forme um angulo reto
com a mesma linha. A bola estard em jogo
quando tocar o chao;
6 - Impedimento - Quando um jogador chutar a
bola, qualquer outro do mesmo lado que esteja
mais préximo a linha de fundo adversaria sera
considerado fora de jogo (impedido) e ndo podera
tocar a bola, ele préprio, nem por qualquer meio
ajudar um companheiro a fazé-lo, até que volte a
ter condi¢bes de jogo; Mas nenhum jogador sera
considerado impedido se a bola Ihe tiver sido
passada da linha de fundo adversaria para tras;
7 - Tiro de meta - A equipe que defende tera
direito a um tiro livre a ser executado da linha de
fundo, no ponto oposto ao em que a bola saiu;
Escanteio - Se o defensor for o dltimo a tocar
na bola, o atacante também tera direito a um tiro
livre, mas a uma distancia de 15 jardas (13,75m)
da linha de gol, devendo os defensores
permaneceram parados sobre essa linha,
enguanto o tiro livre ndo for executado.
8 - Se um jogador fizer um Fair catch (Pegada ou
toque de méo legal), tera direito a um tiro livre, a
ser executado de um ponto que ele mesmo
marca no chdo, com o calcanhar, no local onde
pegou a bola; para a execucgédo desse tiro, podera
tomar a distancia que quiser, sendo que nenhum
jogador adversario podera ultrapassar aquela
marca, enquanto o tiro livre ndo for executado;
9 - Nenhum jogador pode correr com a bola;
10 - Nao serd permitido cal¢cos ou trancos, e
nenhum jogador podera fazer uso das maos para
segurar ou empurrar o adversario;
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11 - Nenhum jogador poderd arremessar ou
passar a bola a outro, com o emprego das maos;
12 - Nenhum jogador podera tirar a bola do chéo,
com o emprego das maos, enquanto ela estiver
em jogo, seja qual for o pretexto;

13 - Nenhum jogador podera usar pregos, objetos
cortantes ou guta-percha na sola ou calcanhar de
suas botinas (MAXIMO, 1969, p. 10-47).

Durante o século XIX as regras sofreram
alteracGes regularmente para adequar o jogo. As
mudancas iniciaram em 1865 quando a baliza de
gol passa a 1,82m de altura e o tiro de meta foi
introduzido, sendo que no ano seguinte a regra
do impedimento é alterada, precisando para ficar
em posicéo legal no minimo de trés adversarios
entre o atacante e a linha de fundo contraria
(LEAL, 2001). No entanto em 1924, a regra do
impedimento é alterada novamente, havendo a
necessidade de apenas dois jogadores
adversérios entre o atacante e a linha de fundo
(SANTOS, 1979; GODOI; CARDOSO, 1986;
BETTI, 1997). A mencao do arbitro (referee)
acontece em 1868, porém com limitada atuacao e
ficando fora do gramado até 1891. Em 1878
surge o apito dos arbitros, pois antes era no grito
(MAXIMO, 1969) e somente em 1896 o &rbitro
ganha status de autoridade maxima.

Interessantemente somente em 1871 €
permitido ao goleiro pegar a bola com a maéo,
sendo um ano depois adotado o tiro de canto
sugerido por Sheffield Association (BORSARI,
1989; DIAS, 1980). A troca de campo somente no
intervalo da partida, antes realizada a cada gol, é
iniciada em 1875, quando também é adotado o
travessao (SANTOS, 1979; GODOI; CARDOSO,
1986).

Até 1881 o futebol ndo tinha um Orgdo
legislador das regras do futebol, sendo criada a
Internacional Board (FERREIRA, 1986; PRONI,
2000; GIULIANOTTI, 2002). Com a nova entidade
legisladora, outras mudancas  ocorreram:
arremesso lateral com as méos (1882); criacdo
da penalidade maxima (1891); introduzido o “jogo
perigoso” (1895); necessidade de toda a
circunferéncia da bola ultrapassar a linhas de
fundo e lateral do campo para ser considerada
fora de jogo ou gol (1895); duracéo do jogo com
dois tempos de 45 minutos com 15 minutos de
descanso (1898); a pequena e grande area
passam a ter as dimensdes e formas atuais
(1900) (MAXIMO, 1969; SANTOS, 1979; GODOI;
CARDOQOSOQO, 1986).
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Ja4 século XX as alteragbes continuaram
ocorrendo, deixando o jogo cada vez mais
parecido com o que conhecemos. Por exemplo,
surge a lei da vantagem (1903); é proibido o uso
das méos pelo goleiro em qualquer parte do
campo, limitando-se a apenas a pequena area
(1912); distancia minima do adversario para a
bola para cobranca de pénalti e tiro livre fica
estabelecida em 9,15 m (1913); permisséo de gol
diretamente de tiro de canto (1929); necessidade
do goleiro manter os dois pés sobre a linha de
meta até que o adversério acione a bola nas
cobrancas de penalidade maxima (1929);
permissdo para o goleiro carregar a bola por
guatro passos ao invés de dois para repo-la em
jogo (1931); adotado a reversdo no arremesso
lateral (MAXIMO, 1969; LEAL, 2001).

Durante o periodo de guerras as regras do
futebol ndo apresentaram muitas alteragdes.
Somente na Copa de 1962 (Chile) mudancas
importantes ocorrem como possibilidade de
substituir o jogador durante as partidas. Desta
forma, as Copas do Mundo tornam-se momentos
importantes para as mudancas nas regras. Na
Copa do México (1970) sédo introduzidos os
cartbes amarelos e vermelhos (GODOI;
CARDOSO, 1986). Para a Copa de 90, a regra de
impedimento muda novamente, ndo sendo
considerado impedido o atacante na “mesma
linha” do adversario. Como na Copa de 1994
(EUA) os jogos eram proximos as 12 horas, foi
aumentado o numero de substituicbes de dois
para trés jogadores.

Na década de 90 ocorrem novas mudancas
ndo permitindo que o goleiro segure um passe
intencional realizado por um companheiro da
equipe. O goleiro também fica proibido de fazer
“cera” nas reposi¢cdes de bola, tendo tempo
limitado para coloca-la em jogo de seis segundos,
porém podendo movimentar pela area livremente.

No século 21 a Internacional Board
estabeleceu mais modificacbes nas regras: na
cobranca de penalidades fica permitido ao goleiro
0 movimento sobre a linha de gol; é criada a
atitude antidesportiva de iludir o arbitro durante
um lance da partida, sendo o jogador punido com
cartdo amarelo; permissdo da realizacdo de gol
direto de cobranca de meio de campo (saida de
jogo); é criado o gol de ouro (o0 qual uma equipe é
considerada vencedor quando marca por primeiro
um gol na prorrogacao), que em 2004 é extinto,

ficando o gol de prata (quando uma equipe
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termina o primeiro tempo da prorrogagcdo em
vantagem, ela é considerada vitoriosa,
encerrando a partida), que depois também é
extinto; novamente a regra de impedimento é
alterada, sendo um jogador considerado impedido
se ele interferir na jogada (tocar na bola ou
atrapalhar algum adversario) ou ganhar vantagem
da sua posicao (pegar rebotes de chutes apds a
continuagéo do lance).

Nesta breve revisdo foram apontados
aspectos interessantes das mudancgas nas regras
do futebol. No entanto, observou-se que as
regras nao alteraram as caracteristicas do jogo,
modificando aspectos especificos do jogo. As
mudancas que ocorreram foi apenas nos textos
das regras que sdo mantidas desde o inicio do
futebol moderno, sendo um fator importante para
0o prestigio do futebol mundialmente. E
interessante notar que as mudancas no texto
podem ter influenciado os sistemas de jogo,
principalmente com relagdo a regra de
impedimento.

Como critica as regras fica o]
encaminhamento, de algumas alteragcdes que
poderiam deixar o0 jogo ainda mais atrativo:
partidas com 100 minutos, divididos em quatro
tempos de 25 minutos cada; dois arbitros; nimero
limitado de faltas por equipe e por jogador;
substituicBes ilimitadas e sem paralisar a partida;
lateral com os pés; entre outras.

Os sistemas de jogo no futebol. O que
mudou?

Por sistema de jogo se entende a disposicao
de jogadores em campo de forma que atenda os
problemas de estruturacdo, permitindo amplas
possibilidades para variagbes taticas (OLIVEIRA,
1994). Neste caminho, Leal (2001) coloca que o
sistema de jogo além de ter a distribuicdo dos
jogadores em uma estrutura organizada e
coordenada existe uma interdependéncia, com
funcBes definidas que se completam e se
movimentam visando, com o menor esfor¢co
possivel, alcancar melhor producédo e resultado
(OLIVEIRA, 1994).

No futebol pré-histérico a distribuicdo dos
jogadores eram distinta devido ao diferente
namero de jogadores em cada pratica. No
entanto, nesta fase € iniciado os sistemas de
jogo. No Harpastum os jogadores eram divididos
em corredores, sacadores, dianteiros e
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defensores, enquanto que no célcio italiano os 27
jogadores eram divididos em trés zagueiros
recuados, quatro zagueiros avancgados, cinco
médios e 15 atacantes (DIAS, 1980; BORSARI,
1989; LEAL, 2001).

Os sistemas de jogo conhecidos atualmente
foram efetivamente utilizados quando o futebol
moderno surgiu, sendo delimitada a participacdo
de 11 jogadores por equipe. O primeiro sistema
de jogo era composto por um goleiro, um
defensor, um meio campo e oito atacantes, 1-1-8
(SANTOS, 1979; LEAL, 2001), demonstrando a
preferéncia pelo futebol ofensivo (Figura 1a).

Em meados de 1870, surge a idéia de maior
equilibrio entre os setores das equipes para
poder compactar os jogadores e diminuir o
namero de gols sofridos. Com isso, comegaram a
modificar o primeiro esquema tatico, surgindo o 1-
2-7 (SANTOS, 1979; LEAL, 2001) (Figura 1b).
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Figura 1. (a) Exemplificagdo do sistema de jogo 1-1-8.
(b) Exemplificacdo do sistema 1-2-7.

A partir disso, a variacdo de 1871, propds o 2-
2-6. Estes sistemas iniciais ndo privilegiavam o
passe curto, mas sim o uso do drible e do passe
longo (SANTOS, 1979; LEAL, 2001), néo
havendo integracdo entre a equipe (Figura 2). De
acordo com Giulianotti (2002), até a década de
1880 o futebol era disposto esteticamente para a
demonstracdo da habilidade individual de cada
jogador e os dribladores exibicionistas deixavam
0 grupo para tras. Ainda, o autor afirma que a
manobra de ataque continuou sendo a principal
preocupacdao tatica e estética do futebol, embora
equipes mais prescientes dessem uma atencao
maior a defesa. Leal (2001; p. 6) afirma que “No
principio, o0s jogadores atuavam de forma
intuitiva, desordenada e voltada somente para o
ataque, na intencdo de marcar gols e vencer o
match. Isto fazia com que praticamente todos
corressem atrds da bola, no ataque e perto da
baliza do oponente”.
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Figura 2. Exemplificac&o do sistema 2-2-6

Em 1883, surge o primeiro sistema mais
equilibrado que foi denominado de sistema
Classico (2-3-5) e teve duracdo de 42 anos, sé
sendo superada apdés a alteracdo da lei de
impedimento em 1924 (OLIVARES, 1978;
GONCALVES, 1997; LEAL, 2001). Este esquema
foi criado pela equipe da Universidade de
Cambrigde na tentativa de diminuir os espacos
defensivos (Figura 3a). E a partir desse momento
que o futebol inicia sua transformacéo,
apresentando como principio norteador né&o
sofrer gols e priorizando a defesa em detrimento
ao ataque.

ApOs o sistema classico, foi coroado, na
década de 20, o WM (3-2-2-3), criado por
Chapman (OLIVARES, 1978; GONCALVES,
1997; LEAL, 2001) (Figura 3b). Este sistema de
jogo foi trazido ao Brasil em 1937, sendo utilizado
pela nossa selecdo na Copa de 1950. A alteracdo
na regra de impedimento é quem provoca O
surgimento de novos sistemas. Para Giulianotti
(2002) esta alteragdo serviu como maneira de
“espetacularizar” o jogo, fornecendo um novo
sistema para a organizacdo das equipes.

@ I 3] | |- |
ATAGUE \./ \./
SN N
MRV
/ N\
[ ] [
Figura 3. (a) Exemplificagdo do sistema classico. (b)
Exemplificagéo do sistema de jogo WM.

O WM foi aperfeicoado em 1941 pelo que
criou o sistema diagonal (SANTOS, 1979; LEAL,
2001) (Figura 4a), também chamado de “defesa
cerrada’. Para conseguir marcar um grande
namero de atacantes, por volta de 1950, surge o
4-2-4 (utilizado pelo Brasil e Hungria na Copa de
1954) (OLIVARES, 1978; GONCALVES, 1997;
LEAL, 2001) (Figura 4b).
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Figura 4. (a) Exemplificacdo da diagonal, adaptacéo do
WM. (b) Exemplificacdo do sistema de jogo 4-2-4.

A parir dos anos 50, se iniciaram
transformagdes mais rdpidas no posicionamento
das equipes. O 4-3-3 surge em 1958, aparecendo
o terceiro homem no meio campo que também
funcionava como quarto atacante (Figura 5a). O
recuo do jogador acontecia principalmente no
lado esquerdo, onde o ponta esquerda recuava
para o meio para ajudar na marcacgéo, sendo uma
adaptacdo do 4-2-4 (MENDES, 1979). No
entanto, em 1966 na Inglaterra, surgiu o esquema
mais utilizado atualmente e que influenciou a
forma de atuar das equipes, possuindo diversas
variacdes. Este sistema de jogo foi o 4-4-2
(Figura 5b), que tem como caracteristica a
intensidade na marcacdo e o bloqueio dos
espacos, configurando uma nova era para o0
futebol, agora menos plastico e mais futebol forca
(GONCALVES, 1997). A partir dessa mudanca
comecou a era do futebol mais pragmatico, de
posse de bola, com passes curtos e rapidos, em
busca de resultado.
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Figura 5. (a) Exemplificacdo do sistema de jogo 4-5-2.
(b) Exemplificacdo do sistema de jogo 4-6-0.

Na década de 70 surge na lItdlia o libero
(OLIVARES, 1978; MENDES, 1979) que é o
precursor do sistema 3-5-2, proporcionando
vantagem numérica para a defesa. O sistema 3-
5-2 (Figura 6) é muito utilizado atualmente. No
entanto, existe variagdo neste sistema,
modificando muitas vezes para 5-3-2.
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Figura 6. Exemplificacao do sistema de jogo 3-5-2.

A partir do 4-4-2 surgiram sistemas de jogo na
década de 90 que propdem maior aplicacdo a
defesa, s6 se preocupando em atacar apds a
“roubar a bola”. Assim, para a maior compactagéo
defensiva surgem o 4-5-1 (Figura 7a) e 4-6-0

(Figura 7b).
L= L=
o o
. . e ¢ . .

Figura 7. (a) Exemplificagcdo do sistema de jogo 4-5-2.
(b) Exemplificacdo do sistema de jogo 4-6-0.

De acordo com Betti (1997), a comercializacdo
do futebol provocou a valorizacdo das taticas
defensivas e o antijogo, levando a busca da
vitoria de qualquer maneira. Por isso, os sistemas
de jogo foram iniciados com preocupagdo
ofensiva e foram modificando para a defesa. Com
isso, a busca pelo gol ficou em segundo plano.
Desta forma, o jogo de resultado prevaleceu
sobre o futebol espetaculo, apresentando uma
evolucao diferente do que o torcedor gostaria.

Discusséo

As regras no futebol sdo bastante retrogradas
e mantém suas caracteristicas do inicio do futebol
moderno. Poucas mudancas foram apresentadas
com o passar dos anos. No entanto, com relagéo
a violéncia as alteracbes foram eficientes. A
introducdo de normas amenizou a violéncia no
futebol, controlando impulsos, sublimando
desejos e criando condutas em conformidade
com as regras (Rodrigues, 2004).

Para a disputa do jogo ndo foi efetivo as
mudancas que ocorreram, pois a dindmica do
jogo pouco foi alterado. Porém, as alteracdes na
regra de impedimento foi a que promoveu mais
mudancas nos sistemas de jogo.

Para Giulianotti (2002) os sistemas de jogo do
futebol passaram por trés periodos distintos: no
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inicio imperava o jogo individual em busca de
gols; a partir do WM se iniciou o processo de
maior preocupagdo com a defesa e a
necessidade da vitéria; por volta da década de 80
e 90 se inicia o futebol com jogadores mais
completos, os quais sabem atacar e defender,
mas que necessitam cada vez mais da vitoria.
Assim, observa-se que a plasticidade dos
sistemas de jogo no inicio do futebol moderno foi
dando lugar ao futebol pragmatico, de resultado,
0 qual todos os jogadores tém responsabilidade
na defesa, desaparecendo o0s atacantes que
apenas tinham a obrigacdo de marcar gols. Um
reflexo disso sdo os campeonatos mundiais com
média cada vez menor de gols e maior nimero
de faltas (Tabela 1). Este esporte chegou a um
nivel excessivo de necessidade da vitéria que o
sistema defensivo é as vezes mais explorado que
0 sistema ofensivo.

Para Tostdo, em entrevista para a Revista
Super Interessante de Junho de 2002, o futebol
do passado era mais alegre, descompromissado
e bonito, sendo que o de hoje se da muito valor
aos sistemas de jogo (disciplina tatica) e a
preparacdo fisica. Galeano (2002) vé assim o
futebol de agora:

Tabela 1. Média de gols em cada Copa do Mundo de

Futebol.

Ano da Copado Mundo | Média de gols
1930 3,88
1938 5,12
1950 4,00
1954 5,38
1958 3,93
1962 3,50
1966 3,83
1970 3,45
1974 2,55
1978 2,68
1982 2,80
1986 2,53
1990 2,21
1994 2,70
1998 2,67
2002 2,75
2006 2,30

Obediéncia, velocidade, forca — a nada de
firulas: este é o futebol que a globalizagdo
imp8e. Fabrica-se, em série, um futebol mais
frio que uma geladeira. E mais implacavel que

uma centrifuga. Um futebol de robés (p.255).

A histéria do futebol € uma triste viagem do
prazer ao dever. A0 mesmo tempo em que o
esporte se tornou industria, foi desterrando a
beleza que nasce da alegria de jogar s6 pelo
prazer de jogar. (...) A tecnocracia do esporte
profissional foi impondo um futebol de pura
velocidade e forca, que renuncia a alegria,
atrofia a fantasia e proibe a ousadia (p.2).
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Ja Oliveira (1994) coloca o seguinte:

A méxima do futebol, na atualidade, consagrada
na boca dos treinadores, jogadores e alguns
jornalistas, é a seguinte: se ganhamos o jogo,
estd bom; qualquer que seja a qualidade do
futebol apresentado ou o placar final (p.4).

O futebol de hoje lembra muito o trabalho de
uma empresa, onde os funciondarios estdo presos
as suas funcdes, ndo podendo “perdé-la de vista”
para ndo prejudicar o rendimento e faturamento
da empresa. Se todos realizam suas atividades
corretamente, a empresa sai “ganhando”, mas o
contrario pode prejudicar financeiramente. O
futebol ndo ¢é diferente, pois o jogador €
“programado” pelo treinador para exercer uma
determinada funcdo, ndo podendo desenvolver
seu melhor “estilo” de jogo, pois se ele “fogem” do
esguema na maioria das vezes € substituido. No
entanto, as melhores jogadas e as mais
perigosas sO ocorrem quando o atleta improvisa
uma movimentagcdo ou realiza trocas de posicdo
ndo programadas com os companheiros. N&o
gue o sistema de jogo ndo deva existir, jogando
cada um da maneira preferida, mas que o
sistema de jogo ndo seja uma “camisa de forca”,
evitando que o jogador realize improvisacdes que
tragam algo novo.

As improvisacdes durante a partida séo
exaltadas, pois proporcionam  momentos
inesqueciveis. No entanto, com o futebol de
resultado isso tem mudado, pois varias vezes séo
apresentadas pelas redes de transmissédo dos
jogos nos intervalos das partidas as faltas que os
atletas cometeram ao invés dos lances bonitos da
partida. Desta maneira, fica a divida se o futebol
evoluiu realmente, trazendo inovacBes para o
jogo e o deixando mais atraente, ou apenas se
tornou em uma mercadoria que necessita dos
resultados para se sustentar, sendo uma
evolucdo mais mercadolégica do que de
espetéculo.

Com isso, 0 que parece com relacdo aos
sistemas de jogo e das regras é que o futebol se
alterou muito pouco perto do que poderia ter se
mudado. As amarras ficaram presas ao esporte
pelo medo de se perder sua universalizacdo e
assim cada vez mais se promoveu 0s sistemas
de jogo defensivos e a manutencéo de regras do
inicio. Desta forma, se pensar do ponto de vista
de mercado o futebol atingiu seu objetivo
mantendo um estado de unanimidade mundial no
meio esportivo, mas se refletimos na questdo da
plasticidade do jogo e evolugcdo do mesmo, os
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sistemas de jogo e as regras ndo condizem com
o estado que o futebol tem mundialmente, sendo
bem ultrapassados.

Consideragdes Finais

Nos dltimos anos, o futebol ndo tem
apresentado quase nenhuma novidade em
relacdo aos sistemas de jogo. O que ocorre €
apenas a copia de sistemas ja consagrados.
Mundialmente dois sistemas predominam no
futebol: 0 4-4-2, com muitas variacdes na defesa
e no ataque e o 3-5-2. Os dois sistemas primam
pelo sistema defensivo bem disposto. Dificilmente
encontram-se sistemas de jogo com trés ou
quatro atacantes. Assim, percebe-se um
empobrecimento do jogo em comparacdo com o
futebol de antigamente. Desta forma, pode-se
afirmar que os sistemas de jogo passaram por
muitas transforma¢Bes durante seu processo
histérico, porém, elas ndo enriqueceram 0 jogo
em si, apenas o deixando menos atraente.

Quanto as regras, encontramos um conjunto
de leis que modificaram muito no inicio até a
consolidagédo do futebol, mas que posteriormente
ndo apresentaram grandes mudancas, mantendo
sempre a caracteristica do jogo. Este aspecto tem
dois fatores: 1) a manutencao das regras ajudou
muito na consolidacdo do esporte e
universalizagdo da  pratica do  futebol,
diferentemente de outros esportes que mudam
muito de regras e ndo conseguem este status
(por exemplo, futsal que ndo consegue entrar no
rol das modalidades olimpicas); 2) o atraso das
regras que poderiam  apresentar outra
configuragdo mais atraente. O jogo muitas vezes
deixa de ser dindmico para que ndo perca sua
caracteristica, como afirmado por Sepp Blater,
em entrevista a Revista Super Interessante de
2002, que as leis do futebol s&o muito
conservadoras, mas que a simplicidade delas e
sua universalidade é que ajudam no sucesso do
futebol.

Além disso, com exce¢do da alteracdo da
regra do impedimento, as outras mudancas nao
auxiliaram nas transformacdes dos sistemas de
jogo, sendo pequeno 0 impacto no jogo. As
mudancas nos sistemas de jogo ocorreram
principalmente pela caracteristica comercial que o
futebol ganhou (Proni, 2000; Giulianotti, 2002).

Conclui-se que os sistemas de jogo tiveram
muitas alterag8es durante o processo histérico do
futebol, mas que empobreceram o futebol na
questdo do espetaculo do jogo. Ja as regras
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sofreram grandes alteragbes nos primordios
futebolisticos, mas que depois de sua
consolidacdo como esporte universal, ndo houve
grandes mudangcas e apenas auxiliaram na
manutencdo das caracteristicas e do status do
futebol.
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