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Resumo de Dissertagcdo de Mestrado

O salto com vara na escola: subsidios para o seu ensino a partir de uma
perspectiva historica

Fernando Paulo Rosa de Freitas
Unesp/IB Campus de Rio Claro SP

Oriundo de atividades realizadas na natureza, o salto com vara, até chegar a forma esportiva pela qual é
conhecido atualmente, passou por diversas modificacbes que merecem ser conhecidas. A fim de disseminar
esse conhecimento em aulas de Educacéao Fisica, esta pesquisa teve como objetivo verificar a possibilidade e as
contribuicdes do ensino do salto com vara no campo escolar a partir de sua histéria. Apés ampla pesquisa
bibliogréafica sobre a historia do salto com vara, foi organizado um texto concentrando informacdes e imagens
sobre o0s principais atletas e marcas, bem como sobre as modificagbes ocorridas nas técnicas e nos
implementos dessa prova. Numa segunda etapa, foram elaboradas oito aulas de Educacdo Fisica visando o
ensino do salto com vara na escola. Com base na pesquisa-acdo, a aplicagdo das aulas com uma turma de 82
série do Ensino Fundamental de uma Escola Publica da cidade de Rio Claro, demonstrou a viabilidade do ensino
do salto com vara a partir de sua historia. Espera-se que os resultados provenientes da pesquisa bibliografica e
das aulas de aplicacdo possam subsidiar o trabalho de outros professores de Educagéo Fisica, interessados no

ensino do salto com vara na escola.
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