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Resumo: A literatura ressalta a importancia de considerar o pensamento do aluno no planejamento e desenvolvimento
do ensino. O objetivo deste estudo foi caracterizar as percepcdes pessoais de 123 alunos da 6* a 8* série do ensino
fundamental, de alta e baixa percepgdo de habilidade na disciplina de educagdo fisica. Os dados foram coletados
através de questionarios. O tratamento estatistico foi realizado através da andlise de clusters. Os alunos de alta e baixa
percepcdo de habilidade se distinguiram significativamente em relagdo a percep¢do de competéncia, percepcdo de
envolvimento académico ¢ percepcdo de expectativas dos professores.Os resultados confirmam a importancia de
considerar os tracos psicologicos dos alunos na interpretagdo do seu comportamento nas aulas e desempenho
académico. Os professores devem oferecer oportunidades de sucesso nas aulas, de modo a elevar o sentimento de
competéncia dos alunos ‘menos’ dotados e manter o interesse dos ‘mais’ dotados.
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Students’ self-perception of their ability and perspective about physical education

Abstract: The literature emphasizes the importance in considering the student's thought in the planning and teaching
development. The objective of this study was to characterize the personal perceptions of 6th, 7th and 8th grade
students (n=123) that feel to have high and low ability perception in physical education classes. The data were
collected through closed-questions questionnaire. The statistical treatment was accomplished through clusters analysis.
The perceived competence, perception of academic involvement and perception of teachers' expectations were
different among the students that had high and low ability perception. The results confirm the importance in
considering students' psychological features in interpretation of their behaviour at classes and academic performance.
The teachers should provide success opportunities to the students, so that, the competence feeling could be improved
in the low ability perception students and be maintained in the high ability perception students.

Key Words: Human Motricitz, Physical Education, Self-perception, Pedagogy; Education.

Introducio pensamento de professores e alunos ganhou status
Até aproximadamente 1980, a investigagdo sobre o ensino paradigmdtico com 'a terceira §d1gao do Handbook ~of
Research on Teaching, e especificamente com Clark e
Peterson (1986), Wittrock (1986) e Shulman (1986).

Independente do maior vinculo sob a perspectiva do ensino

foi dominada por perspectivas epistemologicas behavioristas
e positivistas. A perspectiva cognitiva se desenvolveu
paralelamente e constituiu uma via alternativa a investigagdo ] )
, ~ . (paradigma do pensamento do professor) ou sob a perspectiva
processo-produto até entdo dominante, embora com menor

repercussdo que o modelo positivista (CLARK; PETERSON,

1986). No entanto, face as insuficiéncias verificadas com as

da aprendizagem (paradigma do pensamento do aluno), estes
modelos de investigagdo conhecidos como ‘processos

. . L. L e mediadores’ rompem com a tradi¢cdo ditada por uma logica
perspectivas epistemologicas behavioristas e positivistas

. A . - cartesiana mediante a qual, por um lado, prevalecia a analise
percebeu-se a importancia de considerar as cogni¢des docente

. . . ~ do ensino exclusivamente no ambito comportamental e, por
e discente, por transportarem um conjunto de intengdes que

. . . outro, a concepgdo da aprendizagem como causa direta e
orientam o comportamento durante a fase interativa do ’ Py P £

. . . - linear das intervengdes do professor.
processo  ensino-aprendizagem. A  investigacdo  do

Contudo, o recurso as novas abordagens ndo significou

' A Trabalho originado do programa de doutoramento realizado na uma ruptura com o modelo anterior, na medida em que se
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(POINTON; KERSHNER, 2000). A analise da dimensdo
psicologica do professor e do aluno torna possivel a
atribuicdo de significado ao comportamento  dos
intervenientes, aos eventos educativos e as atitudes face ao
ensino e a aprendizagem. Trata-se de vislumbrar o ato
educativo como uma atividade eminentemente humana e,
como tal, reclama uma abordagem que contemple a
subjetividade inerente a intencdo do sujeito na acdo
(JANUARIO, 1992). Pelo fato deste estudo se concentrar,
essencialmente, na analise da componente psicologica dos
alunos, priorizaremos a revisao da teoria e dos estudos
relativos aos processos mediadores dos alunos.

Diferente da assumpgdo indutora entre comportamento de
ensino e desempenho académico, a investigacdo sob a
perspectiva dos processos mediadores discentes assume a
existéncia de dois elos consecutivos entre o ensino e a
aprendizagem. O primeiro entre o ensino € a cognicdo
discente — como o aluno interpreta as agdes que lhes sdo
direcionadas, e o segundo entre a cognicdo e o desempenho
académico — como seus pensamentos orientam o0
comportamento no processo ensino-aprendizagem visando o
dominio do contetido (WITTROCK, 1986). Esta perspectiva
valoriza os processos mentais dos alunos, relevando os
fatores motivacionais, atitudes, crengas, valores e¢ demais
componentes afetivas e cognitivas, enquanto intermediarios
entre a instrugdo, o desenvolvimento do processo e os

Caracteristicas do Aluno

resultados finais (LEE; SOLMON, 1992; RUKAVINA,
2003).

A relagdo entre o pensamento e a agdo assume
importancia crucial, na medida em que o processo ensino-
aprendizagem se caracteriza como uma atividade
eminentemente humana. A teoria sustenta que a cognicdo
governa a agdo e, portanto, o aluno ¢ visto como um
individuo ativo no processo de constru¢do do proprio
conhecimento (LEE, 1997, LEE; SOLMON, 1992;
WITTROCK, 1986). O dominio efetivo do conhecimento
depende da atitude volitiva do aluno em participar e persistir
nas atividades significativas propostas durante as aulas
(SOLMON; LEE, 1997).

O modelo de mediagdo proposto por Lee (1997) destaca a
importancia das vivéncias motoras pregressas e a influéncia
de fatores e agentes socializadores para explicar o perfil
psicoldgico de entrada dos alunos (Figura 1). A experiéncia
acumulada deriva do historico de participagdo do aluno em
atividades fisicas e desportivas e reflete a influéncia dos
valores e apreciagdes de familiares e outros agentes sociais
sobre a formulacdo das percepgoes discentes. Por sua vez, o
contexto cultural no qual os alunos estdo envolvidos, as
expectativas  culturais, os valores predominantes na
comunidade e a exposigdo a midia influenciam
potencialmente as percepgdes e atitudes dos alunos.
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(Traduzido ¢ adantado. Fonte: Lee. 1997)

Figura 1. Modelo de mediacdo do pensamento e comportamento do aluno

O envolvimento do aluno nas atividades letivas dependera
da interacdo entre o nivel real de conhecimento e habilidade,
a percepcao subjetiva de competéncia, os valores ¢ metas de
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aprendizagem transportados para a pratica. A teoria sugere
que o aluno tende a persistir e se esforcar, quando perspectiva
0 sucesso, valoriza o conteido e postula como objetivo o
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dominio dos contetidos propostos. Este modelo releva a
mediagdo cognitiva entre o ensino e a aprendizagem,
assumindo a possibilidade desta ligagdo poder ser esclarecida
sob as perspectivas formuladas pelos alunos (LEE, 1997,
GRAHAM, 1995).

Piéron (1999) chama a atengdo para a necessidade de
matizar a teoria em funcdo do contexto e da realidade
caracteristica da educacdo fisica (EF) e dos objetivos desta
disciplina. Esta nem sempre adquire a importincia almejada e
defendida por seus docentes. Enquanto para muitos a
disciplina tem carater marginal no curriculo, as pesquisas
mostram que os alunos elegem-na como preferida, embora
confiram menor grau de importdncia que outras areas
curriculares (BETTI; LIZ, 2003; GONCALVES, 1998,
PEREIRA, 1995). O contexto das aulas de EF amplia a
exposi¢ao do aluno e de suas capacidades em maior grau que
as disciplinas consideradas teoricas. Ante esta natureza, a
atitude e as percepcdes pessoais do aluno sobre a propria
competéncia, o envolvimento nas tarefas e o desenvolvimento
do ensino constituem variaveis mediadoras de relevo e
justificam a sua abordagem particularizada.

Mediagdo cognitiva e percep¢do de competéncia

O termo competéncia ou habilidade percebida associa-se
ao conceito de self. Este é concebido como uma dimensao do
autoconceito e um entre varios fatores que influenciam o
sentimento de auto-estima global sustentado pelo individuo.
Tem recebido diferentes designacdes (competéncia percebida,
percepgdo de habilidade ou auto-percepgdo de competéncia

ou habilidade), referindo-se ao julgamento dos alunos sobre a
propria habilidade ou competéncia para realizar diferentes
tarefas ou atividades num dominio especifico (XIANG; LEE,
1998; LEE, 1997; WEISS, EBBECK; HORN, 1997), seja nas
atividades académicas, nas atividades fisicas ou na relagdo
estabelecida entre individuos. As crengas positivas sobre a
propria competéncia, em geral, estdo associadas ao melhor
aproveitamento das atividades e manutengdo do interesse e
envolvimento na tarefa (WEISS, 2000).

A percepc¢do sobre a propria competéncia freqlientemente
influencia a escolha da atividade pelo aluno e a propensdo
para persistir na pratica visando o seu efetivo dominio
influenciando, desta forma, o0 modo como o aluno reage ao
ensino (BIBIK, 1999; WEISS, EBBECK; HORN, 1997).
Existem evidéncias da relagdo existente entre a habilidade
percebida e a motivagdo demonstrada pelo aluno, persisténcia
e rendimento académico (XIANG; LEE, 1998). Isso permite
conjecturar que a influéncia deste constructo sobre a
aprendizagem ¢ indireta, ou seja, a competéncia percebida
pelo aluno induz niveis de empenhamento correlato nas
tarefas e desse empenho resulta o aprendizado. Na esfera das
atividades fisico-desportivas, o senso pessoal de competéncia
¢ preconcebido em fungdo da interacdo entre constructos
cognitivos e a agdo de diferentes agentes sociais. Embora o
aluno selecione internamente a fonte de informagdo na qual
baseia o julgamento sobre a propria competéncia,
sistematicamente a interacdo com os familiares, professores
ou treinadores e colegas fomentam as formulagdes pessoais
(WEISS, EBBECK; HORN, 1997) (Figura 2).

Experiéncias
Familiares Emocionais e
Afetivas
 Satisfagdo com
a pratica
Professores/ - Autopercep¢io
Treinadores ”
\ 4
Motivacio para
a Pratica da
Atividade Fisica
Colegas

(Traduzido e adaptado. Fonte: Weiss, 2000)

Figura 2. Influéncia dos agentes sociais sobre a autopercepgao, satisfagdo e motivagéo

Brustad (1996) investigou a influéncia das atitudes e
comportamentos dos pais sobre a percep¢do de competéncia
dos filhos. Os pais com melhor apreciacdo sobre a atividade
fisica incentivaram mais os filhos a pratica e estes
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demonstraram possuir, direta e proporcionalmente, atitudes
positivas face a estas atividades, bem como sentimentos de
competéncia em niveis mais elevados. Para Welk (1999) os
adultos podem incentivar criangas aparentemente dotadas
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para a pratica e desestimular aqueles a quem consideram
menos habeis.

O processo instrucional desenvolvido por professores e,
na eventualidade da pratica desportiva pelos treinadores,
constitui outra importante fonte informativa a influenciar as
percepcdes dos alunos. A conjungéo de fatores associados ao
processo instrucional, como o feedback, encorajamentos e
clima (criticas e elogios) afetam substantivamente a
percepgdo de habilidade do aluno.

A influéncia dos colegas como agentes socializadores ¢
abordada na literatura sob duas perspectivas: da aceitagdo
social e das relagdes amistosas. A primeira se refere a
popularidade e ao status adquirido pelo aluno dentro do grupo
social em fungdo de como ¢é percebido enquanto individuo
habilidoso. A segunda se refere a natureza e aspectos
originados nas relagdes de amizade que constituem atrativos
para a manutengdo de um estilo de vida ativo. As evidéncias
apontam para o fato da habilidade real e percebida
determinarem em larga medida o nivel de aceitagdo (ou
percepcdo de aceitagdo) nos grupos sociais. Assim sendo, os
infantes e adolescentes habilidosos ou que alimentam crengas
positivas sobre a propria competéncia tendem a ser mais
populares, enquanto os menos habilidosos provavelmente
podem vir a ser ridicularizados, excluidos e faltar-lhes
oportunidade de socializagao (WEISS, 2000). Para Weiss et
al. (1997) a percepcdo de competéncia e controle sobre o
desempenho decresce quando o padrio de desempenho
formulado ndo se concretiza, induzindo o individuo a recorrer
a fontes externas de informagdo para formular apreciagdes
sobre a propria habilidade. As autoras estudaram 183 criangas
com idade entre os 8 e 13 anos, no intuito de analisar a
relagdo entre as caracteristicas psicologicas dos jovens e suas
preferéncias pela fonte de informagdo no julgamento da
propria habilidade. Os resultados revelaram consideravel
variabilidade relativamente as fontes de informagoes
utilizadas pelos jovens. Coerente com a perspectiva
desenvolvimental, os grupos etarios estratificados (8-9 e 10-
13 anos) utilizaram fontes internas e externas. No entanto, as
criangas de idade mais avangada identificaram primariamente
a comparacdo social (um critério normativo), seguido da
avaliagdo do treinador e os resultados dos jogos, como fonte
para a avaliagdo da competéncia.

McKiddie e Maynard (1997) investigaram 160 alunos na
faixa etaria de 11 a 15 anos nas aulas de EF de escolas
britdnicas. O objetivo consistiu em verificar, sob a
perspectiva desenvolvimental, a acuracia e critérios adotados
pelos alunos no julgamento da propria competéncia. Os
resultados indicaram que, relativamente a fonte de
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informag¢do, os alunos mais novos exibiram maior
dependéncia do feedback recebido de familiares e
professores, enquanto os alunos de idade mais avangada
tenderam a confiar em critérios normativos (comparagdo e
avaliagdo dos colegas) para formular suas apreciacdes de
competéncia. A acuracia das avalia¢cdes aumentou em relagio
positiva com a idade e com a percepg¢do de competéncia,
tendendo a se tornar mais congruente com as avaliagdes do
professor.

Na pesquisa conduzida por Henrique e Januario (2003) os
alunos de alta competéncia percebida foram menos
influenciados pelo resultado dos testes e suas avaliagdes
foram mais congruentes com as avalia¢cdes dos professores,
enquanto os alunos com baixa habilidade percebida
pareceram ser mais influenciados pelo ambiente altamente
normativo em que decorreram as aulas e os testes. Em outra
investigacdo conduzida com 127 alunos entre os 11 e 16 anos,
Henrique e Januario (2002) verificaram que, face a pratica de
uma habilidade altamente classificatoria e a congruéncia entre
a avaliagdo mutua realizada pelos distintos grupos de
habilidade, a comparacdo social e os sinais dos adultos foram
determinantes para a formulag@o da prépria competéncia.

Percepgao pessoal e atitude

Consideramos importante definir, a priori, o sentido
atribuido a atitude neste estudo. A atitude foi compreendida
como componente psicologico que medeia o estimulo e a
acdo e, por isso mesmo, de grande apelo no processo
decisorio (FISHBEIN; AJZEN, 1975). Deste modo, a atitude
¢ atribuido um papel diretor, enquanto predispde o
comportamento do sujeito (ISO-ALOHA; ST. CLAIR, 2000;
SILVERMAN; SUBRAMANIAM, 1999), transportando uma
carga afetiva que interfere nas reagdes ou na maneira de ser
em relagdo a determinada(s) pessoa(s), objeto(s) e
situacdo(des) (TRIANDS, 1971 apud GONCALVES, 1998;
TANNEHILL; ZAKRAJSEK, 1993).

As atitudes se formam a partir das crengas. A crenga sobre
um objeto ¢ determinante para a formula¢do de atitudes
positivas ou negativas sobre o mesmo. “Thus, attitude
represents an individual’s positive or negative, favorable or
unfavorable  feelings regarding the attitude object’
(SILVERMAN; SUBRAMANIAM, 1999, p.98). Segundo
Iso-Aloha e St. Clair (2000), as experiéncias construtivas sdo
determinantes para a formulagdo de crengas e valores
positivos e, deste modo, predizem a atitude do sujeito face ao
objeto ou situagdo. Silverman e Subramanian (1999)
justificam o estudo da atitude dos alunos no ensino em EF, na
medida em que estas interferem no desenvolvimento do
ensino e da ecologia das aulas. Enquanto as atitudes positivas
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favorecem o estabelecimento de ambientes produtivos,
aquelas negativas podem favorecer as disrupgdes e tornar
inviavel a ligagdo entre ensino e aprendizagem, com efeitos
desastrosos para professores e alunos. O conhecimento do seu
impacto sobre os sentimentos e percepgdes pessoais pode
ajudar a melhor compreender o comportamento do aluno na
escola e nas aulas.

Num estudo com abordagem multicultural, Tannehill e
Zakrajsek (1993) administraram um questionario a 366 alunos
do ensino basico e secundario norte-americano (middle and
high school). As autoras pretendiam conhecer a atitude desses
alunos face a educacdo fisica e esporte. Os resultados
mostraram que 57% dos alunos consideraram a disciplina
importante para a sua formagao, ndo tendo havido diferengas
significativas entre géneros e graus de ensino. O
envolvimento social (fazer amigos) e a intengdo de manter a
forma fisica foram os motivos que mais contribuiram para o
gosto pela disciplina. Na opinido dos alunos, as metas mais
importantes da EF foram a melhoria da forma fisica, o
desenvolvimento de habilidades esportivas, a pratica do
esporte individual e coletivo e de jogos recreativos. As
experiéncias mais positivas relatadas pelos alunos foram a
vitdria nos jogos, o sucesso € o bom desempenho nas
atividades, o sentimento de inclusdo, o trabalho em grupo, a
participagdo e o divertimento.

Os resultados do estudo multicasos conduzido por Dyson
(1995) com alunos de duas escolas urbanas de ensino
elementar, mostram atitudes bastante positivas dos alunos
face a EF, em fungdo do ambiente agradavel e divertido em
que transcorrem as aulas. A disciplina mobilizou sentimentos
mais positivos que outras experiéncias escolares e, na opinido
dos estudantes, deveria ocupar maior espago na grade
curricular. Todavia, manifestaram atitudes bastante criticas
quanto a énfase excessiva a competicdo nas aulas, creditando
a este fator efeitos redutores da participacdo e do prazer nas
aulas de EF.

No estudo conduzido por Betti e Liz (2003) com 151
alunas da 5* a 8" séries do ensino fundamental, a atitude face
a EF foi amplamente positiva em 75% dos casos (‘gosto’ e
‘gosto muito’ da EF) sendo, inclusive, eleita a como
disciplina preferida por 64% das alunas, muito embora tenha
sido considerada de menor importancia em relagdo as outras
areas disciplinares. A mesma atitude em relagdo a disciplina
se observou em Gongalves (1998), sendo mais expressiva
entre os meninos. Estes também diferiram das meninas por
entenderem que a EF deveria ocupar maior espago no
curriculo. As meninas tenderam a valorizar em maior grau os
aspectos associados ao dominio sdcio-afetivo, enquanto os

meninos valorizavam a competitividade e a melhoria das
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habilidades. O clima aparece como importante elemento a
influenciar tanto atitudes positivas para os alunos de ambos os
géneros, quanto negativas para as meninas.

O nivel de competéncia percebida pelo aluno aparece
como variavel indutora de atitudes face ao contexto
educativo. Em Tjeerdsma, Rink e Graham (1996), a falta de
experiéncia ou de habilidade foi o motivo comunicado pelos
alunos para justificar o fato de ndo serem bem sucedidos na
disciplina e no conteudo desenvolvido, bem como o limitado
desejo de envolvimento na pratica esportiva.

Entre os 53 alunos investigados por Pereira (1995), a
atitude face as aulas de EF foi positiva e significativamente
relacionada com todas as variaveis de pensamento, a excegao
do autoconceito desfavoravel em relagdo ao conteudo. Da
mesma forma, caracterizou positivamente os alunos que
manifestaram melhores indices de autoconceito.

Carlson (1995) estudou alunos aos quais denominou
‘alienados” nas aulas de EF. Os 22 alunos que se
enquadraram nesta categoria manifestaram a atitude negativa
face a EF justificando, entre outros, com base na percepgio
de falta de habilidade para a pratica das atividades. Os alunos
perceberam a habilidade como uma entidade sobre a qual néo
tinham qualquer controle, de carater imutavel a despeito da
pratica, do esfor¢o empreendido, ou ainda das condigdes de
instru¢ao.

Muito embora os estudos sobre as percepgdes pessoais do
aluno face a EF escolar sejam proliferos na literatura
internacional, ainda sdo escassos em nosso Pais. De outro
modo, sdo raros os estudos que buscam caracterizar as
percepgdes pessoais dos alunos de alta e baixa percepgdo de
habilidade. O estudo sobre uma parcela dos alunos que fogem
ao padrdo de normalidade cultivado na escola justifica-se na
medida em que se intensificam as exigéncias da sociedade
contemporanea quanto a necessidade de agdes que
privilegiem a inclusdo de todos os alunos no processo
educativo. Ouvir a voz destes alunos pode significar o
primeiro passo para uma mudanca efetiva.

Objetivo

Este estudo teve como objetivo caracterizar os alunos com
alta ¢ baixa percepgdo de habilidade na disciplina de EF em
relacdo as seguintes variaveis:

e Caracteristicas de contexto dos alunos relacionadas com a
pratica de atividade fisica extracurricular;

e Percep¢do de competéncia em relagdo a aptidao para a
disciplina, alcance de objetivos e sucesso/insucesso nas aulas;
* Congruéncia com o nivel de habilidade atribuido pelo
professor;

* Atitudes face a disciplina de EF;
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* Percepgdo de empenho motor e cognitivo;

* Percepgdo de expectativas do professor em relagdo ao nivel
de habilidade e natureza do envolvimento nas praticas da
disciplina;

* Percepgdo do comportamento do professor.

Metodologia
O estudo se caracteriza como descritivo, enquanto propde
caracterizar as atitudes e percepgdes pessoais dos alunos de
alta e baixa percepcdo de habilidade relativamente as
variaveis em estudo. O procedimento de analise permitiu
classificarmos as varidveis caracterizadoras destas classes de
alunos.

Coleta de dados

Os dados foram coletados através de inquérito por
questiondrio, contendo questdes ‘fechadas’ e opgdes de
respostas em escala do tipo likert. Antes da aplicagdo o
instrumento foi submetido ao processo de validagdo (analise
de especialistas, adequagdo da linguagem e testagem em
individuos da faixa etaria) e fidelizagdo através da técnica de
teste-reteste num intervalo de 15 dias em duas turmas de
alunos do mesmo nivel de ensino. O indice de correlacdo
entre os dois momentos variou entre .70 e .73. Apods
categorizacdo das respostas em trés niveis, o indice de acordo
verificado nos dois momentos variou entre 75% e 78%. O
questionario foi aplicado por um assistente dos investigadores
no curso normal da disciplina de EF. Foi solicitado aos alunos
que respondessem as questdes sem comentarem as respostas
entre si nem com o professor.

Amostra

A seleg@o da amostra obedeceu a critérios de conveniéncia
porquanto as escolas foram escolhidas pela acessibilidade,
face ao consentimento dos Orgdos institucionais, diretores,
professores e alunos (autorizados pelos pais/responsaveis) em
se engajar na investigacdo. A amostra consistiu no estrato de
123 sujeitos selecionados em um grupo e 190 alunos do 6° ao
8° ano do ensino fundamental, provenientes de turmas em
regime co-educacional em 10 escolas publicas do Estado do
Rio de Janeiro. As classes de baixa e alta habilidade
percebida foram compostas, respectivamente, por 24 (19,5%)
e 99 (80,5%) alunos de ambos os géneros. Todos os alunos
freqiientavam assiduamente as aulas de EF. A classificagdo
dos sujeitos em classes de habilidade foi realizada com base
no auto-relato dos proprios alunos.

Analise dos dados e tratamento estatistico

Na andlise dos dados recorremos a analise de clusters
(classificagdo automatica), adotando o critério de alta ¢ baixa
habilidade percebida como fator de corte, de modo a
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caracterizar classes homogéneas de individuos face aos
valores assumidos no conjunto de varidveis nominais. A
probabilidade de erro admitida na caracterizagdo das classes
de habilidade foi P<.05.

Resultados

Caracterizag¢do dos alunos com baixa percepg¢do de
habilidade

Pelo préprio status conferido, o auto-relato destes alunos
denota o fato de se sentirem ‘pouco’ ou ‘muito pouco’
habilidosos, tendo prevalecido o registro na primeira
modalidade (79,2%). Da mesma forma, considerando a
avaliagdo dos professores, foi significativo na classe a
caracterizagao na modalidade ‘menos habil’.

Caracteristicas de contexto dos alunos
Conforme ilustra a Tabela 1, os alunos desta classe foram

caracterizados pelos professores considera-los ‘menos
habilidosos’ (37,5% na classe e 42,8% na modalidade). Foi
caracteristico entre estes alunos a opgdo ‘ndo’ pela pratica de
atividade fisica extracurricular (66,6% na classe e 38,1% na
modalidade), denotando um estilo de vida pouco ativo. Os
alunos que informaram realiza-las, caracterizaram a classe na
modalidade ‘baixo’, representando a menor freqiiéncia de
pratica extracurricular se comparado com a amostra.

Percep¢do de competéncia
Apesar da baixa habilidade percebida, no que respeita a

percepcdo de aptiddo nas aulas de EF, os alunos se
caracterizaram  significativamente =~ por  considerarem
concretizar as aprendizagens na modalidade ‘nem dificuldade,
nem facilidade’.

Foi caracterizador a percepgdo de sucesso dos alunos de
baixa habilidade percebida nas modalidades ‘as vezes’ (50%),
‘poucas vezes’ (16,7%) e ‘raramente ou nunca’ (20,8%).
Apesar da dispersdo das respostas nestas modalidades, os
resultados foram significativos e denotam quao raros foram
os alunos com baixa percepcdo de habilidade que se
perceberam bem sucedidos nas atividades desenvolvidas na
disciplina.

Este perfil parece coerente com a percep¢do de alcance
dos objetivos de aprendizagem. A  classe foi
significativamente caracterizada por perceber que ‘poucas
vezes’ (12,5%) ou ‘as vezes’ (45,8%) conseguem atingir os
objetivos na disciplina.

Este perfil parece coerente com a percep¢do de alcance
dos objetivos de aprendizagem. A  classe foi
significativamente caracterizada por perceber que ‘poucas
vezes’ (12,5%) ou ‘as vezes’ (45,8%) conseguem atingir os
objetivos na disciplina.
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Tabela 1. Modalidades caracterizadoras da classe com 'baixa percep¢ao de habilidade'

Autopercepgdo e perspectivas sobre a Educagdo Fisica

Variavel Modalidade Percentagem P
Cla/Mod Mod/Cla  Global

Baixa percepgao de habilidade * 100,0 100,0 19,51 .000
Pratica atividade extracurricular ndo 38.10 66.67 34.15 .000
Freqiiéncia atividade extracurricular baixo 38.10 66.67 34.15 .000
Percepgao de habilidade pouco habil 100.00 79.17 15.45 .000
Percepcdo de aptiddo nem dificuldade/ facilidade 64.00 66.67 20.33 .000
Percepgao habilidade muito pouco habil 100.00 20.83 4.07 .000
Percepgdo sucesso as vezes 46.15 50.00 21.14 .000
Percepgao expectativa prof. aptiddo nem dificuldade/ facilidade 57.89 45.83 15.45 .000
Percepcdo expectativa prof. habilidade pouco habil 77.78 29.17 7.32 .000
Percepcdo expectativa prof. habilidade nem muito, nem pouco hébil 38.89 58.33 29.27 .001
Percepcdo critica/elogio desempenho critica muito 80.00 16.67 4.07 .005
Percepgao expectativa prof. sucesso insucesso 100.00 12.50 2.44 .007
Percepcdo expectativa prof. sucesso médio 31.25 62.50 39.02 .009
Percepgdo sucesso raramente/nunca 71.43 20.83 5.69 .003
Habilidade atribuida pelo professor ‘menos’ habil 42.86 37.50 17.07 .006
Percepcao feedback as vezes 37.04 41.67 21.95 .013
Percepgdo sucesso poucas vezes 66.67 16.67 4.88 .013
Percepcdo de empenho motor poucas vezes 66.67 16.67 4.88 .013
Percepcdo de empenho cognitivo as vezes 40.00 33.33 16.26 .017
Atitude face disciplina EF pouco 75.00 12.50 3.25 .023
Percepcao alcance objetivo poucas vezes 75.00 12.50 3.25 .023
Atitude face disciplina EF nem muito nem pouco 41.18 29.17 13.82 .023
Percepcao feedback raramente/nunca 57.14 16.67 5.69 .027
Percepcdo de empenho motor as vezes 42.86 25.00 11.38 .030
Percepgao de alcance objetivo ensino as vezes 30.56 45.83 29.27 .044
Percepgao critica/elogio desempenho nem critica nem clogia 30.56 45.83 29.27 .044

Atitude

Duas modalidades aparecem a caracterizar os alunos com
baixa percepgdo de habilidade, relativamente a atitude face a
disciplina. Enquanto 12,5% destes alunos admitiram gostar
‘pouco’ da EF, 29,2% informaram gostar ‘nem muito, nem
pouco’. Embora os alunos que admitiram gostar pouco da
disciplina sejam minoria, no transcurso da coleta de dados foi
possivel notar a atitude pouco entusidstica em relacdo a
atividade curricular entre os alunos com baixa percepgdo de
habilidade. Ainda assim, ela aparece significativa na classe
(P<.02). Relativamente a esta dimensdo de analise, ndo foram
significativas as atitudes face ao contetudo e ao professor.

Percepc¢do de empenho académico

A atitude face a disciplina e a competéncia percebida
parecem influenciar o empenho dos alunos desta classe nas
atividades de aprendizagem. Mais de um ter¢o destes alunos
se distinguiu por ‘poucas vezes’ (16,7%) ou ‘as vezes’ (25%)
se empenhar nas atividades desenvolvidas nas aulas de EF.
Motriz, Rio Claro, v.11, n.1, p.37-48, jan./abr. 2005

Da mesma forma, exatamente um ter¢o dos alunos
informaram ‘as vezes’ dedicarem atengdo a instru¢dao dos
professores.

Percepgao de expectativas

Muito embora 58,3% dos alunos entendessem que o
professor os considerava ‘nem muito, nem pouco’
habilidosos, um ter¢o percebeu baixas expectativas por parte
do professor, sendo também significativa a caracterizacdo na
modalidade ‘pouco habil’. Para os alunos de baixa percepcao
de habilidade, o professor esperava que suas aprendizagens
ocorressem no nivel intermediario, i.e, ‘nem com dificuldade,
nem facilidade’. A expectativa docente quanto a qualidade do
envolvimento motor dos alunos nas atividades habituais da
disciplina, foi avaliada por 12,5% dos alunos referindo que
seus professores esperavam que a realizagdo das tarefas
fossem marcadas pelo ‘insucesso’, enquanto 62,5% se
consideraram na modalidade ‘médio’, ou seja, numa escala
nem positiva, nem negativa.
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Percep¢do dos procedimentos de ensino.

No ambito desta variavel, as modalidades ‘diferenciacdo
por tarefas’, ‘criticas e elogios’ e ‘feedback’, caracterizaram
significativamente a classe de alunos de baixa percepgdo de
habilidade. Os alunos perceberam que o professor fornecia
‘as vezes’ (41,7%) ou ‘raramente ou nunca’ (16,7%) feedback
em resposta as suas praticas. O auto-relato sugere que os
alunos se consideraram negligenciados por seus professores.

Duas modalidades aparecem a caracterizar
significativamente a percep¢do de ‘criticas e elogios’
dirigidos pelo professor ao proprio desempenho. Enquanto
16,7% dos alunos perceberam o desempenho ‘muito
criticado’, outros 45,8% acreditavam ndo ser ‘nem criticados,
nem elogiados’ pelo professor. Observando o percentual de
respostas nas modalidades que expressam sentimentos
negativos, percebe-se a existéncia de uma parcela desses
alunos com um perfil deveras pessimista em relacdo ao

ambiente de ensino. Na unidade de ensino foi caracterizadora
a percepcdo de que ‘poucas vezes’ os professores
desenvolveram atividades diferenciadas para o proprio.

Embora os dados recolhidos ndo permitam uma
interpretacdo mais aprofundada, parece existir nesta classe um
grupo de alunos com sentimentos deveras negativo em
relacdo ao ensino e as expectativas do professor indicando,
com insisténcia, a interpretacdo negativa dos processos
percebidos nas aulas.

Caracterizagdo dos alunos com alta percepgdo de

habilidade

O auto-relato destes alunos denota o fato de se sentirem
‘muito habeis’ ou ‘habeis’, tendo prevalecido o registro na
segunda modalidade (76,7%). Relativamente a avaliacdo dos
professores, foi significativo na classe a caracterizagdo na
modalidade ‘mais habeis’

Tabela 2. Modalidades caracterizadoras da classe 'alta habilidade percebida' no questionario pré-interativo: 'percepcao de

competéncia'
Variaveis Modalidades Percentagens
Cla/Mod  Mod/Cla Global

Alta habilidade percebida 100,0 100,0 80,49 .000
Percepgdo de habilidade habil 100.00 76.77 61.79 .000
Percepgdo de sucesso muitas vezes 96.15 50.51 42.28 .000
Prética atividade extracurricular sim 90.12 73.74 65.85 .000
Freqiiéncia de atividade extracurricular alta 97.67 42.42 34.96 .000
Atitude face ao contetido bastante 96.15 50.51 42.28 .000
Percepgdo expectativa prof. habilidade habil 96.43 54.55 45.53 .000
Percepgdo de aptiddo muita facilidade 100.00 33.33 26.83 .000
Percepgdo expectativa prof. aptidao muita facilidade 100.00 30.30 24.39 .001
Percepgdo de sucesso quase sempre/sempre 96.88 31.31 26.02 .004
Percepgdo de habilidade muito habil 100.00 23.23 18.70 .004
Percepgdo expectativa prof sucesso sucesso 92.16 47.47 41.46 .005
Percepgdo de aptiddo facilidade 90.16 55.56 49.59 .006
Percepgdo expectativa prof. habilidade muito héabil 100.00 21.21 17.07 .007
Habilidade atribuida pelo professor ‘mais’ habil 94.12 32.32 27.64 .013
Percepgdo de empenho motor muitas vezes 88.89 48.48 43.90 .030
Percepgdo critica/elogio ao desempenho elogia muito 93.33 28.28 24.39 .031
Percepgdo de objetivo quase sempre/sempre 95.65 22.22 18.70 .031
Percepgao critica/elogio desempenho elogia mais que critica 89.13 41.41 37.40 .048
Percepgdo de empenho cognitivo quase sempre/sempre 91.18 31.31 27.64 .050

* Classe caracterizadora

Caracteristicas de contexto dos alunos

Os alunos de alta percepcdo de habilidade se
caracterizaram, significativamente, como individuos mais
ativos em relagdo a pratica de atividade fisica extracurricular,
bem como por acusarem maior freqii€ncia semanal nestas
praticas.
Percep¢do de competéncia

As variaveis caracterizadoras desta dimensdo foram a
‘percepcdo de habilidade’, de ‘aptidio’ e ‘sucesso’ nas
44

atividades da disciplina. Embora uma parte destas variaveis se
caracterize em mais de uma modalidade, ainda assim
representam o polo positivo ou superior da escala. No que diz
respeito a percepgdo pessoal de aptiddo, foi caracterizador
33,3% dos alunos terem considerado aprender o contetido
com ‘muita facilidade’, enquanto 55,6%, com ‘facilidade’. O
sucesso na realizagdo das atividades nas aulas de EF foi
caracteristico nas modalidades ‘quase sempre ou sempre’ e
com °‘muitas vezes’, representando que estes aprendizes
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experimentam o sentimento de sucesso com bastante
freqiiéncia. Ademais, foi significativo o relato dos alunos
informando que ‘quase sempre ou sempre’ compreendiam o0s
objetivos propostos pelo professor.

Atitude

A tnica variavel a caracterizar os alunos desta classe foi a
atitude face aos conteudos da disciplina de EF. Mais de
metade dos alunos de alta percepcao de habilidade reportaram
gostar bastante do conteudo da disciplina.
Surpreendentemente, ndo se evidenciou de modo significativo
a atitude positiva destes alunos face a disciplina e, como
sugere Piéron (1999), face a pessoa do professor. Segundo o
autor, os alunos mais habilidosos tendem a acreditar dispor de
um status especial nas suas relagdes com o professor, mas que
nem sempre corresponde com os indicadores de clima

observados nas aulas.

Percepc¢do de empenho académico

Nesta dimensdo de analise a classe foi caracterizada em
modalidades  bastante  positivas concernentes ao

empenhamento no processo ensino-aprendizagem.

Nas atividades correntes da disciplina, os alunos de alta
percepgdo de habilidade se caracterizaram por ‘muitas vezes’
se empenharem nas tarefas de aprendizagem.

A “atencdo a instrugdo do professor” foi caracterizadora
no nivel mais elevado. A classe se distinguiu por ‘quase
sempre ou sempre’ estarem atentos as instrugdes, denotando
grande empenhamento cognitivo.

Percepg¢do de expectativas
Nas atividades habituais da disciplina, os alunos desta

classe perceberam que o professor os considerava ‘muito
habilidosos’ ou ‘habilidosos’. As expectativas do professor
quanto a aptiddao nas atividades de EF foram percebidas de
modo que as aprendizagens na disciplina se concretizavam
com ‘muita facilidade’, portanto, no nivel mais elevado da
escala. Para uma parcela significativa dos alunos desta classe
os professores tinham expectativas positivas, levando-os a
acreditar como ‘muitas vezes’ expectavel pelos professores o
envolvimento bem sucedido nas tarefas.

Percep¢do dos procedimentos de ensino.
Foi caracterizador na classe a percepcdo de que o

professor ‘raramente ou nunca’ desenvolvia atividades
diferenciadas para os alunos ‘mais habilidosos. Outra
caracteristica que sobressaiu foi a percep¢do de ‘muitos
elogios’ (28,3%) e ‘mais elogios que criticas’ (41,4%)
dirigidos ao desempenho durante as aulas.

Conclusoes
Conquanto nem todas as variaveis tenham surgido com

grau de significancia suficiente para serem referidas, os
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resultados suportam a teoria, relativamente a coeréncia das
percepcdes pessoais face ao grau de competéncia informado
pelos alunos. Isto foi mais evidente e polarizou os grupos de
alta e baixa percep¢do de habilidade no que respeita as
caracteristicas de contexto dos alunos, percepgdo de
competéncia, empenho académico, expectativa do professor e
procedimento de ensino na categoria ‘criticas e elogios’.
Relativamente as atitudes, conquanto esta polarizagdo ndo
apareca significativamente evidente, denota a propensdo para
tal, acompanhando a tendéncia das atitudes quer em relagdo a
disciplina por um grupo quer em relagdo ao contetido por
outro. Assim, face ao auto-relato, uma parcela significativa
dos alunos da classe de baixa habilidade percebida apresentou
as seguintes caracteristicas:

- Se caracterizaram como individuos menos ativos em termos
da pratica habitual de atividade fisica, haja vista ndo relatarem
a pratica de atividade fisica extracurricular ou, quando o
fizeram, se distinguiam pelo envolvimento menos freqiiente
nestas atividades;

- Em geral, foram considerados menos habilidosos pelos
professores;

- Denotaram significativamente uma atitude negativa face a
EF e, embora de forma ndo significativa, uma tendéncia a
atitudes menos favoraveis em rela¢do ao conteudo;

- Perceberam de modo tendente a negativo o alcance dos
objetivos propostos pelo professor;

- Informaram um baixo nivel de empenhamento motor e,
circunstancialmente, de empenhamento cognitivo;

- Tenderam a perceber de forma restritiva as experiéncias
bem sucedidas nas atividades;

- Perceberam ‘baixa’ a expectativa do professor,
relativamente ao proprio nivel de habilidade;

- Perceberam de modo tendente a negativo as expectativas
dos professores relativamente ao envolvimento bem sucedido
nas atividades;

- Perceberam a indiferenga do professor ou maior frequéncia
de criticas ao desempenho nas aulas;

- Tenderam a perceber que raramente recebiam apoio
pedagdgico do professor através de feedback académico.

Por outro lado, foi caracteristico na classe dos alunos de alta
percepcdo de habilidade:

- Se mostrarem mais ativos em termos da pratica habitual de
atividade fisica, haja vista relatarem a pratica de atividade
fisica extracurricular com elevada frequéncia;

- Em geral, foram considerados mais habilidosos pelos
professores;

- Denotarem atitude positiva face ao contetido da disciplina e
a tendéncia as atitudes favoraveis em relagdo ao professor e a
disciplina, muito embora a probabilidade de ocorréncias ndo
tenha se mostrado significativa;

- Perceberem experimentar ‘muitas vezes’ 0 sucesso nas
atividades;

- Perceberem possuir elevada aptiddo para as praticas
promovidas na EF;

- Perceberem ‘quase sempre’ compreender os objetivos
propostos pelo professor;
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- Informarem elevado nivel de empenhamento motor e
cognitivo;

- Perceberem elevadas as expectativas do professor,
relativamente ao proprio nivel de habilidade;

- Perceberem elevadas as expectativas do professor,
relativamente a aptiddo para a disciplina;

- Perceberem elevadas as expectativas do professor,
relativamente ao envolvimento com sucesso nas atividades da
disciplina;

- Perceberem o desempenho mais elogiado que criticado pelo
professor;

Alguns investigadores (MARTINEK; GRIFFITH, 1994;
KARPER; MARTINEK, 1982; MARTINEK, 1980) tém
recorrido a avaliacdo do professor para a identificacdo dos
alunos de diferentes grupos de habilidade ou estigio de
aprendizagem, inclusive, pelas expectativas que transportam
estas apreciagdes. Neste estudo, embora ndo tenha sido plena
a congruéncia entre as expectativas docentes e percepcao
pessoal dos alunos, parece evidente a razoavel consisténcia
do constructo, tanto pela competéncia docente para
diagnosticar as capacidades do aluno, quanto pela
possibilidade deste conhecimento alcangar o ensino na forma
de expectativas implicitas, como parece ter sido percebido
pelos alunos de ambas as classes.

A caracterizagdo dos alunos de ambas as classes revela a
polarizagdo das percepgdes pessoais face a pertenga aos
grupos de alta e baixa percepcdo de habilidade. Estes
resultados sdo relativamente consistentes e suportam a teoria
dos processos mediadores, confirmando a importancia de se
considerar as percepgdes pessoais do aluno, enquanto tragos
psicoldgicos, na antecipacdo do seu comportamento nas aulas
e, por extensdo, do desempenho académico. Reforga a
necessidade dos professores refletirem sobre as caracteristicas
peculiares aos alunos de distintos grupos de habilidade e,
principalmente, intervirem de modo a elevar o sentimento de
capacidade dos alunos ‘menos’ dotados e manter o interesse
dos ‘mais’ dotados, pois assim contardo com a voluntariedade
e empenho desses alunos nas atividades da EF. No entanto, se
deve ter em mente que este tipo de intervencdo deve comegar
por oferecer oportunidades reais de sucesso, pois caso
contrario, a estimulagdo destes alunos pode ter um efeito
completamente contrario aquele desejado. A reflexdo sobre
estas variaveis pode auxiliar o professor a adequar estratégias
e comportamentos, visando neutralizar os fatores que
induzem as atitudes e aos sentimentos menos favoraveis dos
alunos e, principalmente, positivar aqueles que favorecem a
aprendizagem, quer conscientizando-os sobre as proprias
capacidades ¢ limitagdes, quer adequando as estratégias e
intervencdes de ensino as caracteristicas diagnosticadas nos
alunos.
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O papel ativo imputado ao aluno no processo de
aprendizagem ndo desresponsabiliza o professor, como
algumas vezes isto ¢ equivocadamente inferido. Pelo
contrario, seu papel € critico na condugéo do processo ensino-
aprendizagem, na medida em que estd sob seu dominio a
estruturagdo de situacdes de aprendizagem estimulantes,
significativas e que oportunizem o envolvimento bem
sucedido do aluno nas atividades. Ao criar tais condigdes, o
professor pode ndo somente influenciar a formulagdo de
crengas e atitudes positivas, mas também contribuir para
alterar aquelas destoantes transportadas pelos alunos para o
ambiente letivo e escolar. Este papel deve ser exercido com a
consciéncia de que a intervengdo pedagodgica pode assumir
diferentes significados para os alunos.

Nas aulas de EF, a externalizagdo do desempenho permite
aos alunos a imediata comparagdo das prestagdes. Desse
modo, o tipo de conteudo e a sua forma de condugido pode
contribuir para esbater ou refor¢ar o sentimento de
competéncia do aluno. Além disso, muito embora os alunos
estabelecam uma relagdo entre o ambiente de ensino
diferenciado e a propria competéncia, as condi¢cdes de
aprendizagem adequadas a sua capacidade parece surtir
melhor efeito sobre a auto-estima, que a participacdo em
atividades generalizantes e massivas nem sempre adequadas
ao nivel de realizagdo individual. Assim, a premissa de ndo
diferenciar o ensino, expressa por alguns professores com a
justificacdo de ndo constranger a auto-imagem dos alunos a
quem dirige a diferenciacdo, em geral, de capacidade
percebida mais baixa, parece ndo possibilitar a plena
adequagdo de objetivos e tarefas as necessidades dos alunos
de maior e menor sentimento capacidade, inibindo-os de viver
situacdes de sucesso adaptadas ao seu nivel de dominio.

Acompanhando a assumpgdo anterior, € no sentido de
melhor integrar alunos de diferentes percepgdes e capacidades
sobre a EF e seus conteudos, a existéncia de uma concepgao
eclética da disciplina pode proporcionar maior frequéncia de
oportunidades de sucesso para todos os alunos. Assim, a
opcdo por uma orientacdo ecletista da EF, ndo fazendo
emergir apenas os aspectos agonisticos e de capacidade fisica,
os quais realgam essas capacidades nos alunos de maior
aptidao fisica, mas diversificando as atividades e capacidades
solicitadas, abriria novas oportunidades de sucesso na pratica
de atividades fisicas, podendo fazer olhar de outra forma a
disciplina por parte dos alunos menos bem sucedidos nas
atividades que fazem parte do curriculo da disciplina. Alias,
observa-se em muitos professores alguma dificuldade em
justificar e legitimar a disciplina de EF no curriculo escolar
de forma coerente com o curriculo oferecido. Por exemplo,
muitos dos professores justificam a disciplina acedendo as
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razdes de saude e de aproveitamento do tempo de lazer, mas,
na realidade, ndo desenvolvem um curriculo diversificado, o
que contribuiria para uma melhor possibilidade de opc¢do
futura e a manutencdo de um estilo de vida ativo.
Verificando-se uma correspondéncia direta entre os niveis de
competéncia percebida e a intensidade de pratica de atividade
fisica fora da escola, a pluralidade de atividades ampliaria as
oportunidades de sucesso e, conseqiientemente, as atitudes
face a disciplina e aos seus contetdos.

Consideracoes finais
O carater extensivo deste estudo e o recurso ao inquérito

com questdes fechadas cercearam a possibilidade de
aprofundar alguns resultados, principalmente, no que respeita
as causas atribuidas aos juizos formulados pelos alunos.
Desse modo, parece ser mais apropriado analisar as
percepgoes formuladas pelo aluno, através de técnicas mais
intensivas e, preferencialmente, sob a perspectiva ecoldgica.
Alem disso, o recurso ao estudo de caso ou multicasos pode
tornar mais exeqiiivel este tipo de investigagdo,
proporcionando maior possibilidade de aprofundamento deste
objeto de estudo.
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