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Resumo: O equilibrio corporal relaciona-se diretamente com a postura corporal. O equilibrio corporal do
ser humano depende das informacgdes oriundas do labirinto, da visdo, da somatocep¢do, que Ss&o
receptores sensoriais periféricos relacionados com a orientacao espacial.Este estudo teve como objetivo, a
comparacdo de paradmetros estabilométricos em teste de longa duracdo de um grupo de canoistas
profissionais do sexo feminino na postura ortostatica. O grupo de participantes foi constituido por nove
atletas da Selecdo Brasileira Feminina de Canoagem Velocidade, divididas em dois grupos: veteranas e
cadetes. O sistema de aquisicdo dos dados foi através de uma plataforma de forga AccuSway Plus, com o
software Balance Clinic. As atletas permaneceram sobre a plataforma por 31 minutos em posi¢éo
ortostatica, com os pés descalcos e unidos, bracos ao longo do corpo e com os olhos abertos. As atletas
veteranas apresentaram melhor controle postural e menor desconforto durante o teste do que as atletas
cadetes.

Palavras-chave: Equilibrio. Postura. Canoagem.
Postural balance of professional canoeing

Abstract: The body balance is directly related to body posture. The balance of the human body depends on
information from the labyrinth, the vision of somatocepcéo, peripheral sensory receptors that are related to
orientation espacial.Este study aims to compare the parameters stabilometric in long-term test of a group of
canoistas professional female in orthostatic posture. The group of participants consisted of nine athletes
from the Brazilian National Team for Women's Canoe speed, divided into two groups, veterans and cadets.
The system of data acquisition was through a platform of strength AccuSway Plus, with the Balance Clinic
software. The players remained on the platform for 31 minutes in a standing position, and with bare feet
together, arms along the body and with eyes open. The veteran athletes showed better postural control and
less discomfort during the test than the athletes cadets.
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O treinamento intenso e repetitivo de uma de saldo ou quando uma pessoa tropeca. Tudo
modalidade esportiva proporciona, segundo isso se constitui pela interrupgdo momenténea no
Ribeiro (2003) a hipertrofia muscular e a circuito integrado destes reflexos posturais.
diminuicéo da flexibilidade, causando
desequilibrio entre a musculatura agonista e
antagonista, favorecendo a instalacdo de
alteracfes posturais. Essa preocupacdo torna-se

O equilibrio corporal do ser humano depende
das informacdes oriundas do labirinto, da viséo,
da somatocepc¢do, que sdo receptores sensoriais
periféricos relacionados com a orientagédo

relevante quando a pratica esportiva é realizada
precocemente ou inadequadamente.

O equilibrio corporal relaciona-se diretamente
com a postura corporal. Segundo Banckoff et al.
(2004), os reflexos de endireitamentos utilizados
para a manutencdo da postura se constituem
importantes para que possamos entender a
complexidade da postura corporal. Por ser um
trabalho integrado e simultineo na postura
corporal, se em algumas situacbes esta
integracdo for interrompida, conseqglientemente
algo acontecerd. Podem ser citados como
exemplo quando o0s erros nos passos na danca

espacial. Corroborando com Banckoff (2004),
Barros (1999) e Oliveira et al. (2000) afirma que
as informagBes colhidas sdo processadas e
organizadas nos Sistema Nervoso Central, (SNC)
gue também se encarrega de controlar e de
planejar o ato motor, para que finalmente as
execugbes motoras como a marcha e a postura
ocorram  corretamente. O  funcionamento
adequado do sistema vestibular periférico
(labirinto posterior e nervos vestibulares) e do
sistema vestibular central (nlcleos vestibulares),
vias de conexdes do SNC, pode ser
comprometido por diversas perturbagfes, como
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por exemplo, infecciosas, hormonais,
psicogénicas, genéticas, metabdlicas,
inflamatdrias, neoplasticas, degenerativas, anti-
imunes, vasculares, reuméticas, metabdlicas e
posturais. Essa pluralidade de causas confirma a
relacdo existente entre o sistema vestibular e
outros sistemas do organismo humano,
justificando, por exemplo, a tontura.

Vayer (1985) afirma que, um comportamento,
orientado ou ndo, ndo pode aparecer subitamente
fora da realidade do individuo. Ele esta
necessariamente ligado ao que o individuo é
atualmente e a toda sua histéria, consistindo
histéria pessoal na integracdo das informacdes
mensagens, sua interpretacdo e conservacao nas
estruturas do sistema nervoso central. O modelo
que melhor se presta para apreender o
desenvolvimento das informacbes e sua
organizagdo pelo SNC é incontestavelmente o do
equilibrio corporal.

[O2EN )

Schimidt et al. (2003) diz que a tontura
também faz parte do sistema do equilibrio e pode
se manifestar como uma sensacdo de flutuagéo,
de cabeca oca, vertigem (tontura giratéria) e de
estar sendo atraido para o solo, assim como
nauseas, vomito, distlrbio de audicéo e sudorese
fria entre outros. A intensidade, a freqiéncia, a
duracdo e a prevaléncia dos sintomas que
acompanham as vestibulopatias comprometem
as atividades profissionais, domésticas e sociais,
trazem prejuizos fisicos, psicolégicos e
financeiros comprometendo a qualidade de vida
das pessoas.

O equilibrio  corporal também  esta
fundamentado nas relagbes provenientes das
vias aferentes (vias auditivas e vias vestibulares),
afirma Banckoff et al. (2004). A questdo do
equilibrio na postura corporal tem sido estudada,
mas faltam mecanismos no que se refere a
avaliacdo postural. E comum sujeitos sofrerem
algum tipo de interferéncia modificando a postura
corporal provenientes dos sistemas de equilibrio
e audicdo relacionados com o nervo vestibulo-
coclear e ouvido interno, sendo 0s casos mais
comuns relacionados com a labirintite e até
mesmo zumbidos nos ouvidos. Albuquerque
também enriquece essa informagdo quando
afirma que o equilibrio ténico-postural, ou melhor,
aquilo que permite ao individuo libertar-se, em
certa medida, das leis da gravidade e, portanto,
de tornar-se disponivel ao seu ambiente, é
essencialmente uma autoconstrugcdo e uma auto-
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regulacao pelo SNC. Ele é assegurado pelo jogo
complexo dos reflexos de equilibrio, resultantes
do conjunto de informagbes de origem
proprioceptiva como sentidos labirinticos e
cervicais, sentidos cinestésicos e sentidos
plantares.

A postura, segundo Enoka (apud Schimidt et
al., 2003) é uma resposta neuromecénica que se
relaciona com a manutencdo do equilibrio e um
sistema esta em equilibrio mecanico quando a
somatéria de forcas que atuam sobre ele é igual a
zero. Um dos objetivos principais da postura
corporal € manter a estabilidade corporal. Enoka
(apud Banckoff et al.,, 2003) afirma ainda, que
muitas observacfes sugerem que o controle da
postura ndo estd simplesmente baseado em um
conjunto de respostas reflexas, nem é uma
resposta pré-programada acionada por um
desequilibrio, ao invés disto, o controle da
postura € uma caracteristica adaptavel ao
sistema motor, que se baseia na interagdo entre o
estimulo aferente e a resposta eferente.

A postura ortostdtica do ser humano é
influenciada por diversos fatores fisiol6gicos. A
respiracdo, os batimentos cardiacos e o retorno
venoso geram oscilagdes constantes no equilibrio
do corpo que podem ser verificadas através do
deslocamento do centro de pressao (gravidade).
Para mantermos a postura, a atitude postural esta
bem relacionada com a manutencdo da
orientagdo dos segmentos corporais. O método
utilizado para analisar o equilibrio postural é
chamado de estabilometria, que quantifica as
oscilacdes do corpo por meio de uma plataforma
de forga, cujos deslocamentos nos eixos antero-
posterior e latero-lateral s&do analisados em
termos do centro de presséo.

As respostas posturais automaticas sao
dependentes do contexto, ou seja, elas sé&o
ajustadas para ir ao encontro as necessidades de
interacdo entre os sistemas de organizacdo
postural (equilibrio, neuro-muscular e adapta¢éo)
e 0 meio ambiente (Banckoff et al., 2004).

A postura corporal é uma resposta
neuromecénica que se relaciona com a
manutencao do equilibrio, e um sistema esta em
equilibrio mecéanico quando o somatorio das
forcas que agem sobre o sistema é igual a zero.
Entretanto, Enoka (apud Banckoff et al., 2004)
afrma que este sistema tem estabilidade
somente se ap6s uma perturbacdo ele retorna a
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sua posicao de equilibrio, lembrando que quando
se fica numa posi¢do em pé ereta, o0 corpo oscila
para frente e para tras. A atividade muscular que
evita que se perca o equilibrio e se caia
representa a atividade de controle automatico da
postura. Segundo Banckoff et al. (2004), o
equilibrio corporal dinamico difere do equilibrio
estavel, no qual a situagdo se modifica
constantemente, e existem relativamente poucas
posicBes momentaneas ou nenhuma, em que se
cumpram as condicbes do equilibrio estavel.
Além disso, as posturas corporais diarias se
registram num curto periodo, ou seja, ndo mais
do que 03 segundos para sofrer qualquer tipo de
alteragdo momenténea. A autora lembra que a
manutencéo do equilibrio corporal postural € algo
dificil em qualquer idade, e sdo necessarios
ainda, mais estudos para afirmar com seguranca
qual a melhor e mais eficiente postura corporal.
Alguns fatores sdo importantes para melhorar o
equilibrio e a manutencé@o do equilibrio corporal,
como praticar atividade fisica diariamente,
realizar exercicios de alongamento, criar o habito
de realizar exercicios de relaxamento, praticar
exercicios respiratorios diariamente, realizar
pequenos percursos com os olhos vendados,
iniciando primeiro com um olho aberto e o outro
fechado, e depois de algum tempo treinar com
ambos fechados e realizar exercicios de balangar
0s membros superiores e inferiores.

Segundo Verderi (2002), a falta de informacéo
preventiva para a populacdo faz com que os
desequilibrios posturais aumentem a cada ano, O

autor afirma que a incidéncia dos problemas
relacionados aos desequilibrios posturais € téo
frequente e usual, que a orientacdo a populacao
para um programa de educagdo postural,
objetivando a  conscientizagao corporal,
prevencao e compensacao aos desequilibrios do
NoOsso corpo, torna-se cada dia mais pertinente.

De acordo com Ribeiro (2003), o treinamento
intenso e repetitivo de uma modalidade esportiva
proporciona a hipertrofia muscular e a diminui¢éo
da flexibilidade, causando desequilibrio entre a
musculatura agonista e antagonista, favorecendo
a instalacdo de alteracdes posturais. Koslowski
(2006) afirma que, a canoagem velocidade é uma
modalidade esportiva, onde as habilidades
motoras amplas e finas tornam-se complexas e
as variaveis do desenvolvimento humano das
capacidades da canoagem estdo alicercadas
principalmente em: movimentos manipulativos,
estabilizadores, localizacdo espacial, equilibrio
corporal, lateralidade, ciclicidade, forgas,
coordenacdes, resisténcias, sincronismo. Porém,
Nakamura (2004), afirma que, modalidades
praticadas em ambiente aberto, como a
canoagem, o comportamento de diversas
varidveis a serem investigadas podem ser
influenciadas por elementos como clima, vento,
temperatura e umidade relativa do ar.

Diante desse cenario, o presente estudo teve
como objetivo, a comparagdo de parametros
estabilométricos em teste de longa duracdo de
um grupo de canoistas profissionais do sexo
feminino na postura ortostatica.

Materiais e Métodos
Esta pesquisa é experimental com delineamento transversal, de acordo com Thomas e Nelson (2002).

Tabela 1. Média de idade e tempo de pratica na modalidade canoagem.

Idade (anos)

Tempo de pratica (anos)

Veteranas 24,75 + 2,22 8,75+ 1,50
Cadetes 16,33+ 2,31 3,67 £1,53
p<0,05
Tabela 2. Caracteristicas antropométricas de ambos 0s grupos.
Peso (Kg) Estatura (m)
Veteranas 64,25 + 2,63 1,66 + 0,03
Cadetes 56,67 £ 4,16 1,59 + 0,03
p<0,05

O grupo de participantes foi constituido por
nove atletas da Selecdo Brasileira Feminina de
Canoagem Velocidade, divididas em dois grupos:
veteranas (que praticam canoagem de 5 a 10
anos) e cadetes (que praticam canoagem de 2 a
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5 anos). A tabela 1 apresenta as idades e o
tempo de pratica de canoagem pelos grupos. A
tabela 2 apresenta as  caracteristicas
antropométricas dos grupos.

O sistema de aquisicao dos dados foi através
799
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de uma plataforma de forca AccuSway Plus, com
o software Balance Clinic, utilizando uma
frequéncia de amostragem de 50Hz (AMTI,
2001). Também, foi utizado um computador da
marca Dell e a uma impressora HP Deskjet 648C.

O local utilizado para a realizacdo dos testes
foi uma sala com 10m’ onde a plataforma
localiza-se distante 2m de distadncia de uma das
paredes e 1m do computador, interligada com o
mesmo através de cabos. A iluminacdo da sala é
composta por seis lampadas fluorescentes de
40wats cada uma e comprimento de 1,2m.

As atletas, ap0s consentimento por escrito
concordando em participar da pesquisa,
realizaram o teste baseado em Vieira e Oliveira
(2006) onde permaneceram sobre a plataforma
por 31 minutos em posicao ortostatica, com 0s
pés descalcos e unidos, bracos ao longo do
corpo e com os olhos abertos.

Com a atleta posicionada sobre a plataforma,
iniciou-se o teste através do registro do sinal no
primeiro minuto do teste, e a partir deste, a cada
cinco minutos, totalizando sete registros de um

minuto cada. A cada registro, mostrou-se a atlteta
um escala modificada de Borg, onde pontuou-se
o grau de desconforto da participante naquele
momento, sendo zero para “nenhum” e 10 para
“impossivel continuar”. Os paréametros
estabilométricos analisados foram: velocidade-
média de deslocamento (VelAvg), o]
deslocamento médio e desvio-padrao (DP) do
centro de pressdo nas dire¢cbes antero-posterior
(YAvg) e latero-lateral (XAvg), a velocidade média
de deslocamento (V Avg) e a area eliptica (Area)
que corresponde a area da elipse que melhor se
ajusta a trajetoria do CP. Os valores obtidos pela
escala de desconforto também constituem uma
variavel (Borg), com valores discretos de 0 a 10.
Para a andlise estatistica utilizou-se o pacote
estatistico GraphPad Instat. Para comparar os
resultados entre os sete periodos de registro dos
grupos aplicou-se o teste ANOVA com medidas
repetidas e com nivel de significancia de p < 0.05.

Foi realizado um estudo-piloto para eventuais
adequacdes.

Resultados
A figura 1 mostra os resultados obtidos através da aplicacdo da escala de Borg para os dois grupos,
demonstrando desconforto progressivo ao longo do teste de ambos. As atletas cadetes obtiveram maior
desconforto do que as veteranas com valores médios de 5 + 2,87 e 3,23 + 1,95, respectivamente.

Figura 1. Nivel de desconforto ao longo do teste para as atletas veteranas e cadetes.

Niveis de desconforto

- - = - -Veteranas
—=— Cadetes

t t t
1 2 3 4

Aquisicdes
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A tabela 3 apresenta os valores do descolamento médio do centro de pressao no eixo latero-lateral
(XAvg) em todos os periodos do teste. Esses parametros apresentaram diferencas extremamente
significativas entre os grupos com p < 0,0001.

Tabela 3. Deslocamento médio do eixo latero-lateral (XAvg).

X Avg (cm)

T Veteranas Cadetes

1 0,0475 + 0,593 -1,263 + 0,566
5' -0,15 + 0,552 -1,106 + 0,283
10 -0,065 + 0,467 -0,900 +0,355
15' -0,265 £ 0,616 -0,903 + 0,413
20 -0,082 + 0,483 -0,823 £ 0,422
25' -0,057 £ 0,400 -0,803 + 0,339
30 -0,007 + 0,336 0,800 + 0,464

* tempo de teste em minutos

A tabela 4 apresenta os valores médios do deslocamento do centro de pressao no eixo antero-posterior
(Y Avg) de ambos os grupos. Esses parametros também apresentaram diferencas extremamente
significantes com p < 0,0001. O grupo das atletas veteranas apresentou um maior deslocamento neste eixo
do que as atletas cadetes.

Tabela 4. Deslocamento médio no eixo antero-posterior (Y Avg).

Y Avg (cm)

TT* Veteranas Cadetes

1' -3,225 + 1,450 -1,413 + 1,838
5 -3,785 + 0,926 -1,633+ 2,611
10' -4,345 + 0,595 -1,576 £ 2,614
15' -4,005 + 0,745 -1,293 + 2,653
20' -4,082 + 0,429 -1,303 + 2,588
25' -3,842 + 0,470 -1,510 + 1,980
30 -3,902 + 0,468 -1,393 + 1,788

* tempo de teste em minutos

Em relacdo a area eliptica, ndo houve diferenga significativa entre os grupos, sendo os valores de
deslocamento total durante o teste de 35,04cm” + 0,87 e 34,21 cm® + 0,71 para veteranas e cadetes,
respectivamente.

A tabela 5 apresenta os valores médios da velocidade média de deslocamento do CP de ambos os
grupos. Esses parametros apresentaram diferenca significativa entre os grupos com p = 0,0414.

Tabela 5. Velocidade média de deslocamento do CP durante todos os periodos do teste.

V Avg (cm/seg)

TT* Veteranas Cadetes

1 1,495 + 0,312 1,520 + 0,285
5 1,585 + 0,496 1,550 + 0,183
10' 1,567 + 0,294 1,803 + 0,230
15' 1,685 + 0,290 1,983 + 0,674
20' 1,830 + 0,338 2,226 + 0,756
25' 1,675+ 0,280 2,203 + 0,856
30' 1,452 + 0,294 2,283 + 0,823

* tempo de teste em minutos
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Discusséo

Evidenciou-se diferencas estatisticamente
significativas nos deslocamentos dos eixos latero-
lateral e antero-posterior de ambos os grupos. As
atletas veteranas apresentaram um maior
deslocamento no eixo antero-posterior do que as
cadetes que apresentaram maior deslocamento
no eixo latero-lateral. Isto atribuiu-se ao fato das
atletas  veteranas  apresentarem  maiores
adaptacGes fisiologicas ao longo do teste, devido
ao treinamento intenso prolongado, e assim,
conseguirem compensar suas oscilagfes laterais
através das oscilagbes antero-posteriores. Este
fato também explica a maior velocidade de
deslocamento  apresentada pelas atletas
veteranas durante o teste. O maior desconforto
relatado pelas atletas cadetes, gerado pela
persisténcia da tarefa, pode ter afetado
diretamente as variaveis analisadas e os fatores
cognitivos associados ao controle postural, como
a atencdo, o que também pode refletir-se na
magnitude das oscilagdes latero-laterais.

Este estudo vai de encontro ao estudo de
Vieira e Oliveira (2006) que n&o encontrou
diferencas significativas dos parametros XAvg,
YAvg e VAvg, porém, seu estudo comparou
atletas remadores com pessoas saudaveis nao-
atletas, porém, que permaneceram a mesma
quantidade de tempo em um plataforma
semelhante.

Os resultados encontrados para area e
velocidade média de deslocamento no grupo de
atletas veteranas (mais condicionadas) séo
semelhantes aos de outros estudos que
aplicaram testes de curta duracdo, em atletas de
diferentes modalidades esportivas como: futebol
de saldao (RIBEIRO et al.,, 2003), bailarinas
(BARCELLOS et al.,, 2002), atletismo (NETO
JUNIOR et al.,, 2004) e também em bombeiros

(PUNAKALLIQO, 2004).

O maior deslocamento no eixo antero-
posterior das atletas veteranas pode ser
explicado também pela posicdo dos pés unidos.
O estudo de Fialho (2000) avaliou quatro
individuos do sexo feminino saudaveis em
diferentes posicdes, e afirma que apesar do
namero pequeno de avaliadas, sugere que a
base de apoio com os pés paralelos é mais
estavel na direcdo antero-posterior, € menos
estavel na direcao latero-lateral.
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