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Resumos

Resumo de tese de doutorado

Anélise de parametros eletromiograficos durante testes de contragoes isométricas
fatigantes e do efeito de um treinamento de resisténcia de curta duragdo

Adalgiso Coscrato Cardozo
Unesp/IB Campus de Rio Claro SP

O objetivo do presente estudo foi analisar o comportamento de varidveis de amplitude e freqii€ncia do sinal eletromiogréfico
(EMG) do musculo longuissimo do térax durante exercicios isométricos fatigantes e o efeito de um treinamento de resisténcia
de curta duracdo. Participaram deste estudo 20 voluntédrios do género masculino, divididos em dois grupos: grupo controle
(GC) e grupo treinamento (GT). Utilizou-se eletrodos de superficie bipolares passivos de Ag/AgCl (MEDITRACE), com drea
efetiva de captacdo de lcm de didmetro, dispostos sobre os miisculos longuissimo do térax direito e esquerdo, no nivel da
vértebra L1 e 3cm lateralmente, com 3cm de distancia inter-eletrodos; um médulo de aquisi¢@o de sinais bioldgicos de quatro
canais calibrado com freqiiéncia de amostragem de 1000Hz, ganho em 1000 vezes, filtro de passa alta de 20Hz e passa baixa
de 500Hz, no qual foram conectados os eletrodos. No teste os voluntdrios executaram contracdes isométricas do musculo
longuissimo do térax até a exaustdo a 30%, 40%, 50% e 60% da contracdo isométrica voluntdria méxima, no equipamento
MA ISOSTATION 2001 e na posi¢do de 45 graus de flexdo do quadril. Foi utilizada uma célula de carga acoplada a um
indicador digital promovendo um retorno visual aos voluntdrios para que estes pudessem controlar a carga que estd sendo
tracionada durante o teste. O treinamento de resisténcia teve duracdo de quatro semanas, sendo realizado trés vezes por
semana. Os valores obtidos das varidveis de amplitude e freqiiéncia do sinal EMG em cada uma das coletas em cada teste
foram correlacionadas com o tempo por meio de uma regressdo linear, obtendo assim os valores iniciais e os slopes em cada
carga pré e pds treino. Os resultados apontaram a possibilidade em se identificar o limiar de fadiga eletromiografico (EMGyy)
nas diversas combinacdes de cargas e inclusive por meio de protocolo de teste de 30 segundos para o musculo longuissimo do
térax. As varidveis de amplitude e freqiiéncia do sinal EMG apresentaram altos valores de reprodutibilidade. No dominio das
freqiiéncias as bandas de freqiiéncia do sinal, as mais baixas sao as mais influenciadas pelo processo de fadiga sendo que no
dominio do tempo os valores iniciais de root mean square (RMS) sdo influenciados pelo nivel de carga nido ocorrendo o
mesmo para os valores iniciais de freqiiéncia mediana (FM) e freqiiéncia média (Fmed), portanto os parametros de amplitude
sdo mais indicados para verificagdo de nivel de contracdo muscular do que parametros de freqiiéncia do sinal EMG. Quanto
ao protocolo de treino, foi verificado que o tempo de resisténcia isométrica (TRI) foi significantemente maior para a condicao
pos-treino do GT comparada a condi¢@o pré-treino do GT e comparada a condi¢do pés-treino do GC. Nenhuma diferenca foi
encontrada na andlise entre as condicdes pré-treino e pds-treino para ambos os grupos bilateralmente, para todas as varidveis
eletromiograficas.
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