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Resumo de dissertacdo de mestrado

Efeitos do treinamento fisico no IGF-I hepatico em ratos diabéticos experimentais

José Alexandre Curiacos de Almeida Leme
Unesp/IB Campus de Rio Claro SP Brasil

Para investigar os efeitos do treinamento fisico aer6bio nas concentracdes de IGF-I em ratos diabéticos, ratos wistar foram
distribuidos em quatro grupos: controle sedentdrio, controle treinado, diabético sedentdrio e diabético treinado. O diabetes foi
induzido por aloxana (32 mg/kg) e o protocolo de treinamento consistiu de natagdo 1 hora/dia, 5 dias/semana, durante 8
semanas e suportando 5% do peso corporal. Durante o periodo experimental foram registrados semanalmente o peso, ingestao
de 4gua e comida. Na 7* semana foram determinadas a glicemia e insulinemia em jejum para cdlculo do indice Homa. Ao
final deste periodo, os ratos foram sacrificados e o sangue foi coletado para determinagdo da glicose, insulina, albumina,
triglicerideos séricos e hematdcrito. Amostras dos musculos gastrocnémio e séleo foram coletadas para determinacdo do
glicogénio. Amostras do miocdrdio foram utilizadas para determinar glicogénio e triglicerideos e do figado para determinar as
concentragdes de glicogénio, triglicerideos, proteina, DNA e IGF-I. O diabetes aumentou a glicemia em jejum e em estado
alimentado, trigliceridemia, glicogénio e triglicerideos cardiacos além do DNA hepatico. A doenga ainda reduziu insulinemia
em jejum e em estado alimentado, razdo proteina/DNA hepdtica e concentracdes de IGF-I no sangue e figado. O protocolo de
treinamento fisico reduziu nos animais diabéticos a glicemia em jejum e em estado alimentado, trigliceridemia, glicogénio e
triglicerideos cardiaco além do DNA hepdtico. O treinamento, por outro lado, aumentou glicogénio muscular e recuperou a
razdo proteina/DNA hepatico e IGF-I hepético e sérico nos animais diabéticos. Em conclusdo, treinamento fisico moderado

melhora as condi¢gdes metabdlicas e enddcrinas, particularmente no eixo GH-IGF, em ratos diabéticos.
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