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O LUDICO: UM FENOMENO TRANSICIONAL
Luiz Alberto Lorenzetto’
RESUMO Ambiguo, divergente e cagador, como todo ser

Este estudo realizado dentro da area da Filosofia da
Educacdo, buscou analisar o LUDICO como um aspecto
da TRANSICIONALIDADE, isto é, como um estagio
intermediario entre a FUSIONALIDADE e a
AUTONOMIA, em busca da identidade pessoal e o
reconhecimento social. O estudo mostra que: a) este
estdgio implica na necessidade de entrar em CONTATO,
vencer certas RESISTENCIAS existenciais e até de
"quebrar o proprio gelo"; e b) que o prazer do jogo
diante dos objetos e fenomenos transicionais demonstra
ser uma excelente forma de contato entre as pessoas, pois
diminui a formalidade, promove a alegria e desenvolve a
confianga.
UNITERMOS: Jogo, Transicionalidade, Comunicagdo,
Saude.
O brincar implica confianga e pertence ao espag¢o
potencial (um tipo de "Play-ground") existente entre o
bebé e a mae A confian¢a no amor da mae; do pai;
da familia e do brincar criativo, devem permitir ao
bebé, passar da dependéncia para a autonomia. Os
fenomenos transicionais evoluem para o brincar, para
o brincar compartilhado, e deste para as experiéncias
culturais. A brincadeira é universal, natural, facilita
o crescimento e é prépria da sade. *

Este estudo tem a finalidade de questionar as
possibilidades ou ndo do ludico na constru¢do do ser
humano, nos resultados desta edifica¢do e nos caminhos
que conduzem a esta meta.

Fator historico e fazedor da histéria, o corpo tem
jogado em varios times, ganhando alguns jogos e
perdendo outros, segundo o ponto de vista de quem
observa.

Fruto de grandes paradoxos, o corpo tem sido
ensinado, domesticado, amado, seduzido, castigado,
exorcizado, massacrado, sacralizado, como fatalmente
teria de acontecer, pelo fato de pertencer a seres que
segregam, estupram, torturam, divinizam, cometendo atos
que vao desde os mais igndbeis aos mais sublimes(sempre
dependendo do ponto de vista de quem aponta o dedo).

Talvez isso acontega pelas pluralidades do seu
crescimento e desenvolvimento, na tentativa de ora
agarrar-se as suas origens, ora agarrar-se as suas
identidades, tendendo em certos momentos para a
fusionalidade, e em outros para a autonomia.

! Professor Doutor do Departamento de Educagéo Fisica - UNESP - Rio
Claro
2 WINNICOT, 1975, p.71-72-76

criativo, o ser humano trafega (no minimo) por dois
caminhos:
- O do intimismo do corpo (a busca do "eu"), como
acesso a interioridade, experimentando
autopercepgdes profundas.
- O do compartilhamento do corpo (a busca do
"ndés"), como acesso a exterioridade dos conteudos
vitais e a maiores possibilidades de expressdo e
comunicagao.

Niao se conformando em ser apenas o inicio, 0
meio ¢ o fim de toda a sua subjetividade, o ser humano
teima em  transcender-se, investigando suas
potencialidades no passado, no presente e no futuro, no
concreto e no abstrato.

Donald  Winnicot deu o nome de
TRANSICIONAIS® a algumas experiéncias humanas
acima, entre as quais estou incluindo o brinquedo como
objeto, 0 jogo como acdo e o lidico como fendomeno.

Nao serdo o esporte, a danga, a ginastica ¢ 0 jogo
os recursos que o ser humano possui, para alcangar as
profundezas e o infinito das suas relagdes, revoltando-se
contra suas proprias limitagdes?

Nao serdo as atividades corporais (competitivas,
expressivas e utilitarias) um meio para que o Homem se
conscientize de que realmente ¢ humano?

Na pratica, dimensdes muito grandes da
corporeidade tém sido desenvolvidas. N&o podendo
mudar as regras, o ser humano violenta e se violenta:

- Nao podendo controlar o crondmetro, ele corre
cada vez mais rapido.

- Nao podendo competir com a trena, ele
arremessa cada vez mais longe.

Embora ndo possa competir com a acao da
gravidade, ele salta cada vez mais alto.

Seus gestos ndo sdo puras quantificagdes
mecanicistas, mas também a arte em movimento, 0 jogo
da beleza, do vigor, da precisdo, da graca, da fluidez e da
harmonia.

Nao estou me referindo apenas aos grandes
atletas, ginastas ¢ dangarinos, mas a todos aqueles que
conseguem superar-se. A educagdo, como linguagem (ao
nivel de uma elite ou da maioria), deve desacomodar o
corpo, para que ele fale quanto, quando e como (a até se),
deseja permanecer (fusionalidade), ou partir (autonomia).

E 0 que veremos no item seguinte.

S WINNICOT, 1975. p.16-17
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O BRINQUEDO, O JOGO E O LUDICO:
EXPERIENCIAS TRANSICIONAIS

Os codigos, os meios, os codificadores, os
decodificadores, dentro do processo de comunicagdo
humana, aparecem sob as formas mais variadas,
dependendo do sexo, da idade, das experiéncias de vida,
das relagdes de familia, de trabalho e das atividades
artisticas e desportivas.

Portanto, os aspectos da comunicacdo podem
revelar-se nos bebés, nas criangas, nos ginastas, nos
dancgarinos, nos politicos e nos artistas, pois sdo
universais.

Os meios de comunica¢do podem apresentar uma
dimensdo muito abrangente, como é o caso dos meios de
comunica¢do de massa, ou uma dimensdo mais restrita,
como ¢ o caso do corddo umbilical, fator de comunicacdo
entre o feto e a mae.

Entretanto, elementos de comunicagdo ndo tém
apenas a fungdo de unir, mas também de preparar a
separacao.

Esta ¢ uma das fungdes dos objetos, agdes e
fendmenos da transicionalidade.

A fusionalidade, explicada por André Lapierre ¢
Bernard Aucouturier, significa a simbiose total entre o
feto e a mae, situagdo de carater temporario, onde o 6vulo
e o espermatozdide se transformam num novo
continuador da vida. Segundo os autores, a fusionalidade
¢ também um estado de indiferenciacdo total onde o feto
nao ¢ uma parte separada da mie e vive numa plenitude
difusa e sem limite.*

O nascimento impede a continuidade desta
plenitude fusional, ausente de necessidades, desejos e
frustragdes. A perda da fusionalidade absoluta,
caracterizada pela mutualidade da pertinéncia e do prazer,
¢ sentida como um verdadeiro trauma para o bebé, que
comeca a experimentar uma série de sensa¢des vindas do
meio ambiente e a perda da sua plenitude.’

Apds o nascimento advém uma independéncia
relativa (quando a crianca comeca a locomover-se),
situacdo de carater transitorio, que prepara para uma
independéncia propriamente dita e para a maturidade.

As passagens dessa evolugdo sdo acompanhadas
por "objetos e fendomenos transicionais", que Winnicot
caracterizou como:

A area intermedidria de experiéncia, entre o

polegar e o ursinho, entre o erotismo oral e a
verdadeira relagdo de objeto, entre a atividade criativa
primaria e a projec¢ao do que ja foi introjetado, entre
o desconhecimento primario de divida e o
reconhecimento desta (diga "bigado").’

‘f LAPIERRE & AUCOUTURIER, 1984. p.10.
> WINNICOT, 1975. p.10. David Winnicot, op. cit., p.10.
% IBIDEM. p.14

Solomon (apud Winnicot, 1975), relata que a
transicionalidade ndo ¢ representada apenas por um
objeto de natureza concreta, mas também por algo
imagindrio ou simbolico. Ele explica este fato, chamando
uma "idéia fixa", de objeto transicional internalizado.”

No relato que se segue, Winnicot enfatiza o valor
do objeto transicional, onde:

Pode-se supor que pensar ou fantasiar, se vincule a
essas experiéncias funcionais.  Tudo isso estou
chamando de Fenomenos Transicionais. De tudo
isso, também (se estudarmos qualquer bebé), pode
surgir alguma coisa ou algum fenémeno - talvez uma
bola de ld, a pontinha de um cobertor ou edreddo,
uma palavra ou uma melodia, ou um maneirismo -
que, para o bebé, se torna vitalmente importante para
seu uso no momento de dormir, constituindo uma
defesa contra a ansiedade, especialmente a ansiedade
do tipo depressivo. Talvez um objeto macio, ou outro
tipo de objeto, tenha sido encontrado e usado pelo
bebé, tornando-se naquilo que eu estou chamando de
objeto tranmsicional.  Esse objeto continua sendo
importante. Os pais vém a saber do seu valor e
levam-no consigo quando viajam. A mde permite que
fique sujo e até mesmo malcheiroso, sabendo que, se
lavad-lo introduzira uma ruptura de continuidade na
experiéncia do bebé, ruptura essa que pode destruir o
significado e o valor do objeto para ele.®

Isto demonstra que o objeto transicional pode
apresentar outro paradoxo: ele pode ndo necessariamente
fazer parte do corpo humano nem ser necessariamente
reconhecido como algo externo a esse corpo.

O lactente ndo diferencia mio e chocalho, em
funcdo das sensagdes fusionais parciais do seu corpo,
gerando segundo Melanie Klein (apud Lapierre e
Aucouturier), a posicdo "esquizoide" e o estagio do
objeto parcial.’

A busca de uma nova fusionalidade pode ser
encontrada pelo processo de comunicagdo entre o bebé e
o adulto desejado, através de fendmenos transicionais,
como o "calor do corpo, o contato com a pele, o halito, o
ato de embalar, o aleitamento, o olhar, a voz e, sobretudo,
o acordo das tensdes tonicas. '’

Quando o emissor (adulto desejado) e o receptor
(bebé), ou vice-versa, ndo produzirem "ruidos" nos canais
de comunicagfo sera estabelecido um verdadeiro dialogo
corporal, cuja qualidade podera influenciar a formagao
de aspectos muito positivos da personalidade.

As atividades realizadas pelas criangas nos
"play-grounds”, como balangar, escorregar, trepar,
equilibrar, esconder, girar, rolar e suspender-se, sdo muito
parecidas com as agdes transicionais executadas com seus

7 SOLOMON (apud WINNICOT). 1975. p.11.
§ WINNICOT, 1975, 1975. p.16-17.
? KLEIN (apud LAPIERRE & AUCOTURIER), 1984. P.11.

" LAPIERRE & AUCOUTURIER, 1984. p.11.
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pais, quando ainda eram beb&s, o que caracteriza a
necessidade de perpetuar o prazer da fusionalidade.

Os objetos transicionais podem apresentar-se
para as criangas sob vdrias Oticas: como uma prova de
amor, de sofrimento, de agressdo, de negligéncia, de
defesa, de recompensa e até de odio.

Melanie Klein apresentou esta problematica com
relacdo ao "amor-6dio" da seguinte forma:

Investigagoes recentes 0s relacionaram
particularmente com o mais primitivo estagio da
infancia. Tem sido reconhecida que a clivagem entre
amor e odio, comumente descrita como uma divisdo
de emocgdo, varia de intensidade e toma muitas
formas. Essas variagoes estdo ligadas a for¢a dos
temores persecutorios do bebé. Se a divisdo for
excessiva, a relagdo fundamentalmente importante
com a mde ndo poder ser alcangada com seguranga e
o progresso normal no sentido da integragcdo do ego
se perturbar . Isto pode resultar em doeng¢a mental
posterior. Outra possivel consequéncia é a inibi¢do
do desenvolvimento intelectual, que pode contribuir
para o retardamento mental.”

Esta situagdo acima ¢ uma das rupturas que
podem acabar acontecendo no relacionamento humano,
embora ndo haja nem fusionalidade total, nem ruptura
total.

André Lapierre e Bernard Aucouturier chamam
este tipo de ruptura de Distanciamento Progressivo, o que
acontece através das seguintes etapas:

Crescer para um local simbdlico pluridimensional, em
relagdo ndo apenas ao outro, mas aos outros: ¢ o
acesso a um espaco de comunicacdo social, de
fusionalidade simbolica no grupo.

Enriquecer-se com todas as ofertas culturais que
permitam mediatizar a comunicagdo: gesto, som cor,
grafismo e sobretudo linguagem verbal.

Diversificar-se ¢ também autonomizar-se na procura
de uma identidade, de uma diferenca que vai permitir
a sl mesmo ser Unico, ndo mais ser o outro, o
complemento do outro."?

Ao longo do desenvolvimento humano, os
objetos transicionais aparecem fragmentados ou pouco
compreensiveis.

Para Melanie Klein, estes fendmenos serdo
reunidos pela capacidade de simboliza¢do, que em suma,
significa "reunir afectos" criados por sua propria historia.

Esta capacidade ou dificuldade de simbolizacdo
implica desvios de personalidade, que podem alcangar
niveis de psicose, esquizofrenia ou esquizoparanoia.'

" KLEIN, 1973. p.184-185

2 LAPIERRE & AUCOUTURIER, 1984. p.24

3 REZENDE, Notas de aula, Faculdade de Educagdo da UNICAMP,
1988.

Entretanto, outros problemas podem surgir
quando o "objeto transicional acabar se transformando
num objeto de fetiche e assim persistir como uma
caracteristica da vida sexual adulta""*

Quanto a necessidade da descoberta de uma
linguagem comum, Winnicot relata que:

Quando o adulto consegue extrair prazer da drea
intermediaria sem fazer reivindica¢bes, podemos
reconhecer nossas proprias e correspondentes dreas
intermediarias, sendo que nos apraz descobrir certo
grau de sobreposicdo, isto é, de experiéncia comum
entre membros de um grupo na arte, na religido, ou
na filosofia.”

Estas experiéncias estdo diretamente ligadas a
estética, ao simbolo, ao poético, ao mistico, ao ritual, a
criatividade, que acompanham o ser humano durante toda
a sua vida, e que, de certa forma, estdo muito ligadas ao
ladico.

PARADIGMAS ALTERNATIVOS DA
FUSIONALIDADE E DA AUTONOMIA

O prazer do ltdico na experiéncia dos objetos e
fendmenos transicionais demonstra ser uma excelente
forma de estabelecer um satisfatorio processo de
comunicagdo, da crianga com o jovem, do jovem com o
adulto, do adulto com o idoso, e de todos eles com o
mundo, trabalhando adequada e harmoniosamente suas
tensdes, a dualidade competi¢do/comparagdo, seus
prazeres, suas fantasias, suas ansiedades e frustragdes.

Parece no entanto que, aprisionado durante muito
tempo no ambito da sisudez e da formalidade, o corpo
desaprendeu o jogo de ser feliz.

O jogo, cujo poder magico reune o mar ¢ a praia,
a tensdo e o relaxamento, a noite € o dia, o vaivém de
todos os péndulos existenciais, ainda ndo conseguiu fazer
o Homem Brincar de Brincadeira.

O Homem tem preferido o jogo do poder, o jogo
politico, o jogo das finangas, o jogo da Bolsa, o jogo do
dolar, o jogo da guerra, o jogo das especulagdes e o0 jogo
da impunidade. Jogos nem sempre muito transparentes e
com regras geralmente escamoteaveis, tendendo
intencionalmente sempre para o lado no qual se joga.

O corpo resiste ao direito de ser e fazer feliz.

Talvez porque, jogando, o corpo demonstre que
ama, que deseja, que goza, que enlouquece, que inventa,
que seduz, como se tudo isso fosse fruto do pecado, ou o
caminho mais facil para perder o céu.

Resistir parece ser a palavra de ordem, atras da
qual homens e mulheres se escudam, evitando os jogos do
riso, os jogos do amor... os jogos do corpo.

"Resistir" tira o corpo da jogada!

" WINNICOT, 1975. p.24.
3 IBIDEM. p.24
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"Resistir" tira a responsabilidade,
impede a iniciativa e evita 0 compromisso.

Portanto, se "resistir" é bom, logo, o
feio € "ceder"!

O feio ¢ "abrir-se"!

Ocorre, porém, que um coracdo € um Ccorpo
fechados estdo sujeitos a ndo passar por perto nem de
grandes nem de pequenas emoc¢des porque aquele que ndo
se abre, nem sabe o que € isto ou aquilo.

A resisténcia é perigosa ¢ influente porque esta
sempre muito perto de todos nos.

"Resistir" ¢ ter.

"Resistir" ¢ ter medo.

"Resistir" € ter medo de ter medo.

"Resistir" ¢ ter medo de ter medo de
jogar o jogo do corpo, de expor-se a vida, de submeter-se
a auto-reprovacdo e a reprovacdo alheia.

As opinides alheias ainda dirigem a maioria dos
comportamentos humanos, principalmente daqueles que
ainda ndo tomaram consciéncia da sua corporeidade e ndo
conseguiram QUEBRAR O PROPRIO GELO.

Roberto Crema esclarece o conceito de
Resisténcia dentro da Gestalt-terapia, como o oposto ao
conceito de Contato. Ultrapassar a fronteira do contato ¢
sair dos limites do EU e inaugurar as possibilidades de
NOS.'

Nao querer quebrar o gelo, ndo querer entrar em
contato, insistir em manter a resisténcia, assemelham-se
as caracteristicas de um processo transicional ndo
resolvido de uma pessoa que se recusa a jogar, justamente
por ndo apresentar alternativas de comunicagao.

Resistir ¢ desejar a protecdo do tipo "volta ao
utero", com: temperatura uniforme, siléncio convidativo,
alimentag@o constante e sono tranquilo.

Encarar maduramente as dificuldades do meio
ambiente pode significar a perda do paraiso. Morder a
maga do ludico, do erdtico e do sensivel pode significar o
cometimento do pecado original.

Obstruidas naquilo que mais segrega seus
componentes energéticos (o sistema muscular), as pessoas
transformam suas tensdes cronicas num objeto
transicional da mais alta repressividade, impedindo os
contatos.'”

Assim como a projeccdo, a distribuicdo e a
rejeicdo, a resisténcia pode exercer a fun¢do de um forte
mecanismo de defesa, a fim de garantir a propria
integridade pessoal.

Mais do que "quebrar a resisténcia", Roberto
Crema sugere que ela seja compreendida na sua origem e
na sua fungao:

16 CREMA, 1985. p.55

7 CREMA, 1985. p.56, as explicagées destes fenémenos foram
apresentadas por Wilhelm Reich, qualificando a resisténcia como uma
energia presa no corpo, na forma de couraga

A resisténcia tem um fung¢do capital de manter a
integridade do organismo, em ultima instancia, é a
energia usada para a autopreservag¢do da
individualidade tal como se apresenta. Dizemos
"Ndo!" ao contato, pelo medo de dissolu¢do do "ser"
com o qual nos identificamos e queremos manter, com
consciéncia ou ndo."

Durante toda a sua vida, o ser humano aprende a
resistir a varias das suas fungdes vitais. As experiéncias
de resisténcia excessiva podem tornar-se cronicas e
acabar fazendo parte do comportamento cotidiano.

Experiéncias mal sucedidas de resisténcia podem
levar a infelicidade e dificultar num possivel tratamento, o
esquecimento de lembrangas dolorosas.

Por que serd que quando encontramos um amigo
infeliz, as primeiras reagdes para conforta -lo consistem
em dizer coisas alegres, que as dificuldades passam logo,
que o problema estd s6 na sua imaginagdo , que um bom
gole vale por um bom remédio ou que uma festa pode
ajuda -lo a reencontrar-se?

Aconchego, alegria, fantasia, festa!

Nao sdo todos componentes ludicos, a povoar os
encontros e desencontros humanos?

Nao ¢é o ludico, na sua fungdo de fendmeno
transicional, tentando recompor comunicagdes perdidas e
fusionalidades interrompidas?

Serd que a conscientizacdo da resisténcia, sua
continuidade ou término, ndo teria maior sucesso Se
contasse com o apoio do ludico?

Sera que o LUDICO com toda a sua abertura e
espontaneidade, ndo teria a magia necessaria para abrir as
portas da felicidade?

Serd que o LUDICO ndo poderia apresentar
novas dimensdes dos problemas existenciais, evitando
que as pessoas sabotassem o0 seu proprio
desenvolvimento, diminuindo as razdes dos seus
infortunios?

Sera que o LUDICO ndo ajudaria a enxergar
"mais longe", facilitando o aprendizado da pesca,
deixando que as pessoas escolhessem se desejam ou ndo
pescar?

Sera que o LUDICO, que dribla o
perfeccionismo, ndo aproveitaria as preciosas situagdes de
erro, do recriar para corrigir o erro e portanto, renascer?

Serda que o LUDICO ndo poderia debelar a
guerra INTERNA carregada pela maioria de nds, que faz
dos espagos pessoais e sociais constantes campos de
batalha?

Sera que a auséncia do LUDICO na
fusionalidade, ndo acarretaria a auséncia do ludico na
autonomia?

Sera que o prazer despertado pelo LUDICO nio
garantiria a reorganizagdo do corpo, quando este fosse

"SCREMA, 1985. p.57-58.
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submetido as instabilidades emocionais, intelectuais e
motoras?

Sera que o LUDICO nio poderia auxiliar pais e
professores no trabalho de uma ruptura fusional mais
tranquila, gradativa e equilibrada?

Sera que o LUDICO (no esporte, na ginastica,
na danga e no jogo), ndo poderia evitar os estereotipos
desnecessarios da aprendizagem motora, que conduzem a
obediéncia cega, a disciplina obrigatdria e a repeticdo pela
repetigdo?

Sera que o LUDICO nio significaria o elemento
conflitante subversivo e revolucionario de que a
Educagdo, a Satude e o Lazer estdo precisando, para tornar
os homens mais humanos?

Sera que o LUDICO nido poderia colaborar no
questionamento dos sistemas escolares, onde a lei, as
regras, os estatutos, sdo todos decididos pela ctipula e nédo
pelos estudantes?

Sera que o LUDICO nio favoreceria um didlogo
corporal mais honesto, mais franco e mais confiante, mais
empatico e mais significativo?

Serd que o LUDICO nio deixaria nua a "figura"
autoritaria do educador, tornando a relagdo entre os
docentes e os discentes mais igualitaria e calorosa?

Serdi que o LUDICO ndo favoreceria uma
aprendizagem mais criativa, onde os alunos pudessem
usufruir ao maximo das suas potencialidades?

Serd que o LUDICO ndo poderia evitar a
deterioracdo do ensino, desvelando as crises do homem,
as crises da cultura e as crises do mundo?

Serda que o LUDICO ndo poderia ajudar o
homem a discriminar suas contradi¢des, e demonstrar que
alguns dos seus avangos sdo retrocessos e alguns dos seus
retrocessos sao avangos?

Sera que ¢ possivel sonhar com todas as
possibilidades citadas?

SERA QUE O LUDICO NAO CONSEGUIRIA
FAZER OS CORPOS JOGAREM OS JOGOS DOS
CORPOS,LUDICAMENTE?

ABSTRACT

This study is a phylosophic analysis of PLAY, as factor of
TRANSITIONALITY, there is, na intermediary stage
between the dependency and the autonomy in search of
the personal and the social identies. The analysis showed
that: a) this stage implies the necessity of people to stay
together, to overcome certain personal resistances and
frigidity; and b) the pleasure of play over the transitional
objects or phenomenons, shows an excellent way to put
the people together, to stimulate happiness and to develop
the confidence.

UNITERMS: Play, Transitionality, ~Communication,
Health
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