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RESUMOS

UMA PROPOSTA DE PRAXIS
PEDAGOGICA  SIGNIFICATIVA DE
EDUCACAO FiISICA “ADAPTADA” AS
NECESIDADES DE CRIANCAS COM

SINDROME DE DOOWN?
Autor: Romildo Vieira do Bomfim?

Orientador: Prof. Dr. Estélio Henrique Martin
Dantas

Partindo de leituras criticas as principais obras que tratam
da Educagdo Fisica juntos a “pessoas com deficiéncia”,
esta pesquisa etnografica de natureza qualitativa,
objetivou propor, apoiada nos estudos da teoria Sécio-
Histérica de Vygotsky, uma préxis pedagdgica
significativa junto a criangas com sindrome de Down, na
faixa etaria de 08 a 12 anos de idade. Esta proposta, para
além do tdo objetivado desenvolvimento fisico,
preocupou-se com atividades que contemplassem ao
mesmo tempo o aluno “normal” e o “deficiente”, numa
atmosfera que despertasse a alegria, a autonomia, a
descoberta e o “fazer inteligente”, sob uma Otica
contextualizadora. Foi realizada uma entrevista semi-
estruturada com oito docentes dos municipios de Niteroi
e S8o Gongalo do Estado do Rio de Janeiro, que lecionam
em escolas e clubes, no intuito maios de se investigar as
suas atuacBes pedagogicas junto a essa populacdo. As
considerac@es finais e as recomendacfes apontam para a
necessidade de se formular novas estratégias, alternativas
e novos estudos que venham oportunizar melhor formacéo
dos profissionais de Educacéo Fisica e, com isso, auxiliar
no surgimento de uma nova geracdo de professores-
educadores competentes e comprometidos para o0
exercicio de fungBes técnico-politico-pedagdgicos mais
coerentes com as demandas sociais. Espera-se desta feita,
com profissionais mais capacitados, promover a

melhoria da qualidade de vida da pessoa com sindrome de
Down e, por extensdo, de toda pessoa considerada
deficiente.
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O objetivo do presente estudo foi analisar as acBes dos
profissionais formados na perspectiva cientifica, modelo
curricular adotado principalmente nas universidades
pUblicas e nos programas de mestrado das Faculdades de
Educacdo Fisica. Procurou-se avaliar, através de
entrevistas e da observacdo das aulas dos professores de
Educacdo Fisica escolar, como a tendéncia cientifica
reflete-se na préatica profissional em situacGes reais de
ensino escolar, mais especificamente, sobre a atualizacdo
profissional, a escolha dos objetivos educacionais,
conteudos, estratégias, avaliagdo e sobre as aplicagdes da
aprendizagem motora ao ensino da Educacgdo Fisica. Os
resultados mostraram que continuam presentes na pratica
dos professores algumas caracteristicas das diferentes
fases que marcaram a Educagdo Fisica na escola,
notadamente a perspectiva esportivista. Ao lado disso,
foram constatadas mudancas em alguns procedimentos
metodoldgicos dos professores e nas suas perspectivas.
Mais especificamente os resultados obtidos permitem
concluir que: a)os objetivos expressos pelos professores
ndo se reduzem apenas ao ensino do esporte; b) o
relacionamento entre professor e aluno é amistoso e
ludico; c) os professores trabalham, em alguns casos, com
a participacdo ativa dos alunos na resolugdo dos
problemas e conflitos; d) h& preocupacio constante com a
participacdo de todos os alunos nas aulas; €) o0s
professores evitam a utilizacdo de testes fisicos e motores.
Ao mesmo tempo, verificou-se que os professores
formados na perspectiva cientifica encontram dificuldades
em realizar as seguintes mudancas no ensino da Educacéo
Fisica na escola: a) trabalhar com propostas de co-
educacdo; b) incentivar a pratica dos esportes ditos nao
tradicionais da cultura corporal de movimento, bem como
as atividades ritmicas e expressivas, danga e outras; c)
transformar as praticas esportivas tradicionais com a
invencdo de novos jogos ou mudangas das regras ja
existentes. Quanto a aprendizagem motora, 0s professores
declaram recordar-se de poucas informacdes sobre a area
e demandam por um ajuste maior entre o que é ensinado
na graduacdo e os problemas enfrentados por eles no seu
cotidiano. Quanto a questdo da formacgdo profissional, 0s
entrevistados manifestam-se por uma amplitude maior de
atividades préaticas e avaliam positivamente o curso que
frequentaram; além disso informam que procuram
manter-seatualizados
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