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CINETICA DO FLUXO SANGUINEO
NO INICIO DE EXERCICIO
MODERADO EM IDOSOS !

Autor: Sebastido Gobbi, Ph.D. 2
Orientador: Michael T. Sharratt, Ph.D. 3

Os efeitos relacionados ao envelhecimento
na cinética do rapido aumento do fluxo sanguineo no
inicio do exercicio fisico ¢é amplamente
desconhecido. Além disso, se a cinética é alterada
com o treinamento em idosos também estd
indefinido. Parece que esta auséncia de informagao ¢
parcialmente devida a dificuldade de uso de
métodos de avaliacdo ndo-invasivos que possam
apresentar alta resolugdo temporal que possam ser
usados durante o exercicio. Uma outra dificuldade
que também pode ter contribuido para esta auséncia
de informagdo ¢ o fato de que os mecanismos
envolvidos na regulagdo da cinética do fluxo
sanguineo nao estdo bem claros. Nao esta também
definido como tais mecanismos sdo afetados pelo
envelhecimento ou treinamento fisico. Com o
objetivo de verificar se a cinética do fluxo sanguineo
era alterado pelo envelhecimento ou atividade fisica,
foram desenvolvidos trés estudos. Em todos eles, a
velocidade sanguinea do antebrago e¢ a pressdo
arterial de perfusdo foram medidas batimento-por-
batimento cardiaco, usando ultra-som Doppler ¢ um
manguito pletismografico para dedos,
respectivamente. Isto permitiu o calculo da
“condutividade” vascular do antebrago batimento-
por-batimento cardiaco. O diametro da artéria
braquial foi medida em varios espagos de tempo em
repouso ¢ durante o exercicio. Uma vez que o
diametro durante o exercicio ndo foi diferente
comparado com o de repouso, a cinética da
velocidade sanguinea representava a cinética do
fluxo sanguineo.
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Os resultados mostraram que as cinéticas do
fluxo sanguineo e “condutividade” vascular nio
eram afetados pela idade. A respeito dos efeitos do

aumento da atividade fisica sobre a cinética do fluxo
sanguineo, os resultados do estudo longitudinal
mostrou melhoria da cinéticas do fluxo sanguineo e
da condutividade vascular do antebrago em resposta
a um protocolo de treinamento especifico, enquanto
que o estudo transversal avaliando idosos muito
ativos (jogadores de hoquei) comparados com seus
pares sedentarios mostrou apenas uma tendéncia em
dire¢do a tal melhora. A andlise comparativa dos
dois estudos citados parece indicar que a
especificidade tem grande influéncia no controle das
cinéticas mencionadas em resposta ao treinamento.

E importante enfatizar que as descobertas
dos trés estudos mencionados sao restritas a
contragdes musculares dindmicas, em pequena massa
muscular e com carga moderada.

TENDENCIAS
DESENVOLVIMENTISTAS NO
COMPORTAMENTO LOCOMOTOR
HABILIDOSO EM TERRENOS

IRREGULARES .
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O foco principal deste trabalho foi examinar
o desenvolvimento das estratégias para ultrapassar
obstaculos em criangas. Em particular, o papel
desempenhado pela visdo na modulacdo do padrao
locomotor sobre obstaculos foi investigado. Um
modelo tedrico foi proposto e seus componentes
foram analisados. Para atingir este objetivo, trés
estudos foram planejados e executados. O objetivo
especifico do primeiro estudo foi caracterizar a
contribuicdo dos sinais visuais exteroceptivos nas
estratégias para ultrapassar obstaculos. Informagdo
exteroceptiva refere-se a identificagdo da localizacao
e das caracteristicas dos objetos e superficies no
ambiente. Para a crianca, a percepg¢do da informagao
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exteroceptiva ¢ a modulagdo apropriada do padrao
motor da agdo intencionada s3o processos que estdo
em desenvolvimento através da integragdo sensorio-
motora. Informagdo exteroceptiva foi manipulada
pela combinagdo de duas alturas e duas larguras do
obstaculo, todos com um alto contraste entre o
obstaculo e a superficie. Os participantes (n=25, de 2
a 58 meses de experiéncia no andar independente)
foram solicitados a ultrapassar andando quatro
obstaculos (um por tentativa) colocados em seu
caminho. Registro em video com um sistema de duas
cameras com imagem dividida foi realizado para
qualitativamente documentar o desempenho de cada
crianga. Sete marcadores (DIERs, diodos emissores
de luz infravermelho) foram afixados em pontos
anatomicos especificos (quadris direito e esquerdo,
halux direito e esquerdo, joelho, tornozelo e
calcanhar direitos) e seus sinais foram coletados
utilizando o sistema de analise de movimento
OPTOPTRAK (Northern Digital, Canada). A partir
do deslocamento dos marcadores do momento em
que o pé da frente deixava o solo antes do obstaculo
até o contato do pé de trds com o solo apds o
obstaculo, quatro variaveis dependentes foram
obtidas: distancia pé-obstaculo de ambas as pernas,
elevacdo do quadril da perna da frente e a distancia
horizontal do pé da frente antes do obstaculo. Os
resultados das medidas qualitativas ndo revelaram
tendéncias desenvolvimentistas, indicando que as
criancas foram aptas a desempenhar a tarefa, mas
eles necessitavam sintonizar as trajetdrias de seus
segmentos para seguramente ultrapassar o obstaculo.
As medidas cinematicas confirmaram os resultados
qualitativos indicando que a altura do obstaculo
influenciou a modulagio das trajetorias dos
segmentos sobre o obstaculo. Apenas a informagao
exteroceptiva sobre a altura do obstaculo foi
utilizada na modulagdo do sistema efetor em
criangas. O segundo estudo examinou o papel da
informagdo exproprioceptiva na modulagcdo do
padrdo locomotor sobre obstaculos. Informagdo
exproprioceptiva refere-se a identificagdo das partes
do corpo relativas umas as outras e relativas aos
objetos e eventos no ambiente. Informagdo
exproprioceptiva foi manipulada através da
combinacdo de duas alturas do obstaculo com baixo
contraste e pela restricdo ou ndo da visdo dos
membros inferiores. Os participantes (n=20, de 8 a
62 meses de experiéncia no andar independente)
foram solicitados a ultrapassar andando dois
obstaculos (um em cada tentativa) ora usando um
colar com aba no pescogo ora ndo colocados em seu

caminho. A mesma analise qualitativa por video
empregada no primeiro estudo foi empregada. A
analise cinematica foi realizada nos deslocamentos
de cinco marcadores (DIERs; sobre os olhos, queixo,
e halux direito e esquerdo) para obter parametros da
passada e da cabega. Os resultados das medidas
qualitativas (taxa de fracasso) exibiram uma
tendéncia desenvolvimentista, indicando que um
meio ambiente mais desafiante foi necessario para
mostrar esta tendéncia. As medidas cinematicas da
passada (distancia pé-obstaculo de ambas as pernas ¢
distancia horizontal do pé da frente antes do
obstaculo) replicaram os resultados do primeiro
estudo. A medida cinematica da cabega (magnitude
do angulo de flexdo) revelou uma tendéncia
desenvolvimentista na aquisigdo espago-temporal
das informagdes exteroceptiva e exproprioceptiva,
particularmente quando a visdo estava restrita. O
terceiro estudo enfatizou a contribui¢do da dindmica
intersegmentar do sistema efetor durante a
locomogdo sobre obstaculos através da analise
cinética da perna da frente durante a fase de balango
sobre o obstaculo. A analise cinética ofereceu uma
oportunidade especial para verificar a exploragdo das
forcas ativas e passivas agindo sobre o segmento
durante a fase de balango. Todas as tentativas bem
sucedidas do primeiro estudo foram reanalisadas
através da técnica da dindmica inversa, a qual
permitiu o isolamento do momento muscular dos
momentos dependentes do movimento e da
gravidade. Os momentos musculares nas articulagdes
do quadril e tornozelo foram moduladas em fungao
da altura do obstaculo. Esta modulagdo revelou que
o0 sistema nervoso estava ativamente controlando a
flexdo da perna de balango sobre o obstaculo,
entretanto esta modula¢do ndo era eficiente. Os
resultados dos trés estudos suportaram o modelo
tedrico proposto.
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