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EDUCACAO FISICA ESCOLAR: olhares sobre o tempo
Irene C. Rangel-Betti'
RESUMO Agora, com outro olhar, um olhar mais critico, ¢ possivel

Se considerarmos que a Educacdo Fisica brasileira tem
passado, no inicio dos anos 80, por uma fase de despertar
para novas concepgdes e entendimentos, podemos
considerar, também, que a década de 90 tenha se
caracterizado pela consolidagdo ou de implementacdo de
muitas propostas e projetos de diferentes concepgdes
pedagdgicas no cendrio nacional.

A primeira dificuldade que encontrei ao iniciar
minhas reflexdes sobre o tema desta mesa foi pensar que
ainda ndo possuo meio século de vida para analisar um
século inteiro e, portanto, teria que recorrer a fatos historicos
por mim ndo vividos, o que me deixou em uma situagdo
desvantajosa, tendo em vista que ndo sou historiadora
(embora tenha transitado pela area em RANGEL BETTI,
MIZUKAMI, 1997) e que prefiro, e costumo, falar sobre
experiéncias concretas. Também, segundo Adam SCHAFF
(1991), levantar tais fatos significa interpreta-los de acordo
com meus principios e valores, ou melhor, com meu olhar,
com todos os vieses que isto possa acarretar, mas este ¢ um
risco que terei de correr.

Como o tema pode suscitar varias interpretagdes,
optei por vé-lo sob o prisma do ensino, na 6tica do conteudo,
bem como as formas de ministra-lo. Tratarei também da
questdo da desvalorizacdo profissional do professor que,
parece-me, direta ou indiretamente, influencia o ensino.

Historicamente ¢ dificil encontrarmos na literatura
educacional referéncias precisas sobre como o professor
ensinava no inicio do século CUBAN (1992). No ensino da
Educagdo Fisica isto ndao é diferente, embora tenhamos
referéncias sobre as disposi¢des das turmas, a severidade dos
professores e sua forma rigida de dirigir-se ao aluno, a
obrigatoriedade do uso de uniformes etc. (FARIA IJr,
CORREA, BRESSANE, 1982).

Reportando-me as minhas proprias lembrangas de
estudante, recordo-me do tempo em que o esporte foi
introduzido na escola. As aulas de ginastica diminuiram
sensivelmente e, em seu lugar, passamos a aprender nogdes
dos fundamentos esportivos, mas ainda havia a preocupagio
de que todos os alunos aprendessem, ou pelo menos
participassem ativamente das aulas. Aos poucos esta
preocupacao foi desaparecendo e, em seu lugar, os melhores
iam sendo contemplados, ganhando horarios especiais para
“treinar” — as chamadas ‘turmas de treinamento”. Enquanto
alunos dessas turmas ndo percebiamos o que acontecia.
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visualizar o que aconteceu.’

De 14 para ca o ensino da Educagdo Fisica passou a
privilegiar o “aluno-atleta” e o professor passou a atuar
como “professor-técnico”, como ja alertaram diversos
autores, entre eles BRACHT (1986). O ensino do esporte na
escola impera até nossos dias, uma realidade dificil de se
contestar. Em relacdo a forma de atuag@o do professor pode-
se dizer que se alterou na medida em que o proprio ensino
do esporte contém elementos ludicos, favorecendo uma
melhor relagdo professor-aluno mas, mesmo assim, ainda
encontramos professores que ensinam o esporte de uma
forma muito tradicional, com os alunos enfileirados desde o
inicio da aula etc.

Com o ingresso do esporte no ambito escolar suas
caracteristicas também foram copiadas, tais como a
recompensa extrinseca através de medalhas, troféus e
selecdo dos melhores alunos, entre outros (BETTI, 1991). As
escolas, por exemplo as de Sdo Paulo, principalmente as
publicas, passaram entdo a receber outros tipos de
recompensas, como materiais para as aulas, na medida em
que figurassem entre as primeiras nos campeonatos que eram
entdo promovidos por algumas secretarias estaduais.

Atualmente, este quadro estd mudado, os
campeonatos escolares acabaram-se e, com eles as
recompensas para as escolas. Os professores deixaram,
entdo, de possuir um objetivo palpavel, tendo em vista que
investiram durante anos nesses campeonatos. Como ndo
foram incentivados a visualizar o ensino da Educac¢ao Fisica
de outra forma, a ndo ser praticamente a esportiva,
continuaram a ministrar o esporte na escola mas, agora, sem
grandes perspectivas. Anteriormente eram os organizadores
das festas civicas, das marchas e desfiles, depois passaram a
técnicos-esportivos-escolares e agora, o que lhes resta?

As afirmagdes anteriores ndo refletem apenas o que
se encontra na literatura da area, mas exatamente o que
tenho conversado com professores de cursos que ministrei
nos ultimos anos ou com professores com os quais mantenho
contato em diversas cidades do interior de Sdo Paulo, bem
como de outros Estados (por exemplo: Mato Grosso, Mato
Grosso do Sul, Pernambuco, Minas Gerais, Santa Catarina,
Paré, Rondonia, entre outros).

Entretanto, muita coisa mudou nestes ultimos anos,
o que reforcaria a hipotese de que o ensino nas escolas
também pudesse ser alterado. Por exemplo, diversas
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metodologias ou propostas surgiram como tentativas de
auxiliar o professor no processo de ensinar, que lhe desse
mais clareza quanto aos objetivos da Educagdo Fisica na
escola, mas esse conhecimento pouco ultrapassou o muro
das universidades. Sendo mais otimista, os alunos formados
recentemente tém tentado implementar os conceitos
inovadores, mas mesmo nas escolas formadoras - faculdades
—predominam os curriculos tipo tradicional-esportivo.

Voltando ao professor de escola verificamos que
outras ¢ fortes influéncias contribuiram para uma certa
acomodagdo e desmotivagdo, tais como os baixos salarios,
desvalorizagdo da profissdo de professor e, atualmente, a
auséncia da palavra “obrigatoria” na redacdo da nova LDB
Lei 9394/96, no tocante a disciplina Educacdo Fisica. Esse
conjunto nada animador parece fazer com que a
desmotivacdo seja cada vez maior. Até agora eu ainda
acreditava que isto ocorresse apenas para a maioria dos
professores de escolas publicas, com brilhantes excegdes, é
claro. No entanto, este quadro também tem atingido os
professores de escolas particulares, uma vez que os mesmos
sdo remunerados pela quantidade de turmas que possuem.
Como pela nova LDB basta oferecer uma aula em cada série
e se estd cumprindo a lei, os proprietarios de escola tém
reduzido drasticamente o numero de aulas.

Solugdes magicas parecem impensaveis para
resolver tal quadro. Como me propus a pensa-lo, vou tentar
fazer algumas colocagdes que, certamente e assim o espero,
serdo alvo de discussdes apés o encerramento da mesa. E
possivel melhorar a qualidade do ensino e torna-lo
necessario e acessivel para o maior nimero possivel de
alunos? Como as escolas formadoras de novos profissionais
poderiam auxiliar na reconstrugdo desse ensino?

Em primeiro lugar, é necessario que cada vez mais
o conhecimento gerado dentro da universidade se aproxime
da pratica do professor, fornecendo alternativas aos
problemas da pratica mas, a0 mesmo tempo alimentando-se
de um conhecimento que ndo ¢ possivel de ser gerado em
laboratorio. A quadra, o campo o patio, o gramado, seriam
esse laboratorios (RANGEL-BETTI, 1996).

A apropriagdio do conhecimento do professor
forneceria bases para novas pesquisas ligadas a educacao e,
ao mesmo tempo, poderia elevar a moral dos professores.
Afinal, qual professor consegue controlar um contexto tdo
diversificado quanto o contexto educacional do professor de
Educagdo Fisica? Ele controla, ao mesmo tempo,
aproximadamente 40 alunos, o tempo, o contetdo, as
estratégias, outros alunos que chegam para a proxima aula,
as condi¢des atmosféricas, o material (ou a falta dele),
pessoas que passam pelo local, que muitas vezes ¢ aberto,
concilia seu proprio interesse (o objetivo) com o interesse
dos alunos, a relagdo professor-aluno; enfim, ¢ quase um
heroéi, mas poucas vezes ¢ valorizado por isto ou, o que ¢
pior, pouco se valoriza.

As universidades poderiam abragar a idéia da
educagdo continuada, favorecendo um intercambio escola-

universidade. Os professores precisam, sentem necessidade
de falar, de expor suas idéias, de trocar informagdes. Muitas
vezes sentem-se sozinhos. A educagdo continuada talvez seja
o comeco de um aprendizado para esta troca.

O conteado da Educagdo Fisica ndo muda, esta
inserido no jogo, esporte, ginastica, danga e lutas, o que se
pode chamar de Cultura Corporal de Movimento, ou
simplesmente Cultura Corporal. O que muda sdo as formas
de concebé-lo e ensind-lo; estas sim, quase ndo sdo
conhecidas dos professores. O esporte, por exemplo,
dificilmente deixard de ser o conteido hegemodnico da
Educagdo Fisica. Encontrar formas de ministra-lo
favorecendo o aprendizado e o crescimento do aluno € o
grande desafio (KUNZ, 1994, RANGEL-BETTI, 1997).

Novas maneiras de se ver o ensino da Educagdo
Fisica, seus objetivos, fundamentos e alteragdes carecem de
chegar aos professores, os verdadeiros atores do ensino
(SOARES, 1988, BETTI, 1992, KUNZ, 1991, ).

Algumas investidas tém sido divulgadas em livros,
artigos cientificos, simposios, congressos e similares nos
ultimos anos, nas quais se vislumbram perspectivas
inovadoras de profissionais preocupados e interessados na
busca de propostas de qualidade para alguns dos principais
problemas no ensino da Educagdo Fisica, tais como: o
planejamento participativo, o ensino de esportes ndo
convencionais e outros conteidos como o futebol feminino,
0 judod, a expressdo corporal, a danga de saldo, a capoeira
(AVILA, 1995, VOLP, 1994).

A co-educagdo, dificuldade enfrentada por quem
sempre ministrou aulas separadas, a preocupagdo com a
inclus@o de todos os alunos, a autonomia sobre a pratica, o
prazer nas aulas, a melhoria da relagdo professor-aluno sdo
algumas das modificagdes encontradas por DARIDO (1997)
em aulas ministradas por professores formados dentro de um
curriculo com concepgdo técnico-cientica que poderiam
talvez ser estendidas a professores atuantes na mediante
programas de Educag@o Fisica continuada.

Nao tenho respostas para a modificacdo do quadro
atual da Educagdo Fisica escolar; entendo, no entanto, que
sua legitimagdo ndo pode estar realmente apenas nas maos
dos legisladores mas pode, e deve, ser legitimada pelos que
nela militam, tanto os professores universitarios quanto, ¢
principalmente, os professores das redes de ensino basico no
pais. Enxergar a Educacdo Fisica como legitima e necessaria
pode, talvez, mudar o rumo da Educacdo Fisica na escola.
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